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" Que je suis un homme,
Cela je le tiens en commun avec tous les hommes.

Que je vois et j’entends,
Et que je mange et je bois,
Cela je le partage avec tous les animaux.

Mais que je suis je,

cela m’appartient exclusivement.

Cela m’appartient @ moi et a personne d’autre,
A aucun autre homme, ni a un ange, ni a Dieu,
Excepté dans la mesure o je suis un avec Lui."

Maitre Eckhart




INTRODUCTION
Apostrophe au lecteur en quéte de vérité

J'imagine que si tu es en train de lire ce livre, c'est
que tu es insatisfait de ton existence. Si tu n'étais pas
déja engagé dans un processus de changement, il ne te
concernerait pas. Et si tu étais déja arrivé a bon port, tu
n'aurais aucun besoin de le lire. Qui consulte le plan du
métro une fois arrivé a destination ?

Cela fait quelques semaines, quelques mois, quelques
années, ou depuis toujours, que tu te poses la célebre
question : "Qui suis-je 7" et que, ne sachant pas qui tu
es, tu te demandes qui peut bien étre en train de vivre
ta vie a ta place..." (A ce propos il n'est guére plus effi-
cace de s'interroger soi-méme que de tenter de se hisser
jusqu'a la lune en tirant sur ses lacets de soulier...) Tu
ne sais pas trop ce que tu veux, tu n'as pas grande confiance
en toi. Les autres, présents, passés et futurs, te dirigent,

" t'envahissent, te submergent. Et il est normal qu'ils aient
le premier et le dernier mot car leurs désirs sont telle-
ment plus clairs et vivaces que les tiens. Tu es insatis-
fait des moyens que tu as utilisés jusqu'ici pour ne pas
t'occuper de toi :

- des protections : névroses diverses, psychoses,
autisme, et sa petite soeur la bouderie, colére, agressi-
vité, violence, méfiance, mise a distance, repli, timidité,
activisme, psychothérapie, psychanalyse, recherche spi-
rituelle, maladies, cancer, sida, etc.

- des activités : sport, travail, loisirs, club Med, éro-
tisme, drogues licites et illicites, tchador, cigarette, pipe,




rience montre en réalité que le surgissement de la réponse
marque simultanément la constitution et le dépassement
de I'ego. Tous les témoignages en font foi.

Nous rejoignons 1’enseignement d’un des grands
maitres du zen, Dogen, dans le premier chapitre du "Sho-
bogenzo" :

"Découvrir la voie du Bouddha, c’est se découvrir
soi-méme. Se découvrir soi-méme, c’est s’ oublier.
S’oublier, c’est connaitre le monde en tant que pur objet,
c’est se détacher de son corps et de son esprit comme
du corps et de Uesprit du moi d’autrui."

La reconnaissance et la manifestation de soi-méme
appartiennent encore au domaine de la psychologie. C'est
avec l'avénement de 1'autre, découvert et célébré grace au
travail sur I'instruction "Dis-moi ce qu'est un autre”, que
surgit la dimension spirituelle.

J'ajoute, et cela me parait aller dans le sens d'une
approche respectueuse de l'esprit, que les Séminaires
Intensifs ne dispensent aucune vérité a priori et ne pro-

_clament aucune croyance, doctrine ou idéologie.

Je me souviens d'une réponse qui a surgi alors qu'un
participant évoquait ses démélés avec un Gourou :
"L'esprit n'a pas de maitre."

Que chacun vive donc son expérience par lui-méme

et pour lui-méme...
*
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