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CÉRÉMONIE DES VOEUX
Le maire et le conseil municipal convient 
tous les Voironnais à la cérémonie des 
vœux qui se déroulera vendredi 10 janvier 
à 19 h au Grand Angle.

IMAGINE LA VILLE DU FUTUR
Sur votre passage dans le hall, vous 
découvrirez l’exposition : « Imagine la 
ville du futur ». 
La Ville a, en effet, associé à la 
réalisation de sa carte de vœux, les 
enfants participant aux Parcours 
récré’actifs arts plastiques mis en 
place dans le cadre de la réforme des 
rythmes scolaires. Chaque enfant a 
pu proposer un dessin sur le thème 

du futur : bâtiments, transports, dans l’espace, 
relation avec la nature… Plus de 120 dessins 
ont été réalisés et seront présentés dans cette 
exposition colorée en 3D. 

COUP D’ŒIL DANS LE RÉTRO
Dans la salle, les danseurs du 3e cycle du 
Conservatoire ouvriront la cérémonie. Vous 
assisterez également à une projection du film 
rétrospectif de l’année 2013, vu par l’objectif 
de TéléGrenoble Isère. Les journalistes Annie 
Zylberberg et Christophe Revil intervieweront 
ensuite le maire et passeront en revue les 
sujets qui ont fait l’actualité voironnaise en 
2013. Buffet et verre de l’amitié clôtureront 
cette soirée.
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CENTRE SOCIAL CHARLES-BÉRAUDIER : 
MODE D’EMPLOI
Véritable pôle de coordination et d’accueil 
en faveur de la famille, le centre social 
Charles-Béraudier met en place des 
activités et des services ouverts à toutes les 
familles voironnaises selon leurs besoins 
et leurs préoccupations.
Le centre accueille un public diversifié, 
favorise les liens sociaux et familiaux, 
mais également encourage les initiatives 

des habitants. Découvrez grâce à cette plaquette toutes les 
activités, services, permanences des associations ou des 
administrations proposées par le centre social. 
www.voiron.fr rubrique Solidarité/Santé 

GUIDE DES ASSOCIATIONS
Droits de l’homme, éducation, environnement, 
santé, solidarité, culture, sports… les 
330  associations voironnaises contribuent à 
l’animation de la Ville et à tisser des liens entre 
les habitants. Avec ce guide qui répertorie leurs 
coordonnées, découvrez les associations derrière 
lesquelles des centaines de bénévoles sont 
prêts à vous accueillir et à vous rencontrer pour 

partager, avec vous, leurs passions. Un guide pratique au 
service de la vie associative.
www.voiron.fr rubrique Loisirs/Associations

PRÉPARER SON ENFANT À L’ÉCOLE 
MATERNELLE
Afin de faciliter le passage de votre 
enfant à la vie en collectivité, la Ville vous 
accompagne dans cette démarche en 
proposant des ateliers de préscolarisation 
gratuits. À compter du 14 janvier et 
jusqu’au mois de juin, trois cycles sont 
organisés entre chaque période de 
vacances scolaires à raison de deux 
séances d’1 h 30 par semaine :

- à l’espace petite enfance de Baltiss, immeuble Les Bouleaux, 
6 avenue John-Kennedy, les jeudis et vendredis de 9 h 30 
à 11 h ;
- à l’espace petite enfance Jean-Moulin, place Salvador-Allende 
à Brunetière, les mardis de 9 h 30 à 11 h et à la halte-garderie 
de la Croix-Maurin, 6 rue des Goëlands, les mercredis de 
15 h à 16 h 30. Inscriptions au 04 76 05 41 07 

POUR UN SUPER RÉVEILLON
Mardi 31 décembre à la salle des fêtes de 20 h à 1 h
Les associations solidaires en partenariat avec le Centre 
communal d’action sociale de la Ville vous proposent de 
partager ensemble un moment festif et convivial à l’occasion 
de la Saint-Sylvestre. Inscriptions obligatoires.
Tél. : 04 76 67 27 39 - Participation : 4 € adultes et gratuit moins de 10 ans
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Pour sa 18e année, toute l’équipe de 
Planetekiosque Voironnais-Bièvre  
a le plaisir de vous offrir la nouvelle 
édition de votre guide local 
d’informations pratiques.

2014 est une année haute en couleur avec pour point d’orgue LE BRÉSIL 
qui va être sous les projecteurs cet été avec la coupe du monde de football. 
Nous souhaitions donner notre coup d’envoi à cet événement avec une couverture pétillante à l’image du carnaval de Rio !
Nous vous invitons à nous suivre sur notre page Facebook PlaneteKiosque, des surprises vous attendront.
Merci à vous tous lecteurs et annonceurs pour la fidélité et la confiance que vous nous accordez chaque année.
Saisissez toutes les occasions de sortir avec nos pages «festivals et événements» p 88 à 90  
et nos 20 000 manifestations en Rhône Alpes sur notre site  
www.planetekiosque.com

La balle est dans votre camp, soyez offensifs,  
gagnez du terrain, communiquez  
dans la durée sur nos 5 guides pratiques gratuits et annuels.
254 000 exemplaires sur les territoires du Voironnais Bièvre,  
Grenoble et agglo, Sud-Grésivaudan Royans Vercors, Sud-Isère, Grésivaudan.
Communiquez vos opérations commerciales et vos évènements sur un média réactif  
www.planetekiosque.com.
En moyenne 170 000 visiteurs/mois. 
1 newsletter hebdomadaire (Isère) et 1 newsletter bi-mensuelle (Drôme). 
Une présence sur les réseaux sociaux facebook et twitter.

Pour tout devis, évaluation 
de votre communication et de

votre positionnement 
dans les moteurs de recherche, 

contactez-nous
au 04 76 84 53 24

info@planetekiosque.com

Référencez votre entreprise dans
les moteurs de recherche :

, yahoo, bing...
Aujourd’hui planetekiosque.com référence 

sur Google plus de 200 clients
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nutritionnelsConseils

 ›  Chiens :
 - Alimentation
 - Accessoires
 - Hygiène
 - Collier de dressage
 - Collier anti aboiement 
 - Clôture anti fugue

 › Chats :
 - Alimentation 
 - Hygiène 
 - Accessoires

 › Basse cours :
 - Alimentation
 - Accessoires

 › Rongeurs, Oiseaux :
 - Alimentation
 - Accessoires

 › Équitation :
 - Alimentation
 - Accessoires
 -  Matériel 

(clôture électrique)

 › Pêche :
 - Matériel 
 - Appâts vivant
 - Permis pêche

400 m2

CAPANIMAL 
90, rte de Rives Apprieu 04 76 06 48 07 

Du lundi au samedi : 9h - 12h30 et 14h - 19 h 
Horaire d’ouverture
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Index
Abattage d’arbres 20
Abris bois 20
Accessibilité des logements neufs 33
Accueil à la ferme 82
Accueil et hébergement 52
Acrobranche 84
Acupuncture 58
Administrations sociales 12
Adoucisseurs d’eau 20
Aéroports 47
Agencement intérieur 20
Agences immobilières 20
Agriculture 12
Aide à domicile 54
Aide à la création d’entreprises 11
Aide aux entreprises 11
Aides et écoutes téléphoniques 52
Air 38
Alarmes 20
Allergologie 58
Allo service public 16
Aménagement extérieur 20
Aménagement personnes 
handicapées 20

Anatomie et cytologie 
pathologiques 58

Angéiologie 58
Animalerie 44
Animalerie 38
Animaleries 20
Animaux 38
APEC 50
Architectes 20
Architecture 80
Archives 76
Assainissement collectif 34
Associations 12
Associations de solidarité 52
Assurances 20
Ateliers créatifs 82
Auto 47
Autocars 47
Autopartage 48
Avant de déménager 17
AVF 14
Banque, Assurance 38
Beauté, soins du corps 66
Bénéficier d’un logement social 29
Bibliothèques et médiathèques 76
Bien manger 66
BIJ et PiJ 72
Boucherie 44
Bouger plus 66
Bowling 85
Bricolage 20
Brocantes et puces 38
Bureaux de Poste 41
Bus 47
Caf 53
Calendrier 98
Cancer 53
Carburant 47
Cardiologie et affections 
cardio-vasculaires 58

Carrelage 20
Carsat (ex Cram) 53
Carte 96
Casier judiciaire 13
Casinos 82
CCI 15
Centres de loisirs 82
Centres de planification 53
Centres de radiologie 64
Centres sociaux 51
Chambre d’agriculture 12
Chambre des notaires 13
Charpente, couverture 20
Chasse 84
Châteaux 80
Chauffage 20
Chèque Emploi Service 54
Chirurgie urologique 58
Chirurgiens dentistes 56
CHU (Centre hospitalier universitaire) 64
CIF – Congé Individuel de Formation 75
Cigarettes électroniques 44
Cimetières 38
Cinémas 77
CIO 72
Circuits/Sites 80
Climatisation 20
Cliniques chirurgicales 64
Clôtures, treillages, grillages 20
CMA 15
Collèges et Lycées privés 71
Collèges et Lycées publics 70
Comités Départementaux 
du Tourisme 84

Communauté d’agglomération 18
Communautés de communes 18
Conciliateur fiscal 13
Conciliateurs et médiateurs 
de justice 14

Conseil général 12
Conseil régional 12
Consommation et défenses 38
Construction 20
Consulats 12
Cour d’appel 14
Covoiturage 48
CPAM 53
Crèches et haltes-garderies 67
Crédit d’impôt accessibilité 
des logements 36

Crédit d’impôt développement 
durable 32

Crédit, financement 20
Cuisines 20
Cyber Bases Emploi 50
Danse 84
DDASS 50
DDTEFP 12
Déchèteries 39
Décoration 44
Décoration d’intérieur 20
Décoration et accessoires 
pour enfants 44

Défense des droits de l’automobiliste 47
Démarches administratives (auto) 47
Démarches nouveaux arrivants 14
Démolition 20

Dépannage en informatique 20
Dépistage cancer 65
Dermatologie et vénérologie 58
Deuil 52
Diabétologie-nutrition 58
Diagnostics immobiliers 30, 31
Diététiciens 59
DIF – Droit Individuel à la Formation 75
Documents à conserver 16
Don du sang 63
Douanes 13
Drogue et alcool 52
Eau 40
Écoles maternelles et élémentaires 69
EDF 40
Éducation nationale 12
Élagage 20
Électricité (fournisseur) 40
Électricité (habitat) 20
Électroménager 20, 44
Endocrinologie et métabolisme 58
Énergies renouvelables 20
Enseignement supérieur 72
Entraide 52
Entretien d’espaces verts 20
Entretien motoculture 21
Environnement 40
Équipement 12
Escalade, spéléologie, canyoning 84
Étudiants (Habitat) 25
Expositions, galeries d’art, 
centres culturels 77

Famille 52
Femmes 52
Festivités, festivals, évènements 88
Finance 21
Foires, marchés et brocantes 43
Forêts, chasse et pêche 12
Formation 73
Foyers 25
Fréquences radios 42
Garde d’enfants à domicile 67
Gares 48
Gares routières 47
Gastro-entérologie et hépatologie 58
Gaz 40
GDF 40
GEG 40
Gendarmerie 13
Gestion de patrimoine 21
Gîte 91
Golf 84
Graphisme 42
Grottes 77
Gynécologie médicale, obstétrique 58
Gynécologie-obstétrique 58
Handicapés (emploi) 51
Handicapés (social) 52
Homéopathie 58
Hôpitaux 64
Hôtel des impôts 13
Hôtels 91
Impôts 13
Imprimés relatifs aux véhicules 14
Infirmiers 60
Informations économiques 12

Infos routes 47
INPG - Institut national 
polytechnique de Grenoble 73

Inscription sur les listes 
électorales 15

Insertion 53
Isolation 21
Jeunes/enfants 52
Jeunesse et sports 13
Jours de marché 38
Justice 13
Kinésithérapeutes 61
Laboratoires d’analyses 64
Lacs et plans d’eau 82
Lieux d’accueil parents/enfants 67
Livraison à domicile 40
Location, vente, réparation 
de matériel professionnel 21

Ludothèques 78
Maçonnerie 21
Mairies 16
Maison de justice et du droit 14
Maison de l’emploi 50
Maison de la montagne 84
Maison du Conseil Général 12
Maisons de retraite 64
Maîtrise de l’énergie 40
Maladies, info, soutien 53
Matelassiers 21
Matériaux et produits sains 21
Matériaux, bâtiment 21
Matériel d’espace vert 21
Médecine du travail 58
Médecine et biologie du sport 58
Médecine manuelle - ostéopathie 58
Médecins généralistes 56
Menuiserie 21
Météo 42
Mission locale jeunes 50
MJC et centres socio-culturels 82
Modes de garde d’enfants 67
MSA 54
Musées 78
Musique 83
Nettoyage 21
Neurologie 58
Neuropsychiatrie 58
Nutrition 58
Offices de tourisme 84
Ophtalmologie 58
Ordre des avocats 14
Organismes HLM 24
Organismes consulaires 15
Organismes d’Habitat 24
ORL - Oto-rhino-laryngologie 59
Orthopédie dento-faciale 56
Orthophonistes 62
Orthoptistes 63
Ostéopathes 63
Paintball 84
Palais de justice 14
Parcs animaliers, sites naturels 83
Parcs et jardins 80
Parcs régionaux 84
Parkings 47
Parquets 21

Suite P8
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Suite de l’index Index des annonceurs
Actéo 29

Agence Valérie Périnel 42

Agences Boyer Torrollion 35

Alfa 25

Alp’Ménager 45

AOA Architecteur 26

Aoste Vidande 37

Aquarelia 100

Are et Bat 28

Arnaud et Blanc 37

Au 1884 92

Auberge des Saveurs 92

Auberge du Val d’Ainan 93

Axelevam 57

AZ Paysage 30

Cabinet vétérinaire 
de la Bièvre 65

Café Pois Plumes 92

Cap Animal 7

Cassiopée 55

Caves de Chartreuse 77

Charat Plomberie 34

CitéLib 48

Clinique du Mail 64

Communauté d’agglomération 
Pays Voironnais 19

Communauté de communes 
Bièvre Est 17

Comte Floret Elagage 13

Conseil Général de L’Isère - 
Consommons malin 40

Conseil Général de l’Isère - 
Dépistage 59

Conseil Général de l’Isère - 
Musées 79

CPM Tronçonneuse Service 28

Créa Concept 31

CV Finance 33

Dal’Alu 24

DMTC Démolition 26

DMTC Plâtrerie 35

DMTC Recycleur Destockeur 24

École de Yoga 66

Entretien parcs et jardins 35

Genin tapissier 30

GF Charpente 21

Gauthier Multi Services 37

GRETA 75

Grotte de St-Christophe 4

Institut Univeria 74

Isère Nature 44

L’Escapade 91

La Ferme du Croix Noyer 44

La Vie Claire 44

Le Régence 93

LEAP Saint-Éxupéry 71

Locamat 36

LPP Les Prairies 73

Lycée Portes de Chartreuse 72

Mairie de Voiron 2

Maison du Conseil Général 10

Marie Nature 27

Matthias Barraud 32

Nicoud TP 25

Office de Tourisme 
de St-Laurent-du-Pont 85

Office de Tourisme Vallée 
de Chartreuse 4

Pays de St-Marcellin - 
L’Olympide 87

Pays Voironnais - 
Sce Habitat 22, 23

Pays Voironnais – Sce Tri 99

PlaneteSki 87

Prostyle Formation 75

Restaurant l’Olivier 93

Sud-Isère TéléAlarme 53

Taxi de St-Hilaire 61

Transisère 46, 47

Transports du Pays 
Voironnais 48, 49

Valet Apic 55

Virginia Piscine 9

Vit’Apéro 45

Patinoires 86
Patrimoine 80
Patrimoine industriel 81
Patrimoine naturel 81
Patrimoine religieux 81
Paysagistes 21
Pêche 84
Pédiatrie 59
Pédicures podologues 63
Peinture 21
Permanences juridiques 14
Pharmacies 65
Piscines (habitat) 86
Piscines (loisirs) 21
Plan  94
Platre, placo 21
Plomberie 22
Pneumologie 59
Poêles à bois 22
Points d’informations enseignement 72
Pôle emploi 50
Police 15
Portails et automatismes 22
Portes, fenêtres 22
Préfecture 15
Presse 40, 42
Produits bio 44
Produits fermiers 83
Produits naturels 66
Produits régionaux 83
Protection de l’environnement 40
Protection de la jeunesse 15
Prud’hommes 15
Psychanalystes 63
Psychiatrie 59
Psychiatrie de l’enfant et de 
l’adolescent 59

Psychologues 63
Psychomotriciens 64
Psychothérapeutes 64
Publicité 42
Rachat de crédit 42
Radiologie 59
Radios 42
Randonnées 86
Ravalement de façade 22
Recyclerie 44
Relais assistantes maternelles 67
Relaxation 66
Remise en forme 85
Rencontres 42
Rénovation 22
Répression des fraudes 13
Restaurants 91
Rhumatologie 59

Centre anti-poisons (Lyon) 04 72 11 69 11

SOS enfance maltraitée 119 
 0800 05 41 41

SOS Amitiés 04 76 87 22 22

Veilles sociales 115

ALMA Maltraitance personnes âgées 04 76 
46 47 47

Sida info services 0 800 840 800

Accueil sans abri 115 
 0 800 306 306

Drogue info services 113 
 0 800 23 13 13

Toxicomanie 01 48 09 13 13

SOS Alcool 04 76 96 34 36

Centre opposition cartes bancaires 08 92 70 
57 05

Urgence gaz (Grenoble) 04 76 84 36 36

Dépannage électricité (Grenoble) 04 76 84 37 37

Gardes de médecins,  
pharmacies et dentistes :  
appelez la gendarmerie  

Gardes médicales : 15 

RSA 53
RSI 54
Sages-femmes 59
Salles de spectacles 81
Salles-de-bains 22
Salon de thé 91
Salons, congrès 83
Sécurité sociale 53
Service aux entreprises 11
Services emploi 51
Sites touristiques et insolites 83
Ski 86
Smic 13
SNCF 48
Soins à domicile 55
Sous-préfectures 15
Spas 22
Sports nautiques et aquatiques 85
Stomatologie 59
Stores 22
Surface d’un logement 27
Syndics 22
TAG 47
Tapisserie 22
Tarifs courrier 41
Taxe d’habitation 26
Taxis 47, 65
Téléalarme 65
Télévision 42
TER 48
Terrassement, VRD 22
Traîtement contre les insectes 22
Traiteurs 91
Tram 47
Transactions immobilières 22
Transport à la demande 51
Travaux d’accès difficile 22
Travaux publics 22
Trésor public 13
Tribunaux 15
Troisième âge 53
Universités 73
URSSAF 50
Utilisation de l’eau de pluie 28
Vacances scolaires 71
Vélo - VTT 85
Vente d’alcool 44
Vérandas 24
Vétérinaires 65
Vidange, curage 24
Vol et perte 42
Volets roulants 24
Yoga 66
Zinguerie 24

Pour toutes informations
Appelez le 04 76 36 13 77- E-mail : info@planetekiosque.com

publié par eXcel Com - SARL au capital de 15 000 C
238, rte de l’Albenc, 38470 Chantesse

Responsable de publication
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Publicité : Philippe Léger, 
Nicolas Rundwasser

Mise à jour des informations : Julie Donna
Création couverture : Au Bristol

Mise en pages : Au Bristol

Impression : Sib Imprimerie
Distribution : Médiapost

Dépôts : offices de tourisme,
annonceurs, mairies
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Maison du Conseil général
Direction territoriale de Voironnais-Chartreuse
Bureaux : 785 route de Saint-Jean
38500 Coublevie
Adresse postale : BP 114 – 38503 Voiron Cedex
Tél : 04 76 65 64 17

Tous les services  
du Conseil général 
proches de vous !

l Organisation du réseau  
de car Transisère,  
gestion des  
dossiers  
de transport scolaire
l Suivi des  
subventions et aides  
aux communes
l Entretien,  
aménagement  
du réseau routier 
départemental

l Ressources  
humaines
l Moyens généraux
l Comptabilité

l Maintenance,  
rénovation  

et construction  
des collèges

l Mise en place  
de projets éducatifs

l Service éducation

l Services 
médico-sociaux 

l Autonomie (personnes  
âgées et personnes  

handicapées)

l Protection maternelle  
et infantile

l Aide sociale  
à l’enfance

l Développement  
social

l Service aménagement

l Service  
ressources

Territoire de 
Voironnais-Chartreuse
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Création d’entreprises
Aide à la création 
d’entreprises

 ◉ Agence Pour la Création d’Entreprise 
www.apce.com
Ce site internet contient toute 
l’information technique, du 
plus général au plus particulier, 
ainsi que les outils interactifs 
permettant aux créateurs de 
trouver les bons interlocuteurs

Grenoble
 ◉ ACEISP - Accompagnement à la 

Création d’Emploi et à l’Insertion 
Sociale et Professionnelle 
Espace Vaucanson
82,  rue A.-France 04 76 96 48 27
www.aceisp.org
Aide à la création d’entreprises, 
de commerce et d’emploi, 
aide à la réalisation de 
projets et actions d’insertion 
sociale et professionnelle

 ◉ ADIE - Association pour le Droit à 
l’Initiative Économique 
17, rue Denfert-Rochereau
www.adie.org 0 800 800 566
Accompagnement et financement 
en micro-crédit des créateurs 
d’entreprise demandeurs d’emploi 
et/ou touchant les minimas 
sociaux essentiellement

 ◉ CCREA - Club des Créateurs et 
Repreneurs d’Entreprise des Alpes 
CCI de Grenoble
1, pl. A.-Malraux 06 07 85 06 68
www.ccre-alp.org
Vous accompagne tout au 
long de votre projet de 
recherche d’une entreprise 
dans la région grenobloise 
en intégrant la formation, le 
conseil et l’accompagnement, 
sur mesure, pour répondre aux 
spécificités de chaque projet

 ◉ Chambre des métiers et de 
l’artisanat de l’Isère 
ZAC Bouchayer-Viallet
20, rue Arts-et-Métiers 04 76 70 82 09
www.cma-grenoble.fr
Vous avez un projet de création ou 
reprise d’entreprise artisanale. La 
Chambre de Métiers de Grenoble 
via le Pôle Futurs Artisans du 
service économique, vous propose 
un programme d’information, de 
conseil et  d’accompagnement : 
Réunion spéciale créateurs 
(inscription obligatoire) : 
chaque Lu 8h45 - 11h45
Stage de Préparation à 
l’Installation - Formation basée 

sur une approche collective et 
individualisée pour répondre 
aux principales questions des 
créateurs. Le SPI est obligatoire 
pour les futurs créateurs 
d’entreprise artisanale
Entretien individuel avec un 
conseiller spécialisé pour aider 
à la validation du projet

 ◉ Espace Entreprendre Chambre de 
Commerce et d’Industrie 
1, pl. A.-Malraux 04 76 28 28 28
www.grenoble.cci.fr
Épauler tous ceux qui ont 
un projet de création pour 
mener à bien leur parcours. Ce 
service intègre la formation, le 
conseil et l’accompagnement 
sur mesure pour répondre aux 
spécificités de chaque projet
Réunion d’information «Auto 
entrepreneur : pour qui, 
comment ?» : Ma 10h30 - 12h
Réunions d’information «10 
clés pour entreprendre» : Ma 
13h45 - 17h sur inscription
Les ateliers «soirées de la jeune 
entreprise» 1 Lu par mois 18h - 21h

Voiron
 ◉ ACEVE - Association des 

Créateurs d’Entreprise du Voironnais 
et des Environs 
Sce Economie du Pays Voironnais
40, rue Mainssieux 04 76 27 94 29
www.aceve.asso.fr
L’ACEVE organise des rencontres 
thématiques et des réunions 
d’accueil et d’échanges 
d’informations afin de 
rompre l’isolement des jeunes 
entrepreneurs, de pérenniser et 
d’accompagner le développement 
des entreprises adhérentes.

Aide aux créateurs 
d’entreprise

 ◉ Créer son entreprise 
www.creer-entreprise.org
Blog d’information et d’entre-aide 
destiné à l’échange d’expérience 
et de conseil sur le sujet de la 
création d’entreprise. Futur 
créateur, auto-entrepreneur, 
entrepreneur expérimenté...

Grenoble
 ◉ Réseau Entreprendre Isere 

31, rue G.-Eiffel 04 76 69 63 77
www.reseau-entreprendre-isere.fr
Accompagnement des nouveaux 
entrepreneurs en faisant appel à 
la compétence de ses membres 
en les aidant au financement 
des projets par le biais de prêts 
d’honneur aux créateurs

St-Martin-d’HèreS
 ◉ oZer - Pôle Entrepreneuriat 

Étudiants Grenoble 
DU - Imm. Les Taillées B
271, rue Houille-Blanche  
www.ozer-entrepreneuriat.fr
oZer donne aux étudiants 
de toutes formations l’envie 
d’entreprendre et les sensibilise 
à cette forme d’emploi, elle leur 
apporte un soutien et des outils 
pour démarrer leur projet et 
échanger sur l’entrepreneuriat 
sous toutes ses formes

Service aux entreprises
Aide aux entreprises
Grenoble

 ◉ AEPI - Agence d’Étude et de 
Promotion de l’Isère 
1, pl. Firmin-Gautier 04 76 70 97 18
www.grenoble-isere.com
Offre à toute entreprise l’aide 
nécessaire pour concrétiser 
son projet d’implantation ou 
de développement en Isère.

 ◉ Bpifrance 
15, rue de Belgrade 04 76 85 53 00
www.bpifrance.fr
Accompagne les entreprises, de 
l’amorçage jusqu’à la cotation 
en bourse, du crédit aux fonds 
propres. Bpifrance regroupe OSEO, 
CDC Entreprises, FSI et FSI Régions 
pour offrir, dans votre région, 
des solutions de financement 
adaptées à chaque étape de 
la vie de votre entreprise.

 ◉ Grenoble Ecobiz 
1, pl. André-Malraux 04 76 28 27 74
www.grenoble-ecobiz.biz
Partagez compétences et savoir-
faire, accédez aux conseils de plus 
d’experts, faites vous connaître, 
développez votre entreprise.
Chaque mois, des réunions, 
ateliers, groupes de 
travail, conférences...

Aide aux entreprises du Pays Voironnais

Bureau d'aide aux entreprises  
du Pays Voironnais
➔  Informations sur les mesures et les aides existantes  

en faveur du développement des entreprises
➔ Accompagnement des créateurs d’entreprises
➔ Aide financière et parrainage (I.P.V.)
➔ Implantation des entreprises, promotion économique
➔ Observation économique

Aménagement et gestion des zones d’activité 
économique

Renseignements au 04 76 27 94 30
E-mail : economie@paysvoironnais.com

Service aux entreprises
➔  Aide au recrutement; gestion des compétences,  

évolution professionnelle des salariés, valorisation  
de l’entreprise et des métiers, connaissance du territoire

Renseignements au 04 76 93 17 18
40 rue Mainssieux CS 80363 - 38516 VoiRon Cedex 

Maison du Conseil général
Direction territoriale de Voironnais-Chartreuse
Bureaux : 785 route de Saint-Jean
38500 Coublevie
Adresse postale : BP 114 – 38503 Voiron Cedex
Tél : 04 76 65 64 17

Tous les services  
du Conseil général 
proches de vous !

l Organisation du réseau  
de car Transisère,  
gestion des  
dossiers  
de transport scolaire
l Suivi des  
subventions et aides  
aux communes
l Entretien,  
aménagement  
du réseau routier 
départemental

l Ressources  
humaines
l Moyens généraux
l Comptabilité

l Maintenance,  
rénovation  

et construction  
des collèges

l Mise en place  
de projets éducatifs

l Service éducation

l Services 
médico-sociaux 

l Autonomie (personnes  
âgées et personnes  

handicapées)

l Protection maternelle  
et infantile

l Aide sociale  
à l’enfance

l Développement  
social

l Service aménagement

l Service  
ressources

Territoire de 
Voironnais-Chartreuse
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 ◉ Maison de l’avocat - Chèque 
Conseil Entreprise 
45, rue P.-Semard 04 76 15 10 36
www.avocats-grenoble.com
Ce chèque permet de consulter 
un Avocat pour traiter des 
problèmes liés aux entreprises 
(commercial, social, fiscal, autres)

 ◉ Service de l’économie et de 
l’agriculture du Conseil général 
7, rue Fantin-Latour
BP 1096 - 38022 Grenoble Cedex 1
www.isere.fr 04 76 00 38 38

lyon
 ◉ Région Rhône-Alpes 

1, esplanade F.-Mitterrand
CS 20033 - 69269 Lyon cedex 02
www.rhonealpes.fr 04 72 59 51 76

Voiron
 ◉ Aménagement et gestion des 

zones d’activité économique 
Bureau d’aide aux entreprises du 
Pays Voironnais 
40, rue de Mainssieux
BP 363 - 38511 Voiron 04 76 27 94 30

 ◉ Service aux entreprises 
40, rue de Mainssieux
BP 363 - 38511 Voiron 04 76 93 17 18

 ◉ UNIRV - Union des Industries 
et des Entreprises de la Région 
Voironnaise 
22, av. Jules-Ravat 04 76 05 30 36
www.unirv.com

Informations économiques
 ◉ Artisanat info juridique 

www.artisanat.info 0 820 09 78 38
Pour toute question professionnelle 
dans un domaine juridique, 
social, fiscal, commercial, 
bancaire, immobilier...

Munissez vous de votre n° SIRET

Grenoble
 ◉ Greffe du tribunal de commerce 

Pl. Firmin-Gautier 04 56 58 50 50
Comptes annuels 04 56 58 50 61
Endette./Nantissements
 04 56 58 50 72
Procédures 04 56 58 50 22
RCS Kbis 04 56 58 50 67
www.greffe-tc-grenoble.fr
Divers renseignements sur 
une entreprise : son RCS, 
une société en liquidation ou 
redressement judiciaire, vérifiez 
si une procédure est en cours, 
renseignements sur son évolution 
économique, les comptes annuels, 
l’endettement, les statuts et 
délibérations de la société, son 
historique, recouvrement

 ◉ Les Affiches de Grenoble et du 
Dauphiné 
6, av. de l’Europe 04 76 84 32 03
www.affiches.fr

 ◉ Présences 
1, pl. André-Malraux 04 76 28 28 76
www.presences-grenoble.fr
Magazine économique de 
la Chambre de commerce 
et d’industrie

Administrations sociales
Grenoble

 ◉ ARS - Agence Régionale de Santé 
17, rue Cdt-l’Herminier 04 76 63 64 29
www.ars.rhonealpes.sante.fr

 ◉ CAF 
3, rue des Alliés 0 810 25 38 80
38051 Grenoble cedex 9
www.caf.fr
Prix d’un appel local
Pour vos demandes d’aides et 
joindre un téléconseiller
Lu au Ve 8h30 - 16h30

 ◉ DDPP - Direction Départementale 
de la Protection des Populations 
22, av. Doyen-L.-Weil 04 56 59 49 99

Agriculture
Chambre d’agriculture
Grenoble

 ◉ Chambre d’agriculture de l’Isère
40, av. M-Berthelot 04 76 20 68 68
rhone-alpes.synagri.com

St-Étienne-de-St-GeoirS
15, rue Charles-Lindbergh
ZAC Grenoble Air Parc 04 76 93 79 50

Forêts, chasse et pêche
GièreS

 ◉ FDCI - Fédération Départementale 
des Chasseurs de l’Isère 
2, all. Palestine 04 76 62 97 78
www.chasse38.com
Lu au Ve 8h30 - 12h et 
13h30 - 16h30 (16h le Ve)

Grenoble
 ◉ DDT de l’Isère 

17, bd Joseph-Vallier 04 56 59 46 49
www.isere.equipement.gouv.fr
La Direction départementale des 
territoires regroupe les anciens 
services de la DDAF, de la DDE 
et du bureau environnement 
de la préfecture. Elle met en 
oeuvre les politiques agricoles, 
d’environnement, d’aménagement 
et d’urbanisme, de logement et 
de construction, de prévention des 
risques, de transport, qui ensemble 
organisent l’aménagement et le 
développement des territoires.

 ◉ ONF - Office Nationale des Forêts 
Hôtel des Administrations
9, quai Créqui 04 76 86 39 76
www.onf.fr

St-Quentin-Sur-iSère
 ◉ Fédération de Pêche de l’Isère 

Font-Besset
301, rue l’Eau-Vive 04 76 31 06 00
www.peche-isere.com

Associations
Voiron

 ◉ Maison des associations de Voiron 
2, pl. Stalingrad 04 76 06 91 89
www.voiron.fr

Conseil général
Grenoble

 ◉ Conseil général de l’Isère 
7, rue Fantin-Latour
BP 1096 - 38022 Grenoble Cedex 1
www.isere.fr 04 76 00 38 38

Maison du Conseil Général 
beaurepaire

 ◉ Maison de Bièvre-Valloire 
Rue de la Guillotière 04 37 02 24 80

CoubleVie p 10
 ◉ Maison de Voironnais-Chartreuse 

785, rte de St-Jean 04 76 65 64 17

Conseil régional
Grenoble

 ◉ Espace Rhône-Alpes de Grenoble 
2, rue de la Poste 04 26 73 48 01
www.rhonealpes.fr
Espace de documentation avec un 
libre accès à Internet, brochures 
d’information sur les politiques 
régionales, équipements permettant 
l’organisation de réunions...
Des rencontres thématiques, des 
journées portes ouvertes et des 
expositions sont régulièrement 
organisées, afin d’informer le grand 
public des actions de la Région.

lyon
 ◉ Conseil régional Rhône-Alpes 

1, esplanade F.-Mitterrand
CS 20033 - 69269 Lyon cedex 02
www.rhonealpes.fr  04 26 73 40 00

Consulats
Grenoble

 ◉ Consulat d’Algérie 
6, ch. du Commerce 04 76 54 30 18
www.amb-algerie.fr

 ◉ Consulat d’Italie 
15, crs Jean-Jaurès 04 76 46 15 68
www.conslione.esteri.it/Consolato_Lione

 ◉ Consulat de Grèce 
9, rue de la Liberté 04 76 47 39 23
consulat.grece.isere.free.fr

 ◉ Consulat de San-Marin 
10, rue de Belgrade 04 76 46 36 82
www.sammarinese.net

 ◉ Consulat de Tunisie 
4, rue Alexandre-1er-de-Yougoslavie
ambassade-tunisie.fr/ 04 76 43 26 01

Éducation nationale
Grenoble

 ◉ Dir. dépt. de l’éducation nationale 
de l’Isère 
Cité administrative
1, rue J.-Chanrion 04 76 74 79 79
www.ac-grenoble.fr/ia38

 ◉ Rectorat - Académie de Grenoble 
7, pl. Bir-Hakeim 04 76 74 70 00
www.ac-grenoble.fr

Emploi, travail
DDTEFP
bourGoin-Jallieu 
13, all. des Marettes
3e section 04 56 58 38 13
4e section 04 56 58 38 14
direccte.gouv.fr/

Grenoble
 ◉ DIRECCTE Isère 

1, av. M.-Reynoard 04 56 58 38 38
direccte.gouv.fr/Isere
Alternance 04 56 58 38 06
Anticipation et accompagnement 
mutations économiques
 04 56 58 38 07
Conventions collectives
 04 56 58 38 10
Droit du travail 04 76 63 35 35
Insertion par l’écconomie
 04 56 58 38 08
Main d’oeuvre étrangère
 04 56 58 38 04
Pôle animation territorial
 04 56 58 38 09
Direction Régionale des 
Entreprises, de la Concurrence, 
de la Consommation, du 
Travail et de l’Emploi

 ◉ Inspection du travail de Grenoble 
1, av. M-Reynoard 04 56 58 38 38
direccte.gouv.fr/ 
10e section 04 56 58 38 11
11e section 04 56 58 39 66
12e section 04 56 58 38 12
6e section 04 56 58 38 16
7e section 04 56 58 38 17

Vienne 
 ◉ Inspection du travail de Vienne 

5, crs de Verdun 04 74 78 88 10

Pôle Emploi
 ◉ Accueil et serveur téléphonique 

candidat  39 49
www.pole-emploi.fr

Équipement
Côte-St-andrÉ (la)
28, av. Mal-Foch 04 74 20 59 70

Grenoble
 ◉ DDT de l’Isère 

17, bd Joseph-Vallier 04 56 59 46 49
www.isere.equipement.gouv.fr
La Direction départementale des 
territoires regroupe les anciens 
services de la DDAF, de la DDE 
et du bureau environnement 
de la préfecture. Elle met en 
oeuvre les politiques agricoles, 
d’environnement, d’aménagement 
et d’urbanisme, de logement et 
de construction, de prévention des 
risques, de transport, qui ensemble 
organisent l’aménagement et le 
développement des territoires.

 ◉ SDAP - Service Territorial de 
l’Architecture et du Patrimoine 
3, ch. des Marronniers 04 38 49 84 00

Voiron
1, rue Rivoire 04 76 67 09 90
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Depuis le 1er janvier 2014, le taux horaire du SMIC est 
passé à 9,53 e bruts, soit 1445,38 e bruts pour un mois  
(35 h hebdomadaire)

Smic
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Gendarmerie
Côte-St-andrÉ (la)
Ch. Pré-de-la-Chère 04 74 20 30 17

Grand-leMpS (le)
56, av. de la Gare 04 76 55 90 17

Grenoble
 ◉ Groupement de Gendarmerie 

des l’Isère 
21,  av. Léon-Blum 04 76 20 37 00

MoiranS
Rue Roger-Dumarais 04 76 35 30 17

renaGe
339, rue République 04 76 65 30 17

roybon
40, imp. Sapinière 04 76 36 20 17

St-Étienne-de-St-GeoirS
Rte de Chartreuse 04 76 93 50 17

St-Geoire-en-Valdaine
Les Rieux 04 76 07 50 17

St-laurent-du-pont
1, pl. 19-Mars-1962 04 76 55 20 17

tullinS
8, rue du 8-Mai-45 04 76 07 00 17

Voiron
2, rue Danton 04 76 05 01 83

Voreppe
55, rue Peuil 04 76 50 22 17

Impôts
Conciliateur fiscal
Grenoble
BP 40399  
38017 Grenoble cedex 1
www.impots.gouv.fr
Le conciliateur fiscal 
départemental traite :

- des problèmes fiscaux 
que vous rencontrez ;

- des litiges relatifs aux 
engagements de qualité de service 
pris par l’administration fiscale.

Pour les problèmes liés à l’impôt 
(calcul, paiement ou réclamation), 
vous devez d’abord vous adresser 
au service compétent.

Vous pouvez le contacter 
par courrier ou par mail : 
conciliateurfiscal38@
dgfip.finances.gouv.fr

Douanes
 ◉ IDS - Infos Douane Service 

www.douane.gouv.fr 0 811 20 44 44
Le centre de renseignement 
aux usagers de la douane.

St-ÉGrèVe
 ◉ Douane Grenoble 

18, av. de l’Ile-Brune 09 70 27 35 23
www.douane.gouv.fr 

Répression des fraudes
Grenoble

 ◉ DDPP - Direction Départementale 
de Protection des Populations 
22, av. Louis-Weil 04 56 59 49 99

Hôtel des impôts
 ◉ Impôts-Service  0 810 467 687

www.impots.gouv.fr

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Hôtel des impôts 

3, bd De Lattre-de-Tassigny
Particuliers 04 74 20 20 88
Proffessionnels 04 74 20 59 04

Grenoble
 ◉ Centre des Impôts Foncier - Cadastre 

38, av. Rhin-et-Danube 04 76 39 39 76
 ◉ Centre des impôts particuliers 

38, av Rhin-et-Danube 04 76 39 39 76
 ◉ Centre des impôts professionnels 

38, av. Rhin-et-Danube 04 76 39 38 53
 ◉ Direction départemental des 

services fiscaux 
9, bd Joseph-Vallier 04 76 70 85 85

St-MarCellin
Av. du Collège
Foncier 04 76 64 97 18
Hypothèques 04 76 64 97 22
Particuliers 04 76 64 97 00
Professionnels 04 76 64 97 25

tour-du-pin (la)
46, rue P-Vincendon
Particuliers 04 74 83 29 29
Professionnels 04 74 83 29 10

Voiron
5, rue George-Sand
Particuliers 04 76 67 04 40
Professionnels 04 76 67 04 64

Trésor public
www.impots.gouv.fr

Côte-St-andrÉ (la)
3, bd De Lattre-de-Tassigny
 04 74 20 47 55

Grand-leMpS (le)
2, rue Lamartine 04 76 55 80 02

Grenoble
 ◉ Trésor public Grenoble 

8, rue de Belgrade 04 76 85 74 00
 ◉ Trésorerie générale de l’Isère 

8, av. Doyen-L.-Weil 04 76 43 08 82

MoiranS
6, rue Stalingrad 04 76 35 31 28

riVeS
114, rue Sadi-Carnot 04 76 91 01 69

roybon
124, Grande-Rue 04 76 36 20 86

St-Étienne-de-St-GeoirS
Pl. Alexandre-Gagneux 04 76 65 40 01

St-Geoire-en-Valdaine
Le Bourg 04 76 07 51 14

St-laurent-du-pont
1, av. Jules-Ferry 04 76 55 20 35

tullinS
Parc municipal 04 76 07 01 30

Vienne 
30, av. Gal-Leclerc 04 74 31 19 70

Voiron
58, crs B.-Castelbon 04 76 05 88 35

Jeunesse et sports
Grenoble

 ◉ DDCS - Direction départementale 
de la Cohésion Sociale 
Cité administrative
1, rue Joseph-Chanrion
 04 57 38 65 37
www.rhone-alpes.jeunesse-sports.gouv.fr

St-Martin-d’HèreS
 ◉ CRSU - Comité Régional du Sport 

Universitaire 
430, rue Passerelle 04 76 82 76 67

04 76 82 44 11
www.sport-u-grenoble.com

Justice
Casier judiciaire
nanteS

 ◉ Casier judiciaire national 
107, rue Landreau  
44317 NANTES cedex 3
www.cjn.justice.gouv.fr
Par courrier : envoyez une lettre 
en indiquant vos noms de naissance 
et d’usage notamment pour les 
femmes mariées, prénoms, date et 
lieu de naissance et l’adresse où 

doit être envoyé le bulletin. Si vous 
êtes né hors de France, vous devez 
joindre un justificatif d’identité en 
cours de validité (photocopie lisible 
d’une pièce officielle comportant 
de préférence votre filiation).

Ne pas joindre d’enveloppe ou 
de timbre pour la réponse.

Vous recevrez ce document dans 
un délai de deux semaines environ 
par voie postale ordinaire

Vous pouvez aussi faire votre 
demande par fax au 02 51 89 89 18 
ou en ligne directement sur le site.

Chambre des notaires
SeySSinS

 ◉ Chambre des notaires de l’Isère 
10, rue Jean-Moulin 04 76 48 13 47
www.cr-grenoble.notaires.fr

 élagage 
COMTE FLORET
Artisan depuis 15 ans
›› élagage
››  Abattage tout arbre  
dangereux
›› Taille de haies
›› Broyage
›› Entretien espaces verts
›› Transports divers
›› Travaux accrobatiques

COMTE FLORET ÉLAGAGE  
44, rte du Pommeret
Valencogne 

04 37 05 29 44
06 10 89 75 46

comtefloret.elagage@hotmail.fr
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Conciliateurs et médiateurs 
de justice
Côte-St-andrÉ (la)
Maison des services publics
3, av. de Verdun 04 74 20 31 57
conciliateurdauphine.free.fr/
Sur rdv 2e et 4e Me 14h - 17h

Grand-leMpS (le)
Mairie 04 76 55 80 34
Sur rdv 1er Ma

Grenoble
 ◉ Association des conciliateurs du 

Dauphiné 
Maison des Associations
6, rue Berthe-de-Boissieux  
conciliateurdauphine.free.fr
Vous avez un litige avec un voisin, 
votre propriétaire, un locataire, un 
commerçant, une entreprise... et il 
vous est difficile d’avancer dans la 
résolution du problème. N’hésitez 
pas à contacter un conciliateur prés 
de chez vous. Retrouvez toutes 
leurs permanences sur leur site.

 ◉ Maison de la justice et du droit 
25, av. Constantine 04 38 49 91 50
Sur rdv Me 9h - 12h

izeaux
Mairie 04 76 93 80 64
1er et 3e Ma 9h - 12h

MoiranS
Mairie annexe 04 76 35 44 55
Sur rdv 3e Je 14h - 16h30

riVeS
Centre de l’Orgère
96, rue Sadi-Carnot 04 76 65 37 79
Sur rdv 1er et 3e Ma 9h - 12h

roybon
Mairie 04 76 36 21 79
Sur rdv 1er Me 14h - 17h30

St-Étienne-de-St-GeoirS
Mairie 04 76 65 40 35
Sur rdv 1er et 3e Me 9h - 12h

St-Geoire-en-Valdaine
Mairie 04 76 07 51 07
Sur rdv 3e Me 9h - 12h

tullinS
Mairie 04 76 07 00 05
1er et 3e Je 14h30 - 17h

Voiron
Mairie 04 76 67 27 37
Sur rdv Me après-midi

Voreppe
Mairie 04 76 50 47 47
Uniquement sur rdv

Maison de justice et du droit
Grenoble

 ◉ Maison de la justice et du droit 
25, av. Constantine 04 38 49 91 50
La maison de justice et du droit 
constitue un lieu d’accès au 
droit (accueil, aide, information, 
consultation...) pour le public 
et notamment les victimes.
Permanences :
- Conciliateur de justice : 
sur rdv Me 9h - 12h
- Avocat : sur rdv Ve 14h - 17h
- Avocat droit des personnes : sur 
rdv 2e et 4e Me 9h30 - 11h30
- Avocat droit du travail : sur 
rdv 2 Lu par mois 9h - 12h
- Huissiers de justice : sur 
rdv 3e Ma 14h - 17h
- Notaires : sur rdv 2e 
et 4e Je 14h - 17h
- Délégué du Défenseur des droits : 
sur rdv le Ve par mail à  gilbert.
michelin@mediateur-republique.
fr ou téléphone 06 09 57 14 40
- Aide Information aux 
Victimes : sur rdv Ma 9h - 12h 
(permanence juridique) et 
Je 9h - 12h (psychologue)
- L’école des parents (médiation 
familiale) : sur rdv 4e Me
Lu au Ve 9h - 12h et 14h - 17h30

Cour d’appel
Grenoble

 ◉ Cour d’appel 
Pl. Firmin-Gautier 04 38 21 21 21

lyon
 ◉ Cour administrative d’appel 

184, rue Duguesclin 04 78 14 11 11
lyon.cour-administrative-appel.fr

Ordre des avocats
Grenoble

 ◉ Ordre des avocats 
45, rue Pierre-Sémard 04 76 15 10 36
www.ordre-grenoble.avocat.fr

Palais de justice
Grenoble

 ◉ Palais de justice  
Pl. Firmin-Gautier 04 38 21 21 21

Permanences juridiques
Côte-St-andrÉ (la)

 ◉ Avocat - Mairie 04 74 20 53 99
Sur rdv dernier Ve 9h - 12h

CoubleVie
 ◉ Avocat  - Mairie 04 76 05 15 39

1er Lu 17h - 18h15

Grand-leMpS (le)
 ◉ Consultance juridique gratuite 

Mairie 04 76 06 10 94
Sur rdv selon un calendrier mis en 
place par la Com. de Communes

renaGe
 ◉ Consultance juridique gratuite 

Mairie 04 76 06 10 94
Sur rdv selon un calendrier mis en 
place par la Com. de Communes

➔ ALLOC. FAMILIALES 
Informez votre caisse  
de votre changement d’adresse.

➔ ASSurAnCES 
Informez votre assureur  
de votre changement d’adresse.

➔ BAnQuE 
Informez votre banque  
de votre changement d’adresse.

➔ CArTE D’IDEnTITÉ 
Faites modifier votre adresse 
à la mairie de votre nouveau domicile.

➔ CArTE GrISE 
Faites modifier votre adresse à la préfecture de 
Grenoble. Formalité obligatoire à accomplir dans 
les 15 jours qui suivent votre déménagement.

➔ ÉCOLE 
Demandez en mairie un certificat de domicile 
puis inscrire vos enfants auprès du directeur 
d’école concerné.

➔ ÉLECTrICITÉ ET GAZ 
Signalez votre départ au centre d’électricité  
et de gaz de votre ancien domicile. Faites établir 
un nouvel abonnement au centre dont dépend 
votre commune (voir en rub. Vie quotidienne).

➔ IMPÔTS 
Envoyez votre déclaration de revenus au Centre 
des impôts. Pour le paiement de la taxe d’habi-
tation, le logement pris en compte est celui 
occupé au 1er janvier de l’année en cours.

➔ POSTE 
Informez la poste de votre ancien domi cile  
de votre changement d’adresse pour obtenir 
la réexpédition de votre courrier pendant 6 mois 
(service payant).

➔ SErVICE DES EAuX 
Faites résilier votre abonnement dans votre 
ancienne commune et adressez-vous à la mairie 
pour l’ouverture d’un nouveau compteur.

➔ TÉLÉPHOnE 
Demandez une nouvelle installation de ligne  
à votre opérateur.

➔ LISTES ÉLECTOrALES 
Faites-vous inscrire en mairie sur les listes 
électorales. Munissez-vous d’une pièce d’identité 
ou du livret de famille et d’un justificatif de 
domicile ou d’appartenance à la commune 
(impôts).

Démarches›pour›les›nouveaux›arrivants

Lu au Ve 8h30 - 12h30 et 13h30 - 17h30 (17h le Ve)

7 rue Elisée Chatin - 38100 Grenoble
Mail : contact@afgrenoble.org           04 76 56 25 84
www.afgrenoble.org

L' AVF - Accueil des Villes Françaises
Accueil et adaptation des personnes et 
familles nouvellement arrivées en Isère

Centre Culturel des Mille Pas
72 rue des Frères Tardy
38500 VOIRON
Tél. : 04 76 93 03 32
Mail : avfmeylan@gmail.com

http://reseau.avf.asso.fr/space/avfvoiron

Imprimés concernant 
les  véhicules pouvant 
être retirés dans votre 
mairie :
-  certificat de vente de 
véhicules ;

-  certificat de destruction ;
-  certificat de situation d’un 
véhicule (ancien certificat 
non-gage) ;

-  visite médicale pour poids 
lourds ;

-  demande de duplicatas de 
permis de conduire.

-  changement d’état-civil et 
changement d’adresse du 
permis de conduire

Les documents à fournir 
concernent le cas général.  
Pour les cas particuliers, 
n’hésitez pas à téléphoner 
aux antennes de mairie 
avant de vous déplacer.

Imprimés›de›véhicules
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Grenoble
 ◉ Maison de la justice et du droit 

25, av. Constantine 04 38 49 91 50
www.ordre-grenoble.avocat.fr
- Avocat : sur rdv Ve 14h - 17h
- Avocat droit des personnes : sur 
rdv 2e et 4e Me 9h30 - 11h30
- Avocat droit du travail : sur 
rdv 2 Lu par mois 9h - 12h
- Huissiers de justice : sur 
rdv 3e Ma 14h - 17h
- Notaires : sur rdv 2e 
et 4e Je 14h - 17h
- Délégué du Défenseur des droits : 
sur rdv le Ve par mail à  gilbert.
michelin@mediateur-republique.
fr ou téléphone 06 09 57 14 40

 ◉ Ordre des avocats 
45, rue Pierre-Sémard 04 76 15 10 36

MoiranS
 ◉ Avocat 

Mairie annexe 04 76 35 44 55
Sur rdv 2 Ve par mois 15h - 16h30

riVeS
 ◉ Conseiller juridique 

Centre de l’Orgère
96, rue Sadi-Carnot 04 76 65 37 79
Sur rdv 1er Sa 9h - 11h

St-Étienne-de-St-GeoirS
 ◉ Avocat conseil 

Mairie 04 76 93 51 46
Permanence réservée aux communes 
membres de la com. de communes 
le dernier Ve du mois sur rdv

St-laurent-du-pont
 ◉ Avocat 

Centre social 04 76 55 40 80
Sur rdv 1 Sa par mois 9h - 12h

St-SiMÉon-de-breSSieux
Mairie 04 74 20 00 22
Permanences réservées aux 
habitants de St-Siméon-de-
Bressieux et Châtenay.

tullinS
 ◉ Avocat conseil 

Mairie 04 76 07 00 05
Sur rdv 1er Me du mois

ViriVille
Mairie 04 74 54 03 15
Réservée aux habitants 
de la commune
Sur rdv 1er Sa du mois

Voiron
 ◉ Orientation juridique 

Centre social Charles-Béraudier
6, av. Jules-Ravat 04 76 67 96 10
Sur rdv 2 Lu par mois 13h30 - 15h

Voreppe
 ◉ Avocat  - Mairie 04 76 50 47 47

Sur rdv 1er et 3e Ma 17h - 18h15

Prud’hommes
bourGoin-Jallieu 
43, bd St-Michel 04 74 93 30 50

Grenoble
Pl. Firmin-Gautier 04 38 21 21 80

Vienne 
18, rue 11-Novembre 04 74 85 14 84

Tribunaux
bourGoin-Jallieu 

 ◉ Tribunal d’instance 
10, rue du Tribunal 04 74 28 89 29
www.justice.gouv.fr

 ◉ Tribunal de Grande instance 
10, rue du Tribunal 04 74 28 78 78
www.justice.gouv.fr 

Grenoble
 ◉ Greffe du tribunal de commerce 

Pl. Firmin-Gautier 04 56 58 50 50
Comptes annuels 04 56 58 50 61
Endettement/Nantissements
 04 56 58 50 72
Procédures 04 56 58 50 22
RCS Kbis 04 56 58 50 67
www.greffe-tc-grenoble.fr
Divers renseignements sur une 
entreprise : son RCS, une société 
en liquidation ou redressement 
judiciaire, vérifiez si une procédure 
est en cours, renseignements sur son 
évolution économique, les comptes 
annuels, l’endettement, les statuts 
et délibérations de la société, 
son historique, recouvrement

 ◉ Tribunal administratif 
2, pl. de Verdun 04 76 42 90 00
grenoble.tribunal-administratif.fr/

 ◉ Tribunal d’instance 
Pl. Firmin-Gautier 04 38 21 21 21

 ◉ Tribunal de grande instance 
Pl Firmin-Gautier 04 38 21 21 21

 ◉ Tribunal des affaires de sécurité 
sociale 
44, rue Mallifaud 04 76 43 19 28

Vienne 
 ◉ Tribunal d’instance 

27, rue Bourgogne 04 74 59 10 80
 ◉ Tribunal de grande instance 

16, pl. C-de-Gaulle 04 74 78 81 81

Organismes consulaires
Grenoble

 ◉ CCI - Chambre de Commerce et 
d’Industrie 
1, pl. André-Malraux 04 76 28 28 28
www.grenoble.cci.fr

 ◉ Chambre des métiers et de 
l’artisanat de l’Isère 
ZAC Bouchayer-Viallet
20, rue Arts-et-Métiers 04 76 70 82 09
www.cma-grenoble.fr
Vous avez un projet de création ou 
reprise d’entreprise artisanale. La 
Chambre de Métiers de Grenoble 
via le Pôle Futurs Artisans du 
service économique, vous propose 
un programme d’information, de 
conseil et  d’accompagnement : 
Réunion spéciale créateurs 
(inscription obligatoire) : 
chaque Lu 8h45 - 11h45
Stage de Préparation à 
l’Installation - Formation basée 
sur une approche collective et 
individualisée pour répondre aux 
principales questions des créateurs. 
Le SPI est obligatoire pour les futurs 
créateurs d’entreprise artisanale
Entretien individuel avec un 
conseiller spécialisé pour aider 
à la validation du projet

Vienne 
 ◉ CCI - Chambre de commerce et 

d’industrie Nord Isère 
2, pl. St-Pierre 04 74 95 24 00
www.ccinordisere.fr

Police
Grenoble

 ◉ Hôtel de Police 
36, bd Mal-Leclerc 04 76 60 40 40

Voiron
 ◉ Commissariat de police 

114, crs B.-Castelbon 04 76 65 93 93
 ◉ Police municipale 

12, bd République 04 76 311 311

Préfecture
 ◉ Administration 24h/24  39 39

www.service-public.fr
Guichet unique pour accéder 
à toutes vos démarches 
administratives en ligne

Préfectures
Grenoble

 ◉ Préfecture de l’Isère 
12, pl. de Verdun 04 76 60 34 00
BP 1046 - 38000 Grenoble CEDEX 1
www.isere.pref.gouv.fr
Cartes d’identité et passeports
 04 76 60 34 00
Elections, professions réglementées
 04 76 60 34 00
Permis de conduire 04 76 60 32 28
Sce médicales des permis de 
conduire 04 76 60 32 35
Service cartes grises 04 76 60 48 94
Suspensions des permis de 
conduire 04 76 60 32 35
Étrangers 04 76 60 49 58

 ◉ Préfecture de l’Isère - Service 
Associations loi 1901 
DDJS Isère
11, av. Paul-Verlaine 04 76 33 73 73
Lu au Ve 9h30 - 12h30

Sous-préfectures
tour-du-pin (la)
19B, rue J.-Savoyat 04 74 83 29 99
www.isere.pref.gouv.fr

Vienne 
16, bd Eugène-Arnaud 04 74 53 26 25
www.isere.pref.gouv.fr 

Protection de la 
jeunesse
Grenoble

 ◉ Direction Départementale de la 
Protection Judiciaire de la Jeunesse 
de l’Isère 
11, rue Élie-Vernet 04 76 12 14 44

Qui peut être électeur ?
Il faut :
- être âgé d’au moins 18 ans la 
veille du 1er tour de scrutin ;
- être de nationalité française (les 
citoyens européens résidant en 
France peuvent s’inscrire sur les 
listes complémentaires mais seule-
ment pour participer aux élections 
municipales et/ou européennes) ;
- jouir de ses droits civils et 
politiques.
Où s’inscrire ?
- Soit à la mairie de son domicile ;
- Soit à la mairie d’une commune 
dans laquelle on est assujetti aux 
impôts locaux depuis au moins 
5 ans ;

- Soit à la mairie de sa résidence 
à condition d’y résider de 
manière effective et continue 
depuis au moins 6 mois ;
- Soit à la mairie de la commune 
où l’on est assujetti à résidence 
obligatoire en tant que fonction-
naire public.
Comment s’inscrire ?
- Soit en se rendant à la mairie 
avec les pièces exigées,
- Soit par courrier, en envoyant à 
la mairie le formulaire d’inscription 
et les pièces exigées,
- Soit par internet, en utilisant 
le téléservice proposé par 
mon-service-public.fr (pour 2000 
communes aujourd’hui).

Quand s’inscrire ?
Mis à part quelques cas particu-
liers, pour pouvoir voter, il faut 
s’inscrire avant la fin de l’année 
qui précède le scrutin.
Principe : avant le 31 décembre
Il est possible de s’inscrire à tout 
moment de l’année mais vous ne 
pouvez voter qu’à partir du 1er 
mars de l’année suivante (après 
la révision annuelle des listes 
électorales).
Cas particuliers : inscription 
l’année de l’élection
Si vous êtes dans l’une des situ-
ations suivantes, vous pouvez 
vous inscrire et voter la même 
année :

- Jeune ayant atteint l’âge de 18 
ans entre le 1er mars et le jour 
de l’élection,
- Personne qui déménage pour 
des motifs professionnels et 
fonctionnaire admis à la retraite 
après le 1er janvier,
- Militaire retournant à la vie civile 
après le 1er janvier,
- Acquisition de la nationalité 
française après le 1er janvier,
- Recouvrement de l’exercice 
du droit de vote après le 1er 
janvier.

Source : www.interieur.gouv.fr

S’inscrire›sur›les›listes›électorales
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La 1re réponse à vos questions administratives.
Du Lu au Ve de 8 h à 19 h, le Sa de 9 h à 14 h

… durant  
toute la vie

- contrat de mariage
- livret de famille 
- jugement de divorce
- livret militaire  
-  pensions civile et militaire
-  document relatif à un accident du travail et maladie de 
longue durée

- dossiers médicaux 

-  livret de Caisse d’Épargne
- diplômes
- actes de donation
- bulletin de salaire
-  documents relatifs à la retraite
-  coordonnées du notaire où est déposé votre testament 
éventuellement

Souches de chèques et relevés de comptes bancaires-; relevés de CCP ; contrat de construction ou document la 
concernant- ; factures de travaux ou réparations (factures d’artisans : 30 ans de préférence).

Baux de location (après avoir quitté le logement)- ; quittances de loyer ; quittances de primes d’assurances ; 
bulletins de paie de vos employés de maison ; attestations de versements effectués par la sécurité sociale et les 
Allocations familiales ; factures EDF-GDF +eau ; avertissements du percepteur.

Preuve de paiement des impôts ; copies des renseignements donnés par l’administration des finances ; redevance 
télévision.

Contrat de travail, après sa résiliation ; décomptes de la sécurité sociale ; factures de téléphone.

Talons de mandat et de virement ; facture des transporteurs ; certificats de ramonage.

… pendant 2 ans

… pendant 4 ans

… pendant 5 ans

… pendant 10 ans

… pendant 1 an

Documents›à›conserver

Mairies

Mairies et horaires 
d’ouverture

 ◉ APPRIEU 38140
2997 Apprelans
46, rte de Lyon 04 76 65 10 13
www.apprieu.fr
Lu au Sa 9h - 12h, Lu, 
Ma, Je, Ve 15h - 17h

 ◉ ARZAy 38260
212 Arzayaux
Pl. de la Mairie 04 74 54 28 13
Lu 9h - 12h, Je 15h - 18h

 ◉ BALBINS 38260
409 Balbinois
37, ch. du Planot 04 74 20 55 50
www.communedebalbins.fr
Lu 13h30 - 18h, Je, Ve 8h30 - 12h

 ◉ BâTIE-DIVISIN (LA) 38490
863 Recugnots
65, rue 11-novembre 04 76 32 07 35
www.labatiedivisin.org
Ma, Je, Ve 8h - 12h, Ma 
14h - 18h, Sa 10h - 12h

 ◉ BEAUCROISSANT 38140
1394 Manants
120, rue Louis-Durand 04 76 65 24 10
www.beaucroissant.com
Lu au Ve 8h - 10h, Lu, Ve 13h30 - 
16h, Ma 16h - 19h, 1er Sa 9h - 11h

 ◉ BEAUFORT 38270
527 Beaufortois
22, pl. du Village 04 74 84 63 00
Lu, Ma, Je, Ve 9h - 12h, 
Ma, Ve 13h30 - 17h30

 ◉ BEAUREPAIRE 38270
4412 Beaurepairois
28, rue Français 04 74 79 22 60
www.ville-beaurepaire.fr
Lu au Ve 8h - 12h et 13h30 - 17h

 ◉ BÉVENAIS 38690
832 Bévenaitins
76, rue de la Charrière 04 76 55 80 98
www.bevenais.fr
Me, Ve 9h - 12h, Me 14h - 
17h, Je 13h30 - 18h30

 ◉ BILIEU 38850
1138 Billantins
75, rte Charavines 04 76 06 62 41
www.mairie-bilieu.com
Lu, Ma, Je 16h - 18h30, Je 
8h30 - 11h30, Sa 8h30 - 12h

 ◉ BIZONNES 38690
691 Bizonnois
85, ch. la Mairie 04 74 92 21 82
www.bizonnes.fr
Lu, Me, Ve 11h - 12h, Je 
18h - 19h, Sa 10h - 12h

 ◉ BOSSIEU 38260
288 Bossiérots
Pl. Marius-R.-Berland 04 74 54 20 94
www.bossieu.fr
Lu, Je 10h - 12h, Ma, 
Ve 13h30 - 16h45

 ◉ BRESSIEUx 38870
112 Bressieurots
109, rue de la Porte-St-Michel
 04 74 20 15 45
Lu, Je 13h30 - 16h30, Ma 13h30 - 16h

 ◉ BRÉZINS 38590
1521 Brézinois
2, pl. de la Mairie 04 76 65 42 04
www.brezins.fr
Lu au Ve 10h - 12h et 13h30 - 
17h30 (16h30 le Me)

 ◉ BRION 38590
130 Brionnais
5A, pl. du Village 04 76 65 48 41
Lu, Ma, Je 9h - 12h et 
14h - 16h30, Ve 9h - 12h

 ◉ BUISSE (LA) 38500
2692 Buissards
Pl. Marcel-Vial 04 76 55 00 78
www.labuisse.fr
Ma au Ve 10h - 12h, Sa 
9h - 12h, Ma, Je, Ve 15h30 - 
17h30, Me 14h30 - 17h30

 ◉ BURCIN 38690
437 Burcinois
1, pl. de la Mairie 04 76 65 00 90
www.burcin.fr
Lu, Je 14h - 16h, Ve 17h30 - 19h

 ◉ CHABONS 38690
1750 Chabonnais
9, rue de l’Église 04 76 65 00 10
www.chabons.fr
Lu, Ma, Ve 10h - 12h et 
16h - 18h, Je 10h - 12h et 
15h - 18h, Sa 9h - 12h

 ◉ CHAMPIER 38260
1117 Champérois
900, rte des Alpes 04 74 54 46 32
www.champier.fr
Ma, Je 8h - 12h, Ve 14h - 
18h, Sa 9h30 - 11h30

 ◉ CHARANCIEU 38490
680 Charansouillards ou Charancillois
305, rte du Village 04 76 32 07 56
Lu, Ma 10h - 11h15, Ma 13h30 - 
19h, Me 10h - 12h, Je 8h - 11h15 
et 13h30 - 19h, Ve 8h - 11h15

 ◉ CHARAVINES 38850
1728 Charavinois
Pl. de l’Église 04 76 06 60 09
www.mairie-charavines.fr
Lu au Sa 9h - 12h, Je 14h - 18h

 ◉ CHARNèCLES 38140
1474 Charnèclois
260, ch. de l’Église 04 76 91 07 29
www.charnecles.fr
Lu au Je 10h - 11h30, Lu, Ma, Je, 
Ve 15h30 - 17h30 (18h45 le Je hors 
vac. scolaires et 16h30 le Ve)

 ◉ CHâTENAy 38980
391 Châtenois
542, rte du Tramway 04 74 20 09 82
Me 14h - 19h, Ve 13h30 - 17h

 ◉ CHIRENS 38850
2000 Chirennois
Pl. Joseph-Rossat 04 76 35 20 28
www.chirens.fr
Lu 16h30 - 19h, Ma 15h30 - 
18h, Me, Ve 9h - 12h, Je 
14h - 18h, Sa 10h30 - 12h

 ◉ COLOMBE 38690
1490 Colombins
7, ch. de la Mairie 04 76 55 81 98
www.colombe.fr
Lu 9h30 - 11h30, Ma, Me, 
Ve 9h - 12h et 14h - 17h, Je 
14h - 17h, Sa 8h30 - 11h30

 ◉ COMMELLE 38260
675 Commellois
156, ch. de l’Église 04 74 20 26 64
www.commelle.fr
Ma, Ve 14h30 - 17h, 
dernier Sa 8h - 12h

 ◉ CôTE-ST-ANDRÉ (LA) 38260
5076 Côtois
2, rue l’Hôtel-de-Ville 04 74 20 53 99
www.lacotesaintandre.fr
Lu au Ve 9h - 12h et 13h30 - 
16h30 (fermé le Ma après-midi, 
ouverture à 8h30 le Je)

 ◉ COUBLEVIE 38500
4318 Coublevitains
11, ch. d’Orgeoise 04 76 05 15 39
www.coublevie.fr
Lu au Ve 8h - 12h et 13h30 - 17h30 
(fermé le Me après-midi)

 ◉ ENTRE-DEUx-GUIERS 38380
1656 Guiérois
1, pl. 11-Novembre 04 76 66 05 05
www.entredeuxguiers.fr
Lu 14h - 17h30, Ma au Sa 8h30 - 12h

 ◉ EyDOCHE 38690
432 Eydochois
2, ch. Vie-Chapot 04 76 55 81 81
www.eydoche.fr
Lu 9h - 12h, Ma 16h - 18h, Je 
9h - 11h, Sa 8h45 - 11h45

 ◉ FARAMANS 38260
858 Faramantois
119, montée Église 04 74 54 22 97
Lu au Ve 8h30 - 11h15 et 
13h30 - 15h30, Sa 8h30 - 11h

 ◉ FLACHèRES 38690
437 Flachèrois
1, rue du Village 04 74 54 45 33
www.flacheres.fr
Lu, Ve 14h - 18h, Ma, Je, Sa 9h - 11h

 ◉ FORTERESSE (LA) 38590
289 Fortariaux
85, rte de Valette 04 76 65 44 59
Lu, Je, Ve 9h - 12h, Ve 14h - 17h30

 ◉ FRETTE (LA) 38260
1033 Frettois
93, rte de Lyon 04 74 54 64 08
www.lafrette.fr
Lu au Ve 9h - 12h, Lu 14h - 
18h30, Me 13h - 17h

 ◉ GILLONNAy 38260
957 Gillonois
Pl. de la Mairie 04 74 20 53 44
Lu au Ve 10h - 12h (sauf 
Me), Ma 16h - 18h30, Me 
14h30 - 17h30, Ve 15h - 18h
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www.changement-adresse.gouv.fr

pour faire votre changement d’adresse en ligne auprès 
des allocations familiales, Assedic, sécurité sociale 
(régime général), impôts et service national.

Avant›de›déménager

Mairies

 ◉ GRAND-LEMPS (LE) 38690
2852 Lempsiquois
6, rue Lamartine 04 76 55 80 34
www.legrandlemps.fr
Lu au Sa  9h - 12h, Lu, Ma, Je 
13h30 - 17h, Ve 13h30 - 16h30

 ◉ IZEAUx 38140
2112 Uzerlots
7, rue Emile-Zola 04 76 93 80 64
www.izeaux.fr
Ma, Me, Ve, Sa 9h - 12h, 
Ma au Ve 15h - 17h15

 ◉ LENTIOL 38270
206 Lentiolois
23, pl. de la Mairie 04 74 84 78 63
Lu, Ve 15h - 18h, Ma 8h - 10h

 ◉ LONGECHENAL 38690
458 Longechenots
131, rue la Soierie 04 76 55 50 80
Lu 10h - 11h45, Je 14h - 16h, 
Ve 13h - 16h30, Sa 8h - 11h

 ◉ MARCILLOLES 38260
870 Marcillolais
169, av. de la Gare 04 74 54 01 54
www.marcilloles.fr
Lu, Ma 14h - 17h, Me 8h30 - 12h 
et 14h - 17h, Ve 14h - 19h

 ◉ MARCOLLIN 38270
604 Marcollinois
41, rte de Viriville 04 74 84 64 78
www.marcollin.fr
Ma 9h30 - 11h30, Je 8h30 - 11h30, 
Ve 15h - 17h, Sa 9h - 11h30

 ◉ MARNANS 38980
132 Marnanchots
3, pl. du Prieuré 04 76 36 22 21
marnans.pagesperso-orange.fr/
Ma, Je 15h - 19h

 ◉ MASSIEU 38620
760 Massiotins
Parc de la Murgière 04 76 07 52 79
Lu 13h30 - 15h30, Ma 
8h - 10h, Je 16h - 19h

 ◉ MERLAS 38620
474 Merlantins
Le Bourg 04 76 07 52 80
Ma, Me, Sa 9h - 12h, Ve 14h - 17h

 ◉ MIRIBEL-LES-ÉCHELLES 38380
1783 Miribelains
Pl. de la Fontaine 04 76 55 28 18
miribel-les-echelles.parc-chartreuse.net/
Lu, Ma, Je, Ve 13h30 - 17h30, 
Me, Ve, Sa 9h - 12h

 ◉ MOIRANS 38430
8006 Moirannais
Pl. de l’Assemblée-Départementale 04 

76 35 44 55
www.ville-moirans.fr
Lu au Ve 8h30- 12h et 13h30 - 17h

 ◉ MONTFALCON 38940
126 Montfalconnais
1, rte de Montrigaud 04 76 36 26 07
Lu 10h - 12h, Me 9h - 12h, 
Ve 14h - 18h30

 ◉ MONTFERRAT 38620
1473 Montfrinauds
150, pl. C-A-Pégoud 04 76 32 30 02
www.montferrat38.fr
Lu, Me, Ve 8h30 - 11h30

 ◉ MOTTIER (LE) 38260
624 Mottiérois
10, rte l’Alambic 04 74 54 42 07
www.lemottier.fr
Lu 9h - 11h30, Ma 14h - 16h30, 
Me, Ve 15h30 - 18h

 ◉ MURETTE (LA) 38140
1777 Murettins
200, rue du Bourg 04 76 05 29 25
www.lamurette.com.fr/
Lu au Ve 8h30 - 12h30, Lu, Ve 
13h30 - 17h, Je 15h - 18h

 ◉ NANTOIN 38260
413 Nantuyots
Montée Église 04 74 54 40 02
www.nantoin.com
Lu 16h30 - 18h30, Me, 
Ve 9h30 - 11h30

 ◉ ORNACIEUx 38260
358 Ornacieurois
197, ch. de la Raz 04 74 20 47 21
Ma, Je 10h - 12h, Je 14h - 16h

 ◉ OyEU 38690
883 Oyentins
412, rte du Bourg 04 76 06 63 56
www.oyeu.fr
Lu, Ma, Je 8h30 - 11h30, Me, Ve 
13h30 - 16h30, Sa 8h30 - 10h30

 ◉ PAJAy 38260
948 Pajaytois
15, pl. 19-mars-1962 04 74 54 26 03
www.pajay.fr
Lu, Je 9h - 12h, Ma 15h - 18h, 
Me 9h - 11h, Ve 13h30 - 16h

 ◉ PALADRU 38850
1019 Paludrosots
306, rue Morgerie 04 76 32 30 53
www.paladru.fr
Ma au Ve 14h - 18h (18h30 
le Ma), Sa 9h - 12h

 ◉ PENOL 38260
315 Penolois
573, rte de la Côte 04 74 54 22 95
Lu 14h - 18h, Je, Ve 14h - 17h

 ◉ PIN (LE) 38730
1245 Pinois
155, rte de Virieu 04 76 06 63 14
www.mairie-lepin.fr
Lu, Ve 8h - 12h, Ma, Je 16h - 20h

 ◉ PLAN 38590
224 Planots
375, rue Jean-Bernard 04 76 65 59 31
Ma 9h - 11h, Me 8h30 - 
11h30, Ve 8h30 - 12h



 ◉ POMMIERS-LA-PLACETTE 38340
621 Pommiérois
Rte du Village 04 76 56 32 55
www.pommierslaplacette.fr
Lu, Ma 11h - 12h et 14h - 17h, 
Me 17h - 19h, Sa 9h - 12h

 ◉ RÉAUMONT 38140
888 Réaumontois
10, pl. la Mairie 04 76 91 05 78
www.reaumont.eu
Lu au Ve 11h - 12h30, Je 
16h - 18h, 1er et 3e Sa 10h - 
12h (hors vac. scolaires)

 ◉ RENAGE 38140
3653 Renageois
55, bd du Dr-Valois 04 76 91 47 33
www.ville-renage.fr
Lu au Ve 10h - 12h et 
15h - 17h, Sa 9h - 12h

 ◉ RIVES 38140
5888 Rivois
Pl. la Libération 04 76 91 46 44
www.mairie-rives.fr
Lu au Ve 9h - 12h et 14h - 17h 
(16h le Ve), Sa 9h - 11h30

 ◉ ROyBON 38940
1331 Roybonnais
38, rue la Mairie 04 76 36 21 79
www.roybon.fr
Lu au Ve 8h30 - 12h, Lu, Ma, 
Je, Ve 13h30 - 17h30

 ◉ SARDIEU 38260
838 Sardieurots
131, ch. Neuf 04 74 20 24 69
www.sardieu.info
Lu au Ve 8h30 - 11h30 et 14h - 16h

 ◉ SEMONS 38260
359 Seminots
306, rte de Beaurepaire 04 74 54 22 15
semons.e-monsite.com/
Lu 14h30 - 18h, Je 14h30 - 17h

 ◉ SILLANS 38590
1754 Sillannais
384, rue République 04 76 93 81 26
www.mairie-sillans.com
Lu, Ma, Je 8h - 12h et 14h - 17h30

Vac. scolaires : fermé l’après-midi

 ◉ ST-AUPRE 38960
1087 St-Aupriens
72, rte du Champteraz 04 76 06 01 06
www.st-aupre.fr
Lu 16h - 19h, Ma, Je 13h30 - 17h45

 ◉ ST-BLAISE-DU-BUIS 38140
993 Buissards
305, rue de la Mairie 04 76 65 65 00
www.saintblaisedubuis.fr
Ma 9h - 12h, Me 15h - 
18h, Ve 16h - 19h

 ◉ ST-BUEIL 38620
717 St-Bueillois
555, rte du Bourg 04 76 07 54 07
Ma 10h - 12h, Ve 10h - 12h 
et 14h - 17h, Sa 9h - 12h

 ◉ ST-CASSIEN 38500
1078 St-Cassinois
9, rte Chartreuse 04 76 05 19 86
www.saint-cassien.fr
Ma, Je 16h - 18h, Ve 16h - 
18h30, Me, Sa 10h - 12h

 ◉ ST-CHRISTOPHE-SUR-GUIERS
774 St-Christolins 38380
8, pl. de la Mairie 04 76 66 00 42
st-christophe-guiers.pagesperso-
orange.fr/
Lu 14h - 16h, Ma, Me, 
Ve, Sa 9h30 - 11h30

 ◉ ST-CLAIR-SUR-GALAURE 38940
260 St-Clairois
96, rte la Vallée 04 76 36 21 09
Ma 14h - 16h, Je 17h - 
19h, Sa 9h - 11h

 ◉ ST-DIDIER-DE-BIZONNES 38690
244 Sandriéraux
44, rue la Mairie 04 74 92 21 00
www.saintdidierdebizonnes.fr
Lu 8h30 - 12h, Je 13h30 - 
15h30, Sa 8h30 - 11h

 ◉ ST-ÉTIENNE-DE-CROSSEy 38960
2645 Stéphanois
134, rue la Mairie 04 76 06 00 11
www.crossey.org
Me, Sa 9h - 12h, Je, Ve 
8h30 - 12h, Lu, Ma, Je 
13h30 - 18h, Ve 13h30 - 16h

Été fermeture à 17h au lieu de 18h

 ◉ ST-ÉTIENNE-DE-ST-GEOIRS 38590
2585 Stéphanois
Pl. Alexandre-Gagneux 04 76 65 40 35
www.ville-sesg.com
Lu au Je 8h30 - 12h et 13h30- 
16h30, Ve 8h30 - 16h

 ◉ ST-GEOIRE-EN-VALDAINE 38620
2334 St-Geoiriens ou Valdainois
Le Bourg 04 76 07 51 07
www.saint-geoire-en-valdaine.com
Lu au Ve 9h - 12h, Ma, Me 14h - 17h

 ◉ ST-GEOIRS 38590
478 St-Geoirdeaux
10, pl. St-Georges 04 76 65 47 63
Ma, Me 9h - 12h, Ve 14h - 17h30

 ◉ ST-HILAIRE-DE-LA-CôTE 38260
1359 St-Hilairois
1190, rte des Alpes 04 74 54 63 80
www.saint-hilaire-de-la-cote.fr
Lu, Je, Ve 8h30 - 12h, Ma, Je 
14h - 17h, Sa 8h30 - 11h

 ◉ ST-JEAN-DE-MOIRANS 38430
2957 St-Jeannais
2, pl. Champ-de-Mars 04 76 35 32 57
www.st-jean-de-moirans.fr
Lu 15h - 18h, Ma, Ve 8h30 - 12h et 
14h - 17h, Me, Je 8h30 - 12h, Sa 
8h30 - 11h30 (état civil uniquement)

 ◉ ST-JOSEPH-DE-RIVIèRE 38134
1107 Rivièrois
Le Bourg 04 76 55 21 69
www.saint-joseph-de-riviere.fr
Lu 16h - 19h, Me 9h - 12h, 
Je, Ve 14h - 17h

 ◉ ST-JULIEN-DE-RATZ 38134
445 Ratiauds
Le Village 04 76 56 31 20
Me 9h - 11h et 17h - 
18h30, Ve 16h - 19h

 ◉ ST-LAURENT-DU-PONT 38380
4545 Laurentinois ou Laurentins p 85
1, rue Pasteur 04 76 06 20 00
www.mairie-st-laurent-du-pont.fr
Lu au Ve 8h30 - 12h et 
14h - 18h, Sa 8h30 - 12h

 ◉ ST-MICHEL-DE-ST-GEOIRS 38590
329 St-Micharauds
1550, rte La Forteresse 04 76 65 48 83
Ma 9h - 12h, Je 14h - 16h

 ◉ ST-NICOLAS-DE-MACHERIN 38500
893 Macherinois
180, rte de Chirens 04 76 06 01 54
www.mairie-saintnicolasdemacherin.fr
Lu, Me, Sa 8h30 - 11h30, Lu 14h - 17h

 ◉ ST-PAUL-D’IZEAUx 38140
322 St-Pautos
75, le Village 04 76 93 81 91
Me 17h - 19h, Ve 15h - 18h30

 ◉ ST-PIERRE-DE-BRESSIEUx 38870
695 St-Pierrois
25, rte du Village 04 74 20 06 02
www.saintpierredebressieux.fr
Lu, Me 10h - 12h, Lu, 
Je, Ve 16h - 17h30

 ◉ ST-PIERRE-DE-CHARTREUSE
 38380
877 Chartroussins
Pl. de la Mairie 04 76 88 60 18
www.saintpierredechartreuse.fr
Ma au Sa 8h - 12h

 ◉ ST-SIMÉON-DE-BRESSIEUx 38870
2819 St-Siméonnais
409, Grande-Rue 04 74 20 00 22
www.st-simeon-de-bressieux.fr
Lu au Ve 8h30 - 12h et 13h30 - 17h

 ◉ ST-SULPICE-DES-RIVOIRES 38620
423 Rivoirins
84, rue Écoliers 04 76 07 52 50
Lu, Me, Ve 9h - 11h, Ma 16h - 18h30

 ◉ THODURE 38260
673 Thodurois
98, rte Grand-Serre 04 74 54 05 56
Ma, Je, Ve 13h30 - 17h, 
Sa 8h30 - 11h30

 ◉ TULLINS 38210
7760 Tullinois et Furatiers
Clos des Chartreux 04 76 07 00 05
www.ville-tullins.fr
Lu, Ma, Je, Ve 8h15 - 12h et 
13h - 17h (18h le Lu), Me 9h - 12h, 
Sa 11h - 12h (perm. état-civil)

 ◉ VELANNE 38620
487 Velannois
13, pl. de la Mairie 04 76 07 61 15
Lu, Ma 9h - 12h, Ve 14h - 18h

 ◉ VIRIVILLE 38980
1310 Virivillois
59, av. Dr-Turc 04 74 54 03 15
www.viriville.fr
Ma au Ve 8h30 - 13h, Ve 14h - 18h

 ◉ VOIRON 38500
21283 Voironnais p 2
12, rue Mainssieux 04 76 67 27 37
www.ville-voiron.fr
Lu au Ve 8h30 - 12h et 
13h30 - 17h30, Sa 9h - 12h

 ◉ VOISSANT 38620
223 Voissigniauds
Le Village 04 76 07 55 64
Ma 13h30 - 17h30, Me 
15h - 19h, Ve 8h - 12h

 ◉ VOREPPE 38340
9910 habitants
1, pl. Charles-de-Gaulle 04 76 50 47 47
www.voreppe.fr
Lu au Ve 8h30 - 12h et 13h30 - 
18h (19h le Ma et 15h le Je)

Vac. scolaires et veilles de 
fériés : fermeture à 17h

 ◉ VOUREy 38210
1676 Voureysiens
115, rte Fontaine-Ronde 04 76 07 05 19
www.commune-vourey.fr
Lu 16h - 18h30, Ma, Je, Ve 
10h - 12h et 16h - 18h30, Me 
9h - 12h, Sa 10h - 12h

EPCI
Communautés 
d’agglomération
Voiron

 ◉ Communauté d’agglomération du 
Pays Voironnais  p 19
40, rue Mainssieux 04 76 93 17 71
BP 363 - 38511 VOIRON Cedex
www.paysvoironnais.com
Lu au Ve 8h - 12h et 13h30 - 
18h (19h les Ma et Je)

Communautés de communes
ColoMbe

 ◉ Communauté de communes de 
Bièvre Est  p 17
PA Bièvre-Dauphine
1352, rue Augustin-Blanchet
www.bievre-est.fr 04 76 06 10 94
Lu au Ve matin 9h - 12h 
et 14h - 17h

entre-deux-GuierS
 ◉ Communauté de Communes 

Coeur de Chartreuse 
ZI Chartreuse-Guiers 04 76 66 81 74
Fusion des communautés de 
communes des Entremonts 
en Chartreuse, du Mont 
Beauvoir et de Chartreuse-
Guiers le 1er janvier 2014

St-Étienne-de-St-GeoirS
 ◉ Bièvre Isère Communauté de 

Communes 
Zac Grenoble Air-Parc 04 76 93 51 46
Fusion des Communautés de 
Communes de Bièvre Chambaran 
et Bièvre Liers au 1er j2014
Lu au Ve 8h30 - 12h et 14h - 17h

ViriVille
 ◉ Syndicat Mixte du Pays de Bièvre-

Valloire 
19, av. du Dr-Turc 04 74 54 00 91
www.bievre-valloire.fr
Lu au Ve matin 8h30 - 12h30 
et 13h30 - 17h30

Mairies› | Communautés de communes |

18



Pays voironnais

Mairies› | Communautés de communes |

SERVICESL
de la Communauté

à votre disposition

POLITIQUE DE LA VILLE
� Parol’Écoute Jeunes - Tél. : 04 76 65 20 74
� Réussite Éducative - Tél. : 04 76 65 36 37

EMPLOI & FORMATION
� Maison de l’Emploi - Tél. : 04 76 93 17 18

TOURISME
Offices de Tourisme du Pays Voironnais

� Bureau de Voiron - Tél. : 04 76 05 00 38
� Bureau du Lac de Paladru - Charavines - Tél. : 04 76 06 60 31

site : www.paysvoironnais.info

SERVICES À LA PERSONNE
� Aides à domicile - Tél. : 04 76 32 74 70
� Bleu Ciel : service de repassage

Tél. : 04 76 67 37 37
� Adéquation - Tél. : 04 76 32 72 80
� Aide aux Personnes Âgées et Handicapées (ADPAH)

Tél. : 04 76 32 74 30
� Soins à domicile - Tél. : 04 76 32 74 69
� Résidence Plein Soleil - Tél. : 04 76 32 33 35

TRANSPORTS EN COMMUN
� Infos - Horaires des lignes - Vente titres 

(cars et bus du Pays Voironnais)
� Gare routière de Voiron - Tél. : 04 76 05 03 47
� Réservations Transport À la Demande

Tél. : 04 76 05 94 00
� Service administratif - Tél. : 04 76 32 74 44

e-mail : transport@paysvoironnais.com

ENVIRONNEMENT
� Service de l’eau

� Abonnements (eau)/renseignements - Tél. : 04 76 67 60 10
� Dépannages/urgences - Tél. : 06 80 93 47 47 

entre 12h et 13h30, après 17h et le week-end
� Service assainissement - Tél. : 04 76 93 16 90

� Urgences - Tél. : 06 70 21 92 96 entre 12h et 13h30, 
après 17h et le week-end

� Site écologique de La Buisse - RD1075 - La Buisse
Tél. : 04 76 55 02 66

� Service collecte
� Centre technique ZA du Roulet - Coublevie - Tél. : 04 76 66 18 15
- Un réseau de 8 déchèteries : La Buisse, Coublevie, Tullins, Moirans, 

Rives, Saint-Nicolas de Macherin, Le Pin, Montferrat ;
- Enlèvement des objets encombrants à domicile ;
- Collecte sélective : un doute, une question? N° vert : 0 800 508 892 appel gratuit à partir d’un poste fixe

� Service environnement/énergie -Agenda 21 - Tél. : 04 76 93 16 64
� Ressourcerie - Tél. : 04 76 32 72 80

HABITAT & ÉQUIPEMENTS
SPORTIFS

� Équipements sportifs / SISV - Tél. : 04 76 32 74 61
� Logement - Tél. : 04 76 32 74 41

ÉCONOMIE
� Implantations d’entreprises et gestion des parcs d’activités
� Assistance à la création, au développement d’entreprises
� Agriculture
� Tourisme - Tél. : 04 76 27 94 30

e-mail : economie@paysvoironnais.com

COMMUNAUTÉ DU PAYS VOIRONNAIS
40, rue Mainssieux - CS 80363
38516 Voiron cedex
Tél. : 04 76 93 17 71
Fax : 04 76 93 17 74
www.paysvoironnais.com Ne
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Habitat

Abattage d’arbres
notre-daMe-de-l’oSier

 ◉ Barraud Mathias p 32
21, pl. de l’Eglise 04 76 64 33 32

06 82 11 05 43

Abris bois
St-lattier

 ◉ JP Bertrand 
La Baudière 04 76 64 32 45
www.afpmenuiserie.fr

Adoucisseurs d’eau
tullinS

 ◉ Actéo  p 29
ZA Pays-de-Tullins 09 67 12 69 81

06 71 70 44 22

Agencement intérieur
apprieu

 ◉ ARS - Alpes Rénovation Services 
290, rue Contamine 06 72 74 23 51

St-laurent-du-pont
 ◉ NVA Agenceur 

194, ch. Jaloutière 06 71 78 70 94
www.nva-sarl.com

Agences immobilières
beaurepaire

 ◉ Immotions 
Rue Mably 04 74 79 98 18
www.immotions-isere.com

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Agence Maljournal p 35

48, rue République 04 74 20 23 41
www.botor.com

CoubleVie
 ◉ Boyer Torrollion Coublevie  p 35

285, rte de St-Jean 04 76 67 52 74
www.botor.com 

Voiron
 ◉ Boyer Torrollion Voiron  p 35

22, crs B.-Castelbon 04 76 05 51 83
www.botor.com 

Alarmes
renaGe

 ◉ Alfa   p 25
ZA le Plan 04 76 93 69 42
www.alfa38.com 06 09 39 14 51

Aménagement extérieur
CHaMpier

 ◉ Jardin Plaisir  p 37
Rue des Alpes 04 74 54 43 77

St-lattier
 ◉ JP Bertrand 

La Baudière 04 76 64 32 45
www.afpmenuiserie.fr

tullinS
 ◉ AZ Paysage p 30

922, rte des Étangs 04 76 35 03 11
www.azpaysage.fr 06 81 19 02 01

Aménagement personnes 
handicapées
Montbonnot-St-Martin

 ◉ Axelevam p 57
164, ch. de l’Enfer 06 50 21 51 02

Animaleries
apprieu

 ◉ Cap Animal p 7
90, rte de Rives 04 76 06 48 07

Voiron
 ◉ Isère Nature p 44

ZA les Blanchisseries
Rue du Marais 04 76 05 60 60
www.iserenature.com

Architectes
Grenoble

 ◉ AOA architecteurs p 26
33, rue Gal-Ferrié 04 76 46 43 43
www.aoa-architecture.fr

Assurances
Grenoble

 ◉ Euroconseils Assurances 
46, av. Alsace-Lorraine 04 76 21 38 25
Entrée : Rue Moulin-de-Canel
www.euroconseils.com

Bricolage
albenC (l’)

 ◉ Le Valet Apic p 55
8, rue Champ-de-Mars 06 51 05 13 36

St-Geoire-en-Valdaine
 ◉ Allo Vincent Service 

Balcons-de-la-Valdaine 06 23 40 44 16

Carrelage
St-GerVaiS

 ◉ Carrelage Etc 
1117, D1532 04 76 36 12 23
www.carrelage-poele-etc.com

Charpente, couverture
renaGe

 ◉ GF Charpente p 21
40, lot les Armanières 04 76 31 36 00

06 19 86 73 42

Chauffage
renaGe

 ◉ Alain Todeschini 
ZA le Plan
34, rue Jean-Moulin 04 76 91 13 47
www.alain-todeschini.com

Vinay
 ◉ HLP Sarl 

Renevallière 2 06 28 75 43 35

Climatisation
renaGe

 ◉ Alain Todeschini 
ZA le Plan
34, rue Jean-Moulin 04 76 91 13 47
www.alain-todeschini.com

Clôtures, treillages, grillages
St-lattier

 ◉ JP Bertrand 
La Baudière 04 76 64 32 45
www.afpmenuiserie.fr

Construction
Grenoble

 ◉ AOA architecteurs p 26
33, rue Gal-Ferrié 04 76 46 43 43
www.aoa-architecture.fr

Voiron
 ◉ Créa Concept  p 31

24, pl. de l’Europe 04 76 66 65 75
www.crea-concept.fr

Crédit, financement
Grenoble

 ◉ Crédit Alpimmo  06 13 37 46 91
www.credit-alpimmo.fr

 ◉ Euroconseils 
46, av. Alsace-Lorraine 04 76 21 38 25
Entrée : Rue Moulin-de-Canel
www.euroconseils.com

Voiron
 ◉ VousFinancer.com p 33

www.vousfinancer.com 04 76 65 70 02

Cuisines
renaGe

 ◉ Are et Bat p 28
125, ch. de Bergère 04 76 05 35 15

06 85 84 47 78

Décoration d’intérieur
St-laurent-du-pont

 ◉ NVA Agenceur 
194, ch. Jaloutière 06 71 78 70 94
www.nva-sarl.com

Voiron
 ◉ Gudule 

3, rue Montgolfier 04 76 37 30 82
www.gudule.com

Dépannage en informatique
St-JoSepH-de-riVière

 ◉ IPC38  06 86 16 42 11

Démolition
beauCroiSSant

 ◉ DMTC - Démolition, Maçonnerie, 
Terrassement de Chartreuse p 26
120, rte de Maubec 04 76 55 63 12

Élagage
notre-daMe-de-l’oSier

 ◉ Barraud Mathias p 32
21, pl. de l’Eglise 04 76 64 33 32

06 82 11 05 43

ValenCoGne 
 ◉ Comte Floret Elagage p 13

44, rte du Pommeret 04 37 05 29 44

Électricité
apprieu

 ◉ ARS - Alpes Rénovation Services 
290, rue Contamine 06 72 74 23 51

Électroménager
Voiron

 ◉ Alp’Ménager p 45
ZI des Blanchisseries 04 76 05 19 74

Énergies renouvelables
renaGe

 ◉ Alain Todeschini 
ZA le Plan
34, rue Jean-Moulin 04 76 91 13 47
www.alain-todeschini.com

Vinay
 ◉ HLP Sarl 

Renevallière 2 06 28 75 43 35

Voiron
 ◉ Charat Jean-Pierre p 34

 06 85 23 15 65
www.charat-plomberie.com

Entretien d’espaces verts
St-Geoire-en-Valdaine

 ◉ Allo Vincent Service 
Balcons-de-la-Valdaine 06 23 40 44 16

Velanne
 ◉ Jullian-Chevillon Gilles p 35

La Sauge
539, rte du Mollard 04 76 07 60 50
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Entretien motoculture
tullinS

 ◉ CPM Tronçonneuse Service p 28
Rte de St-Quentin 04 76 07 02 51

Finance
Grenoble

 ◉ Euroconseils 
46, av. Alsace-Lorraine 04 76 21 38 25
Entrée : Rue Moulin-de-Canel
www.euroconseils.com

Voiron
 ◉ CV Finance p 33

7, pl. St-Bruno 04 76 67 07 93
www.cvfinance.fr

Gestion de patrimoine
Grenoble

 ◉ Euroconseils 
46, av. Alsace-Lorraine 04 76 21 38 25
Entrée : Rue Moulin-de-Canel
www.euroconseils.com

Voiron
 ◉ CV Finance p 33

7, pl. St-Bruno 04 76 67 07 93
www.cvfinance.fr

Isolation
bâtie-diViSin (la)

 ◉ Seigle-Buyat Gérald
110, rte de Charancieu 04 76 32 09 35
www.isolation-isere.com 06 82 58 74 21

CHirenS
 ◉ GMS 

130, montée Garangere 06 89 59 57 77

renaGe
 ◉ GF Charpente p 21

40, lot les Armanières 04 76 31 36 00
06 19 86 73 42

Location, vente, réparation de 
matériel professionnel
riVeS

 ◉ Locamat p 36
ZI du Levatel 04 76 91 11 52

Maçonnerie
beauCroiSSant

 ◉ DMTC - Démolition, Maçonnerie, 
Terrassement de Chartreuse p 26
120, rte de Maubec 04 76 55 63 12

Matelassiers
St-MarCellin

 ◉ Genin Frédéric p 30
3, pl. Deagent 06 74 09 90 32

Matériaux, bâtiment
MoiranS

 ◉ Marie Nature   p 27
ZA La Piche-Valmorge
223, rue Barjon 04 76 67 07 53

Veurey-Voroize
 ◉ Construire au Naturel 

Rue de la Cuche 04 38 02 03 48
www.materiaux-naturels.com

Matériaux et  produits sains
MoiranS

 ◉ Marie Nature p 27
ZA La Piche-Valmorge
223, rue Barjon 04 76 67 07 53

Veurey-Voroize
 ◉ Construire au Naturel 

Rue de la Cuche 04 38 02 03 48
www.materiaux-naturels.com

Matériel d’espace vert
tullinS

 ◉ CPM Tronçonneuse Service p 28
Rte de St-Quentin 04 76 07 02 51

Menuiserie
beauCroiSSant

 ◉ DMTC - Démolition, Maçonnerie, 
Terrassement de Chartreuse p 35
120, rte de Maubec 04 76 55 63 12

St-laurent-du-pont
 ◉ NVA Agenceur 

194, ch. Jaloutière 06 71 78 70 94
www.nva-sarl.com

Nettoyage
Murette (la)

 ◉ Pelli Nettoyage 
105, ch. du Bourret 06 64 10 28 81

Parquets
Vourey

 ◉ Parquets Moreau  04 56 22 21 09
www.parquets-moreau.fr 06 29 62 12 75

Paysagistes
CHaMpier

 ◉ Jardin Plaisir p 37
Rue des Alpes 04 74 54 43 77

tullinS
 ◉ AZ Paysage p 30

922, rte des Étangs 04 76 35 03 11
www.azpaysage.fr 06 81 19 02 01

Velanne
 ◉ Jullian-Chevillon Gilles p 35

La Sauge
539, rte du Mollard 04 76 07 60 50

Peinture
CHirenS

 ◉ GMS 
130, montée Garangere 06 89 59 57 77

Piscines
apprieu

 ◉ Virginia Piscines p 9
Parc d’Activités Bièvre-Dauphine
309, rue A.-Gourju 04 76 32 34 02

Platre, placo
beauCroiSSant

 ◉ DMTC - Démolition, Maçonnerie, 
Terrassement de Chartreuse p 35

 ◉ 120, rte de Maubec 04 76 55 63 12

CHirenS
 ◉ GMS p 37

130, montée Garangere 06 89 59 57 77

GF Charpente une entreprise professionnelle à votre 
service pour un travail de qualité en toute confi ance.

Spécialiste Conception
 ›  Conception de charpente
 ›  Surélévation de toiture 
et extension de toiture

Mais aussi
 ›  Travaux de zinguerie
 › Isolation de combles
 › Isolation par l’extérieur
 ›  Traitement de charpente 
(par injection et pulvérisation)
 ›  Mise en place de fenêtres 
de toit

GONCALVES FERNANDO 
40, lot. Les Armanières Renage

04 76 31 36 00 - 06 19 86 73 42
gfcharpente@live.fr

 Charpente 
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Plomberie
renaGe

 ◉ Alain Todeschini 
ZA le Plan
34, rue Jean-Moulin 04 76 91 13 47
www.alain-todeschini.com

Vinay
 ◉ HLP Sarl 

Renevallière 2 06 28 75 43 35

Voiron
 ◉ Charat Jean-Pierre p 34

 06 85 23 15 65
www.charat-plomberie.com

Poêles à bois
St-GerVaiS

 ◉ Poêles Etc 
1117, D1532 04 76 36 12 23
www.carrelage-poele-etc.com

Portails et automatismes
Montbonnot-St-Martin

 ◉ Axelevam p 57
164, ch. de l’Enfer 06 50 21 51 02

renaGe
 ◉ Alfa p 25

ZA le Plan 04 76 93 69 42
www.alfa38.com 06 09 39 14 51

St-MarCellin
 ◉ Arnaud et Blanc  p 37

3, av. de Romans 04 76 64 06 60
www.arnaud-blanc.fr

Portes, fenêtres
St-MarCellin

 ◉ Arnaud et Blanc  p 37
3, av. de Romans 04 76 64 06 60
www.arnaud-blanc.fr

Ravalement de façade
bâtie-diViSin (la)

 ◉ Seigle-Buyat Gérald
110, rte de Charancieu 04 76 32 09 35
www.isolation-isere.com 06 82 58 74 21

Rénovation
apprieu

 ◉ ARS - Alpes Rénovation Services 
290, rue Contamine 06 72 74 23 51

renaGe
 ◉ Are et Bat p 28

125, ch. de Bergère 04 76 05 35 15
06 85 84 47 78

Voiron
 ◉ Inovo Travaux 

44, av. Gambetta 04 76 37 34 98
06 71 03 99 95

Salles-de-bains
renaGe

 ◉ Alain Todeschini 
ZA le Plan
34, rue Jean-Moulin 04 76 91 13 47
www.alain-todeschini.com

 ◉ Are et Bat p 28
125, ch. de Bergère 04 76 05 35 15

06 85 84 47 78

Spas
apprieu

 ◉ Virginia Piscines p 9
Parc d’Activités Bièvre-Dauphine
309, rue A.-Gourju 04 76 32 34 02

Stores
renaGe

 ◉ Alfa p 25
ZA le Plan 04 76 93 69 42
www.alfa38.com 06 09 39 14 51

St-MarCellin
 ◉ Arnaud et Blanc p 37

3, av. de Romans 04 76 64 06 60
www.arnaud-blanc.fr

Syndics
CoubleVie

 ◉ Boyer Torrollion Coublevie p 35
285, rte de St-Jean 04 76 67 52 74
www.botor.com

Voiron
 ◉ Boyer Torrollion Voiron p 35

22, crs B.-Castelbon 04 76 05 51 83
www.botor.com 

Tapisserie
St-MarCellin

 ◉ Genin Frédéric p 30
3, pl. Deagent 06 74 09 90 32

Terrassement, VRD
beauCroiSSant

 ◉ DMTC - Démolition, Maçonnerie, 
Terrassement de Chartreuse p 26
120, rte de Maubec 04 76 55 63 12

VaraCieux
 ◉ Nicoud TP p 25

86, imp. Vieille-Église 04 76 64 23 18
06 88 18 51 30

Traîtement contre les 
insectes
Murette (la)

 ◉ Guêpes 38  06 07 14 13 49
www.guepes38.com

Transactions immobilières
beaurepaire

 ◉ Immotions 
Rue Mably 04 74 79 98 18
www.immotions-isere.com

Travaux d’accès difficile
notre-daMe-de-l’oSier

 ◉ Barraud Mathias p 32
21, pl. de l’Eglise 04 76 64 33 32

06 82 11 05 43

Travaux publics
VaraCieux

 ◉ Nicoud TP p 25
86, imp. Vieille-Église 04 76 64 23 18

06 88 18 51 30
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 ›Travaux économies d’énergie, de maintien à domicile d’une personne âgée ou 
handicapée ou encore lutte contre l’insalubrité…

 ›Le Cabinet Urbanis, opérateur expert missionné par le Pays Voironnais, 
vous accompagnera dans votre projet. 

 ›Vous bénéficierez ainsi :
 1. d’un conseil complet, personnalisé et gratuit ;
 2. d’une visite du conseiller sur le lieu du projet.

Vous pouvez joindre URBANIS au 04 79 44 17 73
Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30.

Vous êtes propriétaire bailleur ou propriétaire occupant, 
vous souhaitez réhabiliter ou rénover votre logement ? 
Bénéfi ciez d’une aide fi nancière et technique pour réaliser vos travaux avec

 « OBJECTIF HABITAT RÉNOVÉ » ! 

L’opération «Objectif Habitat Rénové» 
ne dure que 3 ans, alors profi tez-en vite !

Vous pouvez joindre URBANIS au 04.79.44.17.73
Du lundi au vendredi, de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30.
Pour plus d’informations et télécharger la plaquette :  

http://www.paysvoironnais.com
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Vérandas
St-MarCellin

 ◉ Arnaud et Blanc p 37
3, av. de Romans 04 76 64 06 60
www.arnaud-blanc.fr

Vidange, curage
aoSte 

 ◉ Aoste Vidange p 37
430, rte Charmilles 04 76 31 84 49
www.aoste-vidange.fr

Voiron
 ◉ Aoste Vidange p 37

19, rue du Louvasset 04 76 55 52 24
www.aoste-vidange.fr 

Volets roulants
St-MarCellin

 ◉ Arnaud et Blanc p 37
3, av. de Romans 04 76 64 06 60
www.arnaud-blanc.fr

Zinguerie
renaGe

 ◉ GF Charpente p 21
40, lot les Armanières 04 76 31 36 00

06 19 86 73 42

St-JuSt-de-Claix
 ◉ Dal Alu p 24

2818, rue de l’Isère 04 76 38 35 60
06 83 78 57 34

www.dalalu.fr/dorly.thierry

Organismes
CoubleVie p 22-23

 ◉ Service habitat du Pays Voironnais 
Espace Écocité
Bd du Guillon 04 76 32 74 41
Vous voulez en savoir plus sur les 
aides financières à la réalisation de 
vos travaux de réhabilitation ou vous 
cherchez un conseil architectural 
gratuit, contacter le service habitat.

Grenoble
 ◉ ADIL

2, bd Mal-Joffre 04 76 53 37 30
www.adil38.org
Conseils juridiques et financiers 
en matière de logement, accession 
à la propriété, dispositifs d’aides 
au logement. l’ADIL est piloté par 
le Conseil Général de l’Isère.

 ◉ AGEDEN
34, av. de l’Europe 04 76 23 53 50
www.ageden.org
En Isère, la ressource en Énergies 
Renouvelables existe, les techniques 
sont au point, des aides sont à votre 
disposition. L’AGEDEN s’est donné 
comme objet la promotion et la mise en 
oeuvre de la maîtrise de l’énergie et des 
énergies renouvelables (énergie solaire, 
hydraulique, bois-énergie, éolien,...) sous 
toutes leurs formes dans le département 
de l’Isère. Elle met en oeuvre des actions 
de sensibilisation, d’information, de 
formation et de développement.
Sur rdv Ma au Ve 9h - 
12h30 et 14h - 17h30

 ◉ ALEC 
4, rue Voltaire 04 76 00 19 09
www.alec-grenoble.org
Conseils pratiques et gratuits 
sur la maîtrise de l’énergie et 
les énergies renouvelables

 ◉ ANAH 
17, bd J.-Vallier 04 56 59 45 00
www.anah.fr 0 820 15 15 15
L’ANAH a pour mission de promouvoir 
le développement et la qualité du 
parc de logements privés existants

 ◉ CAF 
3, rue des Alliés 0 810 25 38 80
www.caf.fr
Pour vos demandes d’aides et 
joindre un téléconseiller
Lu au Ve 8h30 - 16h30

 ◉ Centre des Impôts Foncier - Cadastre 
38, av. Rhin-et-Danube
www.impots.gouv.fr 04 76 39 39 76

 ◉ Chambre FNAIM de l’Isère 
56, bd Gambetta 04 76 46 37 36
www.fnaim38.com

 ◉ Chambre Syndicale des 
Propriétaires de l’Isère 
20, bd Joseph-Vallier 04 76 93 63 95
www.38.grenoble.unpi.org
Lu au Ve 8h30 - 12h30 et 
13h30 - 17h30 (17h le Ve)

 ◉ CLCV - Consommation Logement 
Cadre de Vie 
31, rue A.-de-Musset 04 76 22 06 38
www.clcv.org
Logement : sur rdv Je 14h - 18h
Consommation : sur rdv Ma 14h - 16h

 ◉ CNL - Conf. Nationale du Logement 
6, rue B.-de-Boissieux 04 76 46 30 94
www.lacnl38.com
Défense des droits des locataires
Sur rdv Ma 14h - 17h, un 
Me sur deux 13h30 - 17h

 ◉ DDT de l’Isère 
17, bd Joseph-Vallier 04 56 59 46 49
www.isere.equipement.gouv.fr
La Direction départementale des 
territoires regroupe les anciens 
services de la DDAF, de la DDE 
et du bureau environnement 
de la préfecture. Elle met en 
oeuvre les politiques agricoles, 
d’environnement, d’aménagement 
et d’urbanisme, de logement et 
de construction, de prévention des 
risques, de transport, qui ensemble 
organisent l’aménagement et le 
développement des territoires.

 ◉ Habitat Développement Conseil 
Général 
5, pl. G.-Rivet 04 76 85 13 65
Informations en amélioration de 
l’habitat pour les particuliers 
et les collectivités locales.
Recherche de subventions 
et montage des dossiers.

 ◉ PACT - Protection Amélioration 
Conservation Transformation 
34 ter, av. Marie-Reynoard
www.pact38.org 04 76 47 82 45
Informations et conseils aux 
particuliers ayant un projet 
de construction, d’acquisition, 
d’un logement neuf ou 
ancien ou de travaux
Recherche de financements 
pour l’amélioration de l’habitat 
(propriétaires bailleurs ou 
occupants, locataires)
Mise à disposition de documents 
d’informations sur le logement

 ◉ SDAP - Service Territorial de 
l’Architecture et du Patrimoine 
3, ch. des Marronniers 04 38 49 84 00

SeySSinS
 ◉ Chambre des notaires de l’Isère 

10, rue Jean-Moulin 04 76 48 13 47
www.cr-grenoble.notaires.fr

Voiron
 ◉ Cellule énergie 

40, rue Mainssieux 04 76 93 16 64
BP 363 - 38511 Voiron
www.paysvoironnais.com
Dans le cadre de l’opération 
«Objectifs économies d’énergie», 
un service de conseil et 
d’accompagnement personnalisé 
et gratuit. Aide à la définition de 
votre projet, évaluation du niveau 
d’isolation de votre logement, 
la performance énergétique, le 
mode de chauffage, définition 
des améliorations à apporter...

 ◉ CNL - Conf. Nationale du Logement 
6, av. Jules-Ravat 04 76 67 96 10
www.lacnl38.com 
Défense des droits des locataires
3e Me 14h - 16h

Organismes d’Habitations à 
Loyers Modérés - HLM
Grenoble

 ◉ Actis - Siège 
25, av. Constantine 04 76 20 41 20
www.actis.fr
Lu au Ve 8h30 - 12h

 ◉ OPAC 38 - Siège 
47, av. Marie-Reynoard
www.opac38.fr 04 76 20 50 50
Lu au Ve 9h - 12h30 et 13h30 - 17h

 ◉ SCIC Habitat Rhône-Alpes 
22, av. Doyen-L.-Weil 0972 671 110
www.rhonealpes.scichabitat.fr
Lu au Ve 9h - 12h, Lu, 
Me, Ve 13h30 - 17h

Gouttières et zinguerie
THIERRY DORLY
20 ans d’expérience

NEUF OU RÉNOVATION - DEVIS GRATUIT

 ›  Remplacez vos
chenaux par 
des gouttières    
aluminium laqué    
24 coloris au choix

 ›  Finie la corvée de 
peinture des passes
de toit habillage
bandeaux et sous
face en aluminium
laqué

 Remplacez vos

COUVERTINES

THIERRY DORLY 
2818, rue de l’Isère
St-Just-de-Claix

 www.dalalu.fr/dorly.thierry
04 76 38 35 60 - 06 83 78 57 34 

dorly.thierry@free.fr
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Voiron
 ◉ OPAC 38 - Agence Voiron 

La Brunetière
17, rue Henri-Barbusse
www.opac38.fr  04 76 65 77 54
Lu au Ve 9h - 12h30 et 13h30 - 17h

 ◉ Pluralis 
74, crs B.-Castelbon 04 76 67 24 24
www.pluralis-habitat.fr

Foyers
Grenoble

 ◉ Communauté du Chemin Neuf - 
Foyer d’étudiants 
9, pl. des Tilleuls 04 76 42 36 20
www.chemin-neuf.fr

 ◉ Foyer Étudiant - Résidence 
Internationale 
4, rue Ste-Ursule 04 76 42 00 84
www.foyer-etudiant.org

 ◉ Résidence de la Houille Blanche 
2, av. Jeux-Olympiques 04 76 54 56 01

 ◉ UMIJ - Union Mutualiste pour 
l’Habitat et l’Insertion des Jeunes 
21, rue Christophe-Turc
www.umij.org 04 38 49 27 21
Voiron

 ◉ CLLAJ Voiron 
Rés. les Noyers-Verts
Ch. des Noisetiers 04 76 07 37 14
rhonealpes.uncllaj.org/

Étudiants
Grenoble

 ◉ ADIIJ - Ass. Dépt. d’Information et 
d’Initiative Jeunesse 
Pôle Jeunesse
16, bd A.-Sembat 04 76 86 56 00
www.adiij.fr
Lu 9h30 - 17h30, Ma 13h - 17h30, 
Me 9h30 - 12h30 et 13h30 - 17h30, 
Je 9h30 - 17h30, Ve 9h30 - 12h

 ◉ Club étudiant OSE 
7, rue St-Joseph 04 76 87 69 85
www.clubetudiant.com
Asso. destinée à fournir des 
services aux étudiants, comme des 
offres de logements et d’emploi.

 ◉ CROUS Grenoble 
5, rue d’Arsonval 0 810 064 069
www.crous-grenoble.fr

 ◉ Domicile Inter Génération Isérois 
1, pl. de Metz 04 76 03 24 18
digi38.org/

 ◉ UMIJ - Union Mutualiste pour 
l’Habitat et l’Insertion des Jeunes 
21, rue Christophe-Turc
www.umij.org 04 38 49 27 21

St-Martin-d’HèreS
 ◉ ARPEJ - Ass. des Résidences 

Pour Étudiants et Jeunes 
391, rue Universités 04 76 03 80 01
www.univercity.fr
Propose des logements pour 
les jeunes et les étudiants

 ◉ CROUS Grenoble Universités 
Domaine Universitaire
351, all. Hector-Berlioz 0 810 064 069
www.crous-grenoble.fr 

 Travaux publics 
THIERRY NICOUD

Particuliers
 ›  VRD
 › Terrassements
 › Démolition
 › Aménagements extérieurs
 › Petite maçonnerie (bordures, piliers)
 › Assainissement - remise aux normes

THIERRY NICOUD 
86, imp. Vieille-Église
Varacieux 

Tél - Fax 04 76 64 23 18 
06 88 18 51 30

nicoud.tp@orange.fr

Aménagements extérieurs

 ›  Portails et automatismes
aluminium ou acier
 › Portes de garage
 › Menuiserie pvc et aluminium
 › Alarmes et interphones sans fils
 › Stores et volets roulants

ALFA - ÉRIC SUSANNE GÉRANT 
ZA le Plan Renage

alfa.38@sfr.fr www.alfa38.com
04 76 93 69 42 - 06 09 39 14 51

Automatisme, domotique, alarmes 
ALFA, LE SPÉCIALISTE POUR VOSFERMETURES 

Conseils et devis gratuits
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 Architectes, constructeurs 
ARTRU ODDOU ABELARD
ARCHITECTEURS

›› �Rénovation�
›› Extension
›› Maison�individuelle�BBC

AOA ARCHITECTEURS 
33, rue Gal-Ferrié 
Grenoble�

www.aoa-architecture.fr
�04�76�46�43�43

contact@aoa-architecture.fr

Vous disposiez d’un logement au 1er janvier ? Vous êtes en 
principe imposable à la taxe d’habitation au titre de cette 
année.

Que vous soyez propriétaire, locataire ou occupant à titre 
gratuit, la taxe d’habitation est due pour votre habitation 
principale mais aussi pour votre résidence secondaire.

Vous recevrez la taxe d’habitation du logement occupé au 1er 
janvier, même si vous avez déménagé ou vendu votre logement 
depuis le 1er janvier.

Les›locaux›soumis›à›la›taxe›d’habitation

Tous les locaux meublés affectés à l’habitation (maisons 
individuelles et appartements) et leurs dépendances 
immédiates (chambres de service, garages…) sont soumis à la 
taxe d’habitation.

L’ameublement du logement doit être suffisant pour en 
permettre l’habitation : peu importe le degré de confort du 
mobilier, ou que vous soyez propriétaire ou non des meubles.
Quant aux dépendances immédiates des habitations, il n’est 
pas nécessaire qu’elles soient attenantes à votre habitation. 
Elles doivent néanmoins être situées à moins d’un kilomètre de 
votre habitation pour être imposées à la taxe d’habitation.
En pratique, les garages ou emplacements de stationnement 
situés à plus d’un kilomètre du logement ne sont pas soumis à 
la taxe d’habitation.

Locaux des sociétés, associations ou organismes privés
Les locaux meublés à usage privatif des sociétés, associations 
ou organismes privés, qui ne sont pas soumis à la cotisation 
foncière des entreprises, sont également imposables à la taxe 
d’habitation.

Locaux exonérés
Les locaux passibles de la cotisation foncière des entreprises qui 
ne font pas partie de l’habitation personnelle, les bâtiments 
servant aux exploitations rurales (granges, écuries…), les 
résidences universitaires gérées par les CROUS… sont exonérés 
de taxe d’habitation. 

A NOTER
Depuis 2008, une exonération peut être accordée sur délibération 
des communes. Elle concerne les chambres d’hôtes, les meublés 
de tourismes et les gîtes ruraux, lorsqu’ils sont situés en zones 
de revitalisation rurale. Pour en bénéficier, le redevable doit 
envoyer une déclaration (1205-GD-SD) accompagnée de tous les 
éléments justifiant de l’affectation des locaux à son centre des 
finances publiques avant le 1er janvier de chaque année au titre 
de laquelle l’exonération est applicable. 

Pour bénéficier de cette exonération en 2013, la déclaration doit 
être envoyée au plus tard le 31 décembre 2012.

La déclaration est faite au titre d’une seule année.

Comment›est›calculée›la›taxe›d’habitation›?›

La taxe d’habitation est établie en fonction de votre situation 
au 1er janvier de l’année d’imposition. C’est cette date qui 
détermine les locaux imposables, les personnes imposables, 
les exonérations, les abattements et les dégrèvements en 
fonction des revenus.

Elle est calculée sur la valeur locative nette.
La valeur locative nette est égale à la valeur locative 
cadastrale du local diminuée, s’il s’agit de votre résidence 
principale, d’abattements obligatoires (pour charges de 
famille) ou facultatifs (en fonction du revenu, d’un handicap 
ou d’une invalidité…).

Enfin, sur cette valeur locative nette, s’appliquent 
les taux votés par la commune et éventuellement par 
l’intercommunalité ou calculés par l’administration 
pour les syndicats intercommunaux et les taxes spéciales 
d’équipement.

Source : www.service-public.fr

La›Taxe›d’Habitation
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 › Entretien ménager
 › Hygiène corporelle
 › Huiles essentielles
 › Textile 
 › Chaussures en cuir
 › Droguerie, quincaillerie
 ›  Aliments bio pour chiens et 
chats 
 › Librairie
 › Jeux pour enfants

 ›  OSB, étanchéité air 
(frein-vapeur) et eau, traitement 
du bois
 › Fermacell, parquet, linoleum…
 ›  Isolation : fibre de bois, liège, laine, 
cellulose, chanvre... 

 ›  Décoration : peinture, 
enduit, badigeon, stuc, huile, 
lasure...
 ›  Produits bruts : pigments, 
chaux, argile, sable, caséine, 
poudre de marbre, craie...

MARIE NATURE 
223, rue Barjon - ZA La Piche Valmorge Moirans

04 76 67 07 53
contact@marienature.fr  www.marienature.fr

 Matériaux écologiques et produits naturels 
MARIE NATURE La nature pour toit ! 

Spécialiste des produits sains pour tous
(particuliers, entreprises, collectivités...)

QUOTIDIEN
Tout pour une vie saine

HABITAT 
Pour construire, rénover ou décorer

Magasin / Expo
Lundi : 14h - 18h • Mardi : 9h - 12h et 14h - 18h
Mercredi : 14h - 18h • Jeudi : 9h - 12h et 14h - 20h
Vendredi : 9h - 12h et 13h - 17h • Samedi : 8h30 - 13h

Produits majoritairement français (sinon allemands), 
Rhône-Alpins pour beaucoup. Compositions naturelles

 (0% Acrylique) effi cacité, qualité, pour des tarifs identiques 
aux produits conventionnels.

Évaluations de la surface d'un logement

Surface habitable

pour une vente

Murs

Cloisons

Gaines techniques

Escaliers

Loggia

Balcon

Surfaces incluses
Surfaces exclues

(1) Un "certificat de mesurage" de cette surface est obligatoire lors d'une vente

(2) Elle sert à calculer le loyer d'un logement locatif placé par son bailleur sous un régime lui permettant des déductions fiscales, mais l'obligeant au respect de plafonds de loyer

Surface privative
ou "loi Carrez"(1) Surface utile(2)

Surface hors œuvre 
brute

(Shob)

Surface hors œuvre 
nette

(Shon)(3)

pour la location ou
les allocations logement

pour la location
sous régime défiscalisant

pour la construction
ou l'extension

pour la construction
ou l'extension

Parte de local où la 
hauteur sous plafond est 
<1,80 m

Embrasures de portes et 
fenêtres

Annexe de moins de 8 m2

(3) La surface maximale du Shon se calcule en divisant la surface d'un terrain par le coefficient d'occupation des sols (COS) fixé par le plan local d'urbanisme (PLU)

Évaluation›de›la›surface›d’un›logement
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 Motoculture 

CPM Tronçonneuse serviCe 
652, rte de St-Quentin 
Tullins 

 04 76 07 02 51
cpm38@free.fr

Horaires
Du mardi au samedi 8h30 - 12h et 14h - 18h 

››  Vente, réparation 
›› Matériel de Jardin

FABRICE MENUT
125, ch. de la Bergère Renage

06 85 84 47 78
fabrice.menut@neuf.fr

››  Rénovation appartement
›› Aménagement de comble
›› Création de salle-de-bains
›› Pose de cuisine
›› Décoration intérieure
›› Pose de parquet et lambris
›› Réalisations en pierre naturelle
›› Travaux de micro-terrassement 

Rénovation, réalisation d’espaces intérieurs

Utilisation›de›l’eau›de›pluie
La réglementation est définie par l’arrêté du 21 août 2008 
relatif à la récupération  e l’eau de pluie et à son usage à 
l’intérieur et à l’extérieur des bâtiments. 

Dans le cadre de cet arrêté, les seuls usages autorisés sont : 
Usages extérieurs (arrosage, lavage des véhicules, etc.) ; 
Alimentation des chasses d’eau de WC et lavage des sols ; 
À titre expérimental, lavage du linge, sous réserve d’un 
traitement adapté de  l’eau de pluie ; Usages professionnels 
et industriels, à l’exception de ceux requérant l’usage d’une 
eau potable. 

Les usages interditsde l’eau de pluie sont notamment : 
la boisson, la préparation des aliments, le lavage de la 
vaisselle et l’hygiène corporelle.

L’eau de pluie doit être collectée à l’aval de toitures 
inaccessibles, à l’exclusion des eaux collectées sur d’autres 
surfaces. L’eau de pluie est utilisable avec un récupérateur 
d’eau de pluie

L’utilisation d’eau de pluie est interdite à l’intérieur : 
des établissements de santé et des établissements, sociaux et 
médicaux-sociaux,  d’hébergement de personnes âgées ; 
des cabinets médicaux, des cabinets dentaires, des labora-
toires d’analyses de  biologie médicale et des établissements 
de transfusion sanguine ; des crèches, des écoles maternelles 
et élémentaires. 

Le propriétaire d’une installation dont l’eau de pluie 
récupérée et utilisée est rejetée au réseau d’assainissement 
collectif doit effectuer une déclaration en mairie. 

Le service public de distribution d’eau potable peut procéder 
au contrôle de l’installation. L’abonné est tenu de laisser 
l’accès de sa propriété aux agents  chargés du contrôle dans 
les conditions prévues par le règlement de service  (arrêté du 
17décembre 2008 relatif au contrôle des installations).

Réglementation utilisation eau de pluie:
Il est possible d’utiliser l’eau de pluie grâce aux kites eau de 
pluie ou eau gestionnaires eau de pluie.
Les avantages économiques:
• Réduction de la facture d’eau.
• Crédit d’impôt égal à 25% du montant de la facture
délivrée par un professionnel.
Les avantages écologiques:
• Anticiper les restrictions d’eau.
• Ne pas utiliser d’eau potable pour alimenter les toilettes,
laver le linge, arroser le jardin et laver la voiture.
• Préserver les nappes phréatiques.
• Economie de 44% de la consommation d’eau potable

          ATTENTION !
  L’eau de pluie est une eau 

non potable. Elle ne respecte 
pas les limites de qualités fixées par le 
code de la santé publique pour les eaux 
destinées à la consommation humaine.
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Les dispositions suivantes concernent les locations de 
logements appartenant aux organismes HLM ou à d’autres 
bailleurs, mais gérés par des organismes HLM.

Pour bénéficier d’un logement HLM, il faut être :
a soit français
a soit étranger admis à séjourner régulièrement en France, 
c’est à dire être titulaire d’un titre de séjour en cours de 
validité. Il peut s’agir d’une carte de séjour, ou de résident, 
d’une carte de séjour de ressortissant de l’Union Européenne, 
de certains visas d’une durée supérieure à trois mois
a soit une association agréée ayant pour objet de 
sous-louer à titre temporaire à des personnes en 
difficulté, et dans des conditions particulières
a soit une association agréée ayant pour objet de 
sous-louer à titre temporaire à des personnes isolées 
ou en ménage, âgées de moins de 30 ans révolus

Les logements HLM sont réservés à des personnes dont 
les ressources n’excèdent pas un plafond qui varie en 
fonction du nombre de personnes vivant au foyer et du 
lieu d’habitation (Ile-de-France ou autres régions).
L’enfant de parents séparés est considéré 
comme étant à charge des deux parents

Ce plafond est révisé chaque année au 1er janvier en fonction 
de l’évolution du salaire minimum de croissance(SMIC).

En principe, les ressources à prendre en 
considération sont celles de l’année N-2.
Cependant, les ressources de l’année N-1 sont retenues 
lorsqu’elles sont globalement inférieures de 10% à celles de 

l’année N-2. Le ménage demandant l’attribution d’un logement 
HLM est tenu d’apporter les justificatifs à l’organisme qui 
doit s’assurer par tout moyen, à l’exception d’attestations 
sur l’honneur, du montant des revenus déclarés.

La demande pour accéder à un HLM peut être déposée :
a soit auprès des organismes HLM du département 
où le candidat souhaite résider
a soit auprès de la préfecture du département 
où le candidat souhaite résider
a soit à la mairie de la ville où le candidat souhaite 
habiter ou à la mairie de sa résidence actuelle.
a soit auprès des organisme collecteur du 1 % logement

Il n’est pas obligatoire de résider dans une commune 
pour y faire une demande de logement HLM.

Il est possible pour les salariés du secteur privé d’une entreprise 
de plus de 10 personnes de faire une demande auprès de leur 
employeur qui a la possibilité d’obtenir un logement HLM 
parmi ceux qui peuvent lui être réservés par les Comités 
Interprofessionnels du Logement en contrepartie du 1% logement.

La demande est valable 1 an à compter de son dépôt. Elle 
est renouvelable sur le site www.demande-logement-social.
gouv.fr ou en retournant le formulaire complété par vos 
soins auprès du service qui a enregistré votre demande 
initiale ou d’un autre service enregistreur, dans les 
conditions fixées par l’accusé réception de la demande.

Aucun frais de dossier n’est réclamé lors de la 
demande, ni lors de la signature du bail.

Source : www.territoires.gouv.fr

Qui›peut›bénéficier›d’un›logement›social›?

Adoucisseurs / Anti-tartre

ACTIVITÉS
 Adoucisseur/Anti-tartre

 Filtration

 Eaux de boisson

 Potabilisation/Ultraviolet

 Récupérateur d’eau de pluie

Purifi cateurs d’eau de 
boisson / Osmoseurs

ACTEO
Tél.  09 67 12 69 81 / acteo-te@orange.fr 

263, avenue du Peuras - ZA du Pays de Tullins - 38210 Tullins

Conditionnement des circuits (sanitaire, chauffage, désinfection, détartrage, désembouage)

SAV CONTRAT D’ENTRETIEN TOUTES MARQUES

HALL 

D’EXPOSITION
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 Paysagiste 
VOTRE PAYSAGISTE
Pour la création et la décoration de vos 
espaces verts, vos clôtures, le terrassement, 
VRD, vous pouvez faire confiance à un 
spécialiste.

 ›  Maçonnerie paysagère
 › Terrassement, VRD
 › Clôtures

AZ PAYSAGE 
922, rte des Étangs 
Tullins 

www.azpaysage.com
04 76 35 03 11 - 06 81 19 02 01

az-paysage@wanadoo.fr

Rénovation canapés et fauteuils
Sellerie auto et bateaux

Rideaux et voilages sur mesure

06 74 09 90 32
3, place Deagent

38160 Saint Marcellin
fredgenin@orange.fr

Acheter›ou›vendre›un›logement.›Quels›diagnostics›?

Le constat de risque d’exposition au plomb 
Le constat de risque d’exposition au plomb doit être 
fourni si le logement est situé dans un immeuble ( y 
compris une maison individuelle) construit avant le 1er 
janvier 1949. Il ne porte que sur les parties privatives 
à usage d’habitation d’une maison individuelle. Par 
ailleurs, les parties communes d’un immeuble, que 
celui-ci soit en copropriété ou non, doivent également 
avoir fait l’objet du constat de risque d’exposition au 
plomb, mais celui-ci n’a pas à être remis à l’acquéreur 
qui peut toutefois le consulter auprès du syndic.

L’état mentionnant la présence ou l’absence d’amiante 
Si le logement est situé dans un immeuble (y compris 
une maison individuelle), dont le permis de construire 
a été délivré avant le 1er juillet 1997, un état 
mentionnant la présence ou l’absence de matériaux ou 
produits de construction contenant de l’amiante, doit 
être produit par le vendeur au plus tard à la date de 
l’avant-contrat ; il est annexé à tout avant- contrat ou, 
à défaut d’avant-contrat, à l’acte de vente notarié. 

L’état relatif à la présence de termites 
En cas de vente d’un immeuble bâti (y compris une 
maison individuelle) dans l’une des zones géographiques 
ayant fait l’objet d’un arrêté préfectoral, un état relatif 
aux termites datant de moins de six mois et établi par 
un expert, doit être annexé à la promesse de vente 
ou, à défaut de promesse, à l’acte de vente notarié. 
Lorsque la vente porte sur un bien situé dans un 
immeuble en copropriété, le diagnostic termites 
porte exclusivement sur la partie privative du lot. 

L’état de l’installation intérieure de gaz 
Lorsque l’installation intérieure de gaz du logement a 
été réalisée depuis plus de quinze ans, le vendeur doit 
fournir un état de cette installation. Il est demandé pour 
la maison ou les parties privatives à usage d’habitation 
d’un immeuble et leurs dépendances, selon un modèle 
réglementé. Il doit dater de moins de trois ans. 

L’état des risques naturels et technologiques 
Depuis le 1er juin 2006, si l’immeuble bâti (maison, 
immeuble collectif) ou non bâti (terrain), quelle que 
soit sa destination, est situé dans une zone couverte 
par un plan de prévention des risques technologiques 
ou par un plan de prévention des risques naturels 
prévisibles, prescrit ou approuvé, ou dans une zone 
de sismicité définie par décret, un état des risques 
naturels et technologiques doit être annexé à tout 
avant-contrat ou, à défaut d’avant-contrat, à l’acte de 
vente notarié. Cette obligation s’applique aux ventes 
d’immeuble à construire, mais non aux contrats de 
construction d’une maison sans fourniture de terrain.
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Le diagnostic de performance énergétique 
Le diagnostic de performance énergétique (DPE) est 
un document qui renseigne sur la quantité d’énergie 
consommée par un bâtiment (chauffage, eau chaude 
sanitaire, refroidissement) et évalue sa performance 
énergétique, ainsi que l’impact de sa consommation 
d’énergie sur les émissions de gaz à effet de serre. 
Ce diagnostic concerne les bâtiments ou parties de 
bâtiment clos et couverts, maison 
individuelle ou immeuble collectif. 
Ne sont toutefois pas concernés, notamment : 
- les constructions provisoires prévues pour une 
durée d’utilisation n’excédant pas deux ans et les 
bâtiments indépendants (maison par exemple) dont la 
surface hors œuvre brute est inférieure à 50 m2 ; 
- les monuments historiques classés ou inscrits à 
l’inventaire en application du code du patrimoine ; 
- les bâtiments sans système de chauffage ou dotés comme 
seul système de chauffage, de cheminées à foyer ouvert, 
et ne disposant pas de système de climatisation. 
- les résidences destinées à être utilisées 
moins de quatre mois par an.

L’état des installations d’électricité 
Lorsque l’installation intérieure d’électricité 
a été réalisée depuis plus de quinze ans, un 
état de cette installation devra être 
produit par le vendeur à l’acquéreur. Il est réalisé sur 
l’ensemble de l’installation électrique privative des 
locaux à usage d’habitation et leurs dépendances. 

Le document relatif à l’installation d’assainissement 
non collectif (à compter du 1er janvier 2011) 
Lorsqu’un immeuble d’habitation (maison 
ou immeuble collectif) n’est pas raccordé au 
réseau public de collecte des eaux usées 
(anciennement “tout-à-l’égout”), soit parce 
que celui-ci n’existe pas encore, soit parce que 
le raccordement ne peut se faire pour 
des raisons techniques, l’immeuble doit être équipé d’une 
installation d’assainissement non collectif (autonome). La 
commune contrôle l’installation et délivre au propriétaire 
un document qui évalue sa conformité et prescrit le cas 
échéant, les travaux à réaliser pour sa mise en conformité. 

Source www.anil.org

(suite) Acheter›ou›vendre›un›logement.›Quels›diagnostics›?

Les›performances›énergétique
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AUPRÈS DE L’ ARBRE

Mathias BARRAUD

Etude - Conseil - Intervention toutes hauteurs

Arboriste - Grimpeur

21, Place de l’Eglise 38470 Notre Dame de l’Osier

Port. : 06 82 11 05 43
Tél./Fax : 04 76 64 33 32

 Elagage raisonné

 Abattage délicat

 Evacuation / Broyage

Bénéficiaires
Vous pouvez bénéficier du crédit d’impôt si vous êtes propriétaire, 
locataire ou occupant à titre gratuit de votre habitation principale.

Logements›concernés
Le logement doit être situé en France et être affecté à l’habitation principale.

Dépenses›ouvrant›droit›au›crédit›d’impôt

Économies d’énergie
- Chaudières à condensation
- Appareils de régulation de chauffage, matériaux de calorifugeage

Isolation thermique
-  Matériaux d’isolation thermique des parois vitrées, volets isolants, 

portes d’entrée donnant sur l’extérieur
- Matériaux d’isolation thermique des parois opaque

Équipements de production d’énergie utilisant une source d’énergie 
renouvelable
- Équipement de raccordement à un réseau de chaleur
- Appareil de chauffage au bois ou autres biomasses
- Pompe à chaleur autres que air/air
- Échangeur de chaleur souterrain d’une pompe à chaleur géothermique
-  Équipement de production d’électricité utilisant l’énergie radiative 

du soleil
-  Autres équipement utilisant une source d’énergie renouvelable (éolien, 

hydraulique, chauffe-eau solaire, etc.)
- Chaudière à micro-cogénération gaz

Autres dépenses
- Équipement de récupération et de traitement des eaux pluviales
-  Diagnostic de performance énergétique (en dehors des cas où la 

réglementation l’impose)

Date›des›dépenses
Les dépenses doivent être payées avant le 31 décembre 2015.

Calcul›du›crédit›d’impôt

Plafond global de dépenses
Vos dépenses, au titre d’une période de 5 années consécutives entre le 1er 
janvier 2005 et le 31 décembre 2015, ne peuvent pas dépasser un plafond, 
variable selon votre situation de famille :
- 8.000 € pour une personne seule,
- 16.000 € pour un couple soumis à imposition commune.
Le plafond est majoré de 400 € par personne à charge (200 € par enfant 
en résidence alternée).

Plafond de dépenses spécifique pour certains équipements
- Plafond par m² pour l’acquisition et la pose de matériaux d’isolation 
thermique des parois opaque (150 €/m² en cas de paroi isolé par 
l’extérieur, 100 €/m² en cas de paroi isolé par l’intérieur)
- Plafond par kW-crête (kWc) pour l’acquisition de panneaux 
photovoltaïques (3 200 €/kW-crête de puissance installée) et, hors de tout 
capteurs solaires, pour les chauffe-eau solaires (1000 €/m²)

Majoration du taux en cas de réalisation de bouquet de travaux
Vous pouvez bénéficier d’une majoration du taux de crédit d’impôt si 
vous réalisez, la même année, des travaux relevant d’au moins 2 des 
catégories suivantes :
- acquisition de matériaux d’isolation thermique des parois vitrées
-  acquisition et pose de matériaux d’isolation thermique des parois 

opaques en vue de l’isolation des murs
-  acquisition et pose de matériaux d’isolation thermique des parois 

opaques en vue de l’isolation des toitures
-  acquisition de chaudières ou d’équipements de chauffage ou de 

production d’eau chaude fonctionnant au bois ou autres biomasses
-  acquisition d’équipements de production d’eau chaude sanitaire utilisant 

une source d’énergie renouvelable
-  acquisition de chaudières à condensation, de chaudières à micro-

cogénération gaz et d’équipements de production d’énergie utilisant une 
source d’énergie renouvelable ou de pompes à chaleurs, à l’exception 
des panneaux photovoltaïques

Source : www.service-public.fr

Crédit›d’impôt›pour›dépenses›en›faveur›du›développement›durable

Habitat›| Crédit d’impôt pour dépenses en faveur du développement durable |
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7, Place Saint-Bruno - 38500 VOIRON - Tél. 04 76 67 07 93 - cvfi nance@vfi nance.fr
www.cvfi nance.fr - Nouveau site immobilier : www.cvimmo.fr

Habitat›| Crédit d’impôt pour dépenses en faveur du développement durable |

Au sein des logements neufs, la réglementation accessibilité 
distingue les bâtiments d’habitation collectifs des maisons 
individuelles. Cette distinction est faite sur la base d’une 
définition des bâtiments d’habitation collectifs.

On considèrera ainsi qu’un bâtiment d’habitation est 
collectif, au sens de la réglementation accessibilité, 
lorsqu’il cumule les deux critères suivants :
1) Il comporte plus de 2 logements distincts superposés ;
2) Il comporte des parties communes bâties 
desservant tout ou partie des logements.

Il suffit que l’une de ces conditions ne soit pas remplie pour 
que le logement soit considéré, au sens de la réglementation 
accessibilité, comme étant une maison individuelle.

Quel que soit le cas, et bien que les obligations soient 
différentes, les exigences d’accessibilité portent à 
la fois sur les espaces intérieurs et extérieurs ainsi 
que sur les parties communes et privatives.
Dans les parties privatives, un minimum de pièces 
indispensables à la vie dans le logement ont été 
repérées : elles constituent « l’unité de vie » . C’est 
sur cette unité de vie que portent les exigences :
Unité de vie la cuisine, le séjour, un cabinet d’aisances, 
une salle d’eau (sauf pour les maisons individuelles 
sur plusieurs niveaux), une chambre (sauf pour les 
maisons individuelles sur plusieurs niveaux).

A noter :

Les dispositions décrites dans les arrêtés ne sont toutefois 
pas applicables pour les propriétaires construisant ou 
améliorant un logement pour leur propre usage.

Plus d’information :

Les exigences réglementaires obligatoires sont décrites 
dans l’arrêté du 1er août 2006 et explicitées par les 
annexes 6 et 7 de la circulaire du 30 novembre 2007.

Vous pouvez également vous référer au site  
www.accessibilite-batiment.fr
Pour aller plus loin :
La loi prévoit une évaluation de l’offre de logements 
accessibles : cette obligation législative doit être menée 
localement par les commissions communales ou inter-
communales d’accessibilité des personnes handicapées.

Source : www.territoires.gouv.fr

Accessiblité›des›logements›neufs

Habitat›| Accessiblité des logements neufs |



34 35

L’assainissement est dit collectif lorsque l’habitation 
est raccordée à un réseau communal d’assainissement.

Modalités d’évacuation des eaux usées 
Il existe 2 types de réseau :
• le réseau unitaire : il reçoit ensemble 
les eaux usées et les eaux pluviales
• le réseau séparatif : il se compose de 2 
collecteurs séparés, un pour les eaux usées, 
un autre pour les eaux pluviales

Modalités d’épuration des eaux usées 
Le traitement des eaux usées est réalisé dans les 
stations d’épuration. On y dégrade et sépare les 
polluants de l’eau, pour ne restituer au milieu naturel 
(mer, cours d’eau) que les eaux dites «propres».

Obligation de raccordement aux égouts 
Le raccordement des immeubles aux égouts disposés 
pour recevoir les eaux usées domestiques est obligatoire 
dans le délai de 2 ans à compter de la mise en service 
du réseau de collecte des eaux usées. Tous les ouvrages 
nécessaires pour amener les eaux usées à la partie 
publique sont à la charge exclusive du propriétaire.

Redevance d’assainissement 
Tout service public d’assainissement collectif 
ou non collectif donne lieu à la perception 
de redevances par tous les utilisateurs.

Elle comprend  :
• une partie variable déterminée en fonction 
du volume d’eau prélevé par l’usager sur le 
réseau public de distribution d’eau, 
• une partie fixe servant à couvrir tout ou 
partie des charges fixes du service. 

Pénalité en l’absence de raccordement 
Si l’obligation de raccordement n’est pas respectée 
dans le délai fixé, le consommateur court le risque 
de se voir infliger une pénalité pécuniaire : sa 
redevance d’assainissement peut être majorée 
(augmentée) sur décision du conseil municipal, 
dans la limite de 100 % de son montant initial.

Rejets interdits 
Le consommateur est tenu d’observer certaines 
précautions ; le réseau d’assainissement n’est pas 
destiné à recevoir les déchets domestiques.
Sont notamment prohibés :
• toute substance ou tout produit présentant un risque 
pour le personnel d’entretien des réseaux, susceptible 
de dégrader les installations d’assainissement ou 
d’en entraver le bon fonctionnement (acides, huiles 
de vidange, substances toxiques, médicaments...)
• les rejets de toute activité professionnelle 
exercée dans un immeuble d’habitation doivent 
faire l’objet d’un traitement spécifique.

Source : www.service-public.fr

Qu’est-ce›que›l’assainissement›collectif›?›

Habitat›| Assainissement collectif |
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 www.botor.com

Le Groupe
local et indépendant

  Boyer
Torrollion
 I M M O B I L I E R

 ✆
LA CÔTE ST.ANDRÉ

04 76 055 183 04 76 675 274 04 74 202 341
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Propriétaires, vous cherchez une agence 
compétente, disponible et indépendante ? 

Alors, rencontrons-nous !
Bénéfi ciez des atouts d’une grande marque 

et des services d’une enseigne locale.
En confi ant vos biens en gestion à une de nos agences, vous 

profi terez de services exclusifs et d’une totale transparence. 

Pas de coût supplémentaire pour toute demande 

spécifi que ni de mauvaises surprises. 

Alors, qu’attendez-vous, rencontrons-nous !

1/2P KIOSKE VOIRON 130x93 JANV14.indd   1 08/01/14   16:13

 Entretien parcs et jardins 
GILLES JULLIAN-CHEVILLON
Faites confiance à un artisan qualifié pour 
un travail de qualité. 
Gilles Jullian-Chevillon au service de la nature 
depuis 1989.

 ›  Tonte, taille, plantation
 › Taille des fruitiers
 › Aménagement paysager
 › Conseils en aménagement
 › Élagage ornementallagage ornemental

ENTRETIEN PARCS ET JARDINS 
La Sauge - 539, rte du Mollard 
Velanne 

04 76 07 60 50 
gilles.jullian-chevillon@orange.fr

Contrat annuel
Devis gratuit

Habitat›
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Une aide incitative à la réalisation de travaux 
de mise en accessibilité des logements a 
été mise en place dans le code général des 
impôts, sous forme de crédit d’impôt.

Les conditions générales d’obtention du 
crédit d’impôt sont les suivantes :
a Les dépenses concernées doivent être payées 
entre le 1er janvier 2005 et le 31 décembre 2009.
a Les dépenses doivent concerner 
l’habitat principal.
a Le bénéficiaire du crédit peut 
être propriétaire ou locataire.
a Les travaux doivent être effectués et facturés 
par une entreprise. Les frais de main d’œuvre 
n’entrent pas dans le cadre du crédit d’impôt : seuls 
sont concernés les matériaux et les équipements.
Si vous êtes éligibles à ce crédit d’impôt, 
voici les postes de dépenses sur lesquels il 
s’applique, ainsi que les pourcentages d’aides :

25 % de crédit d’impôt pour l’autonomie 
des personnes âgées ou handicapées
a Conditions particulières d’obtention du crédit 
d’impôt : le logement peut être neuf ou ancien.
a Le contribuable bénéficiant du crédit d’impôt 
n’est pas obligatoirement la personne concernée 
: il peut s’agir d’une personne valide équipant 
son habitation principale pour la rendre 
accessible à un ascendant ou un descendant.

a Les travaux doivent concerner des installations 
de sécurité et d’accessibilité (mains courantes, 
barres de maintien, systèmes de commande) et 
des équipements sanitaires (baignoire à porte, 
évier et lavabo réglables en hauteur, etc.).
a Plafond du crédit d’impôt : 5000 euros pour 
une personne seule, 10 000 euros pour un couple 
(majoré de 400 euros par enfant à charge).
a Cette aide est renouvelable chaque année.

15 % de crédit d’impôt pour installation d’un 
ascenseur électrique dans un immeuble collectif.
a Conditions particulières d’obtention 
du crédit d’impôt : Le logement doit 
être achevé depuis plus de 2 ans.
a L’ascenseur électrique à traction doit posséder 
un contrôle avec variation de fréquence.
a Plafond du crédit d’impôt : 5000 euros 
pour une personne seule, 10 000 euros pour 
un couple (majoré par enfant à charge).
A qui s’adresser ?

Au ministère du budget, des comptes publics, de 
la fonction publique et de la réforme de l’Etat

Source : www.territoires.gouv.fr

Le›crédit›d’impôt›pour›les›travaux›de›mise›en›accessibilité›des›logements

Habitat›| Crédit d’impôt pour les travaux de mise en accessibilité des logements |
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UNE ÉQUIPE DE PROFESSIONNELS À VOTRE SERVICEUNE ÉQUIPE DE PROFESSIONNELS À VOTRE SERVICE
Fenêtres

Portes

3 ,  a v.  d e  R o m a n s  -  3 8 1 6 0  S t - M a rce l l i n
04 76 64 06 60 - www.arnaud-blanc.fr

Stores & volets

Vérandas

Portails

Automatismes

Portes de garage
La qualité

au meilleur prix  :

VENEZ COMPAREZ

Curage - Vidange fosse

430, rte des Charmilles 

38490 Aoste
04 76 31 84 49

 www.aoste-vidange.fr
aostevidange@wanadoo.fr

19, rue du Louvasset
38500 Voiron
04 76 55 52 24

›› Vidange de fosses, puits perdu, bacs à graisse
›› SPANC
››  Curage de canalisations eaux usées et eaux 
pluviales
›› Nettoyage de cuves à fuel
›› Découpe et neutralisation des cuves à fuel
››  Acheminement et destruction des déchets en 
centre agréé (avec bon destruction)

Habitat›| Crédit d’impôt pour les travaux de mise en accessibilité des logements | Habitat›

CédriC Baule
3303, rte des Alpes 
Champier

www.jardinplaisir.fr
04 74 54 43 77
06 78 71 34 01

››  Tout-à-l’égout, VRD, 
petit terrassement

››  Récupération d’eau, 
pompe, arrosage 
automatique,  
bassin, fontaine

››  Tonte ou 
désherbage,  
engazonnement, entretien

›› Déneigement de cours

››  Pose de pavés, dalles,  
escaliers, bordures, clôtures

››  Pose de portail, interphone, clôture de 
piscines, éclairage, montage d’abris

 Paysagiste, aménagement, extérieur 
Jardin plaisir
Un travail de qualité pour des  
prix étudiés et trés compétitifs

Devis gratuit

Agrément Phytosanitaire n°PARHO1083
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Vie quotidienne
›› Jours›de›marché›-›38
›› Vie›pratique›-›38
›› Déchèteries›-›39
›› Bureaux›de›Poste›-›41

›› Foires,›brocantes›-›43
›› Commerces›-›44
›› Transports›-›46

Aides à domicile
Voiron

 ◉ Aides à domicile du Pays Voironnais 
40, rue de Mainssieux 04 76 32 74 70
BP 36 - 338511 Voiron 04 76 32 74 57
Vous recherchez une personne 
pour tous vos travaux d’entretien, 
de jardinage, pour des tâches 
ménagères, gardes d’enfants ou de 
personnes âgées, soutien scolaire 
Le recours à ce service donne 
droit à une déduction sur 
votre impôt sur le revenu
Lu au Ve 8h30 - 12h et 13h30 - 
17h (Ma : recrutement)

Air
 ◉ Buld’Air 

www.buldair.org
Le bulletin de l’air présente 
chaque jour à 17h l’état de la 
qualité de l’air dans les principales 
agglomérations françaises et donne 
une prévision pour le lendemain.

Grenoble
 ◉ ASCOPARG 

44, av. M.-Berthelot 04 38 49 92 20
0 810 800 710

www.atmo-rhonealpes.org
Bulletin quotidien d’information 
sur la qualité de l’air, 
indices allergiques

Animaux
Grand-leMpS (le)

 ◉ L’Arche de Noé 
247, ch. Violet 06 15 22 70 84
Taxi animalier, promenades, 
gardiennage, livraison 
de croquettes

Grenoble
 ◉ SPA du Dauphiné 

16, crs Libération 04 76 49 18 23

renaGe
 ◉ SPA du Nord-Isère 

ZA la Vallée 04 76 91 02 40

Animalerie
apprieu

 ◉ Cap Animal p 7
90, rte de Rives 04 76 06 48 07

Voiron
 ◉ Isère Nature p 44

ZA les Blanchisseries
Rue du Marais 04 76 05 60 60
www.iserenature.com

Banque Assurance
Grenoble

 ◉ Euroconseils Assurances 
Entrée : Rue Moulin-de-Canel
46, av. Alsace-Lorraine 04 76 21 38 25
www.euroconseils.com

Vinay
 ◉ Marigny Jean-Claude

36, Grande-Rue 04 76 64 70 90
06 45 28 53 98

Brocantes et puces
beaurepaire

 ◉ Puces Beaurepaire 
Quartier de la Gare 04 74 79 75 93

Grenoble
 ◉ Brocante Hoche 

Pl. André-Malraux 04 76 76 37 75
1er samedi du mois 7h - 17h, sauf août

 ◉ Brocante St-Laurent 
Et Quais Perrière et Mounier
Rue St-Laurent 04 38 37 00 15
2e Di de mars et déc. 8h - 17h

Cimetières et services
Cimetières
St-laurent-du-pont
Le Cotterg 04 76 06 20 00

Voiron 04 76 05 67 33

Consommation et 
défenses
Grenoble

 ◉ CLCV - Consommation Logement 
Cadre de Vie 
31, rue A.-de-Musset 04 76 22 06 38
www.clcv.org
Logement : sur rdv Je 14h - 18h
Consommation : sur rdv Ma 14h - 16h

 ◉ CNL - Confédération Nationale du 
Logement 
Maison des Associations
6, rue B.-de-Boissieux 04 76 46 30 94
www.lacnl38.com
Défense des droits des locataires
Sur rdv Ma 14h - 17h, un 
Me sur deux 13h30 - 17h

 ◉ DDPP - Direction Départementale 
de Protection des Populations 
22, av. Louis-Weil 04 56 59 49 99

 ◉ OR.GE.CO 38 - Organisation 
Générale des Consommateurs 
32, av. de l’Europe 04 38 12 96 44
www.orgeco-isere.net
Lu au Je 8h - 18h, Ve 8h - 12h

Voiron
 ◉ AFOC - Association Force 

Ouvrière Consommateur Isère 
Pl. Antoine-Gau 04 76 05 52 04
www.afoc.net
Me 14h - 17h

 ◉ CNL - Confédération Nationale du 
Logement 
Ctre social Charles Béraudier
www.lacnl38.com  04 76 67 96 10
Défense des droits des locataires
3e Me 14h - 16h

 ◉ UFC Que Choisir - Union Fédérale 
des Consommateurs 
Maison des associations 04 76 66 16 97
www.quechoisir.org
Ma 11h - 12h30, Me 14h30 - 
17h30, Je 17h - 18h30

beaurepaire
Me matin

brÉzinS
Ve matin

buiSSe (la)
Ve après-midi

CHaMpier
Ma matin

CHaraVineS
Di matin

Côte-St-andrÉ (la)
Je matin

CoubleVie
Sa matin

ÉCHelleS (leS)
Ma matin

entre-deux-GuierS
Samedi matin

FaraManS
Ma matin

FureS
Me matin

Grand-leMpS (le)
Ma et Ve matin

izeaux
Vendredi matin

Miribel-leS-ÉCHelleS
Vendredi matin

MoiranS
Sa matin

Murette (la)
Je matin

paJay
Je matin

renaGe
Di matin

riVeS
Je matin

roybon
Lu matin

SillanS
Di matin

St-Étienne-de-CroSSey
Jeudi après-midi

St-Étienne-de-St-GeoirS
Lu matin et Ve après-midi

St-Geoire-en-Valdaine
Ma matin

St-Jean-de-MoiranS
Ma et Ve matin

St-laurent-du-pont
Je matin

St-pierre-de-CHartreuSe
Di matin

St-SiMÉon-de-breSSieux
Me matin

tHodure
Sa matin

tullinS
Samedi matin
Marché bio : Ve après-midi
Sa matin
Marché bio : Ve après-midi

ViriVille
Ma et Sa matin

Voiron
 ◉ Marché Produits de Pays 

Pl. des Arcades  
Je après-midi
Me et Sa matin

Voreppe
Ve matin

Vourey
Di matin

Jours›de›marché
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Déchèteries et Tri sélectif
Bièvre Est
www.cc-bievre-est.fr

apprieu
Parc d’activité Bièvre Dauphine
 04 76 06 98 98
Concerne les habitants de 
Apprieu, Colombe et Oyeu
Hiver : Lu, Me, Sa 9h - 12h, 
Ma, Ve, Sa 14h - 17h
Eté : Lu, Me, Ve, Sa 9h - 12h, 
Ma, Ve, Sa 14h - 18h

beauCroiSSant
Ch. des Blaches 04 76 06 98 98
www.cc-bievre-est.fr 
Concerne les habitants de 
Beaucroissant, Izeaux, Renage
Hiver : Lu, Me, Ve, Sa 
14h - 17h, Sa 9h - 12h
Été : Lu, Me, Ve, Sa 14h - 
18h, Ve, Sa 9h - 12h

CHabonS
125, rte du Liers 04 76 06 98 98
Concerne les habitants de 
Bévenais, Bizonnes, Burcin, 
Châbons, Eydoche, Le Grand-
Lemps, St-Didier-de-Bizonnes
Hiver : Lu, Me, Sa 14h - 17h, 
Ma, Ve, Sa 9h - 12h
Été : Lu, Me, Ve, Sa 14h - 
18h, Ma, Ve, Sa 9h - 12h

ColoMbe
 ◉ CC de Bièvre Est - Collecte et 

traitement des ordures ménagères 
PA Bièvre-Dauphine
1352, rue Augustin-Blanchet
Conseils pratiques 04 76 06 98 98
Facturation 04 76 07 67 10

Chartreuse-Guiers
entre-deux-GuierS
ZI Chartreuse-Guiers 04 76 66 09 37
Ma, Me 8h - 12h, Je 10h - 18h, Ve 
14h - 18h, Sa 8h - 12h et 13h - 17h

Pays Voironnais
buiSSe (la)

 ◉ Déchèterie La Buisse 
RD 1075 04 76 66 18 15
Lu au Ve 9h - 12h et 14h - 18h30, 
Sa 9h - 12h et 13h30 - 18h

 ◉ Ressourcerie du Pays Voironnais 
RD 1075 04 76 32 72 80
Collecte d’objets en bon état 
pouvant être réutilisés : meubles, 
vaisselle, électroménager, articles de 
sport, de puériculture, livres, jouets, 
outils... Ces objets seront remis 
en état et revendus à petits prix.
Pour déposer des objets : Me, Je, Ve 
9h - 12h et 13h30 - 18h, Sa 9h - 17h30
Magasin : Me, Je, Ve 13h30 - 
18h, Sa 9h - 17h30

CoubleVie
 ◉ Service collecte et recyclage p 99

ZA du Roulet
Collecte des déchets 
professionnels 04 76 66 18 15
Collecte sélective des déchets 
ménagers 0 800 508 892
Lu au Ve 8h - 12h et 14h - 17h

 ◉ Déchèterie Coublevie 
Rte de St-Jean 04 76 66 18 15
Lu au Ve 14h - 18h30, Sa 
9h - 12h et 13h30  - 18h

MoiranS
 ◉ Déchèterie Moirans 

ZA Valmorge 04 76 66 18 15
Lu, Me, Ve 14h - 18h30, Sa 
9h - 12h et 13h30 - 18h

MontFerrat
 ◉ Déchèterie Montferrat 

Rte St-Geoire 04 76 66 18 15
Ma, Je, Ve 14h - 18h30, Sa 
9h - 12h et 13h30 - 18h

pin (le)
 ◉ Déchèterie Le Pin 

Rte des Terres 04 76 66 18 15
Lu, Me, Ve 14h - 18h30, Sa 
9h - 12h et 13h30 - 18h

riVeS
 ◉ Déchèterie Rives 

ZA les Trois-Fontaines 04 76 66 18 15
Lu, Me, Ve 14h - 18h30, Sa 
9h - 12h et 13h30 - 18h

St-niColaS-de-MaCHerin
 ◉ Déchèterie St-Nicolas-de-Macherin 

Lieu-dit le Pilon 04 76 66 18 15
Lu, Me, Ve 14h - 18h30, Sa 
9h - 12h et 13h30 - 18h

tullinS
 ◉ Déchèterie Tullins 

ZA du Peuras 04 76 66 18 15
Lu, Me, Ve 14h - 18h30, Sa 
9h - 12h et 13h30 - 18h

Site écologique du Pays 
Voironnais p 99
la buiSSe
RD 1075 
Site écologique 04 76 55 02 66
Vente de compost 04 76 55 09 91
Plate-forme de compostage, 
réalisation de composts issus du 
traitement des déchets verts et du 
traitement des déchets alimentaires 
(collecte sélective des bacs marrons)

Centre de tri des emballages 
et des journaux-magazines

Quai de transfert des 
déchets ménagers

Vente de compost :

De mi-fév. à fin mai et de mi-sept. 
à fin nov. : Lu au Ve 8h - 12h 
et 14h - 18h, Sa 8h - 12h

De janv. à mi-fév., de fin mai à 
mi-sept. et de fin nov. à fin déc. : 
Lu au Ve 8h - 12h et 14h - 17h

SICTOM des Pays de la Bièvre
beaurepaire
Rte de Manthes 04 74 84 61 81
Lu au Me 8h30 - 11h45 et 
13h30 - 17h45, Je 13h30 - 
17h45, Ve, Sa 8h30 - 17h45

Côte-St-andrÉ (la)
ZA les Meunières 04 74 20 34 77
Me, Ve, Sa 9h - 12h, Lu, Me, 
Je, Ve 14h - 18h, Sa 14h - 17h

nantoin 04 74 20 34 77
Lu, Je, Sa 9h - 12h, Ma 
14h - 18h, Sa  14h - 17h

roybon 04 76 36 21 75
Lu, Me 14h - 17h, Ve 10h - 
12h, Sa 13h30 - 16h30

St-Étienne-de-St-GeoirS
Rte de la Frette 04 76 93 44 16
Lu, Je 8h - 12h, Me, Ve, Sa 10h - 
12h et 13h30 - 17h30 (18h30 en été)

ViriVille
Rte de Marcilloles 04 76 36 21 75
Ma, Je 10h - 12h, Me, Sa 
8h - 12h, Ve 13h30 - 17h30

Tri sélectif

Tri de la Communauté du Pays Voironnais 0800 508 892
 poubelles bleus : journaux, magazines et imprimés,
  poubelles jaunes : emballages cartons, bouteilles et 
flacons en plastique, emballages métalliques, briques

  poubelles marrons : déchets alimentaires compostables
  poubelles habituelles : déchets résiduels non recyclables

Containers à verres : bouteilles et flacons en verre  
(sans bouchons)
➔  concerne toutes les communes du Pays Voironnais

Tri du sitcom du Pays de la Bièvre 04 76 36 21 75
  conteneurs bleus : journaux, magazines, prospectus  
(ne pas mettre le film plastique enveloppant certaines 
revues ou prospectus)

  conteneurs verts : pots, bocaux, bouteilles en verre 
(ne pas mettre la vaisselle en verre, les néons et autres 
ampoules)

  conteneurs jaunes : briques alimentaires, bouteilles en 
plastiques, boîtes métalliques, cartonnettes (pensez à bien 
vider et égoutter vos emballages)

Où déposer :
  Les piles : dans les bornes des mairies et des écoles ainsi 
que dans tous les commerces vendant des piles qui sont 
tenus de reprendre les piles usagées

  Les cartouches d’encre : dans les conteneurs spéciaux 
en mairie, permettant de récupérer les cartouches d’encre 
usagées, d’imprimantes, de fax, de photocopieurs…

  Les médicaments : dans les pharmacies, qu’ils soient 
périmés ou que vous ne les utilisiez plus

Fabrication de compost : le SICTOM des Pays de la Bièvre 
équipe en composteur individuel (moyennant participation) 
tous les habitants qui souhaitent faire eux-mêmes leur terreau

Tri de la Communauté de Communes  
de Bièvre Est Service déchets  04 76 06 10 94
 poubelles bleus : journaux, magazines, prospectus
 poubelles verts : pots, bocaux, bouteilles en verre
  poubelles jaunes : briques alimentaires, bouteilles en 
plastique, boîtes métalliques, cartonnettes

➔  concerne toutes les communes de la Bièvre Est

Tri de la Communauté de Communes  
Chartreuse-Guires  04 76 55 12 84
 poubelles bleus : journaux, magazines
 poubelles verts : bouteilles et bocaux en verre
 poubelles jaunes : emballages
 bacs de collecte classique : ordures résiduelles

➔  concerne toutes les communes de la communauté 
Chartreuse-Guiers

Vie›pratique›| Déchèteries | Tri sélectif | 
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Vie›pratique›| Eau | Électricité | Gaz | Environnement | Livraison à domicile | Presse | 

Eau
Bièvre Est
ColoMbe

 ◉ Assainissement non collectif 
1352, rue Augustin-Blanchet
PA Bièvre-Dauphine 04 76 06 10 94

Générale des eaux
 ◉ Véolia 0 810 000 777

www.generale-des-eaux.com

Pays Voironnais
Voiron

 ◉ Service assainissement du Pays 
Voironnais 
40, rue Mainssieux 04 76 93 16 90
BP 363 - 38511 VOIRON
N° d’urgence 06 70 21 92 96
Lu au Ve 8h30 - 12h et 13h30 - 17h

24h/24 pour le n° d’urgence

 ◉ Service de l’eau du Pays 
Voironnais 
40, rue Mainssieux
BP 363 - 38511 VOIRON
N° d’urgence 06 80 93 47 47
Service clientèle 04 76 67 60 10
Lu au Ve 8h30 - 12h et 13h30 - 17h

24h/24 pour le n° d’urgence

SAUR
Voreppe
284, rue de l’Eygala 04 57 38 50 00
www.saurclient.fr
Accueil téléphonique : 8h - 18h

Électricité et Gaz
GDF
www.gdfsuez-dolcevita.fr

 ◉ Espace déménagements 
 0 800 228 229

 ◉ Espace Établissements publics 
 0 811 01 7000
www.gdfsuez-energiesfrance.fr

 ◉ Espace particuliers  09 69 324 324
 ◉ Espace pro  09 69 36 35 34

www.gdfsuez-energiesfrance.fr 
 ◉ Urgence Gaz  0 800 47 33 33

EDF
www.edf.fr

 ◉ Conseiller EDF Bleu Ciel 
 09 69 32 15 15
Pour gérer votre contrat

Lu au Sa 8h - 21h

 ◉ Conseiller Travaux Habitat  39 29
Pour vous accompagner dans 
votre projet de rénovation

Lu au Ve 8h - 18h30

 ◉ Dépannage - Isère  09 72 67 50 38
www.erdfdistribution.fr
24h/24 et 7j/7

 ◉ EDF Entreprises  0 820 821 333
www.edfentreprises.fr

 ◉ EDF Pro  0 810 333 776
www.edfpro.fr

 ◉ Votre compte sur serveur vocal 
 0 800 123 333
Pour relever votre compteur 
et payer par carte bancaire

24h/24 et 7j/7

GEG
www.geg.fr

Grenoble
 ◉ GEG - Agence Vaucanson 

5, pl. Vaucanson
Particuliers 04 76 84 20 00
Professionnels 04 76 84 20 00
Des conseillers sont à votre 
écoute pour souscrire, résilier 
ou modifier vos contrats de 
gaz et d’électricité à Grenoble 
dans les meilleurs délais.
Lu au Ve 9h - 19h, Sa 9h - 12h

 ◉ GEG - Siège social 
8, pl. Robert-Schuman 04 76 84 38 38
BP 183 - 38042 Grenoble cedex 9

 ◉ GEG - Urgence Électricité 
 04 76 84 37 37
Dépannage 24h/24 et 7j/7
En cas d’incident sur le réseau, 
les équipes de dépannage 
de GEG interviennent à tout 
moment sur la commune de 
Grenoble (38000 et 38100)

 ◉ GEG - Urgence Gaz  04 76 84 36 36
Dépannage 24h/24 et 7j/7
En cas d’incident sur le réseau, 
les équipes de dépannage 
de GEG interviennent à tout 
moment sur la commune de 
Grenoble (38000 et 38100)

Environnement
Maîtrise de l’énergie
lyon

 ◉ ADEME - Agence de 
l’Environnement et de la Maîtrise 
de l’Energie 
10, rue Émeraudes 04 72 83 46 00
rhone-alpes.ademe.fr

Voiron
 ◉ Cellule énergie 

40, rue Mainssieux 04 76 93 16 64
BP 363 - 38511 Voiron
www.paysvoironnais.com
Dans le cadre de l’opération 
«Objectifs économies d’énergie», 
un service de conseil et 
d’accompagnement personnalisé 
et gratuit. Aide à la définition 
de votre projet, évaluation 
du niveau d’isolation de votre 
logement, la performance 
énergétique, le mode de 
chauffage, définition des 
améliorations à apporter...

Protection de 
l’environnement
Grenoble

 ◉ FRAPNA Isère - Fédération Rhône-
Alpes de la Protection de la Nature 
5, pl. Bir-Hakeim 04 76 42 64 08
www.frapna.org
La FRAPNA Isère a pour but la 
défense et la protection des sites, 
la sauvegarde de l’environnement, 
des milieux naturels, de la faune 
et de la flore du département.

Elle édite «Isère nature», un 
trimestriel d’information qui traite 
de l’actualité de l’environnement. 
Ce magazine est désormais gratuit.

 ◉ Gentiana - Société botanique 
Dauphinoise 
5, pl. Bir-Hakeim 04 76 03 37 37
www.gentiana.org
Participe à la protection du 
patrimoine naturel en informant 
le public et les acteurs de 
l’environnement du caractère 
unique et irremplaçable de 
sa couverture végétale.

 ◉ LPO Isère - Ligue pour la 
Protection des Oiseaux 
5, pl. Bir-Hakeim 04 76 51 78 03
www.isere.lpo.fr
Association d’étude et de 
protection des animaux sauvages 
et de leur milieux. Organise de 
nombreuses sorties sur le terrain, 
conférences, chantiers natures, etc.

 ◉ MNEI - Maison de la Nature et de 
l’Environnement de l’Isère 
5, pl. Bir-Hakeim 04 76 54 31 62
www.mnei.fr
La MNEI est un lieu ressource à 
Grenoble pour la sensibilisation 
à l’environnement et au 
développement durable. Elle 
regroupe des associations dont 
l’objet est la protection de la nature. 
Bibliothèque, expositions, animations

rÉauMont
 ◉ Le Pic Vert 

24, pl. de la mairie 04 76 91 34 33
www.lepicvert.asso.fr

Voiron
 ◉ Comité Écologique Voiron-Chartreuse 

29, rue St-Olive 04 76 05 02 96
Protection de l’environnement 
et amélioration du cadre de vie

Livraison à domicile
 ◉ Vit’Apéro p 45

36, rue Sermorens 04 76 35 50 50
Vente d’alcool

Médias et 
communication
Presse
Grenoble

 ◉ Les Affiches de Grenoble et du 
Dauphiné 
6, av. de l’Europe 04 76 84 32 03
www.affiches.fr

Voiron
 ◉ Le Dauphiné libéré 

14, av. Dugueyt-Jouvin 04 76 66 11 88
Parution quotidienne

 ◉ Le Journal du Pays Voironnais 
40, rue Mainssieux 04 76 93 17 71
www.paysvoironnais.com

Conseil Général de l’isère - Consommons malinJetons moins,  
consommons malin ! 

Demandez  le nouveau guide pratique
 “Jetons moins, consommons malin !” édition 2014* 
  au 04 76 00 38 38 (service développement durable) 

    (* Disponible à partir de mars)
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 ◉ Numéro unique 36 31
www.laposte.fr

apprieu
55, rte du Rivier 
Ma au Ve 9h - 11h30 et 
14h30 - 16h30, Sa 9h - 12h

beauCroiSSant
120, rue L.-Durant 
Lu, Ma, Je, Ve 8h15 - 11h30, Me 
14h30 - 17h30, 1er Sa 9h - 11h

bizonneS
Lu au Ve 9h - 11h30 et 14h15 - 
15h15, Sa 9h30 - 11h

brÉzinS
1, pl. de la Mairie 
Lu, Je, Ve 8h30 - 12h30

buiSSe (la)
La Fontaine-Romaine 
Lu, Ma, Je, Ve 8h30 - 12h et 
13h30 - 16h (15h30 - 18h30 le 
Ve), Me 8h30 - 12h, Sa 9h - 12h

CHabonS
2, rue de la Poste 
Lu, Me, Ve 8h30 - 12h30

CHaMpier
Ma, Je 8h - 12h, Ve 14h - 
18h, Sa 9h30 - 11h30

CHaraVineS
1035, rue Principale 
Lu au Ve 9h - 12h et 14h - 
16h30, Sa 9h - 12h

CHirenS 
Lu 14h15 - 16h15, Ma 10h - 
12h et 14h - 15h, Me, Ve 
13h45 - 17h45, Sa 8h - 10h

ColoMbe
21, imp. Clos-Bonnard 
Lu au Ve 8h30 - 12h30, Sa 9h - 11h

Côte-St-andrÉ (la)
13, rue République 
Lu au Ve 9h - 12h et 
13h30 - 18h, Sa 9h - 12h

CoubleVie
11, ch. d’Orgeoise 
Lu, Ma, Je, Ve 8h30 - 12h 
et 14h30 - 17h, Me 8h30 - 
12h, Sa 8h30 - 11h30

entre-deux-GuierS
Pl. 11-Novembre-1918 
Lu après-midi au Sa matin 
9h - 11h30 et 14h - 16h

eydoCHe
Lu 9h - 12h, Ma 16h - 18h, Je 
9h - 11h, Sa 8h45 - 11h45

FaraManS
Montée de l’Église 
Lu au Ve 8h30 - 11h15 et 
13h30 - 15h30, Sa 8h30 - 11h

Frette (la)
Rte de Lyon 
Lu au Sa 9h - 11h30

FureS
Sq. du Bicentenaire-de-la-Révolution 
Ma au Ve 8h30 - 12h et 15h - 
17h30, Sa 8h30 - 11h30

Grand-leMpS (le)
Pl. du Château 
Lu au Ve 9h - 12h et 
14h - 17h, Sa 9h - 12h

izeaux
3, rue Jean-Jaurès 
Lu au Ve 9h - 11h30 et 14h30 - 
16h (fermé le Lu après-midi)

MarCilloleS
Av. de la Gare 
Lu au Ve 14h - 16h30

Miribel-leS-ÉCHelleS
Lu au Sa 9h - 11h30 (sauf Me)

MoiranS
2, pl. C.-de-Gaulle 
Lu après-midi au Sa matin 9h - 
12h (11h30 le Ma) et 14h - 17h

MontFerrat
Lu au Sa 7h - 12h30 et 13h30 - 19h

Fermé le Me après-midi

Murette (la)
185, rue du Bourg 
Lu au Sa 9h - 11h30

oyeu
Lu au Sa 9h - 11h30

paladru
Ma 14h - 18h30, Me, Je 14h - 
16h30, Ve 14h - 17h30, Sa 9h - 12h

pin (le)
8, pl. St-Christophe 
Lu, Me, Je, Ve, Sa 9h30 - 12h

renaGe
610, rue République 
Lu au Ve 8h30 - 11h30, Lu, 
Ma, Me, Ve 14h - 16h30, Je 
14h30 - 16h30, Sa 8h45 - 11h30

riVeS
139, pl. Libération 
Lu au Ve 8h30 - 12h et 13h30 -17h 
(sauf Je 14h - 17h), Sa 8h30 - 12h

roybon
5, pl. St-Romme 
Lu au Sa 8h - 12h30 (11h30 le Je)

SillanS
Lu au Sa 8h30 - 11h30

St-Clair-Sur-Galaure
Lu au Ve 8h - 15h45

St-Étienne-de-CroSSey
Rue du Tram 
Lu au Ve 14h - 17h, Ma au 
Sa 9h - 12h (11h45 le Je)

St-Étienne-de-St-GeoirS
Pl. Rose-Valland 
Lu au Ve 9h - 12h et 
14h - 17h, Sa 9h - 12h

St-Geoire-en-Valdaine
697, rte du Bourg 
Lu au Sa 9h - 12h, Lu, Ma, 
Je, Ve 14h - 16h30

St-Hilaire-de-la-Côte
Lu, Je, Ve, Sa 8h30 - 12h, 
Ma, Je 14h - 17h

St-Jean-de-MoiranS
Rue du 8-Mai-1945 
Ma au Sa 9h - 12h

St-JoSepH-de-riVière
Lu 16h - 19h, Me, Je, Ve, Sa 
8h30 - 11h30, Me 14h30 - 16h

St-laurent-du-pont
Pl. Léon-Gambetta 
Lu au Ve 8h30 - 12h et 
14h - 17h, Sa 8h30 - 12h

St-pierre-de-breSSieux
Lu, Ma, Je 8h30 - 12h, Ve 
13h30 - 17h30, Sa 9h - 11h30

St-pierre-de-CHartreuSeLu 
au Ve 14h - 16h, Sa 9h30 - 11h30

St-SiMÉon-de-breSSieux
Rue du Lombard 
Lu au Ve 9h - 12h et 
14h - 17h, Sa 9h - 12h

tullinS
Pl. Jean-Jaurès 
Lu au Ve 8h30 - 12h et 
14h - 17h, Sa 8h30 - 12h

ViriVille
Ma au Sa 8h30 - 11h30

Voiron
 ◉ Agence postale Voiron 

Pl. Salvador-Allende 
Lu, Ma, Je, Ve 9h - 12h et 
15h - 17h, Me, Sa 9h30 - 11h30

 ◉ Bureau de poste Voiron 
2, av. Jules-Ravat 
Lu au Ve 8h - 18h, sauf Je 
8h - 12h et 14h - 18h, Sa 
8h30 - 12h et 14h - 17h

Voreppe
Pl. Armand-Pugnot 
Lu après-midi au Sa matin 
9h - 12h (11h30 le Ma) et 
13h30 - 17h (18h le Me)

Vourey
Lu 16h - 18h30, Ma, Je, Ve 
10h - 12h et 16h - 18h30, Me 
9h - 12h, Sa 10h - 12h

Bureaux›de›Poste››

Principaux›tarifs›courrier›au›1er›janvier›2014›

Poids jusqu’à Lettre prioritaie 
Acheminement : J+1

Lettre verte 
Acheminement : J+2

Ecopli 
Acheminement : J+3/J+4

20 g 0,63 € 0,61 € 0,59 €
50 g 1,10 € 1,02 € 0,87 €

100 g 1,65 € 1,55 € 1,20 €
250 g 2,65 € 2,45 € -
500 g 3,55 € 3,30 € -
1 kg 4,65 € 4,35 € -
2 kg 6,00 € 5,65 € -
3 kg 7,00 € 6,55 € -

Vie›pratique›| Bureaux de poste | Tarifs postaux | 
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Presse gratuite
CHanteSSe

 ◉ PlaneteKiosque 
238, rte de l’Albenc 04 76 36 13 77
www.planetekiosque.com
Toute l’information de proximité 
rassemblée dans un guide 
pratique, diffusion en boîtes 
aux lettres et points de dépôts, 
+ de 240 000 exemplaires
5 éditions : Voironnais/
Bièvre, Grenoble et agglo, Sud-
Grésivaudan/Royans-Vercors, 
Grésivaudan, Sud-Isère
Parution du Kiosque Voironnais/
Bièvre en janvier
Parution du Kiosque 

Sud-Grésivaudan/Royans-
Vercors en avril
Parution du Kiosque Grésivaudan 
en août/septembre

Jarrie
 ◉ Minizou 

54, montée Clarines 04 76 04 98 30
www.minizou.fr
Rassemble l’actualité des 0-14 ans en 
Isère, distribué dans la grande région 
urbaine grenobloise dans des dépôts : 
offices de tourisme, bibliothèques, 
salles de spectacles jeune public, 
librairies jeunesse, magasins de 
vêtements pour enfants,  jouets, etc.

Presse territoriale
Grenoble

 ◉ Isère Magazine 
Hôtel du département
7, rue Fantin-Latour 04 76 00 38 38
www.isere.fr
Gratuit, mensuel de Conseil général

 ◉ Présences 
1, pl. André-Malraux 04 76 28 28 76
www.presences-grenoble.fr
Magazine économique de 
la Chambre de commerce 
et d’industrie

Publicité, graphisme
CHanteSSe

 ◉ PlaneteKiosque 
238, rte de l’Albenc 04 76 36 13 77
www.planetekiosque.com
Toute l’information de proximité 
rassemblée dans un guide 
pratique, diffusion en boîtes 
aux lettres et points de dépôts, 
+ de 240 000 exemplaires

5 éditions : Voironnais/
Bièvre, Grenoble et agglo, Sud-
Grésivaudan/Royans-Vercors, 
Grésivaudan, Sud-Isère

Parution du Kiosque Voironnais/
Bièvre en janvier

Parution du Kiosque 
Sud-Grésivaudan/Royans-
Vercors en avril

Parution du Kiosque Grésivaudan 
en août/septembre

Radios
Côte-St-andrÉ (la)

 ◉ RFM 
3, rue de la Riot 04 74 20 41 03
Grenoble

 ◉ Alpes 1 
www.alpes1.com

 ◉ France Bleu Isère 
27, av. F.-Viallet 04 76 50 38 38
www.bleuisere.com

 ◉ Radio ISA Grenoble
25, rue Pierre-Sémard 04 76 96 36 72
www.radioisagrenoble.com

Télévision
Grenoble

 ◉ Télégrenoble 
109, rue Hilaire-de-Chardonnet
www.telegrenoble.net 04 76 00 77 77
tronCHe (la)

 ◉ France 3 Alpes 
15, av. Grand-Sablon 04 76 01 40 00
alpes.france3.fr

Météo
 ◉ Météo départementale  32 50

08 99 71 02 + départ
www.meteofrance.com
Prévisions du département jusqu’à 
7 jours, le week-end, rubriques 
montagne, mer et villes

 ◉ Météo des 5 continents 
monde.meteofrance.com

 ◉ Neiges et avalanches 
www.meteofrance.com  0 892 68 10 20

Rachat de crédit
Grenoble

 ◉ Crédit Alpimmo  06 13 37 46 91
www.credit-alpimmo.fr

 ◉ Euroconseils 
Entrée : Rue Moulin-de-Canel
46, av. Alsace-Lorraine 04 76 21 38 25
www.euroconseils.com
Rachat de crédit, possibilité 
de réduire jusqu’à 60% vos 
mensualités de crédits

Rencontres
Voiron

 ◉ Agence Valérie Périnel  p 42
13, av. Dugueyt-Jouvin 04 76 32 01 99
www.agence-perinel.fr 06 50 52 99 51

Vol et perte
 ◉ Cartes bancaires  0 892 705 705
 ◉ Chèques  0 892 68 32 08

Grenoble
 ◉ Objets trouvés

21, rue Lesdiguières 04 76 45 53 79
Lu au Ve 8h30 - 17h

Cabinet

Valérie Périnel
Plus sérieux 
qu’un site de rencontres
Plus actuel 
qu’une agence matrimoniale

Plus sérieux 
qu’un site de rencontres
Plus actuel 
qu’une agence matrimonialequ’une agence matrimoniale

Des rencontres sérieuses, ciblées qui correspondent 
à vos attentes, avec des personnes libres.
1er rendez-vous confi dentiel et sans engagement 
(possible à votre domicile).

13, avenue Dugueyt-Jouvin 38500 Voiron
 9, rue Richan 69004 Lyon

Tél. : 04 76 32 01 99/06 50 52 99 51
wwww.agence-perinel.fr

Radios›-›fréquences
 ◉ Alpes 1 

Grenoble 101.6 Mhz 
www.alpes1.com

 ◉ BFM 
Grenoble 100.8 Mhz 

 ◉ Chérie FM 
Grenoble 105.8 Mhz 

 ◉ Europe 1 
Voiron 104.7 Mhz 

 ◉ France Bleu Isère 
St-Pierre-d’Entremont 104.3 Mhz 
Voiron 101.0 Mhz 

 ◉ France Culture 
Voiron 89.2 Mhz 

 ◉ France Info 
Voiron 105.4 Mhz 

 ◉ France Inter 
St-Pierre-d’Entremont
 87.9 Mhz / 97.2 Mhz 
Voiron 91.5 Mhz 

 ◉ France Musique 
Voiron 107.2 Mhz 

 ◉ Fun Radio 
Grenoble 98.8 Mhz 

 ◉ Hot Radio 
Grenoble 102.0 Mhz 
Voiron 102.1 Mhz 

 ◉ Nostalgie 
Voiron 93.2 Mhz 

 ◉ MFM 
Grenoble 106.9 Mhz

 ◉ NRJ 
Voiron 103.1 Mhz 

 ◉ Radio Couleur Chartreuse 
Miribel-les-Échelles 95.6 Mhz 
St-Pierre-de-Chartreuse 106.0 Mhz 

 ◉ Radio ISA Grenoble
Voiron 100.3 Mhz 

 ◉ Radio Millenium 
Voiron 95.2 Mhz 

 ◉ Radio Passion 
Voiron 90.6 Mhz 

 ◉ RCF Isère 
Côte-St-André (La) 106.8 Mhz 

 ◉ RFM 
Côte-St-André (La) 94.3 Mhz 
Grenoble 94.1 Mhz 

 ◉ Rire et Chansons 
Grenoble 95.0 Mhz 

 ◉ RMC 
Grenoble 104.2 Mhz 
Voiron 106.1 Mhz 

 ◉ RTL 
Grenoble 97.4 Mhz 

 ◉ RTL 2 
Grenoble 93.7 Mhz 

 ◉ Skyrock 
Mure-d’Isère (La) 102.1 Mhz 
Voiron 95.8 Mhz 

 ◉ Virgin Radio 
Voiron 91.1 Mhz 

Vie›pratique›| Presse | Publicité | Radios | Télévision | Météo | Rachat de crédit | Rencontres | 
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19 janvier Marché de la truffe et des produits du terroir St-Antoine-l’AbbAye 04 76 36 44 46
19 janvier 29e salon des collectionneurs Voiron 06 87 76 35 71
9 février Salon du Livre  riVeS 04 76 91 37 32
21 au 23 février 12e Salon de l’Habitat Habit’Alpes Voiron 06 98 80 33 71
8 mars Foire aux graines MArcollin 04 74 84 64 78
15 et 16 mars Salon des vins St-lAurent-du-Pont 04 76 06 22 55
16 mars (sous réserve) Pucier du Sou des Écoles lA Murette 04 76 05 29 25
23 mars Pucier de l’APEL de l’École Sacré Coeur St-JeAn-de-MoirAnS 04 76 35 32 55
6 avril Pucier de la FCPE coubleVie 04 76 05 15 39
6 avril Salon des Arts créatifs Voiron 04 76 05 80 99
12 et 13 avril Salon des vins lA Frette 04 74 54 64 91
13 avril Pucier du Sou des Écoles FArAMAnS 04 74 87 77 80 
13 avril Brocante, vide-grenier, collection et artisanat MoirAnS 04 76 35 77 33
13 avril 12e Marché de l’Art et de la Création tullinS 04 76 07 04 78
26 et 27 avril Foire d’Avril de Beaucroissant beAucroiSSAnt 04 76 65 34 97
27 avril Brocante  Penol 04 74 54 21 44
1er mai Pucier du 1er mai bilieu  04 76 06 62 41
1er mai Foire du 1er mai boSSieu 04 74 54 20 94
10 mai alon des collectionneurs lA Murette 04 76 05 29 25
11 mai Foire artisanale de printemps SArdieu 04 74 20 24 69
11 mai Marché aux fleurs St-lAurent-du-Pont 04 76 06 22 55
18 mai Foire aux fleurs et aux plantes rares St-Antoine-l’AbbAye 04 76 36 44 46
18 mai Brocante, vide-grenier, collection et artisanat St-JeAn-de-MoirAnS 06 13 25 30 24
18 mai Pucier St-lAurent-du-Pont 04 76 06 22 55
18 mai Pucier de l’APEL de l’École St-Laurent - réservations à partir du 14/04 tullinS – SAlle deS FêteS 06 52 39 08 22
24 et 25 mai Marché des Potiers lA côte-St-André 04 74 20 53 99
7 juin  Cerise en fête - Marché, dégustation, animations MoirAnS 04 76 35 77 33
29 juin Brocante de Beaucroissant beAucroiSSAnt 04 76 65 34 97
5 et 6 juillet 14e Foire bio MéAudre 04 76 95 20 68
6 juillet Braderie, vide-grenier, grand deballage lA côte-St-André 04 74 20 35 84
7 juillet Salon du livre leS échelleS 04 79 36 56 24  
13 juillet Brocante St-lAurent-du-Pont 04 76 06 22 55
14 juillet Braderie des Échelles leS échelleS 04 79 36 56 24
9 et 10 août Marché artisanal St-lAurent-du-Pont 04 76 06 22 55
31 août Pucier de St-Paul-d’Izeaux St-PAul-d’izeAux 04 76 93 81 91
31 août Pucier Braderie tullinS 06 14 22 21 70
7 septembre Brocante de St-Laurent-du-Pont St-lAurent-du-Pont 04 76 06 22 55
12 au 14 septembre Foire de septembre de Beaucroissant beAucroiSSAnt 04 76 65 34 97
20 et 21 (ou 27 et 28) septembre Foire aux chèvres St-AuPre 04 76 06 01 06
11 octobre Foire aux chataignes FArAMAnS 04 74 54 22 97
25 octobre Pucier du Basket lA Murette 04 76 05 29 25
26 octobre Foire de l’Artisanat izeAux 04 76 93 80 64
1er au 11 novembre Foire Internationale de Grenoble Grenoble – AlPexPo 04 76 39 66 00
9 novembre Bourse aux jouets le Pin 04 76 06 63 14
10 et 11 novembre Foire de la St-Martin Voiron 04 76 05 00 38
15 et 16 novembre Foire aux vins et produits du terroir St-Geoire-en-VAldAine 04 76 07 51 07
6 décembre Marché de Noël entre-deux-GuierS et leS échelleS 04 79 36 56 24
7 décembre Marché de Noël St-lAurent-du-Pont 04 76 06 22 55
14 décembre  Marché de Noël St-JeAn-de-MoirAnS 04 76 35 12 86
mi-décembre Foire aux dindes MArcilloleS 04 74 54 01 54 

dates                      Festivals, événements et foires         lieux     renseignements



Vitrines Commerces

la ferme de la croix noyer 
545, rue de la Contamine Apprieu 04 76 05 67 26 

 Produits fermiers 
la ferme de la croix noyer 

Ouverture
Mardi, mercredi, jeudi

8h30 - 12h et 15h - 19h
Vendredi et samedi

8h30 - 12h15 et 14h30 - 19h

›› Boucherie  Charcuterie  Produits fermiers locaux

CENTRE VILLE
5, rue Dode - 04 76 66 11 60

ZI DES BLANCHISSERIES
04 76 37 57 66

 Magasin bio 

Des petits prix bio toute l’année,
des promotions mensuelles

2 équipes à votre écoute, des conseils personnalisés 
Ouverture magasin Centre ville

Lu 15h - 19h, Ma au Je 8h30 - 12h30 et 14h30 - 19h30
Ve, Sa 8h30 - 19h30 non stop

Ouverture magasin ZI Les Blanchisseries
Lu au Sa 8h30 - 19h non stop

2 magasins
à VOIRON

www.lavieclaire.com

OUVERTLE DIMANCHEAPRÈS-MIDI
Parking privé devant le magasin

 Animalerie 
ISÈRE NATURE

ISÈRE NATURE
ZA les Blanchisseries - Rue du Marais (derrière Carrefour) Voiron

www.iserenature.com
04 76 05 60 60

›› Alimentation et accessoires
›› Aquariophilie et bassin
›› Hydroponie - Culture indoor
›› équitation
›› Pêche
›› Terrariophilie
›› élevage

Ouverture
du mardi au samedi

9h30 - 12h15 et 14h - 19h15
le dimanche 14h à 18h30
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Animalerie
apprieu

 ◉ Cap Animal p 7
90, rte de Rives 04 76 06 48 07

Voiron
 ◉ Isère Nature p 44

ZA les Blanchisseries
Rue du Marais 04 76 05 60 60
www.iserenature.com

Boucherie
apprieu

 ◉ Ferme de la Croix Noyer 
545, rue la Contamine 04 76 05 67 26

Décoration
St-MarCellin

 ◉ Genin Frédéric p 30
3, pl. Deagent 06 74 09 90 32

Électroménager
Voiron

 ◉ Alp’Ménager p 45
ZI des Blanchisseries 04 76 05 19 74

Produits bio
MoiranS

 ◉ Marie Nature p 27
ZA La Piche-Valmorge
223, rue Barjon 04 76 67 07 53

Voiron
 ◉ La Vie Claire p 44

5, rue Dode 04 76 66 11 60
 ◉ La Vie Claire p 44

ZI des Blanchisseries 04 76 37 57 66

Recyclerie
beauCroiSSant

 ◉ Le Recycleur Destockeur p 24
120, rte de Maubec

04 76 07 74 70
www.lerecycleurdestockeur.fr

buiSSe (la)
 ◉ Ressourcerie du Pays Voironnais 

RD 1075 04 76 32 72 80

Cigarettes électroniques
Grenoble

 ◉ Ciga Verte 
15, av. Félix-Viallet 06 50 81 34 09
www.cigaverte.com

Décoration et accessoires 
pour enfants
Voiron

 ◉ Café pois plumes p 92
8, rue Guy-Allard 04 76 31 15 05
www.cafepoisplumes.fr

Vente d’alcool
 ◉ Vit’Apéro p 45

36, rue Sermorens 04 76 35 50 50



Vitrines Commerces

Projet1_Mise en page 1  27/12/13  09:35  Page1

www.radiomillenium.fr

 100 % HITS 100 % PAYS VOIRONNAIS

ELECTROMENAGER NEUF
À PRIX DISCOUNT

VOIRON

04 76 05 19 74

ZI LES BLANCHISSERIES
(derrière la Foir’Fouille, 
à côté de Satoriz)

Des prix internet avec 
un service près de chez vous

 Garantie 2 ANS
 Paiement 3 et 4 X sans frais
 Conseils
 Livraison

Jusqu’à 

50% 
moins cher 

qu’ailleurs

HORAIRES D’OUVERTURE
Du lundi au vendredi 9h30-12h15 et 13h45-19h

Le samedi de 10h à 18h NON STOP

www.alpmenager.com
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Beaucroissant Epicerie "Vival" Relais Vente
La Buisse Agence postale Relais Vente
Châbons Tabac presse alimentation Relais Vente
Le Chevalon-de-Voreppe Tabac "Les Platanes" Relais Vente
Chirens Bar tabac presse loto "Le Clermont" Relais Vente
La Côte-St-André "La presse côtoise" Relais Vente
Coublevie Agence postale Relais Vente
Les Échelles Office de tourisme Relais Vente
Le Grand-Lemps "Maison de la presse" Relais Vente
Moirans "Républic Presse" Relais Vente
Rives Tabac "Fanfan" Relais Vente
St-Etienne-de-St-Geoirs Tabac presse "Espace temps libre" Relais Vente
St-Joseph-de-Rivière Bar Tabac Presse du Bourg Relais Vente
St-Laurent-du-Pont Office de tourisme Agence Commerciale
St-Pierre-de-Chartreuse Office de tourisme Relais Vente
Tullins (Fures) Tabac presse loto "Avant propos" Relais Vente
Tullins (Bourg) Tabac presse loto Relais Vente
Voiron Gare routière Agence Commerciale
Voreppe "Maison de la presse" Relais Vente

Gardez le fil

avec votre ligne

Toutes les infos sur les perturbations 

en temps réel par mail ou SMS (météo, travaux.)

Inscription gratuite sur www.transisere.fr

Pour acheter vos titres de transport, 

rendez-vous :

vente des titres : billet 1 trajet, 
Pass 1 jour, carte 6 trajets et 
Pass mensuel.

Dans 
les relais vente 

délivrance de la carte OùRA! 
Transisère et vente de tous les 
titres de transport Transisère

Dans les agences 
commerciales,
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Transports›| Auto | Taxis | Carburant | Aéroports | Bus | Tram | Gares routières | TAG |

Auto
Carburant

 ◉ Comparateur de prix du carburant 
www.prix-carburants.gouv.fr
Retrouvez toutes les stations services 
près de chez vous ou sur votre 
trajet et comparez le prix de votre 
carburant. Ce site du Ministère 
de l’Économie est renseigné 
directement par les distributeurs.

Défense de vos droits
Grenoble

 ◉ Automobile-Club Dauphinois 
107, rue  Alliés 04 38 49 81 90
www.ac38.org
A pour but de fournir à ses 
membres tous les avantages 
possibles et de leur prêter un 
appui moral et technique pour 
la défense de leurs droits.
Ma, Je 9h - 11h30

Démarches administratives
 ◉ Contrôles techniques 

www.utac-otc.com
Pour obtenir toutes les infos 
sur l’évolution du contrôle 
technique et la liste des centres 
de contrôles techniques

 ◉ Sécurité routière 
securite-routiere.gouv.fr/

Grenoble
 ◉ Préfecture de l’Isère 

12, pl. de Verdun 04 76 60 34 00
BP 1046 - 38000 Grenoble CEDEX 1
www.isere.pref.gouv.fr
Lu au Ve 9h - 15h30 (Sce 
cartes grises fermé le Me)
Permis de conduire 04 76 60 32 28
Sce médicales des permis de 
conduire 04 76 60 32 35
Sce cartes grises 04 76 60 48 94
Suspensions des permis de 
conduire 04 76 60 32 35

Infos routes
 ◉ Bison Futé  0 800 100 200

www.bison-fute.equipement.gouv.fr
Information routière en 
France, prévisions de trafic, 
conseils de sécurité

 ◉ Radio autoroutière  107 7 Mhz
 ◉ Trafic autoroute  0 892 68 107 7

www.autoroutes.fr
Trafic, parcours touristiques, tout 
pour préparer votre voyage...

 ◉ Trafic national 
www.infotrafic.com
Information sur le réseau 
routier national

Parkings
Voiron

 ◉ Parking des Tisserands 
30, bd F.-Roosevelt  
471 places
30 min. offertes du Lu au Sa

Taxis
St-Hilaire-de-la-Côte

 ◉ Taxi Chamayou Jean-Michel p 61
 04 74 56 61 09 - 06 15 15 05 18
www.bievre-taxi-services.com
Communes de stationnement : 
Sillans et St-Hilaire-de-la-Côte

Transports aériens
Aéroports

 ◉ Aéroport Genève 
Route de l’Aéroport 21
CH - 1218 Grand-Saconnex
www.gva.ch/fr 00 4122 717 71 11
aix-leS-bainS

 ◉ Aéroport Chambéry Savoie 
 04 79 54 49 54
www.chambery-airport.com
13 destinations à bas tarifs : 
Edimbourg, Newcastle, Leeds, 
Manchester, East Midlands, 
Birmingham, Londres, Exeter, 
Southampton, Amsterdam, 
Rotterdam, Jersey, Paris

Grenoble
 ◉ Aerocar  0 974 500 750

www.aerocar.fr
Navettes autocar AEROCAR au 
départ de Grenoble, Crolles 
et Chambéry, à destination de 
l’aéroport international de Genève. 
Navette en service 7 jours/7 et 
365 Jours/an. Informations et 
réservations sur www.aerocar.fr

SatolaS-et-bonCe 
 ◉ Aéroport Lyon Saint-Exupéry 

www.lyon.aeroport.fr 0 826 800 826

St-Étienne-de-St-GeoirS
 ◉ Aéroport Grenoble Isère 

 04 76 65 48 48
www.grenoble-airport.com
18 destinations à bas tarifs : 
Dublin, Edimbourg, Leeds, 
Liverpool, Manchester, 
Birmingham, Bristol, Londres, 
Southampton Guernesey, 
Nantes, Bordeaux, Rotterdam, 
Copenhague, Stockholm, 
Oslo, Varsovie, Katowice

Transports collectifs - 
Bus et Tram
Autocars

 
www.transisere.fr

Vous pouvez acheter vos abon-
nements dans les 17 relais vente  
du secteur Voironnais/Bièvre et  
l’ensemble des titres en agen-
ces commerciales Transisère 
à la Gare routière de Voiron et 
à l'Office de Tourisme de 
St-Laurent-du-Pont.

Grenoble
 ◉ Aerocar  0 974 500 750

www.aerocar.fr
Navettes autocar AEROCAR au 
départ de Grenoble, Crolles 
et Chambéry, à destination de 
l’aéroport international de Genève. 
Navette en service 7 jours/7 et 
365 Jours/an. Informations et 
réservations sur www.aerocar.fr

 ◉ Agence Transisère du Square 
11, bd Agutte-Sembat p 46-47  
www.transisere.fr 
Lu au Ve 8h - 19h, Sa 9h - 
12h30 et 14h - 17h30
Vac. scolaires : Lu au Ve 9h - 19h, 
Sa 9h - 12h30 et 14h à 17h30
Début juillet à mi-août : Lu au 
Sa 9h - 12h30 et 14h - 17h30

Voiron p 48-49
 ◉ Service Transports Déplacements 

40, rue Mainssieux 04 76 32 74 44
BP 363 - 38511 Voiron cedex
Mail : transport@paysvoironnais.com
www.paysvoironnais.com
1300 km de réseau de transport à 
l’intérieur du Pays Voironnais
56 lignes, 102 véhicules
Avec le réseau de transport du Pays 
Voironnais, prenez de l’avance

Gares routières
Grenoble

 ◉ Transisère p 46-47
11, pl. de la Gare 0 820 08 38 38
www.transisere.fr
Coût de l’appel : 0,118 e/min.
Lu au Sa 6h - 20h, Di et férié 7h - 20h

Voiron
 ◉ Centrale de réservation 

4, rue des F.-Tardy 04 76 05 94 00
Pour les réservations des 
transports à la demande
Lu au Ve 13h30 - 16h30

 ◉ Gare routière 
4, rue des F.-Tardy 04 76 05 03 47
Lu au Ve 8h - 12h et 14h - 
18h30, Sa 10h - 12h

 ◉ Service Transports Déplacements 
40, rue Mainssieux 04 76 32 74 44
BP 363 - 38511 Voiron cedex p 48-49
Mail : transport@paysvoironnais.com
www.paysvoironnais.com
1300 km de réseau de transport à 
l’intérieur du Pays Voironnais
56 lignes - 102 véhicules
Avec le réseau de transport du Pays 
Voironnais, prenez de l’avance

TAG
www.tag.fr

Grenoble
 ◉ Allotag  0 820 48 6000

Transports de l’agglo grenobloise

 ◉ Info Trafic  0 805 409 509
Gratuit depuis un poste fixe

 Le réseau de cars qui dessert toute l’Isère !
Lignes assurées par le réseau :
1130 LE GRAND-LEMPS - MONTREVEL - BOURGOIN-JALLIEU
1140 LA CÔTE-ST-ANDRÉ - BOURGOIN-JALLIEU
1380 VOIRON - LES ABRETS2180 BEAUREPAIRE - VIENNE
2610 BEAUREPAIRE - PÉAGE-DE-ROUSSILLON
2700 BEAUREPAIRE - LA CÔTE-ST-ANDRÉ
2900 VIENNE - LA CÔTE-ST-ANDRÉ
7000 ST-PIERRE-DE-CHARTREUSE - VOREPPE - GRENOBLE 
7010 VOIRON - CHAMBÉRY
7110 PONT-DE-BEAUVOISIN - VOIRON - GRENOBLE
7300 BEAUREPAIRE - MOIRANS - GRENOBLE
7320 BEAUREPAIRE - GRENOBLE
7330 LA CÔTE-ST-ANDRÉ - GRENOBLE
7350 VOIRON - RIVES - LA CÔTE-ST-ANDRÉ
7360 LA CÔTE-ST-ANDRÉ - APPRIEU - VOIRON
7500 ST-PIERRE-D’ENTREMONT - ST-LAURENT-DU-PONT 

EXPRESS 1 VOIRON - GRENOBLE - LUMBIN
EXPRESS 2 VOREPPE - GRENOBLE - VIZILLE 

17 Relais Vente sur le Pays Voironnais/Bièvre

Toute l’information sur le réseau 

www.transisere.fr

Transports collectifs

Beaucroissant Epicerie "Vival" Relais Vente
La Buisse Agence postale Relais Vente
Châbons Tabac presse alimentation Relais Vente
Le Chevalon-de-Voreppe Tabac "Les Platanes" Relais Vente
Chirens Bar tabac presse loto "Le Clermont" Relais Vente
La Côte-St-André "La presse côtoise" Relais Vente
Coublevie Agence postale Relais Vente
Les Échelles Office de tourisme Relais Vente
Le Grand-Lemps "Maison de la presse" Relais Vente
Moirans "Républic Presse" Relais Vente
Rives Tabac "Fanfan" Relais Vente
St-Etienne-de-St-Geoirs Tabac presse "Espace temps libre" Relais Vente
St-Joseph-de-Rivière Bar Tabac Presse du Bourg Relais Vente
St-Laurent-du-Pont Office de tourisme Agence Commerciale
St-Pierre-de-Chartreuse Office de tourisme Relais Vente
Tullins (Fures) Tabac presse loto "Avant propos" Relais Vente
Tullins (Bourg) Tabac presse loto Relais Vente
Voiron Gare routière Agence Commerciale
Voreppe "Maison de la presse" Relais Vente

Gardez le fil

avec votre ligne

Toutes les infos sur les perturbations 

en temps réel par mail ou SMS (météo, travaux.)

Inscription gratuite sur www.transisere.fr

Pour acheter vos titres de transport, 

rendez-vous :

vente des titres : billet 1 trajet, 
Pass 1 jour, carte 6 trajets et 
Pass mensuel.

Dans 
les relais vente 

délivrance de la carte OùRA! 
Transisère et vente de tous les 
titres de transport Transisère

Dans les agences 
commerciales,
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Transports alternatifs
Autopartage
Grenoble

 ◉ Cité lib p 48
28, rue Denfert-Rochereau
www.citelib.com 04 76 24 57 25
Lu au Ve 9h - 18h, Sa sur rdv 9h - 12h

Covoiturage
Voiron

 ◉ Sce de covoiturage du Pays 
Voironnais 
www.covoiturage-paysvoironnais.com
Pour vos déplacements en 
provenance ou à destination du Pays 
Voironnais, pensez covoiturage !

Transports ferroviaires
Gares et ouverture guichets
Grenoble
1, pl. de la Gare  
Lu au Ve 6h - 20h, Sa 6h - 
19h, Di et fériés 9h - 20h

MoiranS
Av. de la Gare  
Lu au Ve 6h - 12h30 et 13h - 19h30, 
Sa 9h45 - 12h30 et 14h - 18h30, 
Di et fériés 12h15 - 19h30

riVeS
Av. Charles-de-Gaulle  
Lu au Ve 6h - 12h30 et 13h - 19h30

tullinS
Rue Catalan  
Lu et lendemain de fêtes 
6h10 - 13h20, Ma au Je 11h30 - 
18h40, Ve 10h30 - 17h40

Voiron
Av. Frères-Tardy  
Lu au Ve 5h40 - 20h25, Sa 
9h - 18h40, Di et fériés 
6h10 - 13h et 13h20 - 20h25

Voreppe
Rue de Beauvillage  
Lu au Ve 10h15 - 13h et 14h - 18h20

SNCF
www.sncf.com 

 ◉ Service “Accès Plus”  0 890 640 650
accesplus.sncf.com/ 36 35 «Accès Plus»
Accueil handicapés

 ◉ Service bagages  36 35 «Bagages»
 ◉ Trafic, horaires, billet  36 35

www.voyages-sncf.com
Service billet commandé par 
téléphone, envoi gratuit à domicile. 
Composez le 36 35 et dites «billet»

Grenoble
 ◉ Objets trouvés 

Gare de Grenoble 04 76 28 63 04
Lu au Ve 7h15 - 9h45

TER
 ◉ Allo TER  0 891 67 68 00

www.ter-sncf.com
Votre région en direct04 76 05 03 47

www.citelib.com

 Autopartage 

››  2 Stations “Cité lib“ à Voiron (Toyota Yaris hybride)
››  Gare SNCF et 23 rue du Mail

Gare routière
4, av. des Frères Tardy Voiron

Frais de dossiers  
(soit 50 E offerts)  

et 3 mois d’abonnements mensuels 
offerts pour toute adhésion 

souscrite avant le 31 mars 2013.

Renseignements et inscriptions 

les lignes de transport, horaires, arrêts, 
   la carte OùRA!, l’achat de titres du réseau de transports 
   du Pays Voironnais et de Transisère :
   >>>>> Gare routière 4, av. des Frères Tardy - 38500 Voiron - 04 76 05 03 47
   >>>>> www.paysvoironnais.com rubrique « se déplacer »
    transport@paysvoironnais.com

le Transport À la Demande (TAD) :
   >>>>> 04 76 05 94 00 du lundi au vendredi de 13 h 30 à 16 h 30

   >>>>> www.covoiturage-paysvoironnais.com

   >>>>> www.paysvoironnais.com rubrique «se déplacer»

Pour tout renseignement sur

Pour tout renseignement sur

Pour tout connaître sur le covoiturage :

Pour tout connaître sur l’autopartage :

E RÉSEAU DE TRANSPORTS DU PAYS VOIRONNAIS
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DDASS
Grenoble

 ◉ ARS - Agence Régionale de Santé 
17, rue Cdt-l’Herminier
 04 76 63 64 29
www.ars.rhonealpes.sante.fr

 ◉ DDPP - Direction Départementale 
de la Protection des Populations 
22, av. Doyen-L.-Weil 04 56 59 49 99

URSSAF
Grenoble

 ◉ URSSAF de l’Isère 
1, rue des Alliés 39 57
38046 GRENOBLE Cedex 9
www.isere.urssaf.fr
www.due.urssaf.fr
Accueil : Lu au Ve 8h30 - 16h30

puy-en-Velay (le)
 ◉ Centre national Pajemploi 

43013 Le Puy-en-Velay cedex
www.pajemploi.urssaf.fr 0 820 00 7253
Accueil téléphonique : 
Lu au Ve 8h - 18h30

APEC
Grenoble

 ◉ APEC - Association Pour 
l’Emploi des Cadres 
5, pl. Robert-Schuman
www.apec.asso.fr 0 810 805 805

Maison de l’emploi
Siège 
Voiron

 ◉ Maison de l’emploi et de la 
formation des Pays Voironnais et 
Sud-Grésivaudan 
40, rue Mainssieux 04 76 93 17 18
www.emploi-paysvoironnais.org
Lu 13h30 - 18h, Ma, Je 8h30 - 
12h et 13h30 - 19h, Me, Ve 
8h30 - 12h et 13h30 - 18h

Permanences
CHaraVineS
Mairie 04 76 06 60 09
Sur rdv 2e et 4e Ve du mois 9h - 12h

MoiranS
CCAS
111, rue République 04 76 35 77 22
Sur rdv Ma 14h - 17h

riVeS
Relais Emploi
96, rue Sadi-Carnot 04 76 06 34 65
Sur rdv 1er et 3e Je 
du mois 14h - 17h

St-Geoire-en-Valdaine
Mairie 04 76 07 52 16
Sur rdv 1er et 3e Ve 
du mois 9h - 12h

St-laurent-du-pont
Centre social
1, rue Charles-Hérold 04 76 55 40 80
Sur rdv 1er et 3e Lu 
du mois 14h - 17h

tullinS
Pôle Emploi
Clos des Chartreux 04 76 07 40 03
Sur rdv Ma 13h30 - 16h30

Voreppe
Centre social 04 76 50 81 26
Sur rdv Lu 14h - 17h

Cyber Bases Emploi
Pour créer son CV, consulter les 
offres d’emploi, la recherche 
d’information, accéder aux 
espaces personnels Pôle emploi, 
se renseigner sur la VAE ou 
la création d’activité.

riVeS
 ◉ Relais emploi de Rives 

 04 76 06 34 65
Lu 10h - 12h et 14h - 17h, Ma, 
Je, Ve  9h - 12h et 14h - 17h

St-Geoire-en-Valdaine
 ◉ Relais emploi de St-Geoire-en-

Valdaine  04 76 07 52 16
Ma, Je 8h - 12h et 13h30 - 
17h30, Ve 8h - 12h

tullinS
 ◉ Relais emploi de Tullins 

 04 76 07 40 03
Lu, Ma, Je 8h30 - 12h et 
13h30 - 16h30, Me 8h30 - 12h, 
Ve 8h30 - 12h et 13h30 - 15h30

Voiron
 ◉ Maison de l’Emploi des Pays 

Voironnais et Sud Grésivaudan 
40, rue Mainssieux 04 76 93 17 18

Voreppe
 ◉ Relais emploi de Voreppe 

 04 76 50 81 26
Consultation libre de la salle 
tous les matins sauf Je et Ve. 
Accompagnement individuel sur 
rendez-vous les après-midis

Mission locale jeunes
Siège
beaurepaire

 ◉ MOB - Mission Locale de la Bièvre 
103, rue Chorier 04 74 79 18 18
www.missions-locales.org
Lu 13h30 - 16h, Ma au Je 9h - 11h45 
et 13h30 - 16h, Ve 10h - 11h45

Antennes
Côte-St-andrÉ (la)
Maison des services pubics
3, av. de Verdun 04 74 20 83 41

renaGe
Centre Socio-Culturel
750, rue République 04 76 91 22 51

St-Étienne-de-St-GeoirS
Pl. Bièvre-Toutes-Aures
ZAC Grenoble Air Parc 04 76 06 36 10

Permanences
Grand-leMpS (le)
Centre social 04 76 55 86 92

roybon
Mairie 04 76 36 26 02

St-SiMÉon-de-breSSieux
Bureau des permanences
 04 74 20 19 77

ViriVille
Espace Marguerite-Dalban
Rue du Pont-Neuf 04 74 20 18 66

Pôle emploi
www.pole-emploi.fr

 ◉ Accueil et serveur téléphonique 
candidat  39 49

 ◉ Accueil traitement téléphonique 
employeur  39 95

 ◉ Net-Entreprises 
www.net-entreprises.fr
Pour contacter les organismes 
de protection sociale, 
effectuer ses déclarations 
sociales, payer en ligne

Côte-St-andrÉ (la)
31, rue de la Halle  
Recherche d’emploi / 
recrutements
Lu au Je 8h30 - 16h55, 
Ve 8h30 - 12h30

Grenoble
 ◉ Pôle emploi Agence Grenoble 

Cadres 
15, rue Denfert-Rochereau  
Recherche d’emploi / 
recrutement
Lu au Je 8h30 - 16h15, 
Ve 8h30 - 12h30

Maison de l’emploi et de la formation
des Pays Voironnais et Sud-Grésivaudan

Service de la Maison de l’emploi
➔  accueil des jeunes de 16 à 25 ans et des adultes  

de 26 à 60 ans

➔  un service personnalisé pour s’orienter professionnellement, 
trouver une formation, accéder à un emploi, bénéficier  
d’un accompagnement social

➔  accueil Lu de 13h30 à 18h, Ma et Je de 8h30 à 12h  
et de 13h30 à 19h, Me et Ve de 8h30 à 12h  
et de 13h 30 à 18h

40 rue Mainssieux CS 80363 - 38516 voiron Cedex 
renseignements au 04 76 93 17 18

Permanences de la Maison de l’emploi
➔  pour les communes de Charavines, Moirans, Rives,  

St-Laurent-du-Pont, St-Geoire-en-Valdaine, Tullins, Voreppe 
voir ci-dessus
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tour-du-pin (la)
8, rue P.-Vincendon  
Recherche d’emploi / 
recrutements et inscription / 
indemnisation
Lu au Je 8h30 - 16h15, 
Ve 8h30 - 12h30

Voiron
98, crs Becquart-Castelbon  
Recherche d’emploi, recrutements 
et inscriptions, indemnisation
Lu au Ve 8h30 - 16h15, 
Ve 8h30 - 12h30

Services emploi
 ◉ Agence Nationale pour 

l’Amélioration des Conditions 
de Travail 
www.anact.fr

Grenoble
 ◉ CTP 38 Sud Isère - Compétences 

en Temps Partagé  06 49 95 99 50
www.ctp38sud.fr
Promouvoir le travail partagé 
entre plusieurs employeurs

riVeS
 ◉ Relais emploi 

Parc de l’Orgère
96, rue Sadi-Carnot 04 76 06 34 65
Lu 10h - 12h et 14h - 17h, Ma, 
Je, Ve 9h - 12h et 14h - 17h

St-Geoire-en-Valdaine
 ◉ Relais Emploi 

Mairie 04 76 07 52 16
Ma, Je 8h - 12h et 13h30 - 
17h30, Ve 8h - 12h

St-laurent-du-pont
 ◉ Relais emploi 

Centre social 04 76 06 21 90
Ma, Je 9h - 12h, Lu, Ma, 
Je 13h30 - 16h30

tullinS
 ◉ Espace emploi 

Clos des Chartreux 04 76 07 40 03
Lu au Ve 8h30 - 12h, Lu, 
Ma, Je 13h30 - 16h30

ValenCe
 ◉ ARAVIS - Antenne de Valence/

Grenoble 
26, rue B.-de-Laffemas
www.aravis.asso.fr 04 75 42 77 67
Agence Rhône-Alpes pour la 
Valorisation de l’Innovation 
Sociale et l’Amélioration 
des conditions de travail

Voiron
 ◉ Adéquation 

40, rue Mainssieux 04 76 32 72 80

Voreppe
 ◉ Relais emploi 

CCAS 04 76 50 81 26

Services emploi des 
handicapés
Fontaine

 ◉ OHÉ Prométhée 
37, rue de la Liberté 04 76 53 01 49
www.op38.eu
Aide à la reconversion et au 
perfectionnement professionnel 

des personnes handicapées, par 
un conseil en formation adapté au 
marché du travail. OHE effectue 
un diagnostic de la situation et 
propose les solutions favorisant 
le maintien dans l’emploi ou 
le reclassement, en tenant 
compte des objectifs sociaux et 
économiques de l’entreprise

Transport à la 
demande
ViriVille

 ◉ Tacot Bièvre Valloire Mobilité 
14, rue Pont-Neuf 04 74 54 12 12
Transport à la demande, service 
de location cyclomoteurs et 
vélos dans le cadre d’une 
recherche d’emploi

Centres›sociaux

apprieu
 ◉ CCAS  04 76 65 10 13

bâtie-diViSin (la)
 ◉ CCAS  04 76 32 07 35

beauCroiSSant
 ◉ CCAS  04 76 65 24 10

beauFort
 ◉ CCAS  04 74 84 63 00

bÉVenaiS
 ◉ CCAS  04 76 55 80 98

bilieu
 ◉ CCAS  04 76 06 62 41

bizonneS
 ◉ CCAS  04 74 92 21 82

brÉzinS
 ◉ CCAS  04 76 65 42 04

buiSSe (la)
 ◉ CCAS  04 76 55 00 78

CHabonS
 ◉ CCAS  04 76 65 00 10

CHaMpier
 ◉ CCAS  04 74 54 46 32

CHaranCieu
 ◉ CCAS  04 76 32 07 56

CHaraVineS
 ◉ CCAS  04 76 06 60 09

CHarnèCleS
 ◉ CCAS  04 76 91 07 29

CHâtenay
 ◉ CCAS  04 74 20 09 82

CHirenS
 ◉ CCAS  04 76 35 20 28

ColoMbe
 ◉ CCAS  04 76 55 81 98

CoMMelle
 ◉ CCAS  04 74 20 26 64

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ CCAS 

1, rue Hôtel-de-Ville 04 74 20 88 05
 ◉ Centre social 

3, av. de Verdun 04 74 20 57 10

CoubleVie
 ◉ CCAS  04 76 05 15 39

entre-deux-GuierS
 ◉ CCAS  04 76 66 05 05

eydoCHe
 ◉ CCAS  04 76 55 81 81

FaraManS
 ◉ CCAS  04 74 54 22 97

Frette (la)
 ◉ CCAS  04 74 54 64 08

Gillonnay
 ◉ CCAS  04 74 20 53 44

Grand-leMpS (le)
 ◉ CCAS  04 76 55 80 34

izeaux
 ◉ CCAS  04 76 93 80 64

MarCilloleS
 ◉ CCAS  04 74 54 01 54

MarCollin
 ◉ CCAS  04 74 84 64 78

MaSSieu
 ◉ CCAS  04 76 07 52 79

Miribel-leS-ÉCHelleS
 ◉ CCAS  04 76 55 28 18

MoiranS
 ◉ CCAS 

111, rue République 04 76 35 77 22
MontFerrat

 ◉ CCAS  04 76 32 30 02
Mottier (le)

 ◉ CCAS  04 74 54 42 07
Murette (la)

 ◉ CCAS  04 76 05 29 25
oyeu

 ◉ CCAS  04 76 06 63 56
paJay

 ◉ CCAS  04 74 54 26 03
paladru

 ◉ CCAS  04 76 32 30 53

pin (le)
 ◉ CCAS  04 76 06 63 14

poMMierS-la-plaCette
 ◉ CCAS  04 76 56 32 55

rÉauMont
 ◉ CCAS  04 76 91 05 78

renaGe
 ◉ CCAS 

Ctre socio-culturel 04 76 91 21 11
 ◉ Ctre socioculturel Ambroise-Croizat 

750, rue République 04 76 91 11 25
riVeS

 ◉ CCAS 
160, rue 8-Mai-45 04 76 91 28 72

 ◉ Centre social de l’Orgère 
96, rue Sadi-Carnot 04 76 65 37 79
roybon

 ◉ CCAS  04 76 36 21 79
Sardieu

 ◉ CCAS  04 74 20 24 69
SillanS

 ◉ CCAS  04 76 93 81 26
St-aupre

 ◉ CCAS  04 76 06 01 06
St-blaiSe-du-buiS

 ◉ CCAS  04 76 65 65 00
St-bueil

 ◉ CCAS  04 76 07 54 07
St-CaSSien

 ◉ CCAS  04 76 05 19 86
St-CHriStopHe-Sur-GuierS

 ◉ CCAS  04 76 66 00 42
St-Étienne-de-CroSSey

 ◉ CCAS  04 76 06 00 11
St-Étienne-de-St-GeoirS

 ◉ CCAS  04 76 65 40 35
St-Geoire-en-Valdaine

 ◉ CCAS  04 76 07 51 07
St-Hilaire-de-la-Côte

 ◉ CCAS  04 74 54 63 80

St-Jean-de-MoiranS
 ◉ CCAS  04 76 35 32 57

St-JoSepH-de-riVière
 ◉ CCAS  04 76 55 21 69

St-laurent-du-pont
 ◉ CCAS  04 76 06 20 03
 ◉ Centre social des Pays du Guiers 

1, rue C.-Hérold 04 76 55 40 80
www.cs-paysduguiers.fr
St-niColaS-de-MaCHerin

 ◉ CCAS  04 76 06 01 54
St-pierre-de-breSSieux

 ◉ CCAS  04 74 20 06 02
St-pierre-de-CHartreuSe

 ◉ CCAS  04 76 88 60 18
St-SiMÉon-de-breSSieux

 ◉ CCAS  04 74 20 00 22
tHodure

 ◉ CCAS  04 74 54 05 56
tullinS

 ◉ CCAS 
Clos des Chartreux 04 76 07 40 00
ViriVille

 ◉ CCAS  04 74 54 03 15
Voiron

 ◉ CCAS 
3, rue Alban-Fagot 04 76 67 27 39

 ◉ Centre social Ch.-Béraudier 
6, av. Jules-Ravat 04 76 67 96 10
CAF - Antenne de Voiron
 0 820 25 38 80
Service PMI 04 76 66 17 55
Service dépt. d’action sociale
 04 76 66 13 34
Service social agricole MSA
 04 76 05 53 86

 ◉ Relais Initiatives Habitants 
Pl. Salvador-Allende 04 76 05 24 05
Voreppe

 ◉ CCAS  04 76 50 81 26
 ◉ Centre social Rosa Parks 

24, all. des Bruyères 04 76 50 61 25
Vourey

 ◉ CCAS  04 76 07 05 19
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Accueil et 
hébergement

 ◉ N° d’urgence  115

Associations de 
solidarité
Côte-St-andrÉ (la)

 ◉ Secours Catholique 
10, pl. de la Halle 04 74 85 45 84
isere.secours-catholique.org

 ◉ Secours Populaire 
27, rue Cdt-Julhiet 04 74 20 61 44
www.spf38.org

Grand-leMpS (le)
 ◉ Secours Catholique 

2, pl. de la Halle  
isere.secours-catholique.org 

MoiranS
 ◉ Secours Populaire 

129, rue République 04 76 35 59 50
www.spf38.org 

penol
 ◉ Les Restos du coeur 

670, rte la Côte-St-André
 04 74 20 92 24
www.restosducoeur.org

SaSSenaGe
 ◉ Emmaüs Grenoble 

ZI les Moironds 04 76 27 03 04
www.emmaus-france.org

tullinS
 ◉ Les Restos du coeur 

Pl. Jean-Jaurès 04 76 31 86 39
www.restosducoeur.org 

 ◉ Secours Catholique 
52, rue Gal-de-Gaulle 04 56 22 83 32
www.secours-catholique.asso.fr

Voiron
 ◉ Croix-Rouge Française 

5, rue Genevoise 04 76 05 08 35
www.croix-rouge.fr

 ◉ Secours Catholique 
17, rue Lazare-Carnot 04 76 91 80 18

 ◉ Secours Populaire 
6, rue Hector-Berlioz 04 76 93 08 25

Voreppe
 ◉ Secours Catholique 

132, Grande-Rue 06 85 14 55 23

Entraide
Deuil
Grenoble

 ◉ Écoute deuil 
4B, rue Hector-Berlioz
www.ecoutedeuil.fr 04 76 03 13 11
Écoute et accueil des 
personnes endeuillées
Rencontres individuelles, 
groupes de parole
Ecoute : Me 14h - 16h 
(hors vac. scolaires)
Rencontre individuelle : sur rdv
Groupe d’entraide et de partage : 
1 Sa par mois 10h - 12h
Groupe deuil périnatal : 1 Sa par 
mois 10h - 12h (06 20 91 85 46)

Drogue et alcool
 ◉ Alcool Info Service  0 811 91 30 30

www.drogues-info-service.fr
 ◉ Drogues Info Service 

 0 800 23 13 13
www.drogues-info-service.fr 
Appel anonyme et gratuit

 ◉ Écoute Cannabis  0 980 980 940
Le service assure une mission 
d’aide et d’information, 7j/7, 
confidentielle et anonyme

Famille
Voiron

 ◉ Lieu Ressource Info Familles 
Centre Social Béraudier
6, av. Jules-Ravat 04 76 65 03 78
Coordination, accueil des familles, 
centre d’information du droit des 
femmes et des familles, soutien 
à la parentalité, ateliers parents 
enfants, médiation familiale
Lu, Ma, Je, Ve 14h - 17h 
hors vac. scolaires

Femmes
 ◉ SOS Viols Femmes Information 

www.cfcv.asso.fr 0 800 05 95 95
Appel anonyme et gratuit

Grenoble
 ◉ Centre d’information des droits 

des femmes 
9, rue Raoul-Blanchard
www.cidff38.fr 04 76 54 14 35

Handicapés
Côte-St-andrÉ (la)

 ◉ APAJH 38 
1, av. Camille-Rocher 04 74 20 42 70
Service d’Accompagnement 
à la Vie Sociale

eybenS
 ◉ Alma Isère  04 76 84 06 05

alma-isere.blogspot.com/
Maltraitance des personnes 
âgées : Lu 13h30 - 16h30
Maltraitance des personnes 
en situation de handicap : 
Ma 15h - 17h

 ◉ Association départementale 
APAJH de l’Isère 
26, av. Marcelin-Berthelot
www.apajh.org 04 76 56 22 27

 ◉ ODPHI - Office Départemental 
des Personnes Handicapées de 
l’Isère 
8, rue du Château 04 76 62 28 18
www.odphi.fr

 ◉ Service d’accompagnement 
APAJH Isère 
9, rue Roland-Garros
www.apajh.org  04 76 62 81 62
Accompagnement dans la vie, 
vie professionnelle et les loisirs

Grand-leMpS (le)
 ◉ Maison des Services 

3, rue Pasteur 04 76 55 52 92
Lieu unique d’accueil, d’écoute, 
repéré et accessible, pouvant 
regrouper à terme toutes 
les actions au bénéfice des 
personnes âgées et handicapées
Ma, Ve 9h - 12h

Grenoble
 ◉ APF - Association des Paralysés 

de France 
21B, av. M.-Berthelot
www.apf.asso.fr 04 76 43 13 28
Délégation départementale
Intégration des handicapés 
moteurs dans la société 
(scolarité, formation 
professionnelle, ateliers, 
hébergement, service 
de soins à domicile)

 ◉ Maison Départementale de 
l’Autonomie 
15, av. Doyen-Weil 04 38 12 48 48
www.mda38.fr 0 800 800 083
Vous informer, répondre à 
vos questions, évaluer vos 
besoins et les satisfaire, 
reconnaître vos droits, faire 
aboutir vos démarches
Lu au Ve 8h30 - 12h30 
et 13h30 - 17h30

Voiron
 ◉ ESAT Act’Isère - AFIPAEIM 

111, av. Dr-Valois 04 76 67 01 02
www.actisere.com

 ◉ SAVS du Voironnais et des Vals 
du Dauphiné 
9, rue des Frères-Tardy
www.afipaeim.org 04 76 05 86 61

Jeunes/enfants
Grenoble

 ◉ La Maison des Adolescents 
74, rue des Alliés 04 56 58 82 00
www.ado38.fr
Lieu d’écoute et 
d’accompagnement pour 
les jeunes de 12 à 21 
ans et leur famille
Lu au Ve 9h - 18h (17h 
pendant les vac. scolaires)

Voiron
 ◉ CODASE  - Comité Dauphinois 

d’Action Éducative
5, rue Ancienne-Poste 04 76 05 41 61
Permettre aux jeunes, désocialisés, 
en difficultés personnelles, de 
trouver leur place à l’école, au 
travail, dans la vie culturelle

deuil - CanCer - déprime drOgues - ViOls - femmes jeunes - Hépatite - inCeste 
parents - COntraCeptiOn sexualité - sida

Numéros›d’écoutes›téléphoniques›et›d’information›

 ◉Accueil et hébergement N° d’urgence 115
 ◉Alcool Info Service 0 811 91 30 30
 ◉ Allô Enfance en Danger  119 

www.allo119.gouv.fr
 ◉Allo Parents Bébé 0 800 00 3456

www.alloparentsbebe.org
 ◉Cancer Info Service 0 810 810 821

Écoute tél. des pers. victime du cancer
 ◉Cap Écoute - Contact Ado Parents

n° vert régional 0 800 33 34 30
 ◉Contact Grenoble

8, rue Sergent-Bobillot 04 76 17 14 70
www.asso-contact.org
Écoute et dialogue avec toute personne 
concernée par l’homosexualité ou la 
bisexualité (y compris parents, famille, amis)
Accueil et écoute : Ve 8h - 20h

 ◉Drogues Info Service 0 800 23 13 13
www.drogues-info-services.fr
Appel anonyme, gratuit

 ◉ Écoute cannabis 0 980 980 940

 ◉ Écoute deuil  04 76 03 13 11
www.ecoutedeuil.fr
Écoute et accueil des personnes endeuillées

 ◉ Enfance et partage (appel gratuit)  0 800 05 1234
www.enfance-et-partage.org

 ◉ Espace écoute jeunes 04 76 23 63 90
 ◉ Fil Santé Jeunes 0 800 235 236

Appel anonyme et gratuit 
www.filsantejeunes.com                       

 ◉Hépatite Info Service
 (appel confidentiel et gratuit) 0 800 845 800
www.hepatites-info-service.org
Appel anonyme et gratuit

 ◉ Inter Service Parent 0 810 659 009
Anonyme et gratuit

 ◉ IVG - Contraception - Sexualité
 0 810 810 714

 ◉ Ligne Azur
www.ligneazur.org 0 810 20 30 40
Ligne d’écoute anonyme et confidentielle 
en rapport à l’identité sexuelle

 ◉ Sida Info Service 0 800 840 800
8, av. Alsace-Lorraine - Grenoble 04 76 87 60 68
www.sida-info-service.org

 ◉ SOS Amitié 04 76 87 22 22
www.sos-amitie.com

 ◉ SOS Inceste Pour Revivre 04 76 47 90 93
www.sosinceste.org
Aide et soutien psycho. aux victimes par 
entretien tél., ou rdv
Groupe de parole une fois par mois

 ◉ SOS Viols Femmes Information
www.cfcv.asso.fr 0 800 05 95 95 
Appel anonyme et gratuit

 ◉ Tabac info service 39 89  
www.tabac-info-service.fr
Lu au Sa 9h - 20 h

 ◉ Violences conjugales 3919
www.stop-violences-femmes.gouv.fr
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Troisième âge
Grand-leMpS (le)

 ◉ Maison des Services 
3, rue Pasteur 04 76 55 52 92
Lieu unique d’accueil, d’écoute, 
repéré et accessible, pouvant 
regrouper à terme toutes 
les actions au bénéfice des 
personnes âgées et handicapées
Ma, Ve 9h - 12h

Grenoble
 ◉ Téléalarme Sud-Isère p 53

30, ch. de la Poterne 04 76 29 48 12
www.teleassistance-sudisere.fr
Service départemental 
d’assistance d’entraide et de 
secours 24h/24 ; 365 jours par an
Un simple geste sur un émetteur 
portatif met en action une chaine 
de solidarité et d’assistance 
depuis la centrale d’écoute 
des sapeurs pompiers

MontFerrat
 ◉ Foyer logement personnes âgées 

Résidence Plein Soleil  04 76 32 33 35
Accueil temporaire et longue durée

Lu au Ve 9h - 12h et 14h - 18h

Voiron
 ◉ Lien Bleu - Guichet unique 

d’écoute et d’information 
 04 76 32 74 57
Adresse de rdv : Espace Ecocité - 
Bd du Guillon - Coublevie 
Service gratuit de proximité 
destiné aux personnes de plus de 
60 ans. Lieux d’accueil, d’écoute et 
d’information pour les personnes 
âgées et leurs familles, Lien Bleu 
répond à toutes vos questions 
liées à l’avancée en âge sur des 
thèmes divers tels que les loisirs, 
l’accès aux services de maintien 
à domicile (aide à domicile, 
portage de repas, téléalarme) 
ou aux établissements d’accueil, 
l’aménagement de l’habitat 
ou encore les aides financières 
auxquelles vous avez droit

 ◉ Service de maintien à domicile 
des personnes âgées 
Rés. Pierre-Blanche 04 76 67 27 60
Portage de repas à domicile : 
fabrication de repas pour les 
personnes âgées ne pouvant se 
déplacer (perte d’autonomie, 
maladie, éloignement, grand âge)

Insertion
Voiron

 ◉ Ecole de la 2e Chance 
10, imp. Ruby 04 76 29 03 03
www.e2c38.fr
Propose à des jeunes adultes 
âgés de 18 à 25 ans, déscolarisés, 
sans qualification ni diplôme, un 
parcours de formation de 6 à 8 
mois les conduisant à une insertion 
sociale et professionnelle durable.
Information collective 1er Lu 10h30

RSA
Grenoble

 ◉ RSA  0 820 25 38 10
www.caf.fr
Prendre rendez-vous avec 
votre Caf pour procéder à 
l’étude de votre dossier.

Maladies, info, soutien
Cancer
Meylan

 ◉ ODLC - Office de Lutte contre le 
Cancer Isère 
Maupertuis
19, ch. de la Dhuy 04 76 41 25 25
www.odlc.org
Dépistage organisé des 
cancers du sein, du col de 
l’utérus et de l’intestin.

Pour les isérois et iséroises âgés 
de 50 à 74 ans, les examens 
pris en charge à 100% tous les 2 
ans sont : mammographie avec 
sécurité de 2è lecture et test 
hémoccult fait à domicile. 

Pour le dépistage du cancer 
du col de l’utérus, les femmes 
de 25 à 65 ans,sont incitées à 
consulter médecin traitant ou 
gynécologue pour faire réaliser un 
frottis cervical. Les femmes non 
suivies depuis plus de 3 ans, sont 
contactées par l’ODLC avec une 
prise en charge à 100% du frottis.

Centres de 
planification
Voiron

 ◉ Centre de planification et 
d’éducation familiale 
Immeuble Centre Gare
6, av. Frères-Tardy 04 76 05 72 56
Lu 16h - 19h, Me 13h - 17h, Je, Ve 
14h - 17h, Ve 9h - 12h ou sur rdv

Caf
Siège de la Caf
Grenoble

 ◉ CAF 
3, rue des Alliés 0 810 25 38 80
38051 Grenoble cedex 9
www.caf.fr
Prix d’un appel local
Pour vos demandes d’aides et 
joindre un téléconseiller
Lu au Ve 8h30 - 16h30

Antennes de la Caf
Voiron
Centre Charles-Beraudier
6, av. Jules-Ravat 0 810 25 38 80
Prix d’un appel local
Sur rdv Lu, Ma, Je, Ve 8h30 (10h 
le Ma) - 11h30 et 13h30 - 16h30

Bornes interactives de 
la Caf
Les bornes Caf en libre 
service vous permettent :
- de consulter votre dossier 
où que vous soyez et quelle 
que soit votre Caf,
- d’accéder à différents services 
de manière simple et rapide.

Côte-St-andrÉ (la)
Maison des services publics
36, av. de Verdun  

MoiranS
CCAS
111, rue la République  

tullinS
Mairie
Clos des Chartreux  

Voiron
Centre Charles Beraudier
6, av. Jules-Ravat  

Sécurité sociale
CPAM siège et agences
Grenoble

 ◉ Numéro unique  36 46
www.ameli.fr
Une équipe de téléconseillers se 
tient à votre écoute du Lu au Ve, 
de 8h à 18h, au 3646 (prix d’un 
appel local depuis un poste fixe).
Lu au Ve 8h - 18h

 ◉ Siège et services centraux 
2, rue des Alliés 36 46
38045 Grenoble cedex 9
www.ameli.fr 
Une adresse unique pour 
tous vos courriers

riVeS
57, rue Pasteur  

tour-du-pin (la)
130, rue d’Italie  

Voiron
Rue Racine  

Carsat (ex Cram)
lyon

 ◉ Caisse d’assurance retraite et 
de la santé au travail - Siège social 
Carsat Rhône-Alpes 
35, rue Maurice-Flandrin
69436 Lyon Cedex 03
www.carsat-ra.fr  39 60
Lu au Ve 9h (10h le Ma) - 
12h30 et 13h30 - 17h

Grenoble
 ◉ Agence retraite 

171, crs la Libération 39 60
Sur rdv Lu au Ve 9h - 
12h30 et 13h30 - 17h

 ◉ Antenne prévention Isère sud 
27, rue André-Maginot
 04 76 47 29 09

 ◉ Antenne service Social 
27, rue André-Maginot 36 46

04 76 46 11 44

www.teleassistance-sudisere.fr

04 76 29 48 12

Un service d’aide 
et de soutien 

à domicile
Un simple geste sur un émetteur portatif
met en action une chaîne de solidarité

et d’assistance depuis la centrale d’écoute
des sapeurs-pompiers.

Un lien au quotidien 24h/24 et 365 jours par an

50 % de réduction d’impôt sur
la redevance Téléalarme (service agréé)
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MSA
Grenoble

 ◉ Mutualité Sociale Agricole 
5, pl. Gustave-Rivet 09 69 36 87 00
www.msaalpesdunord.fr
Renseignez-vous auprès de 
votre mairie pour connaître les 
permanences sur votre canton

Lu au Ve 8h - 12h et 13h - 16h30

Plate-forme téléphonique : 
8h - 17h

St-MarCellin
 ◉ Mutualité Sociale Agricole 

2, av. du Collège 04 76 38 00 56
www.msaalpesdunord.fr 
Lu au Ve 8h - 12h et 
13h30 - 16h30

RSI
eybenS

 ◉ RSI - Régime Social des 
Indépendants des Alpes 
5, av. Raymond-Chanas
 04 76 63 63 63
www.rsi.fr 0 811 01 08 01
Lu au Ve 8h30 - 16h30, Je 
uniquement sur rdv

Aide à domicile
abretS (leS)

 ◉ Cassiopée p 55
23, rue Jean-Janin 09 77 51 77 69
www.cassiopee.asso.fr 04 76 32 17 76

albenC (l’)
 ◉ Le Valet Apic p 55

8, rue Champ-de-Mars
 06 51 05 13 36

CHaraVineS
 ◉ ADMR du Lac Bleu 

890, rue Principale 09 65 18 09 36

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ ADMR Bièvre-Valloire 

Maison des Services 04 74 20 26 29

entre-deux-GuierS
 ◉ ADMR Entre-Deux-Guiers 

Lot. la Richardière 04 76 31 35 60

FaraManS
 ◉ ADMR Bièvre-Burettes 

11, rue Centrale 04 74 20 26 29

Grand-leMpS (le)
 ◉ ADMR Le Grand-Lemps et Bevenais 

10, av. de la Gare 04 76 55 52 92

Grenoble
 ◉ Interages 38 

11, rue Doudart-de-Lagrée
 04 76 85 39 14

izeaux
 ◉ ADMR Izeaux 

1, rue Jean-Jaurès  

MarCollin
 ◉ ADMR Marcollin 

Mairie 04 74 20 91 49

Meylan
 ◉ Interages 38 

34, ch. de la Revirée 04 76 90 58 12

Murette (la)
 ◉ Pelli Nettoyage 

105, ch. du Bourret 06 64 10 28 81

nantoin
 ◉ ADMR Nantoin 

Pl. Louis-Royon 04 74 54 40 05

roybon
 ◉ ADMR Roybon  04 74 54 13 14

Sardieu
 ◉ ADMR 04 74 20 62 41

SeySSinet-pariSet
 ◉ Cassiopée p 55

8, av. P.-de-Coubertin 04 76 70 08 08
www.cassiopee.asso.fr 

SillanS
 ◉ ADMR Sillans-Plan 

313, rue République 09 63 00 12 77

St-Étienne-de-St-GeoirS
 ◉ ADMR St-Étienne-de-St-Geoirs 

Mairie 04 76 93 24 40

St-Geoire-en-Valdaine
 ◉ ADMR St-Geoire-en-Valdaine 

Le Bourg 04 76 07 53 99

St-Hilaire-de-la-Côte
 ◉ ADMR St-Hilaire-de-la-Côte 

1180, rte des Alpes 04 37 02 05 51

St-laurent-du-pont
 ◉ ADMR St-Laurent-du-Pont 

70, av. Victor-Hugo 04 76 06 44 14

St-Martin-le-Vinoux
 ◉ ADMR - Fédération de l’Isère 

272, rue Vingt-Toises 04 76  56 18 18
www.fede38.admr.org 

St-pierre-de-breSSieux
419, Grande-Rue 04 74 57 68 97

St-pierre-de-CHartreuSe
 ◉ ADMR St-Pierre-de-Chartreuse 

Mairie 04 76 06 44 14

ViriVille
 ◉ ADMR des Chambarands 

17, pl. l’Église 04 74 54 13 04

Voiron
 ◉ ADF 38 

4, av. John-Kennedy 04 76 66 16 73
www.adf-38.com

 ◉ ADMR - Maison des Services 
21, rue Genevoise 04 76 06 45 42

 ◉ ADPAH 
40, rue Mainssieux 04 76 32 74 30
Adresse de rdv : Espace Ecocité - 
Bd du Guillon - Coublevie 
Organise des interventions 
d’aide au quotidien (entretien, 
préparation des repas, linge, 
courses, des démarches 
administratives...), permettant aux 
personnes âgées et handicapées 
de rester chez elles. Après une 
évaluation de la situation de la 
personne, le service intervient 
soit dans le cadre des prises en 
charges des organismes ou dans 
le cadre de l’APA ou de l’APCH.

Le›CESU-›Chèque›Emploi›Service›Universel

le Cesu offre se présente sous deux formes
- le Cesu «déclaratif» permet au particulier employeur de déclarer la 
rémunération de son salarié sur Internet (www.cesu.urssaf.fr) ou au 
moyen d’un volet social contenu dans un carnet ou dans un chéquier 
emploi service universel ;
- le Cesu préfinancé est un titre de paiement à montant prédéfini. 
Il est financé en tout ou partie par une entreprise, un comité 
d’entreprise, une mutuelle, une caisse de retraite, une collectivité 
territoriale,...
Il sert à rémunérer un salarié à domicile, une assistante maternelle 
agréée, un prestataire de service ou une structure d’accueil 
(crèche, halte-garderie, ...).
En cas d’emploi d’un salarié à domicile, le particulier doit déclarer 
sa rémunération sur Internet (www.cesu.urssaf.fr) ou au moyen du 
volet social Cesu.
les avantages pour l’utilisateur du Cesu et pour le salarié en 
cas d’emploi direct
Pour vous, particulier employeur, utiliser le Chèque emploi service 
universel c’est bénéficier de :
- la facilité d’adhésion : directement par Internet sur www.cesu.
urssaf.fr, auprès de votre banque ou de votre Urssaf ;
- la simplicité d’utilisation : une seule déclaration et un seul 
prélèvement pour l’ensemble des cotisations sociales obligatoires ;
- la possibilité de déclarer par Internet sur www.cesu.urssaf.fr ;
- la fiabilité pour l’employeur : c’est le Cncesu qui calcule les 
cotisations sociales ;
- la fiabilité pour le salarié : c’est le Cncesu qui lui délivre 
directement son attestation d’emploi. Il est ainsi certain d’être bien 
déclaré.

En outre, vous bénéficiez d’un avantage fiscal qui peut prendre la 
forme d’une réduction ou d’un crédit d’impôt.
Qui est concerné par le crédit d’impôt ou la réduction fiscale ?
Vous pouvez bénéficier d’un crédit ou d’une réduction d’impôt si 
vous remplissez les critères ci-dessous : 
Crédit d’impôt :
- si vous exercez une activité professionnelle ;
- ou si vous êtes inscrit sur la liste des demandeurs d’emploi durant 
3 mois au moins au cours de l’année.
Réduction fiscale :
- Vous ne remplissez pas les conditions pour bénéficier du crédit 
d’impôt;
- et vous êtes imposable.
le Chèque emploi service universel : pour quoi ? pour qui ?
Dans le cadre du Cesu préfinancé, les titres Cesu peuvent être 
utilisés pour payer :
soit la facture d’une prestation fournie par une association ou une 
entreprise prestataire agréée de services à la personne ;
soit la rémunération d’un salarié employé en direct au domicile ;
soit la rémunération d’un salarié employé en direct pour un 
particulier passant par une structure mandataire agréée qui effectue 
pour son compte l’ensemble des formalités administratives et 
sociales ;
soit la garde d’enfants hors du domicile assurée par une assistante 
maternelle agréée, une structure d ‘accueil (crèche, halte-garderie, 
jardin d’enfants), une garderie périscolaire. 
Le Cesu «déclaratif» ne peut être utilisé que pour payer la 
rémunération d’un salarié employé en direct au domicile.

source :  www.cesu.urssaf.fr

Social›| MSA | RSI | Aide›à›domicile› | Chèque Emploi Service Universel |
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 ◉ Aides à domicile du Pays 
Voironnais 
40, rue de Mainssieux 04 76 32 74 70
BP 36 - 338511 Voiron 04 76 32 74 57
Vous recherchez une personne 
pour tous vos travaux d’entretien, 
de jardinage, pour des tâches 
ménagères, gardes d’enfants ou de 
personnes âgées, soutien scolaire 
Le recours à ce service donne 
droit à une déduction sur 
votre impôt sur le revenu
Lu au Ve 8h30 - 12h et 13h30 - 
17h (Ma : recrutement)

 ◉ Bleu ciel 
9, rue G.-Clemenceau 04 76 67 37 37
Service de repassage aux particuliers

 ◉ Service d’aide aux particuliers 
40, rue Mainssieux 04 76 32 74 57
Adresse de rdv : Espace Ecocité - 
Bd du Guillon - Coublevie 
Services de maintien à domicile, 
ménage, garde d’enfant, aide 
aux personnes âgées, jardinage, 
soutien scolaire... Un numéro 
de téléphone unique

Voreppe
 ◉ ADMR Voreppe 

17, rue de Charnècle 04 76 27 17 41

Aspit emploi/Déclic
beaurepaire
MOB 04 74 79 18 18
Sur rdv Me 9h - 11h45

Côte-St-andrÉ (la)
Maison des Services Publics
 04 74 20 83 40
Sur rdv Lu 14h - 16h45, Me 
8h30 -11h45, Je 8h30 - 11h45

Grand-leMpS (le)
Mairie 04 76 55 80 34
Sur rdv 3e Ve 9h - 11h45

renaGe
Centre socio-culturel 04 76 91 22 51
Sur rdv 3e Lu 14h - 16h45

roybon
Mairie 04 76 36 26 02
Sur rdv 1er Ve 9h - 11h45

St-Étienne-de-St-GeoirS
 ◉ Aspit emploi - Siège 

ZAC Air Parc - Bât. Mermoz
Pl. Bièvre-Toutes-Aures 

04 76 31 52 40 
Lu au Ve 8h - 12h30 et 
13h30 - 17h et sur rdv

ViriVille
Centre Social
Rue Pont-Neuf 04 74 20 18 66
Sur rdv 1er Lu 9h - 11h45

Soins à domicile
Voiron

 ◉ Service de soins à domicile 
40, rue Mainssieux 04 76 32 74 69
Adresse de rdv : Espace Ecocité - 
Bd du Guillon - Coublevie 
Vous avez plus de 60 ans 
ou vous êtes handicapé et 
désirez bénéficier de soins 
techniques d’hygiène (sur 
prescription médicale)

 Services à domicile 

LE VALET APIC
8, rue du Champ-de-Mars l’Albenc

levaletapic@gmail.com 
06 51 05 13 36

 ›  Petit bricolage, travaux de jardinage, 
deneigement
 ›  Entretien de la maison et travaux ménagers
 ›  Maintenance à domicile pendant 
les vacances
 ›  Soins et promenade d’animaux 
de compagnie
 › Garde d’enfant de plus de 3 ans
 › Préparation, livraison, repas domicile
 ›  Collecte et livraison linge de maison 
à domicile

7 jours/7

n°
si

re
t :

 7
91

 3
97

 1
36

 0
01

5

Cesu accepté : 50% de
réduction ou crédit d’impôts

SAP 791 397 136

Agrément qualité
R/020911/A038/Q/117

Partenaire des professionnels de santé, avec 17 ans 
d’expérience auprès des familles, l’association Cassiopée 
met à votre disposition du personnel qualifié : de l’aide  
à domicile à l’auxiliaire de vie pour les tâches ménagères, 
courses, repas, l’assistance aux personnes âgées,  
aux personnes dépendantes ou non.

Services à la personne
Aide à domicile aux personnes âgées  
et handicapées

ADPAH –  Services d’Aides à Domicile aux 
Personnes Âgées et Handicapées

➔  Service de proximité pour les personnes âgées ou handicapées 
qui désirent rester chez elles et ayant besoin d’une aide qualifiée 
 pour les actes quotidiens de la vie 
Tél. 04 76 32 74 30

Service de soins à domicile
➔   vous avez plus de 60 ans et désirez bénéficier de soins 

techniques d’hygiène (sur prescription médicale) 
Tél. 04 76 32 74 69

Aides à domicile du Pays Voironnais
➔   vous recherchez une personne pour tous vos travaux 

d’entretien, de jardinage, pour des tâches ménagères, gardes 
d’enfants ou de personnes âgées, soutien scolaire 
Tél. 04 76 32 74 70

Du lundi au vendredi 8h - 12h30 et 13h30 - 17h
Adresse postale : 40 rue Mainssieux CS 80363 - 38516 Voiron Cedex 

Adresse rDV : Espace Écocité - Bd du Guillon - Coublevie

Social›| MSA | RSI | Aide›à›domicile› | Chèque Emploi Service Universel | Aide›à›domicile› | Soins à domicile |
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Chirurgiens dentistes
apprieu

 ◉ Lairy Antoine
Tavernier Isabelle
225, rte de Lyon 04 76 65 18 16

CHaMpier
 ◉ Porcène Christine

1061, rte des Alpes 04 74 54 40 95

CHaraVineS
 ◉ Preveiraud yves

165, av. du Lac 04 76 06 64 67

CHirenS
 ◉ Commandeur Maurice

50, rte de Clermont 04 76 35 27 05

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Bon Jacques

Dannonay François
Orgueil Pascale
Renaud André
18, pl. St-André 04 74 20 21 55

 ◉ Brusq Marie-Ange
8, bd de Lattre-de-Tassigny
 04 74 20 33 27

 ◉ Ghibaudo Jean-Guy
8, bd de Lattre-de-Tassigny
 04 74 20 42 17

 ◉ Séré Alain
25, rue Bayard 04 74 20 66 66

CoubleVie
 ◉ Foultier Eric

168, imp. des Genêts 04 76 55 00 07
 ◉ Galtier Ghyslaine

Lecointre-Pigeon Marion
Mathieu Jacques
Mathieu Claire
61, rte Guillon 04 76 65 83 47

entre-deux-GuierS
 ◉ Castelli xavier

Rue la Digue 04 76 66 06 95

FaraManS
 ◉ Boulanger Éric

37, rue Centrale 04 74 54 39 64

Grand-leMpS (le)
 ◉ Legall-Nicolas Véronique

Lion Brigitte
Panel François
1, rue Paul-Claudel 04 76 55 81 95

izeaux
 ◉ Duchesne Sandrine

12, pl. de la Liberté 04 76 93 85 87

MoiranS
 ◉ Allemand Philippe

Boully-Ladas Noémie
Delachambre Stéphanie
Rodarie Philippe
Rue Séraphin-Martin 04 76 35 30 01

 ◉ Ceccaldi Franck
Mercatello Christian
Mullier yann
Nadal Florian
69, rue République 04 76 35 33 81

 ◉ Courant Michel
105, rue République 04 76 35 35 39

 ◉ Deliot Florence
Ghandriche Jérôme
26, pl. l’Assemblée 04 57 20 62 45

MontFerrat
 ◉ Hadj-Chaib Amel

40, rue des Vergers 04 76 31 20 99

renaGe
 ◉ Brameret Jean-Louis

1, av. de la Piscine 04 76 91 47 24

riVeS
 ◉ Aillaud Jean-Christophe

Arrieula Magalie
63, rue République 04 76 91 43 00

 ◉ Bonaime-Delubac Valérie
120, rue Alfred-Buttin 04 76 06 68 24

 ◉ Guers Chantal
Naem Mehdi
Neytcheff Nathalie
197, rue Sadi-Carnot 04 76 65 33 87

St-Étienne-de-CroSSey
 ◉ Foultier-Colson Pascale

Papon Anne-Laure
307, rue du Tram 04 76 55 37 39

St-Étienne-de-St-GeoirS
 ◉ Mouleyre Christian

20, rue J.-É.-Chenavas 04 76 65 49 59

St-Geoire-en-Valdaine
 ◉ Ciller Daniel 04 76 07 51 54

St-Jean-de-MoiranS
 ◉ Couinet Patrick

Gallin Morgane
140, rue 8-Mai-1945 04 76 35 42 90

St-JoSepH-de-riVière
 ◉ D’Introno Stéphane 04 76 06 45 82

St-laurent-du-pont
 ◉ Bodin Alexis

12, av. de la Gare 04 76 55 76 34
 ◉ Cotteaux Denis

12, av. de la Gare 04 76 55 76 35
 ◉ Thirion Christian

12, av. de la Gare 04 76 55 17 88

St-SiMÉon-de-breSSieux
 ◉ Vicériat Christian

506, Grande-Rue 04 74 20 05 28

tullinS
 ◉ Besombes-Vailhé 

Courrèges Jean-Jacques
18, rue Gal-de-Gaulle 04 76 07 01 03

 ◉ Coppard Sylviane
Cotrait Fanny
11 bis, av. de la Gare 04 76 07 48 58

 ◉ Coulon Pierre-Jean
Lanfray Christian
1B, rue P.-Bérégovoy 04 76 07 02 53

 ◉ Desmaris Christophe
114, bd Michel-Perret 04 76 07 25 09

 ◉ Lamaison Hervé
ZA la Cressonnière 04 76 07 00 44

ViriVille
 ◉ Roche François

243, rue-J.-Sappey 04 74 54 00 95

Voiron
 ◉ Beaufils Carole

Herlant Catherine
37, av. F.-Mitterrand 04 76 05 69 20

 ◉ Blancaneaux Alain
Hadj-Chaib Amel
55, av. Jean-Jaurès 04 76 05 95 86

 ◉ Bocquet Philippe
3, av. F.-Mitterrand 04 76 67 56 75

 ◉ Centre de santé dentaire 
5 bis, av. L.-J.-Tardy 04 76 91 70 70

 ◉ Cheikh Pascal
55, av. Jean-Jaurès 04 76 05 05 58

 ◉ Courrèges-Dumas Christine
2, av. de Verdun 04 76 06 40 81

 ◉ D’Introno Christophe
2, rue A-Bouffard-Roupe 04 76 55 76 36

 ◉ Delattre Agnès
Le Joncour Anne
Le Joncour Hervé
18 bis, crs Sénozan 04 76 05 09 48

 ◉ Havard Martine
10, rue Basse 04 76 05 06 07

 ◉ Kukawka Cécile
24, av. Jules-Ravat 04 76 05 53 70

 ◉ Quairel Bernard
12, av. F.-Mitterrand 09 50 31 91 40

 ◉ Reynaud Henri-Joël
13, rue Vaucanson 04 76 05 24 37

Voreppe
 ◉ Berthouly Patrick

55, av. Stalingrad 04 76 50 09 29
 ◉ Israël Gérard

49, rue de l’Isle 04 76 56 67 31
 ◉ Le Mitouard Marie-Claude

Tornier Béatrice
141, av. H.-Chapays 04 76 50 80 78

Chirurgiens dentistes qualifiés 
orthopédie dento-faciale
Voiron

 ◉ Centre de santé dentaire 
5 bis, av. L.-J.-Tardy 04 76 91 70 71

 ◉ Lesne Valentin
Lesne Catherine
Pottier Élodie
1, bd du Guillon 04 76 05 72 73

Médecins généralistes
apprieu

 ◉ Jarrand Thierry
26, rte de Lyon 04 76 65 19 94

brÉzinS
 ◉ Bertagne Jean-Marc

25, rte de la Côte 04 76 65 46 44

buiSSe (la)
 ◉ Gozlan Édouard

Villard Antoine
Rés. le Chanaron 04 76 65 87 90

 ◉ Spolti Céline
Pl. de la Mairie 04 76 65 87 90

CHaMpier
 ◉ Cattin Elodie

Thille Alain
Rue Clos-St-Antoine 04 74 54 45 44

CHaraVineS
 ◉ Bram Francis

Nys Emeline
Rue des Bains 04 76 55 61 40

 ◉ Multin Marc
1145, rue Principale 04 76 55 77 52

 ◉ Revol Michel
585, rue Principale 04 76 06 61 11

CHirenS
 ◉ Gamby André

26, rte du Bourg 04 76 35 27 01

ColoMbe
 ◉ Galland Élisabeth

Sallemand Corinne
Ch. de la Mairie 04 76 55 53 03

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Brahy-Riehl Laurence

Pauzin Nathalie
Riehl Frédéric
41, rue Longue 04 74 20 35 82

 ◉ Chabert Patrick
Chapurlat Jean-Louis
Thomassin Nicole
8, bd de-Lattre-de-Tassigny
 04 74 20 31 55

 ◉ Juan Michel
2, pl. H.-Berlioz 04 37 02 05 69

 ◉ Lenoël Myriam
2, pl. Hector-Berlioz 04 74 20 23 57
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CoubleVie
 ◉ Boucherle Bérengère

Lambert Patrick
Rue Édelweiss 04 76 05 23 95

 ◉ Glorieux Isabelle
Rue de l’Edelweiss 04 76 05 51 78

 ◉ Janon Serge
554, rte St-Julien 04 76 65 69 15

 ◉ Pache Philippe
365, rte St-Jean 04 76 65 87 86

entre-deux-GuierS
 ◉ Giulivi Véronique

103, pl. Centrale 04 76 66 82 31
 ◉ Guillaud Alain

Rue Mièvre 04 76 66 08 46

FaraManS
 ◉ Bredy Hubert

Rue Centrale 04 74 54 25 17

Frette (la)
 ◉ Alvaro Joseph

Gaulin Christine
40, ch. Hury 04 74 54 65 34

Grand-leMpS (le)
 ◉ El Aoufir Jamal

12, rue de la Paix 04 76 55 82 44
 ◉ Konieczny Johan

12, rue de la Paix 04 76 91 09 13
 ◉ Michallet Jean-Pierre

6, rue des Écoles 04 76 55 80 76
 ◉ Vergniault Agnès

12, rue de la Paix 04 76 55 85 79

izeaux
 ◉ Cayon-Glayère Alexandre

Kong Win Chang-Selce Corinne
255, rue Paul-Bert 04 76 35 90 80

MarCilloleS
 ◉ Bonnaure Dominique

4, rte de la Drôme 04 74 54 00 15

Miribel-leS-ÉCHelleS
 ◉ Loge Olivier

375, rte du Guiers 04 76 35 95 17
 ◉ Sestier Gilles

30, rue de la Poste 09 60 40 36 11

MoiranS
 ◉ Bouachiba Chafia

1290, rte de Voiron 04 76 93 22 12
 ◉ Bruyère Élisabeth

Simonet Gérard
2, rue Carnot 04 76 35 47 63

 ◉ Carlotti Muriel
Jullien-Palletier René-Pierre
Selce Nicolas
12, rue 8-Mai-1945 04 76 35 35 38

 ◉ Haguet Philippe
10 bis, rue Vergeron 04 76 35 46 80

 ◉ Pichat Bruno
Pl. de l’Assemblée 04 76 35 31 35

MontFerrat
 ◉ Bandolin Pierre

Rigaut Claude
Rue du 19-mars-1962 04 76 32 32 97

 ◉ Fodéré-Narbey Marion
Perrot Isabelle
72, pl. la Fontaine 04 76 93 62 88

Murette (la)
 ◉ Gervasoni Estelle

125, rue Bouchat 04 76 05 48 25
 ◉ Levrot Evelyne

125, lot. Bellevue 04 76 05 12 44

renaGe
 ◉ Marry Jean-François

Pl. Cardinal 04 76 91 02 61
 ◉ Montanari-Katchadourian Sylvie

Pl. Cardinal 04 76 65 26 76
 ◉ Pasquier Florence

Pl. Cardinal 04 76 91 11 20
 ◉ Zinsner Marc

60, rue Mègre 04 76 65 34 96

riVeS
 ◉ Baranoff Cécile

138, rue République 04 76 65 21 71
 ◉ Drach Stéphane

Grangeat Marie-Claire
55, rue Didier-Kléber 04 76 91 00 66

 ◉ Martel François
138, rue République 04 76 91 04 43

 ◉ Mitaut Olivier
138, rue République 04 76 65 86 91

roybon
 ◉ Prieur Francine

96, Grande-Rue 04 76 36 22 08

SillanS
 ◉ Rolland Valérie

Rousset Patricia
49, rue Centrale 04 76 93 81 03

St-Étienne-de-CroSSey
 ◉ Blanckemane Maiha

Odru Alain
Pinchon Marie-Hélène
Robinet Pauline
307, rue du Tram 04 76 06 02 13

St-Étienne-de-St-GeoirS
 ◉ Granjean Myriam

Lechevalier Anne
Lechevalier Arnaud
Schneider-Robin Nathalie
12, rue Vieux Chêne 04 76 65 41 58

 ◉ Ribaud Patrick
17, rue O.-Chenavas 04 76 65 40 02

St-Geoire-en-Valdaine
 ◉ Badini Alain

Plampalais 04 76 07 19 86
 ◉ Dupont Jean-Christophe

Plampalais 04 76 07 60 13
 ◉ Fumagalli Patrick

Plampalais 04 76 07 51 39

St-Hilaire-de-la-Côte
 ◉ Garattoni Catherine

775, rte des Alpes 04 74 54 63 98

St-Jean-de-MoiranS
 ◉ Chassigneux Marc

167, ch. Tençon 04 76 35 38 90

St-JoSepH-de-riVière
 ◉ Bruet Pascal

Le Bourg 04 76 55 11 27

St-laurent-du-pont
 ◉ Chemartin Jean

10, av. de la Gare 04 76 55 20 20
 ◉ Eymard-Vernain Franck

9, av. Jean-Jaurès 04 76 55 45 80
 ◉ Suchovsky Pascale

10, av. Gde-Chartreuse 04 76 55 20 38

St-pierre-de-CHartreuSe
 ◉ Arnoux Fanny 04 76 56 73 80

AXAXA EXEX LELE ELEL VAVAV M vovov uouo susu rerer nene dndn lalal viviv eiei plplp ulul susu
fafaf cicic lili elel

L’autonomie pour tous
Retrouvez votre liberté
de déplacement
Pour votre domicile, pour la mise 
en conformité de votre commerce 
ou de votre bâtiment classé 
E.R.P., nous vous proposons 
une gamme de produits 
de qualité pour des 
solutions personnalisées.
Devis personnalisé gratuit

www.axelevam.fr • Materiel fi able • Solutions personnalisées •
• Travail sérieux et professionnel • www.axelevam.fr

À chaque problème de mobilité : sa solution, 
quelque soit votre besoin, nous vous proposons 
un produit performant qui vous correspond.

AutomatismeScooter

38330 Montbonnot
Bruno COSTE
06 50 21 51 02
rcs Grenoble 537 579 708 00018

Rampe d’accès Monte-escalier

Ascenseur privatif

PARTICULIERS
PROFESSIONNELS

nous assurons la vente, l’entretien, 
le dépannage, le suivi dans le temps de tous 

nos produits et de tous nos clients.
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St-SiMÉon-de-breSSieux
 ◉ Gaudissart Amblard Isabelle

197, rue des Chênes 04 74 20 03 35
 ◉ Gremillet Thierry

508, Grande-Rue 04 74 20 08 00

tullinS
 ◉ André Cécile

Decroix Olivier
Giannone Denis
Kusenda Zlatko
Roux Jean-Jacques
Roux-Chamoux Sylvie
Ch. de la Cressonnière 04 76 07 07 72

 ◉ Andréani Pierre
26, rue Victor-Hugo 04 76 07 83 00

 ◉ Bonniot Denis
Ghez Jean-Louis
Roux Jean-Jacques
Vuillard Frédéric
3, rue Victor-Hugo 04 76 07 44 77

 ◉ Djaguidi Marie-Thérèse
1, rue Maurice-Porte 04 76 07 02 75

ViriVille
 ◉ Artis Christian

358, av. du Dr-Turc 04 74 54 04 10

Voiron
 ◉ Baffert Edmond

9, pl. Gal-Leclerc 04 76 65 95 70
 ◉ Bandolin Pierre

Kalifa Jean-Luc
44, crs B.-Castelbon 04 76 05 36 26

 ◉ Beaumont xavier
11, rue Sermorens 04 76 05 12 43

 ◉ Beille Jean
36, crs B.-Castelbon 04 76 06 30 59

 ◉ Collin-Aubry Nathalie
9, rue Ferrer 04 76 05 66 40

 ◉ Gallien Jean-Marc
58, crs B.-Castelbon 04 76 65 81 07

 ◉ Kabrane Hocine
18, av. Jean-Jaurès 04 76 65 83 17

 ◉ Milési Muriel
9, pl. Gal-Leclerc 04 76 05 59 90

 ◉ Moreigne François
4, rue Voltaire 04 76 65 76 38

 ◉ Mosca Bernard
4, av. de Verdun 04 76 05 04 65

 ◉ Perret Didier
3, rue M.-d’Aiguenoire 04 76 06 11 15

 ◉ Sardo Maria
Vinay Françoise
13, av. Dugueyt-Jouvin 04 76 93 02 06

 ◉ Sarfati Pascale
25, rue du Mail 04 76 05 83 56

 ◉ Schihin Christian
20, crs B.-Castelbon 04 76 05 19 30

 ◉ Schihin Romain
20, crs B.-Castelbon 04 76 32 94 85

 ◉ Vernay-Pivot Frédérique
36, crs B.-Castelbon 04 76 32 92 85

 ◉ Verney Gilles
11, rue Faton 04 76 05 11 89

 ◉ Villéger Guillaume
25, rue du Mail 04 76 05 00 74

 ◉ Virgone Rebaud Graziella
3, rue des Usines 04 76 05 35 10

Voreppe
 ◉ Baud Philippe

Bouvat Philippe
Mathes Bernard
Torres Jacques
195, Grande-Rue 04 76 50 20 03

 ◉ Coeur Thierry
34, rue Beyle-Stendhal 04 76 56 74 45

 ◉ Fagot Agnès
19, av. Henri-Chapays 04 76 50 65 99

 ◉ Ferrer Jean-Marie
34, rue Beyle-Stendhal 04 76 50 80 81

 ◉ Grimbert Jean
Pignard Patrick
374, av. H.-de-Balzac 04 76 50 11 42

Vourey
 ◉ Casagrande Nathalie

165, rte de Valence 04 76 93 78 01
 ◉ Scellier Christian

165, rte de Valence 04 76 07 99 34

Médecins orientation 
acupuncture
beauCroiSSant

 ◉ Lozano Robert
115, rue Prosper-l’Abbé 04 76 65 36 54

St-Jean-de-MoiranS
 ◉ Coppey Christiane

170, rue 8-Mai-1945 04 76 35 41 88

Voiron
 ◉ Chabre Valérie

3, rue Gérard-Philippe 04 76 06 30 76
 ◉ Colussi Georges

1, av. L.-et-J.-Tardy 04 76 05 84 03
 ◉ Kong Win Chan yusem

58, crs B.-Castelbon 04 76 65 81 07

Médecins orientation 
homéopathie
Miribel-leS-ÉCHelleS

 ◉ Hibon Stéphane
100, ch. des Rochers 04 76 06 32 79

MoiranS
 ◉ Rauscher Béatrice

Pl. de l’Assemblée 04 76 65 85 42

St-Étienne-de-CroSSey
 ◉ Gamby François

307, rue du Tram 04 76 06 08 76

St-laurent-du-pont
 ◉ Meyer Anne

9, av. Jean-Jaurès 04 76 55 29 51

Voiron
 ◉ Bouchez Dominique

18, bd 4-Septembre 04 76 05 33 55
 ◉ Lisimaque Luc

1, av. Jules-Ravat 04 76 05 95 62

Médecins spécialistes
Allergologie
MoiranS

 ◉ Haguet-Chastel Frédérique
10 bis, rue Vergeron 04 76 35 11 66

Voiron
 ◉ Guibert-Longeon Anne

58, crs B.-Castelbon 04 76 65 97 19
 ◉ Sensoli Michel

20, crs B.-Castelbon 04 76 65 93 43

Anatomie et cytologie 
pathologiques
Voiron

 ◉ Alpes Pathologie 
5, rue A.-B.-Roupe 04 76 05 73 94

Angéiologie
Côte-St-andrÉ (la)

 ◉ Jacquot Johann
46, av. Gal-de-Gaulle 04 74 20 56 00

Voiron
 ◉ Cohen Olivier

Gachet Gilles
Lebrun Didier
17, rue Dode 04 76 65 68 18

Cardiologie et affections 
cardio-vasculaires
Côte-St-andrÉ (la)

 ◉ Renet Corinne
46, av. Gal-de-Gaulle 04 74 20 56 00

Voiron
 ◉ Brossier Guy

44, crs B.-Castelbon 04 76 05 49 42
 ◉ Ouaar Cardiologie 

9, rue C.-Guillermoz 04 76 05 10 74

Chirurgie urologique
Voiron

 ◉ Belledonne Urologie
2, rue A.-B.-Roupe 04 76 05 20 20

Dermatologie et vénérologie
Voiron

 ◉ Azmatally-Piquemal Patricia
14, rue Ferrer 04 76 65 07 25

 ◉ Cuchet Elsa
2, av. Georges-Frier 04 76 05 58 98

 ◉ Demengeon Fabrice
10, rue Basse 04 76 91 82 56

 ◉ Paris Brigitte
2, av. Georges-Frier 04 76 93 26 50

Voreppe
 ◉ Guillet-Revol Patrick

248 ter, rue du Port 04 76 50 15 99

Diabétologie-nutrition
Voiron

 ◉ Biron Sabine
33, av. Jules-Ravat 04 76 65 94 08

Endocrinologie et 
métabolisme
Voiron

 ◉ Feige Bénédicte
Parissi Myriam
13, av. Frères-Tardy 04 76 67 41 70

Gastro-entérologie et 
hépatologie
Voiron

 ◉ Anglade Catherine
Colas-Atger Emmanuelle
Meullenet Jacques
Riard Philippe
Roman-Duffournet Virginie
48, av. Duguet-Jouvin 04 76 05 40 68

Gynécologie médicale, 
obstétrique
riVeS

 ◉ Charpin Dominique Régine
185, rue Sadi-Carnot 04 76 65 35 36

Voiron
 ◉ Brizard Alain

32, rue Mainssieux 04 76 65 74 00
 ◉ Hammouni Houria

20, crs B.-Castelbon 04 76 55 04 43
 ◉ Martinon Claire

32, rue Mainssieux 04 76 65 60 31
 ◉ Vuillez Brigitte

32, rue Mainssieux 04 76 65 95 63

Gynécologie-obstétrique
Voiron

 ◉ Frey Dominique
2, pl. St-Bruno 04 76 05 00 33

 ◉ Pham-Trong Patrick
2, pl. St-Bruno 04 76 67 52 39

Médecine du travail
ColoMbe

 ◉ Service méd. interentreprises 
1316, rue A.-Blanchet 04 76 35 71 89

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Service méd. interentreprises 

165, rue Elsa-Triolet 04 74 20 38 44

MoiranS
 ◉ Service méd. interentreprises 

173, rue Rocher-du-Lorzier
 04 76 35 44 51

St-Étienne-de-St-GeoirS
 ◉ Service méd. interentreprises 

ZAC Grenoble Air Parc 04 76 93 55 42

Voiron
 ◉ Service de santé au travail du BTP 

Rte des Bois 04 76 91 86 80
 ◉ Service méd. interentreprises 

5, rue B.-Roupe 04 76 05 42 00

Médecine et biologie du sport
CoubleVie

 ◉ Lambert Patrick
656, rte St-Jean 06 07 44 62 01

Médecine manuelle - 
ostéopathie
CHabonS

 ◉ Goudard Alain
141, rte de Grenoble 04 76 65 01 56

Voiron
 ◉ Gauchier Pierre-Antoine

1, av. L.-et-J.-Tardy 04 76 05 84 03

Neurologie
Voiron

 ◉ Lizeretti Jacques
2, pl. St-Bruno 04 76 05 58 60

Neuropsychiatrie
Voiron

 ◉ Saurel Claude
10, av. D.-Jouvin 04 76 05 30 09

Nutrition
tullinS

 ◉ Faure-Vincent Pascale
61, av. Gal-de-Gaulle 04 76 41 52 35

Ophtalmologie
Côte-St-andrÉ (la)

 ◉ Kevorkian Verguet Isabelle
Rue de la Charité 04 74 20 38 75

riVeS
 ◉ Barudio Stephan

Pegourié Pierre
63, rue du Plan 04 76 65 37 77

Voiron
 ◉ Badéa Simona

17, rue Expilly 04 57 56 10 20
 ◉ Bernheim Martine

9, pl. Gal-Leclerc 04 76 05 35 26
 ◉ Bonnard Hervé

9, pl. Gal-Leclerc 04 76 05 22 90
 ◉ Milas Jocelyne

Roybon Bernard
10, rue Basse 04 76 05 05 44
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Oto-rhino-laryngologie
Voiron

 ◉ Da Silva Georges
2, rue A.-B.-Roupé 04 80 79 97 70

 ◉ Gattaz Bruno
44, crs B.-Castelbon 04 76 65 99 60

 ◉ Salomon Philippe
6, av. L.-et-J.-Tardy 04 76 05 26 86

Pédiatrie, maladies des enfants
Côte-St-andrÉ (la)

 ◉ Convert-Pouget Anne
8, rue Cordiers 04 74 20 38 40

 ◉ Illy-Blanchard Sylvie
8, rue Cordiers 04 74 20 05 58

MoiranS
 ◉ Soler Bruno

8, av. Marius-Chorot 04 76 35 63 10

Voiron
 ◉ Dudognon Pierre

5, rue Colombier 04 76 05 47 49
 ◉ Le Bot Brigitte

44, crs B.-Castelbon 04 76 65 95 69
 ◉ Metz Danuta

3, rue Bérenger 04 76 65 72 01

Pneumologie
Voiron

 ◉ Debabèche Nadia
39, av. Dugueyt-Jouvin 04 76 37 05 93

 ◉ Geraads Antoine
2, rue A.-B.-Roupe 04 76 06 65 47

 ◉ Laussedat Marie-Hélène
Vernet Dominique
4, rue Léon-Béridot 09 75 96 81 25

Psychiatrie
Côte-St-andrÉ (la)

 ◉ Glatigny Patrick
4, rue Courte 04 74 20 43 61

Voiron
 ◉ Brunat Jean-Christophe

9, rue Rose-Sage 04 76 67 33 11
 ◉ Granger Jean-Claude

13, av. Dugueyt-Jouvin 04 76 05 02 50
 ◉ Guéraud Jean

4, av. Verdun 04 76 65 96 44
 ◉ Mémier François

3, bd du 4-Septembre 04 76 65 81 00
 ◉ Moulin Béatrice

16, rue Rose-Sage 04 76 05 60 66

Psychiatrie de l’enfant et de 
l’adolescent
Voiron

 ◉ Brunat Isabelle
9, rue Vieux-Faton 04 76 31 28 37

 ◉ Gaget Pierre
1, av. Jules-Ravat 04 76 65 88 82

Radiologie
ÉCHirolleS

 ◉ Groupe clinique du Mail - Centre 
d’imagerie des Cèdres p 64
52, av. Grugliasco 04 76 33 55 00
www.cliniquedumail.fr

Grenoble
 ◉ Groupe clinique du Mail - Centre 

d’imagerie centre ville p 64
3, rue Félix-Poulat 04 76 33 55 00

 ◉ Groupe clinique du Mail - Centre 
d’imagerie du Drac p 64
10, rue Dr-Calmette 04 76 33 55 00

 ◉ Groupe clinique du Mail - Centre 
d’imagerie du Mail p 64
43, av. M.-Reynoard 04 76 33 55 00

Meylan
 ◉ Groupe clinique du Mail - Centre 

d’imagerie de Meylan p 64
42, av. Plaine-Fleurie 04 76 33 55 00

Rhumatologie
Voiron

 ◉ Chamel-Charmettant Laurence
44, crs B.-Castelbon 04 76 05 01 22

 ◉ Hograindleur Pierre
Reynes Jean-François
57, bd du Guillon 04 76 65 74 80

Stomatologie
apprieu

 ◉ Bouchet Henri
225, rte de Lyon 04 76 07 28 17

Voiron
 ◉ Baud Anne-Véronique

Binnert Jean-Marc
6, av. L.-et-J.-Tardy 04 76 05 26 86

Sages-femmes
CHaraVineS

 ◉ Baffert Céline
190, rue des Bains 04 76 35 67 18

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Couturier Estelle

Roc Catherine
9, rue des Remparts 04 74 20 34 56

CoubleVie
 ◉ Gizzi Annie

174, imp. des Genêts 06 80 68 65 80
 ◉ Jallut-David Isabelle

174, imp. des Genêts 06 82 31 01 85
 ◉ Sprend Emmanuelle

174, imp. des Genêts 06 70 20 95 73

MoiranS
 ◉ Colson Catherine

87, rue République 06 33 14 30 54

riVeS
 ◉ Defrance Mylène

185, rue République 04 76 91 17 45

St-laurent-du-pont
 ◉ Schummer Angélique

ZI Grange-Venin 06 01 43 17 24

tullinS
 ◉ Crochon Élise

Dallay Isabelle
12, rue J.-Cazeneuve 04 76 07 85 38

Voiron
 ◉ Barbier Christophe

25, av. Jean-Jaurès 04 76 06 15 58
 ◉ Fulbert Valérie

Lefebvre Jocelyne
Mézioud-Lahcen Malika
Orsini-Ceyzeriat Michèle
11, rue du Mail 04 76 65 62 80

Voreppe
 ◉ Baudier Anne

Trunde Anne-Claire
248 A, rue du Port 04 76 50 14 48

 ◉ Chautemps Christine
210, rue P-et-M-Curie 04 38 02 98 35

Diététiciens
balbinS

 ◉ Pellissier Sylvie
38, ch. de la Plaine 06 74 55 21 12
CHabonS

 ◉ Guillermin-Perrier Aurélie
2, lot. Brossuras 04 76 06 36 85
CHaMpier

 ◉ Roy Vanessa
Rte Clos-St-Antoine 06 26 35 37 93
CHaraVineS

 ◉ Bessonnet Dominique
Rue des Bains 04 76 06 66 69
Côte-St-andrÉ (la)

 ◉ Roudier Claire
49, rue République 06 87 78 92 98
CoubleVie

 ◉ Collavet Thibaut
Maison médicale
Rue des Edelweiss 06 41 69 46 34

 ◉ Esclanguin Carine
110, rte de St-Jean 06 21 14 86 43

 ◉ Ficheux Karine
Ch. du Roulet 06 63 64 96 56
MoiranS

 ◉ Massit Nathalie
44, rue la République 06 84 51 61 41
riVeS

 ◉ Puy Nadia
60, rue A.-Buttin 06 71 85 15 23
St-Étienne-de-St-GeoirS

 ◉ Mathais Emilie
4, rue Vieux-Chêne 06 63 69 55 94
tullinS

 ◉ Morard Patricia
Ch. Cressonnière 06 79 45 32 78
Voiron

 ◉ Carusillo Roxane
58, crs B.-Castelbon 07 77 32 17 6

 ◉ Lecoeur Esther
22, rue des Bérards 06 74 28 84 3

 ◉ Puy Nadia
18, rue Genevoise 04 76 05 71 87

 ◉ Royer Nathalie
13, av. L.-et-J.-Tardy 04 76 55 29 55
Voreppe

 ◉ Mathieu Corinne
13, rue Charnècles 04 76 50 64 93
Vourey

 ◉ Leriche Sophie
165, rte de Valence 06 62 28 66 75

Un doute ?
3 Centres d’information et de dépistage 

anonyme et gratuit en Isère

Sida - Hépatites B et C - I.S.T… 

Grenoble
23, av. Albert 1er de Belgique

04 76 12 12 85

Vienne
2, résidence Saint-Martin

04 74 31 50 31

Bourgoin-Jallieu
14, place Saint-Michel
04 74 19 09 20

pub centre2013.indd   1 04/04/13   12:01
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Infirmiers
apprieu

 ◉ Aichour Aicha
225, rte de Lyon 06 78 64 02 96

 ◉ Micon Hélène
225, rte de Lyon 06 61 64 32 56

beauCroiSSant
 ◉ Lefaucheux Laurence

285, rue de la Fontaine 06 07 75 43 32
 ◉ Tardy Jennifer

375, rue 14-sept.-1219 06 64 98 02 73

bÉVenaiS
 ◉ Pascal Marielle

Les Chaudées 04 76 06 51 72

bilieu
 ◉ Rey Nathalie

25, rte Fayarde-et-Côtes
 07 78 66 00 38

boSSieu
 ◉ Carez Aurélie

George Marc
Rte du Village 04 74 87 77 90

brÉzinS
 ◉ Bernadas Floréal

Mange Véronique
27, rte de la Côte 04 76 05 03 61

 ◉ Fontaine-Berger Bernard
Le Ronzaret 04 76 65 49 45

buiSSe (la)
 ◉ Barbier Sophie

Weyant Lucie
55, pl. de la Mairie 04 76 55 91 75

 ◉ Cappe Pascale
10, rés. Fontaine-Romaine
 04 76 06 24 59

 ◉ Serre Laurence
8, lot. Croix-des-Chemins
 04 76 55 05 11

CHabonS
 ◉ Gonzales Sylvie

27, rue de l’Eglise 04 76 67 35 56
 ◉ Monteil Lydie

4, ch. de l’Orge 04 76 05 83 61

CHaMpier
 ◉ Flacher Sylvie

294, rue Clos-St-Antoine
 04 74 54 43 70

CHaranCieu
 ◉ Charvet Gabrielle

310, imp. Montfrelet 04 76 32 08 17

CHaraVineS
 ◉ Caly-Guinard Sophie

Colliat Jean-yves
Gonzalez Dominique
575, rue Principale 04 76 06 61 86

CHarnèCleS
 ◉ Jacquin Corine

Jacquin Franck
504, Vert 04 76 65 08 16

 ◉ Le Bihan Florence
125, Bas-Lézardière 06 75 18 92 48

 ◉ Marion Patricia
ZA Petit-Bessey 04 76 91 54 75

 ◉ Sacilotto Thérèse
85, Haut-Lézardière 04 76 65 37 12

CHirenS
 ◉ Deneux Dominique

Ehrler Marie-Michelle
Vernet Fabienne
450, rte du Bourg 04 76 35 22 15

ColoMbe
 ◉ Clérin Martin Bernadette

97, ch. de la Mairie 09 64 22 84 83
 ◉ Ferroud Fabienne

97, ch. de la Mairie 09 62 54 08 41
 ◉ Fleury Sandra

Mercier Mathilde
9, imp. Clos-Bonnard 06 77 81 01 86

 ◉ Martin Bernadette
97, ch. de la Mairie 04 76 06 51 63

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ André Cécile

Desrousseaux Laure
23, rue Bayard 04 74 20 37 94

 ◉ Bardet Laurent
Brochier Marie-Christine
Goy Elisabeth
Jouin Soizig
Le Clainche Catherine
Quiblier-George Marie-Christine
Ville Richard
34, rue l’Hôtel-de-Ville 04 74 20 35 33

 ◉ Bourdon Laurence
Perret Claudine
18, rue l’Hôtel-de-Ville 04 74 20 49 97

 ◉ François-Brazier Élisabeth
Llinarès Jean
Maclet Marie-Pierre
5B, rue Cordier 04 74 20 25 36

CoubleVie
 ◉ Berthollet Nathalie

Boury Bernard
Rue de l’Édelweiss 04 76 65 78 00

 ◉ Leconte Laurence
Rue de l’Édelweiss 04 76 06 24 59

 ◉ Terraz Delphine
656, rte de St-Jean 06 83 94 86 06

entre-deux-GuierS
 ◉ Bioud Joseph

Brochier Corinne
Av. Montcelet 04  76 06 37 03

 ◉ Christin Marie-Hélène
Grepon 09 60 19 72 03

FaraManS
 ◉ Bardet Laurent

Brochier Marie-Christine
Goy Élisabeth
Jouin Soizig
Le Clainche Catherine
Quiblier-George Marie-Christine
Ville Richard
37, rue Centrale 04 74 54 25 34

Frette (la)
 ◉ Maison médicale du Goubet 

40, ch. Hury 04 74 54 63 84

Grand-leMpS (le)
 ◉ Eroglu Cangul

24, rue République 04 76 05 83 61
 ◉ Janin-Gadoux Béatrice

498, ch. Combeau 04 76 55 82 69
 ◉ Paillet Solène

Vernier Élise
23, rue République 04 76 65 80 09

izeaux
 ◉ André-Poyaud Valérie

3, rue Hector-Berlioz 04 76 93 84 58
 ◉ Mazzilli Marie-José

255, rue Paul-Bert 04 76 35 94 87

MarCilloleS
 ◉ Piscone Delphine

Savoyet Martine
28, av. du Pilat 04 74 85 29 42

Miribel-leS-ÉCHelleS
 ◉ Altamura Christel

94, rue de la Poste 06 84 79 07 82
 ◉ Parrad Béatrice

40, ch. Mangeotier 04 76 55 45 10

MoiranS
 ◉ Blanchard Madeleine

Giordano Corinne
44, rue République 04 76 35 33 85

 ◉ Centre de soins infirmiers 
122, rue République 04 76 35 40 90

 ◉ Eriani Sylvie
88, rue République 04 76 35 67 89

 ◉ Garret Benjamin
Pl. Charles-Gauthier 06 80 67 30 87

 ◉ Gentil Marie-Stéphane
Pl. Charles-Gauthier 06 73 38 69 49

 ◉ Vidal Véronique
Pl. Ch. Gauthier 06 23 42 63 41

MontFerrat
 ◉ Carillon Nicole

Le Bourg 06 83 19 41 11
 ◉ Chatelain Catherine

121, rue 19-mars-62 04 76 32 39 90

Mottier (le)
 ◉ Cochard-Daclin Catherine

20, rue la Fontaine 04 74 48 65 50

Murette (la)
 ◉ Pras Nancy

100, rte de la Gare 04 76 65 75 31

paJay
 ◉ Caillaux Anne-Claire

1121, rte de Granoble 04 74 53 42 32

pin (le)
 ◉ Antiome Annie

116, rte de Virieu 06 14 80 13 61

rÉauMont
 ◉ Canard Marie-Hélène

95, ch. Carret 04 76 91 40 36
 ◉ Joubert Anne

205, rte Bayard 06 88 90 23 24
 ◉ Prieur-Blanc Sylvie

205, rte Bayard 06 22 69 96 83

renaGe
 ◉ Berthier Michèle

225, bd du Dr-Valois 04 76 65 37 19
 ◉ Girard Isabelle

Pl. Cardinale 06 22 04 57 60
 ◉ Nové-Josserand Anne-Laure

225, bd du Dr-Valois 06 75 12 43 32

riVeS
 ◉ Aiglin Chantal

15, imp. la Chanas 04 76 91 40 83
 ◉ Delacoux Laurence

136, rue République 06 07 74 81 76
 ◉ Lecanu Gaëlle

175, rue République 06 45 56 63 03
 ◉ Lefaucheux Laurence

63, rue du Plan 06 07 75 43 32
 ◉ Lopez Monya

175, rue République 07 61 16 77 17

roybon
 ◉ Sages-femmes et Paramédicaux 

75, rue Grand-Jean 04 76 36 25 77

SillanS
 ◉ Soins infirmiers Sillans 

13, rue Centrale 06 50 42 05 86

St-CHriStopHe-Sur-GuierS
 ◉ Bellet Marc

69, rte de Berland 04 76 05 07 07

St-Étienne-de-CroSSey
 ◉ Boissy Annie

Rue Charrat 04 76 06 02 01
 ◉ Canova Séverine

Castel Pascal
Giardina Giuseppe
Mollier Annie
Monin Michèle
307, av. du Tram 06 86 27 79 69

 ◉ Soins infirmiers Crossey 
307, rte de Voiron 04 76 06 34 42

St-Étienne-de-St-GeoirS
 ◉ Fontaine-Berger Bernard

3, rue Gal-Tanchot 04 76 65 59 60
 ◉ François Bernard

11, rte de St-Marcellin 04 76 65 54 87
 ◉ Fuchs Denis

11, rte de St-Marcellin 04 76 65 53 12
 ◉ SSIAD - Service de Soins à 

Domicile Bernard
24, rue des Moulins 04 76 65 58 62

St-Geoire-en-Valdaine
 ◉ Chavanis Cécile

Pain Anne
Vial Nathalie
La Gaité 04 76 07 14 15

St-Hilaire-de-la-Côte
 ◉ Camand Alex

725, rte des Alpes 04 74 54 61 31

St-Jean-de-MoiranS
 ◉ Limousin Karine

63, ch. Marronniers 04 76 07 84 16

St-JoSepH-de-riVière
 ◉ Anest Marielle

Terpent Ordassière Nathalie
Le Bourg 04 76 06 37 96

St-laurent-du-pont
 ◉ Anest Marielle

1690, ch. Guillotière 04 76 32 83 01
 ◉ Arnoldi Valérie

2, rue Pasteur 06 43 76 71 69
 ◉ Arnoldi Fabienne

ZA Grange-Venin 06 48 07 35 58
 ◉ Bonnefond Renaud

29, ch. des Tilleuls 06 16 76 81 82
 ◉ Deshayes Noël

10, ch. Chartrousette 04 76 55 23 68

St-pierre-de-CHartreuSe
 ◉ Bonjour Florie

Cirouge Carole
Deguette Brigitte
9, rés. Plan-de-Ville 06 87 61 39 04

St-SiMÉon-de-breSSieux
 ◉ Carron Thérèse

Deschamps-Delore Anne-Marie
Grande-Rue 04 74 20 03 12

 ◉ Pittet Françoise
Poipy Rachel
Rey-Giraud Perrine
Tétart Sybille
Pl. de l’Église 04 74 20 13 11
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tullinS
 ◉ Blard Joëlle

9, pl. de l’Église 06 75 81 40 25
 ◉ Chaisne Régine

9, pl. de l’Église 04 76 31 88 96
 ◉ Collet-Matrat Marika

24, rue V.-Hugo 04 76 07 02 90
 ◉ Corcin Stéphanie

Deheul Laurence
Roux Jean-Jacques
Soualmia Évelyne
Viseux Alain
1 bis, rue P.-Bérégovoy 04 76 07 76 52

 ◉ Eyssard Caroline
57, rue Gal-De-Gaulle 04 76 35 08 96

 ◉ Girard Isabelle
6, rue Alphonse-Barral 04 76 07 01 08

 ◉ Mace Jacqueline
Massimino Marie-Thérèse
Massit yolande
4, pl. Winston-Churchill 04 76 07 03 74

 ◉ Rissoan Christine
2, rue Victor-Hugo 06 60 35 22 34

 ◉ Taret Sabrina
Ch. la Cressonnière 04 76 32 00 01

 ◉ Thuiklier Isabelle
Thuilier Isabelle
1B, rue P.-Bérégovoy 06 89 15 58 05

ViriVille
 ◉ Cabinet de soins infirmiers Brunat, 

Cirak, Delore 
Pl. 19-mars-1962 04 74 54 04 52

Voiron
 ◉ Actes Aides Assistances infirmiers 

37, rue Porte-la-Buisse 06 46 62 63 92
 ◉ Agriodos Karine

13, rue Clemenceau 06 66 29 32 50
 ◉ Aubé Nathalie

Balmet Catherine
Michel Marc
Schumacher Corinne
12, rue George-Sand 04 76 65 78 10

 ◉ Bargin Michelle
Charlière 04 76 65 61 96

 ◉ Beille Alexandra
42, bd D.-Rochereau 06 50 39 63 04

 ◉ Berclaz Viviane
43, rue de la Cigrogne 06 78 49 51 27

 ◉ Berthod-Sibileau Catherine
13, rue Clemenceau 06 86 91 33 64

 ◉ Bianconi Laëtitia
Bouvarel Christine
26, bd République 06 87 60 60 08

 ◉ Bonin Virginie
19, rue des Écrins 04 76 67 05 05

 ◉ Bouchet Sadia
20, crs B.-Castelbon 06 71 57 09 05

 ◉ Brun Christophe
5, rue Père-Louvat 04 76 93 51 87

 ◉ Brussiaud Sébastien
21, rue du Colombier 06 74 50 51 06

 ◉ Chemello Céline
Paris Laurence
26, bd République 04 76 05 62 69

 ◉ Colin Rosélyne
Linda Jean
20, crs B.-Castelbon 04 76 35 10 34

 ◉ Feix Céline
42, bd D.-Rochereau 06 28 96 23 64

 ◉ Gallego Hélène
Lejeune-Mathieu Bénédicte
2, rue Soffrey-Calignon 06 78 04 40 66

 ◉ Gellée Carole
37, rue Porte-la-Buisse 06 84 94 17 51

 ◉ Ginestie Marion
154, rue du Rousset 06 50 33 90 60

 ◉ Guinet-Viland Régine
43, rue la Cigrogne 06 20 85 33 22

 ◉ Hernandez Mélinda
43, rue la Cigrogne 06 85 28 33 06

 ◉ Jaouen Françoise
5, rue Père-Louvat 04 76 93 00 67

 ◉ Langlois Catherine
Rue des Écrins 06 07 54 98 62

 ◉ Mai Thanh-Ngoc
20, crs B.-Castelbon 04 76 05 50 45

 ◉ Maingard Christelle
42, bd D.-Rochereau 06 03 00 16 47

 ◉ Martinez Olivia
9, pl. du Gal-Leclerc 06 16 96 89 40

 ◉ Mazzilli Jean-Claude
11, rue Grande 04 76 65 05 55

 ◉ Mazzilli Rosanna
11, rue Grande 06 52 10 81 75

 ◉ Mollard Nadine
27, rue Belvédère 04 76 91 83 52

 ◉ Montlahuc Laure
42, bd D.-Rochereau 06 61 78 21 35

 ◉ Naudet Isabelle
26, bd République 04 76 05 27 07

 ◉ Pistone Louis
14, rue Ferrer 06 76 28 17 40

 ◉ Poyet Géraldine
154, rte du Rousset 06 07 64 75 17

Voreppe
 ◉ Ans Anne-Marie

Guichard Nadine
Lecourt Sophie
256, rte de Veurey 04 76 56 74 46

 ◉ Bergonzoli Viviane
Bonengel Nadège
Marseille Sandra
Ribeiro Nelly
374, av. H.-de-Balzac 04 76 56 60 63

 ◉ Blanchet-Cotillard Agnès
2, rue Basse 04 76 50 20 81

 ◉ Lapierre Damien
Plassard Ludovic
83, quai Chartreux 04 76 58 05 67

Vourey
 ◉ Labet-Rosier Isabelle

Ruffier-des-Aimes Carine
165, rte de Valence 06 89 13 64 94

Kinésithérapeutes
apprieu

 ◉ Huascar Pierre
86, rte de Lyon 04 76 65 16 75

 ◉ Musel Véronique
148, rte de Lyon 04 76 05 15 90

 ◉ Parant Nicolas
Trouve Coraline
100, rte de Rives 04 76 32 56 63

 ◉ Saint-Maurice Agnès
195, rue des Écoles 04 76 35 13 96

buiSSe (la)
 ◉ Barral-Cadière Damien

10, Fontaine-Romaine 04 76 55 02 41

CHabonS
 ◉ Benard Cédric

4, ch. de l’Orge 09 52 78 02 74
 ◉ Ruet Anthony

98, rte de Grenoble 04 76 65 01 45

CHaMpier
 ◉ Bouyoud Bernard

Surmely Bruno
60, rte Clos-St-Antoine 04 74 54 44 64

CHaranCieu
 ◉ Bidon Mélanie

Commandeur Guerre Delphine
Georges Damien
315, RN 75 04 76 31 01 22

CHaraVineS
 ◉ Lenganey Claire

575, rue Principale 04 76 55 69 77
 ◉ Maillard Anne-Sophie

Meunier-Carus-Vincent Fabrice
190, rue des Bains 04 76 55 77 96

CHirenS
 ◉ Broihanne Didier

508, rte du Bourg 04 76 35 25 48

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Annequin-Digond Pascal

4, rue J.-F.-Rossat 04 74 20 55 40
 ◉ Brossard Anthony

4, rue J.-F.-Rossat 06 08 75 83 17

 ◉ Brunat Lionel
Rue de la Charité 04 74 20 41 00

 ◉ Crézé Bernard
Crézé-Lorrot Florence
20, rue du Lion-d’Or 04 74 20 65 30

 ◉ Jean Nathalie
46, av. Ch.-de-Gaulle 04 74 56 13 34

 ◉ Pezin David
8, ch. Cerf-Montant 04 27 69 92 51

 ◉ Pezzetti Floriane
4, rue J.-F.-Rossat 06 61 89 58 74

 ◉ Rama L’Hôte Catherine
1, av. du Mal-Joffre 04 74 20 38 54

CoubleVie
 ◉ Attali Muriel

Digeon Anne
Guillaud Benoit
13, rue Bérard 04 76 65 95 01

 ◉ Chabrier Pascal
136, ch. Grande-Sure 04 76 67 47 64

 ◉ Foex Laurence
152, rte de St-Jean 04 76 55 77 39

 ◉ Fritsch Célia
Rue de l’Edelweiss 04 76 55 80 63

 ◉ Hacquin Antoine
300, rte la Vouise 04 76 05 19 76

 ◉ Jeanblanc Hélène
Mothais Marie
174, imp. des Genêts 04 76 65 96 85

 ◉ Mongellaz Stéphanie
36, rue du 8-Mai-1945 06 82 90 51 61

 ◉ Roudil-Gadras Anne
1001, rte de Grenoble 04 76 67 40 49

entre-deux-GuierS
 ◉ Ganne Éric

103, pl. Centrale 06 61 70 98 94
 ◉ Serra Corinne

Av. du Montcelet 04 76 66 15 21

FaraManS
 ◉ Thomas Jean-Claude

Rue Centrale 04 74 54 32 22

Frette (la)
 ◉ Crézé Bernard

Crézé Lorrot Florence
436, ch. Chenavas 04 76 54 64 91

Grand-leMpS (le)
 ◉ Berthet François

Marmonier Cécilia
498, ch. Combeau 04 76 65 19 41

 ◉ Dauzat Gilles
8, rue de l’Église 04 76 55 82 37

 ◉ Gallet Guillaume
498, ch. Combeau 04 76 37 34 71

Taxi Chamayou Jean-Michel
04 74 56 61 09 - 06 15 15 05 18

Sarl St-Hilaire-de-la-Côte

››  Transport malade assis 
(tiers-payant)

›› Chimio, rayons, dialyses
›› Particuliers & Entreprises

 24 / 24 et 7 jours / 7 

Commune de stationnement
Sillans

Commune de stationnement 
St-Hilaire-de-la-Côte

Jusqu’à
8 places

www.bievre-taxi-services.com

››  Toutes distances  
Gares - Aéroports

››  Possibilité de paiement 
par CB
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izeaux
 ◉ SCM Liberté 

255, rue Paul-Bert 04 76 35 95 95

Miribel-leS-ÉCHelleS
 ◉ Braujou Renaud

94, rue de la Poste 04 76 65 71 95
 ◉ Ganne Éric

94, rue de la Poste 06 61 70 98 94

MoiranS
 ◉ Caruhel Vincent

11, rue République 04 76 35 36 70
 ◉ Hoste Hélène

Meyer Laurent
8, rue Stalingrad 04 76 35 00 97

MontFerrat
 ◉ Clavel Pauline

Jeannin Cindy
Meunier-Carus-Vincent Annie
Rue 19-mars-1962 04 76 32 35 59

 ◉ Meunier-Carus-Vincent Annie
Meunier-Carus-Vincent yves
270, ch. du Verney 04 76 32 40 52

Murette (la)
 ◉ Parant Céline

Sénéchal Marielle
125, rue Bouchat 04 76 31 88 65

pin (le)
 ◉ Souton Annabelle

116, rte de Virieu 04 76 93 13 21

renaGe
 ◉ Bertault Annie

120, bd Dr-Valois 04 76 91 03 45
 ◉ Cambus Christine

Pl. Cardinale 04 76 93 23 00

riVeS
 ◉ Carton-Lapras Brigitte

Guttierrez François
Houver Laetitia
Taulan Véronique
Torinesi Fabien
109, rue Louis-Neel 04 76 91 11 18

 ◉ Céron Michel
60, rue Alfred-Buttin 04 76 91 03 61

SillanS
 ◉ Botton yvan

284, rue Dr-Jollans 04 76 91 59 04

St-Étienne-de-CroSSey
 ◉ Balayn Aline

Diverchy-Conrad Christine
Durand Jean-Michel
Goalard David
Mussat Pierre
Oster Delphine
307, rue du Tram 04 76 55 33 27

St-Étienne-de-St-GeoirS
 ◉ Gobert Jean-Michel

19, ch. Morchamp 04 76 67 97 50
 ◉ Guiguet Caroline

4, rue Vieux-Chêne 04 76 93 43 26
 ◉ Mouleyre Sylvain

18b, rue J-E-Chenavas 04 76 37 61 88

St-Geoire-en-Valdaine
 ◉ Chazal Marie-Élisa

Humbert François
La Gaité 04 76 07 52 99

St-Jean-de-MoiranS
 ◉ Molle Stéphanie

Oliva Florent
Paillot Emilie
63, ch. Marroniers 04 76 67 32 71

St-laurent-du-pont
 ◉ Bertrume Frédéric

Cusant Serge
Labadie François
Mourier Jocelyn
Grange-Venin 04 76 55 22 55

 ◉ Thénoz Bauge Dominique
7, rue Paul-Paturle 06 88 88 66 33

St-niColaS-de-MaCHerin
 ◉ Forestier Michèle

La Cotte Micolet 06 07 14 79 33

St-pierre-de-CHartreuSe
 ◉ Thénoz-Bauge Dominique

Rés. Le Plan-de-Ville 06 88 88 66 33

St-SiMÉon-de-breSSieux
 ◉ Pamart Régis

1, rue Grand-Champ 04 74 20 92 86

tullinS
 ◉ Bard Brigitte

Le Pavé 04 76 31 03 95
 ◉ Cardon Benoit

Pamart Régis
Rubion Chrystèle
98, bd Michel-Perret 04 76 07 91 80

 ◉ Dianin Liliane
Pelloux-Gervais Bénédicte
11 bis, av. de la Gare 04 76 37 16 47

 ◉ Guihard Nicolas
1B, rue P.-Bérégovoy 04 76 07 05 82

 ◉ Maison dauph. Masso 
Kinésithérapie 
Ch. La Cressonnière 04 76 07 44 44

ViriVille
 ◉ Barthélémy René

2, rue de la Chapelle 04 74 54 04 79

Voiron
 ◉ Arrighi Pascal

8, rue Branly 04 76 05 16 15
 ◉ Barbier Joël

4, av. de Verdun 04 76 05 41 35
 ◉ Bes Jérôme

Devroe Marie
Rousset Michel
36, rue George-Sand 04 76 67 38 38

 ◉ Bethmont Christophe
5, rue Orphelines 04 76 66 17 24

 ◉ Brain Jacques
Descombes Marc
Guinamard Hervé
20, av. Jules-Ravat 04 76 05 17 69

 ◉ Chauffeton Kathleen
13, rue G.-Clemenceau 06 87 12 56 10

 ◉ Crouzet Nathalie
4, rue de la Meije 04 76 37 17 65

 ◉ Deluchey Pierre
Rannaud Philippe
13, rue G.-Clemenceau 04 76 05 74 00

 ◉ Fanget Gabriel
Lagadec Béatrice
10, rue Basse 04 76 07 84 41

 ◉ Gidde Rachel
Rein-Rohr Dany
19, bd la République 04 76 91 55 94

 ◉ Goalard Nadège
9, pl. Gal-Leclerc 06 86 41 27 09

 ◉ Harry Florian
Sick Daniel
9, pl. Gal-Leclerc 04 76 05 01 23

 ◉ Lamarre Pierre-yves
12, rue Ferrer 06 86 81 78 10

 ◉ Lamy Pascale
45, rue Sermorens 04 76 67 00 65

 ◉ Malossane Éric
12, rue George-Sand 06 80 74 49 82

 ◉ Martel Jean-François
6, rue C.-Guillermoz 04 76 67 38 38

 ◉ Mounier Valérie
6, av. Frères-Tardy 04 76 05 39 59

 ◉ Perret Alexandra
21, rue Fabriques 04 76 35 90 03

 ◉ Rocourt Jean-Baptiste
Vaujany Gaëlle
58, crs B.-Castelbon 04 76 65 03 39

 ◉ Thollot Karine
9, rue G.-Clemenceau 04 76 05 97 10

 ◉ Zamara Anne-Laure
2, rue Soffrey-Calignon 04 76 05 72 53

Voreppe
 ◉ Billon Jean-Louis

170, Grande-Rue 04 76 50 19 13
 ◉ Gardan Michel

Katchadourian Estelle
144, av. H.-de-Balzac 04 76 50 20 17

 ◉ Gimenez Olivier
100, ch. des Iles 04 76 94 13 51

 ◉ Granier Valérie
Martin Claire
Sayag Patrick
9, rue Boutet 04 76 50 22  02

 ◉ Mathieu Laurent
13, rue Charnècles 04 76 56 69 70

 ◉ Meunier Françoise
46, all. des Noisettes 04 76 50 23 70

 ◉ Michal Marie-Josée
98, ch. des Iles 04 76 43 08 52

 ◉ Preudhomme Alice
15, rue Beyle-Stendhal 06 88 42 62 15

Vourey
 ◉ Aroun Frédéric

165, rte de Valence 04 76 07 48 01
 ◉ Bouvier Emmanuelle

165, rte de Valence 04 76 65 07 24

Orthophonistes
buiSSe (la)

 ◉ Goubault-de-Brugière Pauline
55, pl. la Mairie 04 76 67 30 84

CHaraVineS
 ◉ Noir Delphine

Rue des Bains 04 76 55 60 31

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Chapurlat Michèle

20, rue du Lion-d’Or 04 74 20 38 80

CoubleVie
 ◉ Delgrange Christelle

Rue Edelweiss 04 76 55 84 45
 ◉ Demassard Hélène

Rue Edelweiss 06 33 86 69 42
 ◉ Demassard Hélène

Rue de l’Edelweiss 06 33 86 69 42
 ◉ Roiron Cécile

272, rte de St-Jean 04 76 67 35 87

entre-deux-GuierS
 ◉ Ciccarelli Marie-Claire

103, pl. Centrale 04 76 06 48 57
 ◉ Marucci Olivia

103, pl. Centrale 04 58 00 16 03

Grand-leMpS (le)
 ◉ Patay Stéphane

12, rue de la Paix 04 76 55 44 59

izeaux
 ◉ Caniffi Béatrice

255, rue Paul-Bert 04 56 22 32 64

MoiranS
 ◉ Bardin Joëlle

Rue Kerdréan 04 76 35 60 43

Murette (la)
 ◉ Bretecher Lucie

100, rte de la Gare 04 76 06 64 14

renaGe
 ◉ Bourbon Marie-France

225, bd Dr-Valois 04 76 91 19 89

riVeS
 ◉ Besson Anne

Bouilhol Caroline
Cartier Myriam
Lacan Brigitte
203, rue Sadi-Carnot 04 76 91 43 92

St-Étienne-de-CroSSey
 ◉ Delaporte Corinne

307, rue du Tram 04 76 06 03 20

St-Étienne-de-St-GeoirS
 ◉ Girerd Martine

6, av. Dr-Guyonnet 04 76 65 43 88

St-Geoire-en-Valdaine
 ◉ Muzart Laure

La Gaité 04 76 07 52 39

St-Jean-de-MoiranS
 ◉ Baldacchino Laure

63, ch. Marronniers 04 76 67 33 58

St-laurent-du-pont
 ◉ Balsan-Cardon Elsa

10, rue Paturle 04 76 55 45 25
 ◉ Parot Laurence

10, rue Paturle 04 76 55 17 08
 ◉ Serverin Stéphanie

2B, rue Pasteur 04 76 55 15 74

tullinS
 ◉ Chiffard Carine

Moncenis Joëlle
Ch. La Cressonnière 04 76 07 07 13

Voiron
 ◉ Bonnin Florence

6, rue Tisserand-Delange
 04 76 35 40 35

 ◉ Bourgeois Sylvaine
14, rue Ferrer 04 76 05 20 63

 ◉ Bourgoin Juliette
4, rue Expilly 04 76 91 86 30

 ◉ Bouttier Séverine
9, pl. Gal-Leclerc 04 76 65 91 30

 ◉ Chomat Florence
Font Françoise
Pirou Corinne
9, rue Ferrer 04 76 67 38 64

 ◉ Desmarescaux Valérie
Leduc Audrey
Leymarie Anne
Perret Évelyne
Tournus-Argod Adeline
10, rue Basse 04 76 67 01 58

 ◉ Gaujour-Durand Patricia
Millon-Fremillon Hermine
18, rue Genevoise 04 76 05 71 87

 ◉ Hostache Geneviève
1, rue Faige-Blanc 04 76 05 20 28

 ◉ Vernet Sophie
34, rue Dode 04 76 35 63 75

Voreppe
 ◉ Besson Céline

248, rue du Port 04 76 50 67 48
 ◉ Billon Céline

12, rue B.-Stendhal 04 76 50 63 59
 ◉ Champeaux Catherine

Jeannès Françoise
81, Grande-Rue 04 76 50 28 64
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Orthoptistes
Côte-St-andrÉ (la)

 ◉ Philippe-Dumoulin Véronique
41, rue Longue 04 74 20 44 19

riVeS
 ◉ Bernier Mathilde

63, rue du Plan 04 76 91 43 38

Voiron
 ◉ Denis-Brière Florence

45, av. F.-Mittérand 04 76 05 88 04
 ◉ Peronnier-Gros Karine

20, rue Colombier 04 76 67 98 57

Ostéopathes
apprieu

 ◉ Hubaut Camille
100, rte de Rives 04 76 93 74 44

 ◉ Musel Serge
148, rte de Lyon 04 76 65 16 87

buiSSe (la)
 ◉ Perrin Alexandre

10, Fontaine-Ronde 04 76 55 02 41

CHaMpier
 ◉ Bouyoud Bernard

60, rte Clos-St-Antoine 06 07 58 00 97

CHaraVineS
 ◉ Fievet Damien

69, rue du Calvaire 06 88 68 82 75

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Bourgoing-Vuarnesson Charline

Rue Centrale 04 74 31 66 51
 ◉ Fagot Grégory

Sauvebois xavier
1, rue Cdt-Julhiet 04 74 85 37 36

CoubleVie
 ◉ Princic Jérôme

Rue de l’Édelweiss 04 76 05 80 06

entre-deux-GuierS
 ◉ Serra Franck

Av. du Moncelet 04 76 66 15 21

Grand-leMpS (le)
 ◉ Barruel Cécile

12, rue de la Paix 04 76 35 13 09

Miribel-leS-ÉCHelleS
 ◉ Alex Claire

655, rte du Bourg 04 76 31 73 39

MoiranS
 ◉ Cabinet Bergeron-Vacogne 

87, rue République 06 03 63 04 98
 ◉ Gautier Joël

8, rue Stalingrad 04 76 35 00 97

renaGe
 ◉ Princic Jérôme

Pl. Cardinale 04 76 93 23 00

riVeS
 ◉ Audia Jean-Baptiste

Boutonnet Romain
Girard Franck
Guerraz Geoffray
Guers Magali
132, rue République 04 76 91 02 09

SillanS
 ◉ Prat Sylvain

286, rue Dr-Jollans 04 76 65 69 47

St-blaiSe-du-buiS
 ◉ Aubert Angeline

2, imp. du Tram 04 76 91 56 97

St-Étienne-de-CroSSey
 ◉ Charlon Véronique

307, rue du Tram 06 75 79 51 45

St-Étienne-de-St-GeoirS
 ◉ Deleu Valérie

40, Grande-Rue-Octave-Chenavas
 06 25 01 86 56

 ◉ Lafay Etienne
5, rue St-Marcellin 06 95 51 84 63

St-Geoire-en-Valdaine
 ◉ Petit Pauline

La Gaîté 06 83 86 23 27

St-Jean-de-MoiranS
 ◉ Fagot Grégory

63, ch. Marroniers 04 76 07 74 17

St-laurent-du-pont
 ◉ Dode Damien

39, av. Jean-Jaurès 04 76 55 49 76

tullinS
 ◉ Aroun Frédéric

52, rue Gal-de-Gaulle 04 76 07 48 01
 ◉ Barlog Katia

2, rue Victor-Hugo 06 78 86 24 39
 ◉ Besnard Anne

Ch. la Cressonnière 04 76 07 79 56
 ◉ Mattan Rémi

11 bis, av. de la Gare 04 76 05 76 08
 ◉ Montvignier-Monnet Emeline

61, rue Gal-de-Gaulle 04 56 22 88 32
 ◉ Vincent André

Ch. la Cressonnière 04 76 07 60 43

ViriVille
 ◉ Caudine Daniel

Grande-Rue J.-Sappey 04 74 54 00 41

Voiron
 ◉ Anderhuber Annie

10, crs Sénozan 04 76 65 93 52
 ◉ Balmat Frédéric

45, av. F.-Mittérand 04 76 32 04 12
 ◉ Chapuis Milan

7, pl. Porte-la-Buisse 06 45 63 86 99
 ◉ Delafon-Gauthier Charlotte

Gauthier Ronan
1, av. Jules-Ravat 04 76 65 69 82

 ◉ Hamadaly Stéphane
5, rue Dode 06 86 59 99 90

 ◉ Kort-Cherif Karim
Torinesi Fabien
4, rue Meije 04 76 37 17 65

 ◉ Martinon Edith
Robert Odile
10, crs Sénozan 04 76 05 64 24

 ◉ Plaisantin Thomas
9, pl. la Portelle 04 76 65 98 16

 ◉ Rocourt Jean-Baptiste
Vaujany Gaëlle
58, crs B.-Castelbon 04 76 65 03 39

Voreppe
 ◉ Alteirac Georges

9, rue Boutet 04 76 50 22 02
 ◉ Chapuis-Milan 

9, rue Boutet 04 76 50 89 18
 ◉ Viallet Ghislain

9, rue Boutet 04 76 50 89 21

Pédicures podologues
CHaraVineS

 ◉ Jacq David
Rue des Bains 04 76 55 66 03

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Pourtier Gisèle 

Rue de la Charité 04 74 20 54 83
 ◉ Pourtier Valérie 

Rue de la Charité 04 74 20 51 19

CoubleVie
 ◉ Le Roy-Blanès Muriel

656, rte de St-Jean 06 76 70 13 66

entre-deux-GuierS
 ◉ Chenevay Sarah

La Colombaise 06 89 77 80 43

Grand-leMpS (le)
 ◉ Gauthe Romain

498, ch. Combeau 04 76 55 54 92

MoiranS
 ◉ Nombalais Brigitte

71, rue République 04 76 35 68 30

MontFerrat
 ◉ Guyonneau-Valero Vanessa

72, pl. de la Fontaine 04 76 06 56 21

riVeS
 ◉ Jacquier Elisabeth

60, rue Alfred-Buttin 04 76 91 03 61
 ◉ Pourtier Gisèle 

Pourtier Valérie 
22, rue Plan 04 76 93 24 86

St-Étienne-de-CroSSey
 ◉ Sarret Pascale

307, rue du Tram 06 61 23 23 32

St-Étienne-de-St-GeoirS
 ◉ Deblock Axelle

4, rue Vieux-Chêne 04 76 91 17 25

St-Jean-de-MoiranS
 ◉ Tabares Ana-Maria

63, ch. Marronniers 04 76 35 30 94

St-laurent-du-pont
 ◉ Chenevay Sarah

ZI Grange-Venin 04 76 55 44 28

tullinS
 ◉ Jeune Valérie

1B, rue P.-Bérégovoy 04 76 07 76 07
 ◉ Lentsch Cécile

24, ch. Cressonnière 04 76 31 61 91
 ◉ Rivoire Jocelyne

1B, rue P.-Bérégovoy 04 76 07 70 50

Voiron
 ◉ Beizermann-Lellouche Evelyne

10, rue Lakanal 04 76 65 93 44
 ◉ Binard-Millier Marie-Pierre

14, rue Ferrer 04 76 06 41 63
 ◉ Bonnard Maud

36, crs B.-Castelbon 04 76 65 24 53
 ◉ Bonnet Pascale

55, av. Jean-Jaurès 04 76 65 63 11
 ◉ Bretez Sabine

49, bd République 04 76 05 27 33

 ◉ Brucker Stéphanie
165, rte de Valence 06 81 39 05 51

 ◉ Etienne Jean-Luc
13, rue Colombier 04 76 65 76 37

 ◉ Michelin Sandrine
45, av. F.-Mitterrand 06 08 34 26 51

 ◉ Rivoire Jocelyne
2, rue Soffrey-Calignon 04 76 35 58 48

Voreppe
 ◉ Genin Isabelle

10, rue Pêcherie 04 76 56 62 63

Psychanalystes
Voiron

 ◉ Agresti-Gaget Mirella
1, av. Jules-Ravat 04 76 06 41 13

 ◉ Ferrazzi Michel
20, rue 4-Septembre 04 76 93 27 21

 ◉ Guinet Frédérique
8, rue H.-Blanchet 04 76 06 19 85

 ◉ Lauvernay Nancy
6, rue Gallien 06 31 52 10 34

 ◉ Roggi Sophie
5, rue Orphelines 06 60 14 98 98

 ◉ Tuiran-Rougeon Maria
12, rue Haute 04 76 06 35 44

Psychologues
balbinS

 ◉ Ardin-Keller Fabienne
102, ch. Buissonnière 04 74 53 11 54

bilieu
 ◉ Bourbon Sonia

231, rte du Tissage 06 23 12 78 47

CHaraVineS
 ◉ Jimenez Marielle

100, av. du Lac 06 73 36 03 04
 ◉ Lacoste-Nosenzo Chloé

295, le Bessey 06 41 66 05 10

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Bonneton Bernard

9, rue l’Hôtel-de-Ville 06 75 40 79 62
 ◉ Eckert Sylviane

25 bis, rue St-André 06 50 32 25 46
 ◉ Legru Annick

9, rue l’Hôtel-de-Ville 04 74 20 53 89
 ◉ Psychologie scolaire 

40, rue de la Halle 04 74 20 34 58

CoubleVie
 ◉ Chave Céline

Rue Edelweiss 06 30 70 12 56

entre-deux-GuierS
 ◉ Parriat Isabelle

ZA Champs-Perroud 06 24 30 62 07
 ◉ Rolandoz Nathalie

103, pl. Centrale 06 22 52 72 46

izeaux
 ◉ Roy Marion

255, rue Paul-Bert 06 50 76 17 80

Don›du›sang

29, av. Maquis-du-Grésivaudan à La Tronche 0800 109 900
•  prélèvements du Lu au Ve 8h - 13h30 (sur rdv le Je), 

Ma, Je 16h - 19h, Sa 8h - 10h30 (uniquement don de 
plasma)  

www.rhonealpes.dondusang.net
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MoiranS
 ◉ Garcia Fabienne

44, rue République 04 76 65 15 54

poMMierS-la-plaCette
 ◉ Garcia Christian

151, ch. Chaperonnière 06 63 83 94 78

riVeS
 ◉ Gautherot Marie-France

60, rue A.-Buttin 04 76 86 12 71

St-Étienne-de-CroSSey
 ◉ Fabbri Céline

307, rue du Tram 06 83 65 79 78

St-Étienne-de-St-GeoirS
 ◉ Mollier Florence

6, av. Dr-Guyonnet 06 22 41 84 04

tullinS
 ◉ Pilaud Moréna

3, rue Victor-Hugo 06 30 53 33 37
 ◉ Verdel Lydia

Ch. la Cressonnière 06 27 59 68 06

Voiron
 ◉ Bois-Farinaud Laurence

17, rue Guy-Allard 06 60 93 95 89
 ◉ Bouchet Moulin Isabelle

4, rue Expilly 06 61 77 31 45
 ◉ Collomb Gaëlle

12, rue Bérards 04 76 65 87 37
 ◉ Collomb-Alves Isabelle

11, rue des Gentianes 09 79 73 19 06
 ◉ Damond Claudine

28, rue des Terreaux 06 72 73 16 84
 ◉ Gallen Jérémie

5, rue Dode 06 81 27 11 60
 ◉ Gaujour Christian

18, rue Genevoise 04 76 05 71 87
 ◉ Hildebrandt Karin

10, rue H.-Berlioz 04 76 06 52 58
 ◉ Jardin Murielle

4, rue Expilly 06 42 23 28 03
 ◉ Jayet-Dauphiné Marie-Pierre

58, crs B.-Castelbon 06 76 01 02 61
 ◉ Jimenez Marielle

7, rue Ernest-Imbert 06 73 36 03 04
 ◉ Martel Claire

4, rue Expilly 06 61 26 40 88
 ◉ Marti Flora

4, rue Expilly 06 95 20 06 64
 ◉ Métailler Grégory

18B, crs Sénozan 06 85 85 83 58
 ◉ Meyer Fanny

4, rue Expilly 06 28 25 30 37
 ◉ Rosset Sabrina

17, rue Guy-Allard 06 95 27 64 50
 ◉ Tuiran-Rougeon Maria

12, rue Haute 04 76 06 35 44
 ◉ Varigas Mireille

18B, crs Sénozan 06 76 06 37 73

Voreppe
 ◉ Gomez Martin

28, rue Pallaches 04 76 50 70 96
 ◉ Mazzalovo Sandrine

408, rue Nardan 06 22 49 42 29

Psychomotriciens
buiSSe (la)

 ◉ Sottoriva Julie
55, pl. la Mairie 04 76 67 30 84

CHaraVineS
 ◉ Ferrot-Wlassow Gisèle

100, av. du Lac 06 89 96 28 86

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Boucher Gabrielle

43, rue Longue 04 74 78 21 37

Psychothérapeutes
breSSieux

 ◉ Centre aide psychologique 
50, rue Porte-de-Serre 04 74 20 14 70

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Garcia-Jaldon Alexandra

20, rue Lion-d’Or 06 18 27 23 03

CoubleVie
 ◉ Tomassini Claudine

272, rte de St-Jean 06 74 28 93 03

tullinS
 ◉ Saccomani Rachel

12, rue J.-Cazeneuve 04 76 31 64 79

Voiron
 ◉ Bocca Dominique

45, rue F.-Mitterand 04 76 35 67 67

Voreppe
 ◉ Merlilli Véronique

All. Tençon 04 76 56 75 20

Centres de radiologie
Côte-St-andrÉ (la)

 ◉ Centre d’imagerie de la Bièvre 
25, rue Bayard 04 74 20 34 55
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grenoble
 ◉  CENTRE D’IMAGERIE 
GROUPE CLINIQUE DU MAIL 

www.cliniquedumail.fr
centre de radiologie :  
radio conventionnelle, 
scanner, IRM, échographie, 
mammotome, scanner  
dentaire, ostéodensitométrie

un numéro unique 
pour vos prises de rdv :

04 76 33 55 00
ÉCHIrolleS

 ◉  Centre d’imagerie des Cèdres
50, av. de Grugliasco 04 76 33 55 00

grenoble
 ◉ Centre d’imagerie du Drac

10, rue du Docteur-Calmette 
 04 76 33 55 00

grenoble
 ◉ Centre d’imagerie du Mail

43-45, av. Marie-Reynoard 
 04 76 33 55 00

grenoble
 ◉ Imagerie du Mail centre ville

3, rue Félix-Poulat 04 76 33 55 00

Meylan
 ◉ Cabinet de Meylan

42, av. de la Plaine-Fleurie  
 04 76 33 55 00

MoiranS
 ◉ Clinique radiologie Dr Jaulmes 

14, rue 8-Mai-1945 04 76 35 48 78

riVeS
 ◉ Farge Éric

312, rue Alfred-Buttin 04 76 65 21 60

tullinS
 ◉ Hôpital de Tullins 

18, bd Michel-Perret 04 76 07 30 30

Voiron
 ◉ Barbe Bernard

7, rue Danton 04 76 65 62 60
 ◉ Cabinet de radiologie du Dr Hars 

16, crs Sénozan 04 76 66 10 66
 ◉ Centre hospitalier de Voiron 

14, rte des Gorges 04 76 67 15 22
 ◉ Clinique de radiologie des 

Orphelines 
17,  rue Orphelines 04 76 05 06 30

Cliniques chirurgicales
Voiron

 ◉ Clinique de Chartreuse 
10, rue Dr-Butterlin 0 826 30 67 22
www.cliniquedechartreuse.com

Hôpitaux
CoubleVie

 ◉ Hôpital de jour pour enfants 
118, rue des Ifs 04 76 67 05 25

lyon
 ◉ Centre Antipoison de Lyon 

69424 Lyon cedex 03
162, av. Lacassagne 04 72 11 69 11
www.centres-antipoison.net/

riVeS
Rue de l’Hôpital 04 76 35 71 71

roybon
95, av. Luzy-Pellissac 04 76 36 31 00

St-Geoire-en-Valdaine
Plampalais 04 76 32 75 00

St-Julien-de-ratz
 ◉ Centre de pneumologie Henri 

Bazire  04 76 56 32 32

St-laurent-du-pont
280, ch. des Martins 04 76 06 26 00

tullinS
18, bd Michel-Perret 04 76 07 30 30

Voiron
 ◉ Centre hospitalier de Voiron 

14, rte des Gorges 04 76 67 15 15

CHU (Centre hospitalier 
universitaire)
ÉCHirolleS

 ◉ Hôpital Sud - CHU (Centre 
hospitalier universitaire) 
Av. de Kimberley 04 76 76 75 75
www.chu-grenoble.fr

tronCHe (la)
 ◉ Hôpital Nord - CHU (Centre 

hospitalier universitaire) 
Bd Chantourne 04 76 76 75 75

 ◉ Hôpital Nord - CHU (Centre 
hospitalier universitaire) 
Quai Yermolof 04 76 76 75 75

Laboratoires d’analyses
apprieu

 ◉ Laboratoire Byotope 
225, rte de Lyon 04 76 55 80 36

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Laboratoire Pascal Jacquier 

7, rue Salomon 04 74 20 50 00

Grand-leMpS (le)
 ◉ Laboratoire Deniau 

30, rue République 06 07 86 31 95

MoiranS
 ◉ Laboratoire de Moirans 

104, rue République 04 76 35 44 46

riVeS
 ◉ Laboratoire Médi Bio Rivet 

61, rue République 04 76 91 48 22

St-Étienne-de-St-GeoirS
 ◉ Laboratoire Deniau Jacquier 

2, rte de Brézins 04 76 65 55 60

St-laurent-du-pont
 ◉ Laboratoires de Chartreuse 

40, rue Jean-Jaurès 04 76 06 41 06

tullinS
 ◉ Laboratoire Vitalab 

60, av. de la Gare 04 76 07 22 33

Voiron
 ◉ Laboraroire Noviale 

8, bd de la République 04 76 05 24 74
 ◉ Laboratoires de Chartreuse 

26, av. Jules-Ravat 04 76 67 06 30

Voreppe
 ◉ Laboratoires de Chartreuse 

442, av. H.-de-Balzac 04 76 50 29 22

Maisons de retraite
CHabonS

 ◉ Domicile collectif de la Touvière 
2, rte de Grenoble 04 76 65 06 58

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ EHPAD de La Côte-St-André 

19, rue Hôtel-de-Ville 04 74 20 55 11
 ◉ Maison de retraite La Côte-St-

André 
15, rue de la Riot 04 74 20 80 00

CoubleVie
 ◉ EHPAD de Coublevie 

Ch. des Dominicains 04 76 67 13 11

entre-deux-GuierS
 ◉ Maison de retraite Entre-Deux-

Guiers 
Pl. du 11-Novembre 04 76 66 07 76

Grand-leMpS (le)
 ◉ EHPAD du Grand-Lemps 

249, rte  Chartreuse 04 76 55 80 01

Miribel-leS-ÉCHelleS
Rte d’Entre-Deux-Guiers 04 76 06 26 61

MoiranS
 ◉ Maison de retraite EHPAD 

1,  pl. Gal-de-Gaulle 04 76 35 46 44

MontFerrat
 ◉ Foyer logement personnes âgées 

Résidence Plein Soleil  04 76 32 33 35
Accueil temporaire et longue durée

riVeS
Rue de l’Hôpital 04 76 35 71 92
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roybon
 ◉ EHPAD Roybon 

95, av. Luzy-Pellissac 04 76 36 31 00

St-bueil
 ◉ Maison de retraite le Bon Accueil 

130, rte l’Église 04 76 07 53 14

St-Étienne-de-St-GeoirS
 ◉ EHPAD Résidence le Moulin 

10, rte La Forteresse 04 76 65 40 50
 ◉ FAM Les 4 Jardins - Foyer 

d’Accueil Médicalisé 
12, rte La Forteresse 04 76 93 79 01

 ◉ La Ricandelle 
24, rue des Moulins 04 76 65 58 62

St-laurent-du-pont
 ◉ Résidence Bellevue 

280, ch. des Martins 04 76 06 26 26

tullinS
 ◉ EHPAD - Long Séjour 

Centre hospitalier
Bd Michel-Perret 04 76 07 30 30

 ◉ Résidence Jules Cazeneuve 
11, rue Cressonnière 04 76 07 05 13

 ◉ Résidence senior l’Arc-en-Ciel 
2, rue C.-Beaudelaire 04 76 07 86 57

Voiron
 ◉ Aquarelia Résidence Sénior p 100

6/8, rue Arago 04 76 91 61 61
06 42 15 88 92

www.aquarelia-voiron.fr
 ◉ EHPAD La Tourmaline 

Rue Alban-Fagot 04 76 67 27 67
 ◉ Foyer Logement les Edelweiss 

51, rue Sermorens 04 76 66 14 34
 ◉ Foyer Logement Pierre Blanche 

Rue Alban-Fagot 04 76 67 27 60

Voreppe
 ◉ Foyer Logement Résidence 

Charminelle 
64, av. H.-de-Balzac 04 76 50 21 65

 ◉ MAPA La Maison 
137, av. H.-Chapays 04 76 50 29 42

Vourey
 ◉ Maison de retraite Val Marie 

210, rte l’Église 04 76 07 05 07

Pharmacies
apprieu

 ◉ Pharmacie d’Apprieu 
110, rte de Rives 04 76 65 11 86

buiSSe (la)
 ◉ Pharmacie Parmentier François 

Rés. le Chanaron 04 76 55 04 82

CHabonS
 ◉ Pharmacie des Terres Froides 

110, rte de Grenoble 04 76 65 00 28

CHaMpier
 ◉ Pharmacie Badier Delphine 

995, rte des Alpes 04 74 54 47 59

CHaraVineS
 ◉ Pharmacie du Lac 

Av. du Lac 04 76 06 60 32

CHirenS
 ◉ Pharmacie de Chirens 

119, rte de Chartreuse 04 76 35 23 86

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Pharmacie Barbier J.-Pierre 

2, pl. Hector-Berlioz 04 74 20 32 98
 ◉ Pharmacie Favario 

14, rue République 04 74 20 23 55
 ◉ Pharmacie Vacher 

57, rue République 04 74 20 35 99

CoubleVie
 ◉ Pharmacie de Coublevie 

382, rte de St-Jean 04 76 05 31 96

entre-deux-GuierS
 ◉ Pharmacie Entre-Deux-Guiers 

Av. du Montcelet 04 76 66 07 27

FaraManS
 ◉ Pharmacie Carboni 

Montée de l’Église 04 74 54 27 06

Frette (la)
 ◉ Pharmacie Charles 

68, rte de Lyon 04 74 54 61 88

Grand-leMpS (le)
 ◉ Pharmacie de la Place 

4, pl. du Château 04 76 55 80 62
 ◉ Pharmacie du Centre 

28, rue Répubique 04 76 55 91 67

izeaux
 ◉ Pharmacie d’Izeaux 

5, rue Albert-Reynier 04 76 93 80 20

MoiranS
 ◉ Pharmacie Chavade Duchatel 

137, rue République 04 76 35 31 75
 ◉ Pharmacie du Parc 

2, rue Alboussière 04 76 35 30 26
 ◉ Pharmacie République 

26, rue République 04 76 35 30 78

MontFerrat
 ◉ Pharmacie de Montferrat 

249, rue du Bourg 04 76 32 34 11

Murette (la)
 ◉ Pharmacie de la Murette 

125, rue Bouchat 04 76 66 10 10

renaGe
 ◉ Pharmacie du Centre 

890, rue République 04 76 91 02 19
 ◉ Pharmacie du Plan 

ZA le Plan 04 76 91 45 49

riVeS
 ◉ Pharmacie Boissier 

Rue du Plan 04 76 65 35 69
 ◉ Pharmacie des 2 Rives 

41 av. Jean-Jaurès 04 76 91 03 46

roybon
 ◉ Pharmacie Second Christiane 

145, Grande-Rue 04 76 36 22 46

SillanS
 ◉ Pharmacie de Sillans 

29, rue Centrale 04 76 35 94 92

St-Étienne-de-CroSSey
 ◉ Pharmacie Roche Bernard 

56, rte de Voiron 04 76 06 02 09

St-Étienne-de-St-GeoirS
 ◉ Pharmacie de la Bièvre 

27, rte de Grenoble 04 76 65 40 39

St-Geoire-en-Valdaine
 ◉ Pharmacie du Val d’Ainan 

Le Bourg 04 76 07 50 36

St-Jean-de-MoiranS
 ◉ Pharmacie Saint Jeannaise 

146, ch. de l’Île-Verte 04 76 35 37 48

St-laurent-du-pont
 ◉ Pharmacie de Chartreuse 

6, rue F.-Buisson 04 76 55 21 49
 ◉ Pharmacie de St-Laurent-du-Pont 

2, av. Gde-Chartreuse 04 76 55  20 21

St-pierre-de-CHartreuSe
 ◉ Pharmacie Mottet  04 76 88 65 21

St-SiMÉon-de-breSSieux
 ◉ Pharmacie Toyen Philippe 

Grande-Rue 04 74 20 07 25

tullinS
 ◉ Pharmacie des Platanes 

Pl. du Dr-Valois 04 76 07 00 38
 ◉ Pharmacie S. Aubret 

18, rte de Grenoble 04 76 07 01 42
 ◉ Pharmacie Videlier 

11, pl. Jean-Jaurès 04 76 07 00 28

ViriVille
 ◉ Pharmacie Houser 

47, pl.  19-Mars-1962 04 74 54 03 16

Voiron
 ◉ Pharmacie Bellevue 

11, pl. République 04 76 05 04 05
 ◉ Pharmacie de la Citadelle 

1, rue Faige-Blanc 04 76 05 21 51
 ◉ Pharmacie de la Gare 

5, av. L.-et-J.-Tardy 04 76 05 05 39
 ◉ Pharmacie de la Portelle 

5, Grande-Rue 04 76 05 01 34
 ◉ Pharmacie des Terreaux 

5, rue des Terreaux 04 76 05 00 48
 ◉ Pharmacie du Colombier 

6, rue George-Sand 04 76 05 25 37
 ◉ Pharmacie du Mail 

14, crs B.-Castelbon 04 76 05 46 68
 ◉ Pharmacie Grande-Chartreuse 

12, pl. République 04 76 05 08 93
 ◉ Pharmacie Michallet Nicolas 

4, rue Voltaire 04 76 05 02 34

Voreppe
 ◉ Pharmacie des Chartreux 

71, quai Chartreux 04 76 50 09 14
 ◉ Pharmacie du Chevalon 

Rue Beyle-Stendhal 04 76 56 60 40
 ◉ Pharmacie du Vieux-Bourg 

217, rue Jean-Achard 04 76 50 25 64

Vétérinaires

PlanèteKiosque Voironnais Bièvre 2014

Retrouvez votre présence sur www.planetekiosque.com

Merci de nous retourner IMPÉRATIVEMENT cette maquette
> accompagnée de votre signature, de la date et de la mention BàT (Bon à Tirer). 
Attention aucune réclamation ne sera prise en compte en cas de bon à tirer non 

retourné avant cette date.

coordonnées
eXcel Com.

238, route de l’Albenc – 38470 Chantesse
Tél. 04 76 36 13 77 / Fax 04 76 36 13 77

email : lekiosque@club.fr

APPRIEU
 ◉  Cabinet Vétérinaire de Bièvre 
Lazzarotto Piquereau Pascale 

225, rue Grand-Champ  04 76 06 51 36
Sur rdv de préférence
Urgences assurées 
Lu au Ve 9h - 12h30 et 13h30 -  
18h30, Sa 9h - 12h

beauCroiSSant
 ◉ Clinique vétérinaire de la Fure 

77, rte de Maubec 04 76 65 28 66

burCin
 ◉ Sougné Robert

205, rte de Triève 04 76 65 00 15

CHaranCieu
 ◉ Baudrillard Éric 

Dechenaud Bertrand 
5, rte Pré-Noir 04 76 32 08 03

CHaraVineS
 ◉ Born Johann

310, av. du Lac 04 76 55 70 89

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Castillo Anne

ZA les Meunières 04 74 15 03 15
 ◉ Rasclard Jean-Claude

5, rue Cdt-Julhiet 04 74 20 56 01

CoubleVie
 ◉ Clinique vétérinaire 

Falconnat-Meignan L.
185, rte de Grenoble 04 76 93 05 63

MoiranS
 ◉ Wallays Régis

5, rue Coste 04 76 35 03 43

roybon
 ◉ Cabinet vétérinaire 

79, rte de Montfalcon 04 76 36 25 68

St-Étienne-de-St-GeoirS
 ◉ Clinique vétérinaire Dam 

14, rue Vieux-Chêne 04 76 93 56 84

St-laurent-du-pont
 ◉ Clinique vétérinaire Lamaurt 

Grange-Venin 04 76 55 22 35

tullinS
 ◉ Cabinet vétérinaire de la Plaine 

Rte de St-Quentin 04 76 07 87 98
 ◉ Grannec Christophe

10, pl. Jean-Jaurès 04 76 07 03 39

Voiron
 ◉ Clinique vétérinaire du Rond-Point 

2, rue Victor-Hugo 04 76 05 60 10
 ◉ Clinique vétérinaire Père Louvat 

32, rue Mainssieux 04 76 05 01 75

Voreppe
 ◉ Clinique vétérinaire de la 

Thivollière 
37, rue des Martyrs 04 76 16 86 51

 ◉ Clinique vétérinaire du Chevalon 
87, rue B-Stendhal 04 76 56 68 42

Services de santé
Dépistage cancer
Meylan

 ◉ ODLC - Office de Lutte contre le 
Cancer Isère 
19, ch. de la Dhuy 04 76 41 25 25
www.odlc.org

Taxis
St-Hilaire-de-la-Côte

 ◉ Taxi Chamayou Jean-Michel p 61
 04 74 56 61 09

06 15 15 05 18
www.bievre-taxi-services.com
Communes de stationnement : 
Sillans et St-Hilaire-de-la-Côte

Téléalarme
Grenoble

 ◉ Téléalarme Sud-Isère p 53
30, che. de la Poterne 04 76 29 48 12
www.teleassistance-sudisere.fr
Service départemental d’assistance 
d’entraide et de secours 
24h/24 ; 365 jours par an
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« Bouger », au même titre que « bien 
manger », est un facteur important 
pour protéger sa santé et sa qualité 
de vie. Tous les experts le confirment, 
l’activité physique est un élément 
déterminant en matière de santé, mais 
aussi pour la qualité de vie et le bien-
être psychologique.

Or, notre mode de vie actuel fait que 
nous sommes de plus en plus séden-
taires et avons moins l’opportunité 
d’être actif physiquement. Bouger, cela 
signifie lutter contre la sédentarité, 
mais pas forcément en faisant du sport 
de haut niveau ! Il s’agit simplement 
d’intégrer une activité physique dans 
notre vie quotidienne.

un repère…

Il est recommandé de se référer au 
repère : « au moins l’équivalent de 30 
minutes de marche rapide par jour  ». 
La marche est une activité facile à 
pratiquer pour un grand nombre de 
personnes, quelque soit l’endroit 
et l’âge.

une fréquence…

Même si le repère est de 30 minutes 
par jour, rien ne vous oblige à les ef-
fectuer d’affilée. Vous pouvez très bien 
fractionner vos activités physiques en 
2 séances de 15 minutes chacune, 
voire 3 séances de 10 minutes.

La régularité est importante dans 
la pratique d’une activité physique : 
l’idéal est d’en faire tous les jours. 
Vous pouvez également compléter 
vos 30 minutes d’activité quotidienne 
par une activité plus soutenue le 
week-end.

des activités…

L’important est de pratiquer réguliè-
rement une activité physique pour se 
dépenser et entretenir ses muscles. 
En fonction de son intensité, l’activité 
sera plus ou moins longue.

Sources : www.mangerbouger.fr

Bouger›plus

Beauté, soins du corps
Vourey

 ◉ Sartori Sylvie
315, rte des Rivoires 06 75 04 51 69
institutsartori.overblog.com

Produits naturels
Voiron

 ◉ La Vie Claire  p 44
5, rue Dode 04 76 66 11 60

 ◉ La Vie Claire p 44
ZI des Blanchisseries 04 76 37 57 66

Yoga
Voiron

 ◉ Ecole de yoga de Voiron p 66
8, rue des Terreaux 04 76 91 97 30
Yoga occidental
Formations d’enseignants

Relaxation
CHatte

 ◉ Olympide, Centre aquatique, de 
remise en forme et de bien être p 87
Rte de St-Marcellin
50, av. de Chatte 04 76 38 35 38
www.lolympide.fr
Remise en forme : Aquagym, 
aquabody, aquastep, aquabike
Nouveau ! L’espace bien-être vous 
accueille depuis le mois de février
Lu 11h - 13h30 et 16h30 - 18h,  
Ma, Je, Ve 12h - 13h30 et 16h30 - 
20h30 (18h le Ve), Me 9h30 - 13h30 
et 17h - 19h, Sa 9h30 - 17h,  
Di 9h - 12h30
Vac. scolaires : se renseigner

Depuis 20 ans, notre intérêt est d’enseigner 
un yoga simple et ajusté par nos soins, favorisant

la santé profonde, «le Yoga Occidental»

Se soigner par :
L’apaisement de la pensée

L’allongement de la respiration
Le dynamisme digestif

L’école de Yoga de Voiron
8, rue des Terreaux - 38500 Voiron

dolletsylchris@orange.fr

04 76 91 97 30
www.yoga-stages-sante.fr

Stages, cours collectifs et individuels, maternités

Bien manger, c’est adopter une alimen-
tation variée et équilibrée, c’est-à-dire 
manger de tout mais en quantités 
adaptées. Cela consiste à privilégier 
les aliments bénéfiques à notre santé 
(fruits, légumes, féculents, poissons…) 
et à limiter la consommation de 
produits sucrés (confiseries, boissons 
sucrées…), salés (gâteaux apéritifs, 
chips…) et gras (charcuterie, beurre, 
crème…).

Cet équilibre alimentaire ne se construit 
ni sur un repas ou ni sur une journée 
mais plutôt sur plusieurs jours, voire la 
semaine. C’est pour cela qu’il n’existe 
ni aliment interdit, ni aliment miracle. 
Ainsi, à l’occasion, un repas festif peut 
être compensé avec des repas plus 
légers par la suite.

Combinée à une activité physique 
régulière, une alimentation adaptée 
contribue à limiter la prise de poids 
mais également un certain nombre 
de problèmes de santé comme les 
cancers, le diabète de type 2, l’excès 
de cholestérol, les maladies cardiovas-
culaires, l’ostéoporose…

Pour certains, cuisiner au quotidien 
est un plaisir voire une passion. Pour 
d’autres, c’est une vraie corvée ! 
Pourtant, cuisiner ne veut pas dire 
passer des heures à réaliser une 
recette compliquée. Quelques bons 
réflexes suffisent pour réaliser 
rapidement et sans efforts des repas 
économiques, équilibrés et très 
savoureux !

Sources : www.mangerbouger.fr

Bien›manger
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Crèches et  
haltes-garderies
ColoMbe

 ◉ Espace petite enfance Bidibulles 
131, ch. Neuf 04 76 32 44 84
Grand-leMpS (le)

 ◉ Espace petite enfance Pirouette 
20, rue Joliot-Curie 04 76 55 86 49
renaGe

 ◉ Multi-accueil les Lucioles 
Rue 19-Mars-1962 04 76 91 97 23

brÉzinS
 ◉ Halte-Garderie itinérante 

Espace Petite Enfance 06 08 72 81 35
Je, Ve, 2 Me par mois 7h30 - 18h30

CHaranCieu
 ◉ Halte-garderie de la Valdaine 

 06 85 74 01 69
8h45 - 17h : Lu Chirens, Ma 
St-Geoire-en-Valdaine, Me 
Charancieu, Je St-Bueil, Ve Massieu

CHaraVineS
 ◉ Multi-Accueil petite enfance 

Pl. de l’Église 04 76 55 75 55
Lu 15h - 16h30, Ma 14h - 18h, 
Je 9h - 12h et 14h - 17h30

CHirenS
 ◉ Halte-garderie de la Valdaine 

CNL 06 85 74 01 69
8h45 - 17h : Lu Chirens, Ma 
St-Geoire-en-Valdaine, Me 
Charancieu, Je St-Bueil, Ve Massieu

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Multi-accueil 

3, av. de Verdun 04 74 20 39 59

CoubleVie
 ◉ Multi-accueil l’Envol 

406, ch. l’Orgeoise 04 76 05 75 08

entre-deux-GuierS
 ◉ Bébébus 

Salle «Les Tribunes» 06 85 93 04 53

MaSSieu
 ◉ Halte-garderie de la Valdaine 

 06 85 74 01 69
8h45 - 17h : Lu Chirens, Ma 
St-Geoire-en-Valdaine, Me 
Charancieu, Je St-Bueil, Ve Massieu

Miribel-leS-ÉCHelleS
 ◉ Bébébus 

Salle La Priola 06 85 93 04 53

MoiranS
 ◉ Multi-accueil la Balancelle 

Pl. des Remparts 04 76 35 47 52

nantoin
 ◉ Multi-accueil À petits pas 

51, montée Villeneuve 04 74 54 51 33

riVeS
 ◉ Multi-accueil la Ribambelle 

438, rue Bayard 04 76 91 49 40

roybon
 ◉ Halte-garderie Les Chambalous 

Salle Petite Enfance 06 08 13 34 27
Halte-Garderie itinérante
Lu, Ma 8h30 - 17h30

SillanS
 ◉ Multi-accueil intercommunal Pilotin

Pl. Victor-Carrier 04 76 91 13 97

St-bueil
 ◉ Halte-garderie de la Valdaine 

 06 85 74 01 69
8h45 - 17h : Lu Chirens, Ma 
St-Geoire-en-Valdaine, Me 
Charancieu, Je St-Bueil, Ve Massieu

St-CHriStopHe-Sur-GuierS
 ◉ Bébébus 

Salle «Le Peille» 06 85 93 04 53

St-Étienne-de-CroSSey
 ◉ Multi-accueil les Zébulons 

Rue la Mayoussière 04 76 55 33 84

St-Étienne-de-St-GeoirS
 ◉ Crèche la Voie Lactée 

Rue Blériot 04 76 06 30 51
www.voielactee.org
Lu au Ve 7h - 19h

 ◉ Halte-garderie Arc-en-ciel 
Av. Marathon 04 76 65 57 47

St-Geoire-en-Valdaine
 ◉ Halte-garderie de la Valdaine 

 06 85 74 01 69
8h45 - 17h : Lu Chirens, Ma 
St-Geoire-en-Valdaine, Me 
Charancieu, Je St-Bueil, Ve Massieu

St-Jean-de-MoiranS
 ◉ Multi-accueil les P’tits Loups 

105, rue S.-de-Calignon
 04 76 35 62 92

St-JoSepH-de-riVière
 ◉ Multi-accueil le Sac à Jouets 

Le Bourg 04 76 55 28 79

St-laurent-du-pont
 ◉ Multi-accueil les Titounets de 

Chartreuse 
2, pl. du 19-Mars-62 04 76 55 15 01

St-pierre-de-CHartreuSe
 ◉ Crèche parentale Fées et lutins 

Pl. de l’Église 04 76 88 65 40

St-SiMÉon-de-breSSieux
 ◉ Halte-Garderie itinérante 

Pôle Enfance Famille 06 08 72 81 35
Lu, Ma, 2 Me par mois 7h30 - 18h30

tullinS
 ◉ Halte-garderie le Floréal 

Rue Mendès-France 04 76 06 38 68
 ◉ Maison de la Petite Enfance 

Clos des Chartreux 04 76 07 86 87

ViriVille
 ◉ Halte-garderie Les Chambalous 

Ludothèque 06 08 13 34 27
Halte-Garderie itinérante
Je, Ve 8h30 - 17h30

Voiron
 ◉ Halte-garderie de la Croix Maurin 

6, rue des Goëlands 04 76 05 41 07
 ◉ Multi-accueil du Colombier 

85, av. Jean-Jaurès 04 76 05 96 28
 ◉ Multi-accueil du Parc 

6, rue Molière 04 76 05 18 16

Voreppe
 ◉ Espace Voreppe Enfance 

100, rue Tissages 04 76 50 87 87

Garde d’enfants à 
domicile
abretS (leS)

 ◉ Cassiopée p 55
23, rue Jean-Janin 09 77 51 77 69

04 76 32 17 76
www.cassiopee.asso.fr
Garde d’enfants, ménage, 
repassage, courses, préparation 
repas, garde personnes 
âgées, auxiliaire de vie, 
garde de nuit et jour

albenC (l’)
 ◉ Le Valet Apic p 55

8, rue Champ-de-Mars
 06 51 05 13 36

SeySSinet-pariSet
 ◉ Cassiopée  p 55

8, av. P.-de-Coubertin 04 76 70 08 08
www.cassiopee.asso.fr 

St-Martin-le-Vinoux
 ◉ ADMR - Fédération de l’Isère 

272, rue 20-Toises 04 76  56 18 18
www.fede38.admr.org

Lieux d’accueil 
parents/enfants
Côte-St-andrÉ (la)
Centre social 04 74 20 57 10
Je des semaines paires 8h45 - 11h30

MoiranS
 ◉ Le Petit Pré 

Pl. des Remparts 04 76 35 13 13
Ma, Je 8h45 - 11h45

riVeS
 ◉ Eveil 3 Pommes 

438, rue Bayard 04 76 65 37 79
Je 8h45 - 10h et 10h - 11h15

 ◉ Le Petit Pré 
438, rue Bayard 04 76 35 13 13
Lu, Ve 8h45 - 11h45

St-laurent-du-pont
RAM 04 76 55 40 80
Lu 8h30 - 11h30

tullinS
 ◉ Le Petit Pont 

Clos des Chartreux 04 76 07 40 00
Ma 14h30 - 17h30 et 
certains Lu 9h30 - 11h30

ViriVille
Ludothèque 06 08 13 34 27
Je 8h30 - 11h30

Voiron
 ◉ La Courte échelle 

7, rue Haute 04 76 31 20 34
- Au Rouet : Je 8h45 - 
11h45, Ve 14h - 17h
- À Brunetière (PMI - Pl. Allende) : 
Ma 14h - 17h, Ve 8h45 - 11h45
- À Baltiss (Rés. les Bouleaux) : 
Lu 14h - 17h, Ma 8h45 - 11h45

Relais assistantes 
maternelles
apprieu 04 76 06 96 96
Permanences téléphoniques : 
Lu 13h30 - 15h, Me 13h30 - 
17h, Je 8h30 - 11h30
Accueil sur rdv

beauCroiSSant 04 76 06 96 96
Permanences téléphoniques : 
Lu 13h30 - 15h, Me 13h30 - 
17h, Je 8h30 - 11h30
Accueil sur rdv

Grand-leMpS (le)
 04 76 06 96 96
Permanences téléphoniques : 
Lu 13h30 - 15h, Me 13h30 - 
17h, Je 8h30 - 11h30

renaGe
 04 76 06 96 96
Permanences téléphoniques : 
Lu 13h30 - 15h, Me 13h30 - 
17h, Je 8h30 - 11h30
Accueil sur rdv

67
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Enfance›| Relais Assistantes Maternelles | Modes de garde | 

bâtie-diViSin (la)
130, rue de Recoin 04 76 32 92 37

06 98 02 51 81

buiSSe (la)
 ◉ L’Envol  04 76 07 86 92

www.crechelenvol.org 06 82 16 63 42
Ma et Ve des semaines 
paires 9h - 11h

CHaraVineS
 ◉ RAM du Tour du Lac 

 04 76 55 75 55
Ma 10h - 13h, Je 14h - 18h

CHarnèCleS
Salle Pont-Romain 04 76 35 66 75
2e et 4e Ma 11h30 - 12h30

CHirenS 04 76 32 92 37
06 98 02 51 81

Me et 1 Sa par mois 8h - 12h

ColoMbe
1352, rue A.-Blanchet 04 76 06 96 96
Permanences téléphoniques : 
Lu 13h30 - 15h, Me 13h30 - 
17h, Je 8h30 - 11h30
Accueil sur rdv

Côte-St-andrÉ (la)
Com. de Communes
1, bd Mal-de-Lattre-de-Tassigny
 04 74 20 95 90

04 74 20 95 91
Sur rdv Me 8h - 12h, Je 16h - 18h
Vac. scolaire : sur rdv Lu 
10h - 12h15, Me 8h - 12h

CoubleVie
 ◉ L’Envol 

406, rte l’Orgeoise 04 76 07 86 92
www.crechelenvol.org  06 82 16 63 42
Lu 13h - 17h, Ma 15h30 - 19h, 
Me 9h - 12h, Ve 13h - 16h

Frette (la)
Mairie 04 76 65 40 12
3e Me 9h - 12h - Accueil sur rdv

MarCilloleS
Ancienne mairie 04 76 65 56 49
4e Ma 14h - 17h

MarCollin
Mairie 04 76 65 56 49
3e Ve 14h - 17h

MaSSieu
L’Orangerie 06 98 02 51 81
1er et 3e Ma 9h - 12h

MoiranS
Le Gratien
1, pl. des Remparts 04 76 35 66 75
1er et 3e Ma 8h30 - 10h, Je 
16h30 - 18h, Ve 10h45 - 12h30

Murette (la)
Salle du Grand-Arbre
 04 76 67 95 23
1er et 3e Ma 11h - 12h30

rÉauMont
Mairie 04 76 35 66 75
1 à 2 Je par mois 16h - 18h

 les aides dOnt VOus dispOsez aVantages fisCaux
… en crèche

…  crèche parentale : crèche collective gérée    le coût varie en fonction des revenus  
par une association de parents participant eux-même à la garde   et du nombre d’enfants à charge  
des enfants avec le soutien de personnel qualifié 

…  crèche familiale : regroupe des assistantes maternelles    le coût varie en fonction des revenus  la réduction d’impôt pour frais 
agréées, accueillant de 1 à 3 enfants à leur domicile.    et du nombre d’enfants à charge de garde est égale à 50 % 
Elles sont encadrées et rémunérées par la crèche   des dépenses engagées,  
qui les emploie. 1 ou 2 fois/sem. l’enfant est à la crèche  dans la limite de 2300 € par an  
pour des activités d’éveil (relais assistantes maternelles).   et par enfant gardé

…  crèche collective : accueil à la journée et de façon    le coût varie selon vos revenus 
régulière les enfants de moins de 4 ans sans condition    et du nombre d’enfant à charge 
d’activité professionnelle des parents. 

… à la halte-garderie
…  accueil occasionnel et pour quelques heures    le coût varie selon vos ressources la réduction d’impôt pour frais 

des enfants de 3 mois à 6 ans,    et le nombre d’enfants à charge de garde est égale à 50 % 
formule souple qui permet aux parents de se libérer   des dépenses engagées,  
pour un moment, l’enfant participe à des activités d’éveil  dans la limite de 2300 € par an 
  et par enfant gardé

… la garde à domicile
…  vous et votre conjoint travaillez et vous pouvez employer    vous pouvez bénéficier du complément de libre la réduction d’impôt pour l’emploi  

une personne qualifiée pour garder votre enfant à domicile.    choix de mode de garde. Son montant est de 50 % des d’un salarié à domicile est égale à 
 cotisations sociales dues à l’Urssaf dans la limite de 50% des frais d’emploi supportés. de      

                                                                                                      458,18 € /mois jusqu’au 3e anniversaire de l’enfant  Accordée jusqu’au 6 ans de
   et 229,09 € /mois pour un enfant de 3 à 6 ans.  l’enfant à charge, dans la limite
   L’allocation sera versée de 6000 € pour 1 enfant 
   directement à l’Urssaf qui vous de 7500 e pour 2 enfants 
   informera du solde des cotisations à règler.

… l’assistante maternelle
…  personnne accueillant votre enfant à son domicile   le montant de votre complément de libre choix de garde la réduction d’impôt pour frais de 

à la journée. Elle doit être agréé par les services   dépend de l’âge de l’enfant, des revenus de la famille. garde est = à 50 % des dépenses   
 de la Protection maternelle et infantile (PMI)   Montant max. pour un enfant -- de 3 ans :  engagées, dans la limite de 2300 € 
Elle est employée directement par les parents.   Rev. < 21 100 € = 458,18 € par enfant gardé 
Le salaire brut versé à l’assistante maternelle par jour   Rev. entre 21 100 € et 46 888 € = 288,92 €    
et par enfant gardé ne doit pas dépasser 5 fois le SMIC   Rev. > 46 888 € = 173,33 € 
horaire brut, à ce salaire s’ajoute l’indemnité d’entretien   Montant max. pour un enfant de 3 à 6 ans :   
pour la nourriture et le change des enfants   Rev. < 21 100 € = 229,09 € 
   Rev. entre 21 100 € et 46 888 € = 144,48 € 
   Rev. > 46 888 € = 86,67 €

… le garder vous-même
…  vous avez au moins un enfant de moins de 3 ans  vous pouvez bénéficier du complément de libre 

, ou avez adopté ou recueilli choix d’activité. Versée sans condition de ressources 
en vue d’adoption un enfant depuis cette date  pendant 6 mois pour un 1er enfant ou jusqu’au 3 ans du  
vous avez cessé de travailler ou vous travaillez à temps partiel plus jeune enfant. Accordée sous conditions.  
vous justifiez d’au moins huit trimestres de cotisations vieillesse Montants/mois :  
(en continu ou non) validés au titre d’une activité professionnelle en cessation totale d’activité : 383,59 €, activité 
vous ne touchez aucune autre pension ou indemnité < ou = à 50 % : 247,98 €, activité 50 à 80 % : 143,05 € 
 si vous ne touchez pas l’allocation de base Paje : 
 en cessation totale d’activité : 566,01 €, activité                  
 < ou = à 50 % : 430,40 €, activité 50 à 80 % : 325,47 € montants valables jusqu’au 31/03/2014 
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riVeS
 ◉ RAM AIPE 

Centre de l’Orgère
96, rue Sadi-Carnot 04 76 35 66 75
Lu 16h - 18h, 1er et 
3e Je 16h30 - 18h

roybon
Au dessus de la Mairie 04 76 65 56 49
2e Ma 14h - 17h

St-blaiSe-du-buiS
Mairie 04 76 35 66 75
1 à 2 Ve par mois 16h - 18h

St-bueil
Foyer municipal 04 76 32 92 37

06 98 02 51 81
Permanences irrégulières, 
se renseigner

St-CaSSien
Mairie 04 76 35 66 75
1 à 2 Je par mois 16h - 18h

St-Étienne-de-CroSSey
 ◉ L’Envol  04 76 07 86 92

06 82 16 63 42
Ma et Ve des semaines 
impaires 9h - 11h

St-Étienne-de-St-GeoirS
Communauté de Communes
 04 76 65 56 49
1er, 2e, 4e Ve 13h30 - 17h

St-Jean-de-MoiranS
105, rue S.-de-Calignon
 04 76 35 12 83
Lu 16h - 18h, 1er et 
3e Ve 11h - 12h30

St-laurent-du-pont
2, pl. du 19-Mars-62 04 76 55 44 41
Permanence téléphonique : 
Lu 15h - 17h, Ma 14h - 
15h30, Ve 11h30 - 12h30

tHodure
Mairie 04 76 65 56 49
1er Je 14h - 17h

tullinS
Clos des Chartreux 04 76 07 88 93
Lu, Ve 14h - 17h, Me 9h - 12h

ViriVille
Espace M.-d’Alban 04 76 65 56 49
2e Ve 9h - 12h

Voiron
7, rue Haute 04 76 06 25 80
Lu 12h30 - 14h, Ma 16h - 20h, Me 
9h - 12h, 1er Sa du mois 8h30 - 
12h30 (uniquement sur rdv)
Permanence téléphonique : 
Ve 13h30 - 16h

Voreppe
Ctre Social Rosa Parks
24, av. des Bruyères 04 76 50 75 40
Lu 9h - 11h et 16h30 - 
19h30, Ve 12h - 15h30, 1 
Sa par mois 10h - 11h30

Écoles maternelles et 
élémentaires
apprieu

 ◉ École élémentaire Saint-Exupéry 
46, rte de Lyon 04 76 65 10 63

 ◉ École maternelle Le Petit Prince 
355, rue Defrada 04 76 65 17 57

 ◉ École privée St-Pierre 
95, rte du Rivier 04 76 65 15 10
ecolesaintpierre38.jimdo.com/

balbinS
 ◉ École primaire 

35, ch. Planot 04 74 20 63 31

bâtie-diViSin (la)
 ◉ École élémentaire 

1, pl. 8-mai-1945 04 76 32 14 29
 ◉ École maternelle 

Rte de St-Geoire-en-Valdaine
 04 76 32 19 28

beauCroiSSant
 ◉ École primaire 

115, pl. de la Mairie 04 76 65 36 55

beauFort
 ◉ École primaire 

47, rue le Voisinal 04 74 79 74 20

bÉVenaiS
 ◉ École primaire 

118, rue la Charrière 04 76 55 96 60

bilieu
 ◉ École primaire 

Rte de Charavines 04 76 55 78 46

bizonneS
 ◉ École primaire 

126, ch. des Ecoles 04 74 92 28 75

brÉzinS
 ◉ École maternelle 

6, pl. de la Mairie 04 76 65 46 33
 ◉ École primaire 

Pl. de la Mairie 04 76 65 47 66

brion
 ◉ École élémentaire  04 76 65 53 20

buiSSe (la)
 ◉ École élémentaire 

Rue des Écoles 04 76 55 00 92
 ◉ École maternelle 

Rue des Écoles 04 76 55 04 34

burCin
 ◉ École primaire 

Rte du Trièves 04 76 65 05 88

CHabonS
 ◉ École primaire 

88, rte de Grenoble 04 76 65 05 37
 ◉ École privée le Tulipier 

26, rue du Gymnase 04 76 65 05 97

CHaMpier
 ◉ École primaire 

900, rte des Alpes 04 74 54 59 05
 ◉ École privée Ste-Marie 

1104, rte des Alpes 09 64 18 73 82
www.ecolesaintemarie-champier.fr

CHaranCieu
 ◉ École primaire 

160, rte Chalamand 04 76 32 22 27

CHaraVineS
 ◉ École élémentaire 

Lieu-dit Petit-Clos 04 76 55 74 40
 ◉ École maternelle 

1110, rue Principale 04 76 06 61 29
 ◉ École privée St-Joseph 

Rue de la Mairie 04 76 06 61 06

CHarnèCleS
 ◉ École primaire Germinal 

Ch. de l’Église 04 76 65 33 46

CHirenS
 ◉ École élémentaire 

Rte du Bourg 04 76 35 25 81
 ◉ École maternelle 

Pl. de la Fontaine 04 76 35 24 95

ColoMbe
 ◉ École primaire 

139, ch. Neuf 04 76 55 95 67

CoMMelle
 ◉ École primaire  04 74 20 43 56

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ École primaire 

38, rue de la Halle 04 74 20 30 33
 ◉ Institution St-François 

18, av. du Mal-Foch 04 74 20 84 51
www.institution-saint-francois.fr

CoubleVie
 ◉ École élémentaire d’Orgeoise 

150, ch. d’Orgeoise 04 76 67 03 46
CP au CE2

 ◉ École élémentaire du Bérard 
265, rue 11-Nov.-18 04 76 05 48 17
CE2 au CM2

 ◉ École maternelle d’Orgeoise 
150, ch. d’Orgeoise 04 76 67 03 45

entre-deux-GuierS
 ◉ École primaire 

Pl. du 11-Novembre 04 76 66 05 18
 ◉ Établisssement privé St-Bruno 

13, av. Montcelet 04 76 66 06 33
www.ensemblescolaire-saintbruno.com

eydoCHe
 ◉ École primaire Marie-Louise Laurent 

4, rue du Château 04 76 55 88 27

FaraManS
 ◉ École primaire 

135, montée Église 04 74 54 27 51

FlaCHèreS
 ◉ École primaire «Les Bâtonnières» 

46, rte de Champier 04 74 54 44 30

FortereSSe (la)
 ◉ École élémentaire 

Rue de Villefranche 04 76 65 41 82

Frette (la)
 ◉ École primaire 

Rte des Écoles 04 74 54 62 14
 ◉ École privée 

Le Pavé 04 74 54 67 87

Gillonnay
 ◉ École primaire 

Pl. de la Mairie 04 74 20 24 27
 ◉ École privée les Primevères 

1062, rte Montgontier  

Grand-leMpS (le)
 ◉ École élémentaire 

5, rue des Écoles 04 76 55 83 31
 ◉ École maternelle 

5, rue des Écoles 04 76 55 86 57
 ◉ École privée les Tilleuls 

7, rue la Galette 04 76 55 87 43
ecolelestilleuls.wordpress.com/

izeaux
 ◉ École élémentaire 

3, pl. de la Liberté 04 76 93 84 87
 ◉ École maternelle 

1, pl. de la Liberté 04 76 93 83 13

lonGeCHenal
 ◉ École primaire 

59, rue de la Soierie 04 76 55 98 90

MarCilloleS
 ◉ École primaire 

Pl. Charlemagne 04 74 54 02 01
 ◉ École privée Notre Dame de 

la Trinité 
35, av. H.-Berlioz 04 74 54 12 71

MarCollin
 ◉ École primaire  04 74 79 79 25

MaSSieu
 ◉ École primaire  04 76 07 18 29

Miribel-leS-ÉCHelleS
 ◉ École élémentaire les 

Montagnols 
295, rue Basse 04 76 55 48 35

 ◉ École Maternelle les Montagnols 
295, rue Basse 04 76 55 41 76

 ◉ École privée Ste Anne en 
Chartreuse 
25, ch. Manjotier 04 76 55 14 67

MoiranS
 ◉ École élémentaire Gérard Philipe 

Champlong 04 76 35 43 76
 ◉ École Jacques Prévert Cycle II 

24, rue Kerdréan 04 76 35 32 98
 ◉ École Jacques Prévert Cycle III 

Pl. de l’Assemblée 04 76 35 37 58
 ◉ École maternelle Elsa Triolet 

22, rue Kerdréan 04 76 35 32 30
 ◉ École maternelle Paul Éluard 

Champlong 04 76 35 33 42
 ◉ École privée Saint-Éxupéry St-Pierre 

113, rue République 04 76 35 35 47
ecolesaintexuperysaintpierre.fr/

MontFerrat
 ◉ École primaire Michel Fugain 

Imp. Michel-Fugain 04 76 32 30 03

Mottier (le)
 ◉ École élémentaire 

20, ch. Combelatière 04 74 54 47 77
 ◉ École maternelle et CP 

40, ch. de l’Ecole 04 74 54 44 29

Murette (la)
 ◉ École élémentaire 

210, rte du Bourg 04 76 05 91 52
 ◉ École maternelle 

95, desc. du Pavé 04 76 05 91 80

nantoin
 ◉ École primaire 

193, montée Église 04 74 54 57 24

ornaCieux
 ◉ École élémentaire 

167, ch. de la Raz 04 74 20 35 03
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oyeu
 ◉ École primaire  04 76 55 75 75

paJay
 ◉ École primaire 

783, rte Beaurepaire 04 74 54 24 70

paladru
 ◉ École primaire 

Rue des Écoles 04 76 32 36 70

penol
 ◉ École maternelle 

507, rte La Côte-St-André
 04 74 54 38 63

pin (le)
 ◉ École élémentaire des Platanes 

55, rte de Chassigneu 04 76 55 72 67
 ◉ École maternelle des Platanes 

55, rte de Chassigneu 04 76 55 77 73

plan
 ◉ École élémentaire  04 76 65 54 90

poMMierS-la-plaCette
 ◉ École primaire  04 76 56 34 08

rÉauMont
 ◉ École maternelle 

20, pl. de la Mairie 04 76 91 53 93

renaGe
 ◉ École maternelle Françoise Dolto 

Le Verdon 04 76 91 04 33
 ◉ École primaire Aimé Brochier 

65, rue de la Mègre 04 76 91 45 03

riVeS
 ◉ École élémentaire Libération 

Pl. la Libération 04 76 91 01 53
 ◉ École élémentaire Victor Hugo 

Rte du Levatel 04 76 91 05 74
 ◉ École maternelle Aimé Césaire 

Imp. de la Chana 04 76 91 43 58
 ◉ École maternelle Pierre Perret 

Rue Bergès 04 76 91 00 25
 ◉ École privée Ste-Geneviève 

205C, montée l’Église 04 76 91 07 26

roybon
 ◉ École élémentaire 

101, imp. du Château 04 76 36 21 76
 ◉ École maternelle 

101, imp. du Château 04 76 36 20 14

Sardieu
 ◉ École primaire 

133, ch. Neuf 04 74 20 48 14

SillanS
 ◉ École primaire 

Rue la République 04 76 35 95 64

St-aupre
 ◉ École maternelle  04 76 65 34 32
 ◉ École primaire  04 76 55 34 18

St-blaiSe-du-buiS
 ◉ École élémentaire 

30, rue des Écoles 04 76 65 97 69

St-bueil
 ◉ École primaire 

131, rte de Merlas 04 76 07 56 17

St-CaSSien
 ◉ École primaire 

3, rte de Chartreuse 04 76 05 70 82

St-CHriStopHe-Sur-GuierS
 ◉ École primaire  04 76 66 01 34

St-Clair-Sur-Galaure
 ◉ École élémentaire 

98, rte de la Vallée 04 76 36 25 48

St-didier-de-bizonneS
 ◉ École primaire  04 74 92 28 20

St-Étienne-de-CroSSey
 ◉ École élémentaire 

96, ch. des Écoliers 04 76 06 05 57
 ◉ École maternelle 

182, rue Mayoussière 04 76 06 06 76

St-Étienne-de-St-GeoirS
 ◉ École élémentaire Les Castors 

25, av. Marathon 04 76 65 44 90
 ◉ École maternelle Les Castors 

2, rue P.-de-Coubertin 04 76 65 43 12
 ◉ École privée Soeur Emmanuelle 

7, rue des Moulins 04 76 65 48 90

St-Geoire-en-Valdaine
 ◉ École élémentaire Val’Joie 

Le Bourg 04 76 07 54 42
 ◉ École maternelle La Lambertière 

La Martinette 04 76 07 17 20
 ◉ École privée Plampalais 

Rte de St-Sulpice 04 76 07 15 00
www.ecoleplampalais.fr

St-GeoirS
 ◉ École élémentaire  04 76 65 47 97

St-Hilaire-de-la-Côte
 ◉ École primaire 

60, ch. Pierre-Blanche 04 74 54 62 50

St-Jean-de-MoiranS
 ◉ École élémentaire 

Ch. de l’Île-Verte 04 76 35 38 86
 ◉ Institution privée du Sacré-Coeur 

Ch. du Morel 04 76 35 32 55
www.sacrecoeur-saintjeandemoirans.com

St-JoSepH-de-riVière
 ◉ École primaire  04 76 55 40 11

St-laurent-du-pont
 ◉ École élémentaire de la Plaine 

10, av. Cdt-l’Herminier 04 76 55 43 02
 ◉ École élémentaire du Bourg 

2, rue Paul-Bert 04 76 07 81 44
 ◉ École maternelle du Bourg 

3, rue Paul-Bert 04 76 55 22 70
 ◉ École maternelle du Revol 

1490, ch. des Martins 04 76 91 97 25
 ◉ École privée Notre-Dame-en-

Chartreuse 
25, pl. de l’Église 04 76 55 44 09
www.notre-dame-en-chartreuse.fr

St-MiCHel-de-St-GeoirS
 ◉ École primaire  04 76 65 58 15

St-niColaS-de-MaCHerin
 ◉ École primaire  04 76 55 38 78

St-paul-d’izeaux
 ◉ École maternelle  04 76 35 98 74

St-pierre-de-breSSieux
 ◉ École primaire 

25, rte du Village 04 74 20 10 31

St-pierre-de-CHartreuSe
 ◉ École primaire St-Hugues 

St-Hugues-de-Chart. 04 76 88 63 87

St-SiMÉon-de-breSSieux
 ◉ École élémentaire 

429, Grande-Rue 04 74 20 04 69
 ◉ École maternelle la Jalinière 

153, rue des Chênes 09 65 13 10 15
 ◉ École privée Notre-Dame 

35, rue du Souvenir 04 74 20 13 64

St-SulpiCe-deS-riVoireS
 ◉ École élémentaire 

84, rue des Écoliers 04 76 07 15 04

tHodure
 ◉ École primaire 

Rte du Grand-Serre 04 74 54 10 79

tullinS
 ◉ École élémentaire de Fures 

78, bd Michel-Perret 04 76 07 02 27
 ◉ École élémentaire Lucille et 

Camille Desmoulins 
9, av. de la Gare 04 76 07 03 26

 ◉ École maternelle de Fures 
4, rue du Thénevet 04 76 07 23 68

 ◉ École maternelle Floréal 
Rue Mendès-France 04 76 07 22 64

 ◉ École privée St-Laurent 
4, rue du Couvent 04 76 07 20 00
ecolesaintlaurent.free.fr
Semaine de 4 jours
Accueil dès 2 ans 1/2

Velanne
 ◉ École élémentaire  04 76 07 60 90

ViriVille
 ◉ École primaire La Pérouse 

Rue du Pont-Neuf 04 74 54 14 03

Voiron
 ◉ École élémentaire Criel 

28, rue de Criel 04 76 05 24 75
 ◉ École élémentaire Faton 

Rue du Louvasset 04 76 05 11 41
 ◉ École élémentaire Jean de La 

Fontaine 
Rue J.-B.-Guimet 04 76 05 18 07

 ◉ École élémentaire Jean Moulin 
Pl. Salvador-Allende 04 76 05 21 99

 ◉ École élémentaire Jules Ferry 
Bd Denfert-Rochereau 04 76 05 22 94

 ◉ École primaire Paviot 
45, av. de Paviot 04 76 05 24 42

 ◉ École élémentaire Pierre et 
Marie Curie 
3, rue Gal-Charlot 04 76 05 24 50

 ◉ École maternelle Criel 
28, rue de Criel 04 76 05 68 19

 ◉ École maternelle Faton 
Rue du Louvasset 04 76 05 32 68

 ◉ École maternelle Jean de La 
Fontaine 
Rue J.-B.-Guimet 04 76 05 30 12

 ◉ École maternelle Jean Moulin 
Pl. Salvador-Allende 04 76 05 21 98

 ◉ École maternelle Jules Ferry 
Bd Denfert-Rochereau 04 76 05 22 94

 ◉ École maternelle Jules Ravat - 
Colombier 
5, av. Jules-Ravat 04 76 05 18 38

 ◉ École primaire la Brunerie 
Av. de la Brunerie 04 76 05 22 24

 ◉ École privée Notre-Dame-des-
Victoires 
1, rue la Terrasse 04 76 05 16 23
www.ndv.fr

 ◉ École privée Ste-Marie 
3, rue Danton 04 76 05 12 56
stemarie-voiron.fr/

Voreppe
 ◉ École élémentaire Debelle 

72, av. H.-Chapays 04 76 50 09 93
 ◉ École élémentaire Jean Achard 

280, rue Jean-Moulin 04 76 50 27 97
 ◉ École élémentaire Stendhal 

135, rue B.-Stendhal 04 76 50 21 85
 ◉ École élémentaire Stravinsky 

620, rue Bourg-Vieux 04 76 50 28 73
 ◉ École maternelle Debelle 

65, ch. des Buissières 04 76 50 21 73
 ◉ École maternelle Jean Achard 

280, rue Jean-Moulin 04 76 47 13 81
 ◉ École maternelle Stendhal 

213, rue B.-Stendhal 04 76 50 04 58
 ◉ École maternelle Stravinsky 

560, rue Bourg-Vieux 04 76 50 20 33

Vourey
 ◉ École élémentaire 

110, rte Fontaine-Ronde
 04 76 07 91 01

 ◉ École maternelle 
Rue G.-R.-Brondaz 04 76 07 77 34

Éts de l’Enseignement 
secondaire et technique
Collèges et Lycées publics
CHirenS

 ◉ Collège de Chirens 
30, rte Bonpertuis 04 76 67 25 30

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Collège Jongkind 

Pl. de l’Europe 04 74 20 20 46
 ◉ Lycée Agro-Environnemental 

57, av. Gal-de-Gaulle 04 74 20 40 77
www.formagri38.com

 ◉ Lycée Hector Berlioz 
Pl. de l’Europe 04 74 20 69 70

CoubleVie
 ◉ Collège de Plan Menu 

635, ch. Grande-Sure 04 76 05 70 22

ÉCHelleS (leS)
 ◉ Collège Béatrice de Savoie 

Pl. Jean-Moulin 04 79 36 64 97

Grand-leMpS (le)
 ◉ Collège Liers et Lemps 

276, av. de la Gare 04 76 55 82 04

MoiranS
 ◉ Collège le Vergeron 

Les Béthanies 04 76 35 30 85
 ◉ Lycée  Pierre Beghin 

76, rue Roche-Brune 04 76 35 75 00

riVeS
 ◉ Collège Robert Desnos 

Rue G.-Janin-Coste 04 76 91 45 87

St-Étienne-de-St-GeoirS
 ◉ Collège Rose Valland 

La Daleure 04 76 65 43 59

St-laurent-du-pont
 ◉ Collège le Grand Som 

8, av. Cdt-l’Herminier 04 76 55 22 52

St-SiMÉon-de-breSSieux
 ◉ Collège Marcel Mariotte 

50, rue Pré-Neuf 04 74 20 06 90

tullinS
 ◉ Collège Condorcet 

24, av. de la Gare 04 76 07 83 52



71

Scolarité›|  | Collèges et lycées privés | Vacances scolaires |

Voiron
 ◉ Collège la Garenne 

La Garenne 04 76 05 12 26
clg-la-garenne.ac-grenoble.fr

 ◉ Lycée agricole La Martellière 
Rue de la Martellière 04 76 05 02 66
www.martelliere.voiron.educagri.fr

 ◉ Lycée Édouard-Herriot 
Rue Édouard-Herriot 04 76 67 02 02
www.ac-grenoble.fr/lycee/herriot.voiron

 ◉ Lycée Ferdinand-Buisson 
21, bd Edgar-Kofler 04 76 05 83 90
www.fbuisson.com

Voreppe
 ◉ Collège André Malraux 

Pl. Georges-Brassens 04 76 50 44 81

Collèges et Lycées privés
CHabonS

 ◉ Lycée d’enseignement agricole 
privé Le Vallon 
13, rue de l’Église 04 76 65 01 26
www.vallonbonnevaux.fr

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Institution St-François 

18, av. du Mal-Foch 04 74 20 32 44
www.institution-saint-francois.fr

 ◉ Lycée professionnel Jean-Marie 
Vianney 
22, av. Hector-Berlioz 04 74 20 82 61

 ◉ Lycée Ste-Cécile 
18, av. du Mal-Foch 04 74 20 31 88
www.institution-saint-francois.fr 

CoubleVie
 ◉ MFR Coublevie 

396, rte du Guillon 04 76 05 05 22
www.mfrcoublevie.com

entre-deux-GuierS
 ◉ Établisssement privé St-Bruno 

13, av. Montcelet 04 76 66 06 33
www.ensemblescolaire-saintbruno.com

Grenoble
 ◉ Institut Univeria p 74

6, rue Irvoy 04 76 46 00 47
www.univeria.fr
CAP, BP, BEP, bac pro et formations 
Post bac : Arts appliqués, 
Communication, Hôtellerie-
restauration, Management-gestion, 
Optique, Paramédical/social/
prépa, Professions immobilières, 
Tourisme, Transport-logistique

MoiranS
 ◉ CFAI du Dauphiné 

Maison de la Production
83, rue Chatagnon 04 76 35 33 55
www.cfai-dauphine.fr

 ◉ Fédération Départementale des 
MFR de l’Isère 
Parc du Vergeron 04 76 35 05 63
www.formation-mfr38.info
Les établissements de l’Isère 
accueillent plus de 3 000 jeunes 
et adultes en formation, de la 
4ème au BTS dans plus de 13 
secteurs d’activités différents

 ◉ MFR Moirans 
184, rte Béthanies 04 76 35 41 60
www.mfr-moirans.org

pont-de-beauVoiSin (le)
 ◉ Lycée privé du Guiers-Val-

d’Ainan 
6, pl. du Marché 04 76 37 21 20
www.lyceeduguiers.fr

St-andrÉ-le-Gaz
 ◉ MFR le Chalet 

9, rue la Fontaine 04 74 88 10 33
www.mfr-chalet-saintandre.org
Classe préparatoire à 
l’apprentissage / Mécanique 
auto / Bois / Menuiserie

St-bartHÉleMy
 ◉ MFR St-Barthélémy 

70, rte de Marcollin 04 74 84 61 66
www.mfr-saintbarthelemy.org

St-Jean-de-MoiranS
 ◉ Institution privée du Sacré-Coeur 

Ch. du Morel 04 76 35 32 55
www.sacrecoeur-saintjeandemoirans.com

St-Martin-d’HèreS
 ◉ École des métiers de l’énergie 

Paul-Louis Merlin 
41, rue Henri-Wallon 04 76 24 84 20
etplm.fr.schneider-electric.com

St-SiMÉon-de-breSSieux
 ◉  Lycée professionnel  
Saint-Éxupéry p 71

264, rue des Frênes 04 74 20 02 04
www.lycee-saint-exupery.com
Cycle d’orientation : 4e et 
3e EA, brevet des collèges
Cycle professionnel : Bac 
pro SAPAT «Services Aux 
Personnes et Aux Territoires»

ViF
 ◉ MFR de Vif 

50, av. de Rivalta 04 76 72 51 48
www.mfr-vif.com
Orientation 4ème - 3ème - 
CAP- Bac Pro- Technicien / 
Nature et Aménagement / 
Agriculture /Forêt

Vacances›scolaires

Vacances d’hiver 
➔ du 1er mars 2014 
au lundi 17 mars 2014

Vacances de printemps
➔ du samedi 26 avril 
au lundi 12 mai 2014 

Vacances d’été 
➔ à partir du samedi 5 juillet 
2014

rentrée 2014 
➔ lundi 1er septembre 2014

Vacances de la 
toussaint 
➔ du samedi 18 octobre
au lundi 3 novembre 2014

Vacances de noël
➔ du samedi 20 décembre 
2014 au lundi 5 janvier 2015

 Renseignements pratiques
 ›  Régime : internat, 1/2 pension, externat
 › Bourses nationales
 › Transport du département
 › Inscription sur RDV

LYCÉE SAINT-EXUPÉRY Établissement catholique sous contrat avec le Ministère de l’Agriculture 
264, rue des Frênes 38870 St-Siméon-de-Bressieux

www.lycee-saint-exupery.com
04 74 20 02 04

 Lycée Saint-Exupéry 
PRENDRE UN NOUVEAU DÉPART

Portes ouvertes 2014
Samedi 22 mars 9h - 18h
Mercredi 9 avril 13h - 18h
Mercredi 14 mai 13h - 18h

Cycle d’orientation
 ›  4e et 3e EA (Brevet des collèges)

Cycle professionnel
 ›  BAC PRO SAPAT Services Aux Personnes 
et Aux Territoires

Débouché vers les :
 ›  Écoles : aide-soignante, auxiliaire
puéricultrice, ambulances…
 › Poursuite d’études : BTS, BTSA

Un encadrement rapproché des élèves



72

Ens.›supérieur›| Enseignement supérieur public et privé | Informations jeunesse |

Voiron
 ◉ Collège et lycée Notre-Dame-

des-Victoires 
1, rue de la Terrasse 04 76 05 07 24
www.ndv.fr

 ◉ Collège et lycée professionnel 
St-Joseph 
1, rue Lakanal 04 76 05 14 43
saintjoseph.voiron.free.fr
Lycée : Bac pro commerce 
de proximité, commerce en 
grande distribution, commerce 
internet, commerce équitable

 ◉ LPP les Gorges 
22, rue des Orphelines 04 76 05 03 83
www.lycee-lesgorges.fr

 ◉ LPP les Prairies p 73
31, rue Mainssieux 04 76 05 11 33
www.lpplesprairies.com
3e Découverte à la voie 
Professionnelle, CAP Conduite 
d’Installation de Production en 
apprentissage, Bac Pro 3 ans 
Pilote de Ligne de Production, 
Bac Pro Vente en apprentissage

 ◉ Sup.Formation 
22, crs Sénozan 04 76 05 27 13
www.sup-formation.org
Bac PRO Comptabilité - 
Commerce - Vente - Secrétariat

Voreppe
 ◉ Collège et lycée professionnel 

les Portes de Chartreuse p 72
367, av. Stalingrad 04 76 50 25 73
www.portesdechartreuse.org

Enseignement supérieur
Enseignement supérieur 
public
Grenoble

 ◉ EAG - École d’Architecture de 
Grenoble 
60, av. Constantine 04 76 69 83 00
www.grenoble.archi.fr

 ◉ École supérieure d’Art de Grenoble 
25, rue Lesdiguières 04 76 86 61 30
www.esag.fr

 ◉ ESC - École Supérieure de 
Commerce de Grenoble 
12, rue P.-Sémard 04 76 70 60 60
www.grenoble-em.com

 ◉ ESPE - Ecole Supérieure du 
Professorat et de l’Education 
(ex IUFM) 
30, av. M.-Berthelot 04 56 52 07 00
https://espe.ujf-grenoble.fr/

 ◉ IGA - Institut de Géographie Alpine 
14B, av. M.-Reynoard 04 76 51 46 00
iga.ujf-grenoble.fr

 ◉ ISCO - Institut Supérieur de la 
COnstruction 
10, rue A.-Pupin 04 76 28 26 98
www.groupeformation.fr

 ◉ IST - Institut Supérieur du Tertiaire 
10 rue Aimé-Pupin 04 76 28 26 98
www.groupeformation.fr 

MoiranS
 ◉ MFR Moirans 

184, rte Béthanies 04 76 35 41 60
www.mfr-moirans.org
Formations supérieures 
en alternance : BTS, post 
BTS, formation continue

SeySSinet-pariSet
 ◉ ISFEC - Institut Supérieur de 

Formation pour les Enseignants 
des Ecoles 
15, rue la Tuilerie 04 76 42 22 31
isfp.superdoc.com/

St-ÉGrèVe
 ◉ IFSI - Institut de Formation en 

Soins Infirmiers 
Centre hospitalier
3, rue de la Gare 04 76 56 42 34
www.ifsi.fr
Formation initiale, formations  
diplôme d’état d’infirmier, 
formation continue, préparation 
aux concours des personnels de 
santé, documentation recherche

Voiron
 ◉ Lycée agricole La Martellière 

56, rue Martellière 04 76 05 02 66
www.martelliere.voiron.educagri.fr
BTS MUC et NRC

 ◉ Lycée Édouard-Herriot 
Av. Édouard-Herriot 04 76 67 02 39
BTS Comptabilité Gestion, BTS MUC

 ◉ Lycée Ferdinand Buisson 
21, bd Edgar-Kofler 04 76 05 83 90
www.fbuisson.com
BTS ERO (Étude et Réalisation 
d’Outillage) et IPM (Industrialisation 
des Produits Mécaniques)
Classe préparatoire aux 
Grandes Écoles

Enseignement supérieur privé
GièreS

 ◉ IDRAC école supérieure de 
commerce 
3B, rue la Condamine 04 76 09 15 72
www.ecoles-idrac.com
1er cycle BTS Management 
des unités commerciales, 
Négociation relations clients, 
Assistant de gestion PME-PMI
2e cycle, Marketing et négociation 
industrielle, Marketing/
Gestion des entreprises
Formations Post bac, post 
bac+2, post bac+3, post bac+4

Grenoble
 ◉ Cape Sup 

6, bd Gambetta 04 56 52 52 06
www.capesup.com
Encadrement, soutien et préparation 
aux examens et concours.
Prépa santé, paramédical, 
juridique, soutien scolaire, 
sciences po, comptabilité

 ◉ Institut Univeria p 74
6, rue Irvoy 04 76 46 00 47
www.univeria.fr
CAP, BP, BEP, bac pro et 
formations Post bac : Arts 
appliqués, Communication, 
Hôtellerie-restauration, 
Management-gestion, Optique, 
Paramédical/social/prépa, 
Professions immobilières, 
Tourisme, Transport-logistique

 ◉ Supcréa 
CEMOI Bât. B
12, rue Ampère 04 76 87 74 75
www.supcrea.com
Prépa aux grandes écoles de 
création, design graphique, 
infographie, concepteur 
Webdesigner, réalisateur 3D

Informations

BIJ et PiJ
beaurepaire

 ◉ PIJ Beaurepaire 
Pl. du Jeu-de-Paume 04 74 79 51 84

CHaMbÉry
 ◉ BIJ Chambéry 

79, pl. de la Gare 04 79 62 66 87

Grenoble
 ◉ ADIIJ - Association 

Départementale d’Information et 
d’Initiative Jeunesse 
Pôle Jeunesse
16, bd A.-Sembat 04 76 86 56 00
www.adiij.fr
Lu 9h30 - 17h30, Ma 13h - 17h30, 
Me 9h30 - 12h30 et 13h30 - 17h30, 
Je 9h30 - 17h30, Ve 9h30 - 12h

 ◉ Pôle Jeunesse 
16, bd Agutte-Sembat 04 76 86 56 00
www.adiij.fr 

MoiranS
 ◉ PIJ Moirans 

Parc du Vergeron 04 76 35 09 45

St-laurent-du-pont
 ◉ PAJ - Pour l’Action Jeunes 

1, rue Charles-Hérold 04 76 06 44 23

CIO
CoubleVie
765, rte du Guillon 04 76 05 30 63
www.ac-grenoble.fr/cio-voiron/

Autres points d’informations
Grenoble

 ◉ CROUS Grenoble 
5, rue d’Arsonval 0 810 064 069
www.crous-grenoble.fr

 ◉ Ctre Dépt de Documentation 
Pédagogique Isère 
11, av. Gal-Champon 04 76 74 74 74
www.crdp.ac-grenoble.fr

 ◉ ONISEP - Orientation et 
information 
11, av. Gal-Champon 04 76 74 70 27
www.onisep.fr

St-Martin-d’HèreS
 ◉ CROUS Grenoble Universités 

Domaine Universitaire
351, all. Hector-Berlioz
www.crous-grenoble.fr  0 810 064 069

Hôtellerie
Service
Cuisine

Boulangerie
Pâtisserie

Electro
technique

Collège
Lycée

Journée 
Portes ouvertes

Samedi 22 mars 
2014

Nos formations :
-  3ème P.P (Pré-

Professionnelle)

-  Boulangerie
Pâtisserie 
Chocolaterie
CAP (en 1 an ou en 2 ans)

-  Hôstellerie et
Restauration 
CAP et BAC PRO

-  Bac Pro. E.L.E.E.C
(métiers de l’électricité)

Nos plus :
-  Internat
-    Accès facile par transports

en communs

387, avenue de Stalingrad
38340 VOREPPE

À bientôt
Retrouvez nous sur

www.portesdechartreuse.org
contact@portesdechartreuse.org

Tel : 04 76 50 25 73
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 ◉ Wesford École Supérieure de 
Commerce 
6, bd Gambetta 04 56 52 52 52
www.wesford.fr
BTS Assistant de Gestion, 
Assistant Manager, Management 
des Unités Commerciales, 
Négociation et Relation Clients, 
Communication, Notaire

Meylan
 ◉ Aries - École sup. d’Infographie 

8, ch. des Clos 04 76 41 00 00
www.aries3d.org
Bachelors et masters européens 
spécialisés en infographie plurimédia, 
concepteur 3D / VFX, game design
Formations professionnalisantes 
concepteur 3D, infographie 
multimédia 3D, infographie 
webdesign, infographie publicitaire, 
VFX visual effects, webmaster

MoiranS
 ◉ Fédération Dépt. des MFR de l’Isère 

Parc du Vergeron 04 76 35 05 63
www.formation-mfr38.info
Les établissements de l’Isère 
accueillent plus de 3 000 jeunes 
et adultes en formation, de la 
4ème au BTS dans plus de 13 
secteurs d’activités différents

St-ÉGrèVe
 ◉ MFR St-Égrève 

2B, av. Gal-de-Gaulle 04 38 02 39 50
www.mfr-stegreve.fr
Maintenance industrielle / 
Maintenance énergétique / 
Maintenance Informatique et réseaux

St-Martin-d’HèreS
 ◉ École des métiers de l’énergie 

Paul-Louis Merlin 
41, rue Henri-Wallon 04 76 24 84 20
etplm.fr.schneider-electric.com

Voiron
 ◉ Lycée privé Notre-Dame-des-

Victoires 
1, rue la Terrasse 04 76 05 07 24
www.ndv.fr

 ◉ Sup.Formation 
22, crs Sénozan 04 76 05 27 13
www.sup-formation.org
BTS Assistant(e) de Gestion - 
Assistant(e) de Manager - 
Comptabilité et Gestion des 
Organisations - Management 
des Unités Commerciales - 
Négociation et Relation Client - 
Professions Immobilières

INPG - Institut national 
polytechnique de Grenoble
Grenoble

 ◉ Grenoble INP 
46, av. Félix-Viallet 04 76 57 45 00
www.grenoble-inp.fr
L’INP de Grenoble regroupe 
6 écoles d’ingénieurs

 ◉ Génie Industriel - conception de 
produits ou services, gestion de 
production et logistique 
46, av. Félix-Viallet 04 76 57 46 01
genie-industriel.grenoble-inp.fr/

 ◉ PHELMA - physique, 
électronique, matériaux 
3, Parvis Louis-Néel 04 56 52 91 00
phelma.grenoble-inp.fr/

St-Martin-d’HèreS
 ◉ ENSE3 - énergie, eau, env. 

Rue Mathématiques 04 76 82 62 00
ense3.grenoble-inp.fr/

 ◉ ENSIMAG - informatique, 
mathématiques appliquées et 
télécommunications 
681, rue Passerelle 04 76 82 72 00
ensimag.grenoble-inp.fr/

 ◉ PAGORA - sciences du papier, 
de la communication imprimée et 
des biomatériaux 
461, av. Papeterie 04 76 82 69 00
pagora.grenoble-inp.fr/

Universités
Sciences sociales et humaines
Grenoble

 ◉ IUT 2 Grenoble 
2, pl. Doyen-Gosse 04 76 28 45 09
www.iut2.upmf-grenoble.fr
DUT, licences professionnelles,  
secteur tertiaire, licence générale 
en Gestion, diplômes intermédiaire 
en expertise comptable

 ◉ Pôle Licence de Gestion 
1, pl. de Verdun 04 76 03 79 35
plg.upmf-grenoble.fr

 ◉ UFR Institut d’Urbanisme de 
Grenoble 
14, av. M.-Reynoard 04 38 49 84 50
www.iug-grenoble.fr

St-Martin-d’HèreS
 ◉ Faculté d’économie de Grenoble 

73, rue Universités 04 76 82 54 58
ese.upmf-grenoble.fr

 ◉ IAE - Institut d’Administration 
des Entreprises 
525, av. Centrale 04 76 82 59 27
www.iae-grenoble.fr
Formation et masters en 
gestion et management
Formations en Finance, 
Management, Marketing, 
Management des Systèmes 
d’Information
Formation initiale, continue 
ou alternance avec accès 
direct en Master2

 ◉ IEP - Institut d’Étude Politique 
1030, av. Centrale 04 76 82 60 00
www.iep-grenoble.fr

 ◉ IUP Ingénierie Économique 
1241, rue Résidences
www.iup-ie.com 04 76 82 54 91

 ◉ Université Pierre Mendès-France 
151, rue Universités 04 76 82 54 00
www.upmf-grenoble.fr
Disciplines enseignées : Droit, 
Économie et gestion, Homme - 
sociétés - technologie

Sciences technologie 
médecine
St-Martin-d’HèreS

 ◉ IUT 1 Grenoble 
Domaine Universitaire
151, rue Papeterie 04 76 82 53 00
www-iut.ujf-grenoble.fr
Chimie - Électronique, 
Automatisme, Informatique 
industrielle, Énergie électrique - 
Génie Civil - Mécanique et 
Productique - Réseaux et 
Télécommunications - Services 
et Réseaux de Communication - 
Thermique et Énergie

 ◉ Université Joseph Fourier 
Domaine Universitaire
621, av. Centrale 04 76 51 46 00
www.ujf-grenoble.fr
Sciences fondamentales : 
Mathématiques, physique, 
chimie - Informatique et 
mathématiques appliquées - 
Mécanique - Biologie - Sciences 

de la terre et de l’univers - 
Géographie - Éducation 
physique et sportive
Sciences appliquées : Science 
et génie des matériaux - Génie 
civil et géotechnique - Génie 
mécanique et productique - 
Génie thermique - Informatique 
industrielle et instrumentation - 
Technologies de l’information 
et mathématiques 
appliquées - Prévention 
des risques industriels - 
Ingéniérie biomédicale - 
Médecine et pharmacie

Lettres et langues
St-Martin-d’HèreS

 ◉ Université Stendhal 
1180, av. Centrale 04 76 82 43 00
www.u-grenoble3.fr
- Lettres et arts : lettres 
classiques et modernes, arts du 
spectacle, métiers de la culture, 
métiers des bibliothèques
- Langues : langues, littératures 
et civilisations étrangères 
(LLCE) ; langues étrangères 
appliquées (LEA) pour commerce 
international, traduction... 
Anglais, allemand, espagnol, 
italien, portugais, russe, chinois, 
japonais, néerlandais, arabe
- Sciences du langage : langage 
et linguistique, enseignement 
du français langue étrangère, 
industries de la langue, ingénierie 
pédagogique multimédia...
- Sciences de la communication : 
communication d’entreprise, 
communication scientifique et 
technique, journalisme...

Formation
autranS

 ◉ AFRAT - Ass. pour la Formation 
aux Métiers du Tourisme Rural 
314, ch. du Manoir 04 76 95 35 08
www.afrat.com
Formations aux métiers du 
tourisme rural pour adultes 
avec accompagnement et suivi 
des projets professionnels.

beaurepaire
 ◉ CFAI de Beaurepaire 

Pl. Étienne-Dolet 04 74 79 07 90
www.cfai-dauphine.fr

CHabonS
 ◉ Lycée d’enseignement agricole 

privé Le Vallon 
13, rue de l’Église 04 76 65 01 26
www.vallonbonnevaux.fr

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Pôle de Formation Agro-

Environnemental 
57, av. Gal-de-Gaulle 04 74 20 40 77
www.formagri38.com
Établissement Public Local 
d’Enseignement et de Formation 
Professionnelle Agricoles

CoubleVie
 ◉ MFR Coublevie 

396, rte du Guillon 04 76 05 05 22
www.mfrcoublevie.com
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04 76 05 11 33
www.lpplesprairies.com

 Lycée professionnel à Voiron 
LPP LES PRAIRIES
UN LYCÉE, UN MÉTIER, UN AVENIR
Le lycée les Prairies vous offre des formations 
débouchant vers de réelles opportunités d’emplois 
dans les secteurs techniques et de la vente, ainsi 
qu’un suivi 
individualisé 
assurant la 
réussite de 
chaque élève.

››  3e préparatoire à la 
voie professionnelle

››  CAP CIP (Conduite 
d’Installation de Production) 
en apprentissage

››  Bac Professionnel  
3 ans Pilote de Ligne de 
Production en Industries 
Textiles
››  Bac Professionnel 
Vente en apprentissage 
(Prospection, négociation, 
suivi de clientèle)

LPP LES PRAIRIES
31, rue Mainssieux Voiron
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Grenoble
 ◉ GRETA de Grenoble p 75

27, rue Anatole-France 04 76 33 27 63
www.greta-grenoble.com
6 dispositifs de formation 
professionnelle
Industrie, bâtiment, tertiaire, 
santé-social, hôtellerie 
restauration, montagne 
tourisme, langues
Parcours diplômant et qualifiants
Atelier de remise à niveau, 
accompagnement à la VAE, 
bilan de compétences

 ◉ Groupe formation de la CCI 
7, rue Hoche 04 76 28 29 28
www.groupeformation.fr

 ◉ ISCO - Institut Supérieur de la 
COnstruction 
10, rue A.-Pupin 04 76 28 26 98
www.groupeformation.fr 

 ◉ IST - Institut Supérieur du Tertiaire 
10 rue Aimé-Pupin 04 76 28 26 98

 ◉ Prostyle Formation p 75
11, rue Gerin 04 76 70 49 76
www.grenoble-coiffure-formation.fr
Formation coiffure (CAP, 
BP, remise à niveau et 
perfectionnement pro)

 ◉ Supcréa 
CEMOI Bât. B
12, rue Ampère 04 76 87 74 75
www.supcrea.com
Prépa aux grandes écoles de 
création, design graphique, 
infographie, concepteur 
Webdesigner, réalisateur 3D

 ◉ Wesford École Supérieure de 
Commerce 
6, bd Gambetta 04 56 52 52 52
www.wesford.fr
BTS Assistant de Gestion, 
Assistant Manager, Management 
des Unités Commerciales, 
Négociation et Relation Clients, 
Communication, Notaire

Meylan
 ◉ Aries - École sup. d’Infographie 

8, ch. des Clos 04 76 41 00 00
www.aries3d.org
Bachelors et masters européens 
spécialisés en infographie plurimédia, 
concepteur 3D / VFX, game design
Formations professionnalisantes 
concepteur 3D, infographie 
multimédia 3D, infographie 
webdesign, infographie publicitaire, 
VFX visual effects, webmaster

MoiranS
 ◉ AFPI 

83, rue Chatagnon 04 76 35 85 00
www.afpi38.com
Formations professionnelles 
et alternances, conseils et 
accompagnement : techniques, 
organisations, management, 
risques industriels

 ◉ Centre de formation coiffure et 
esthétisme 
335, rue Roche-Brune 04 76 65 86 43

 ◉ CFAI du Dauphiné 
Maison de la Production
83, rue Chatagnon 04 76 35 33 55
www.cfai-dauphine.fr 

 ◉ Fédération Dépt. des MFR de l’Isère 
Parc du Vergeron 04 76 35 05 63
www.formation-mfr38.info
Les établissements de l’Isère 
accueillent plus de 3 000 jeunes 
et adultes en formation, de la 
4ème au BTS dans plus de 13 
secteurs d’activités différents

 ◉ MFR Moirans 
184, rte des Béthanies
www.mfr-moirans.org 04 76 35 41 60
Formations supérieures 
en alternance : BTS, post 
BTS, formation continue

 ◉ Prostyle Formation p 75
335, rue Roche-Brune 04 76 70 49 76
www.grenoble-coiffure-formation.fr 
Formation coiffure (CAP, 
BP, remise à niveau et 
perfectionnement pro)

 ◉ Wall Street Institute 
170, rue Chatagnon 04 76 12 25 12
www.wallstreetinstitute.fr
Anglais général et spécialisé : 
parcours personnalisés, professeurs 
anglophones, suivi individuel

St-bartHÉleMy
 ◉ MFR St-Barthélémy 

70, rte de Marcollin 04 74 84 61 66
www.mfr-saintbarthelemy.org

St-ÉGrèVe
 ◉ MFR St-Égrève 

2B, av. Gal-de-Gaulle 04 38 02 39 50
www.mfr-stegreve.fr
Maintenance industrielle / 
Maintenance énergétique / 
Maintenance Informatique et réseaux

St-Martin-d’HèreS
 ◉ CNED 

2401, rue Piscine  
www.cned.fr

 ◉ Formation continue Université 
Joseph Fourier 
621, av. Centrale 04 56 52 03 29

 ◉ Formation continue Université 
Pierre Mendès-France 
151, rue Universités 04 76 82 55 40

 ◉ Formation continue Université 
Stendhal 
1141, av. Centrale 04 76 82 43 82
www.u-grenoble3.fr/formation-continue

ViF
 ◉ MFR de Vif 

50, av. de Rivalta 04 76 72 51 48
www.mfr-vif.com
Orientation 4ème - 3ème - CAP- 
Bac Pro- Technicien / Nature et 
Aménagement / Agriculture /Forêt

Voiron
 ◉ American English and 

Communication 
58, crs B.-Castelbon 04 76 65 86 33
Formations de langue anglaise

 ◉ Ecole de la 2e Chance 
10, imp. Ruby 04 76 29 03 03
www.e2c38.fr
Propose à des jeunes adultes 
âgés de 18 à 25 ans, déscolarisés, 
sans qualification ni diplôme, un 
parcours de formation de 6 à 8 
mois les conduisant à une insertion 
sociale et professionnelle durable.
Information collective 1er Lu 10h30

 ◉ Ecole de yoga de Voiron p 66
8, rue des Terreaux 04 76 91 97 30
Formations d’enseignants

 ◉ Escale Conseil 
6, av. Frères-Tardy 04 76 65 93 69

 ◉ GRETA de Grenoble - Antenne 
Centre Isère p 75
21, bd Edgar-Kofler 04 76 65 95 33
www.greta-grenoble.com 
6 dispositifs de formation 
professionnelle
Industrie, bâtiment, tertiaire, 
santé-social, hôtellerie restauration, 
montagne tourisme, langues
Parcours diplômant et qualifiants
Atelier de remise à niveau, 
accompagnement à la VAE, 
bilan de compétences

 ◉ LPP les Gorges 
22, rue Orphelines 04 76 05 03 83
www.lycee-lesgorges.fr

 ◉ Sup.Formation 
22, crs Sénozan 04 76 05 27 13
www.sup-formation.org
Formations Qualifiantes (En 1 
an) : Attaché(e) de Gestion - 
Direction de Magasin - Vendeur, 
Négociateur, Chef de Rayon
Formations Professionnelles 
Spécialisées : Comptabilité 
Informatisée - Gestion du 
stress - Le Français enfin 
maîtrisé - Prévention et arrêt du 
tabagisme - Réintégrer le service 
Paye - Anglais, Allemand, Italien, 
Espagnol - Informatique de Bureau
DIF - Contrat de professionnalisation

 ◉ TSF - Tremplin Sport Formation 
Dom. de la Brunerie 04 76 67 04 05
www.tremplinsport.fr
Formations autour de 4 pôles de 
compétence : Sport/Santé, Sports 
collectifs, Animation, Numérique

Voreppe
 ◉ Institut d’Éducation Motrice et de 

formation Professionnelle 
100, ch. Malsouche 04 76 50 00 90
www.apf-voreppe.asso.fr

www.PlaneteKiosque.com
Retrouvez encore 

plus d’organismes 

de formation

Formation›

Journée Portes Ouvertes samedi 22 mars 2014

 Arts Appliqués
  Mise à niveau Arts appliqués/ 
prépa Ecoles d’Arts
 BTS Design d’espace
 BTS  Design Graphique

Médias imprimés et 
médias numériques

  Designer Graphique
(titre certifi é niveau 2)

 Santé /Social
 BTS Diététique

 Prépas concours des 
écoles paramédicales et 
sociales

  Soins infi rmiers
  Educateur Jeunes Enfants/
Educateur spécialisé
  Assistant(e) Social(e)
  Auxiliaire puériculture

  Aide Soignant(e)
  Moniteur éducateur

 Hôtellerie - 
Restauration/Tourisme
  Mise à niveau BTS Hôtellerie 
- Restauration
  BTS Hôtellerie - Restauration

 Management/Droit/
Ressources Humaines
BTS
  Notariat
  Assurance
  Transport et prestations 
logistiques
  Communication
  Professions immobilières
  Chargé(e) des ressources 
Humaines (titre certifi é niveau 2)
  Manager des Ressources 
Humaines (titre certifi é niveau 1)
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Le droit individuel à la formation (DIF) a pour objectif de permettre 
à tout salarié de se constituer un crédit d’heures de formation. 
L’initiative d’utiliser les droits à formation ainsi acquis appartient 
au salarié, mais la mise en oeuvre du DIF requiert l’accord 
de l’employeur sur le choix de l’action de formation. 

Bénéficiaires
- Les salariés en contrat de travail à durée indéterminée ayant au moins un an 
d’ancienneté dans l’entreprise. Ce droit leur est ouvert qu’ils soient employés à 
temps complet ou à temps partiel. Dans ce dernier cas toutefois, la durée des 
droits acquis au titre du DIF est calculée au prorata de leur durée de travail.
- Les salariés en contrat à durée déterminée : le volume d’heures acquis au titre du 
DIF est calculé au prorata de la durée de leur contrat (à condition qu’ils justifient 
d’une durée de travail en CDD d’au moins 4 mois dans les 12 derniers mois)

Modalités d’acquisition
Les salariés en CDI travaillant à temps complet ont droit, sauf dispositions 
conventionnelles plus favorables, à 20 heures de formation minimum par 
an. Ceux qui sont employés à temps partiel acquièrent un crédit d’heures 
calculé au prorata de leur durée de travail. Ainsi, par exemple, un travail à 
mi-temps ouvrira droit à 10 heures de formation par an.
- pour les salariés à temps complet, le cumul peut se faire sur six ans au 
maximum, sans pouvoir dépasser le plafond de 120 heures ;
- pour les salariés à temps partiel, c’est le plafond de 120 heures qui 
s’applique quel que soit le temps mis pour l’atteindre. Ainsi, par exemple, 
un salarié travaillant à mi-temps qui acquiert 10 heures par an au titre du 
DIF pourra cumuler ses droits sur 12 ans.
Mise en œuvre du DIF
- La demande du salarié : en toute logique, elle doit s’effectuer par écrit en 
indiquant les informations nécessaires à l’employeur pour qu’il se prononce 
sur cette demande (formation envisagée, durée…). Le salarié doit s’y 
prendre suffisamment à l’avance sachant que l’employeur dispose d’un 
délai d’un mois pour répondre.
- La réponse de l’employeur : il doit donner son accord sur le choix de l’action de 
formation. Il dispose d’un délai d’un mois pour répondre au salarié qui a sollicité 
son accord pour exercer son droit au titre du DIF. L’absence de réponse dans ce 
délai vaut acceptation du choix de l’action de formation proposée par le salarié.
Frais de formation
Les frais de formation, ainsi que l’allocation de formation, sont à la charge 
de l’employeur, ce dernier pouvant les imputer sur sa participation au 
développement de la formation continue.

Plus d’infos sur www.travail-solidarite.gouv.fr

DIF›-›Droit›Individuel›à›la›Formation

Le congé individuel de formation (CIF) est le droit de s’absenter de son 
poste de travail pour suivre une formation de son choix. Pour en bénéficier, 
le salarié doit remplir certaines conditions et présenter sa demande à 
l’employeur, selon une procédure déterminée. Le salarié peut bénéficier, 
également sous certaines conditions, d’une prise en charge de sa 
rémunération et des frais liés au congé de la part de l’organisme paritaire 
collecteur agréé au titre du CIF (OPACIF) ou encore d’organismes dont 
la compétence est limitée à une entreprise ou un groupe d’entreprises 
(AGECIF).
Objectifs
- Le CIF permet à tout travailleur, au cours de sa vie professionnelle, 
de suivre à son initiative et à titre individuel, des actions de formation, 
indépendamment de sa participation aux stages compris dans le plan de 
formation de l’entreprise.
- Sauf accord sur une durée plus longue, l’absence ne peut être supérieure 
à un an pour un stage à temps plein ou à 1 200 heures pour un stage à 
temps partiel.
- Ce congé permet également de préparer et de passer un examen.
Bénéficiaires
- Tout salarié peut accéder à un congé individuel de formation, quels que 
soient l’effectif de l’entreprise et la nature de son contrat de travail.
- Une condition d’ancienneté est nécessaire : 24 mois consécutifs ou non 
en tant que salarié dont 12 mois dans l’entreprise (36 mois dans les 
entreprises artisanales de moins de 10 salariés).
- Un délai de franchise entre deux CIF doit être respecté. Sa durée, qui 
dépend de celle du précédent congé individuel de formation, ne peut être 
inférieure à 6 mois ni supérieure à 6 ans.
Frais de stage et rémunération
Le FONGECIF ou l’OPCA sont susceptibles de prendre en charge, dans 
l’ordre de priorité : la rémunération, le coût de la formation, les frais de 
transport, les frais d’hébergement.
Le maintien de la rémunération n’est acquis par le salarié que lorsqu’il a 
obtenu l’accord de l’organisme paritaire agréé à cette fin. Selon les cas, 
celui-ci prend en charge 80 % ou 90 % de la rémunération habituelle 
du salarié, sauf si celle-ci est inférieure à deux fois le SMIC. La prise en 
charge du salaire est alors totale. Concrètement, c’est l’employeur qui 
verse la rémunération et se fait rembourser par l’organisme agréé.

Plus d’infos sur www.travail-solidarite.gouv.fr

CIF›-›Congé›Individuel›de›Formation

Tél. : 04 76 70 49 76 - Fax : 04 80 80 97 41
www.ecole-coiffure-grenoble.com

 Formation coiffure et esthétique 
Prostyle Formation
Ecole enregistrée à l’Academie de Grenoble

››  Alternance entre cours théorique et mise  
en pratique en salon et institut école sur  
Moirans et Grenoble
›› 27 ans dans la formation professionnelle
›› Visite sur RDV toute l’année

Prostyle Formation
11, rue Gerin 
Grenoble

 335, rue de la Roche Brune 
Centr’Alp Moirans

CAP 
BP

BAC Pro

2 sites

Formation› Formation›| CIF | DIF |
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Archives
Grenoble

 ◉ Archives départementales de l’Isère 
2, rue A.-Prud’homme
www.archives-isere.fr 04 76 54 37 81
Lu au Ve 8h50 - 17h, Sa 
(1 sur 2) 8h45 - 11h45

Bibliothèques et 
médiathèques
balbinS
37, pl. de l’Eglise 09 61 30 56 46
Ma 16h - 17h30, Me 17h - 
18h30, Je 12h30 - 13h30, Ve 
16h30 - 17h30, Sa 10h30 - 12h

bâtie-diViSin (la)
130, rue de Recoin 04 76 32 92 37
Ma 16h30 - 18h, Sa 9h30 - 12h

beauCroiSSant
115, rue P.-Labbé 04 76 91 01 97
Ma, Ve 16h30 - 19h, Me 10h - 12h

bizonneS
 ◉ Bibliothèque le Colibri 

28, ch. Grand-Champ 04 74 92 30 08
Ma 16h - 18h, Sa 10h - 12h

brÉzinS
5, pl. de la Mairie 04 76 35 39 76
Lu 16h30 - 18h, Ma 15h - 
18h30, Me, Sa 10h - 12h

buiSSe (la)
Pl. Marcel-Vial 04 76 55 07 23
Me 10h - 12h et 15h - 18h, Ve 
16h30 - 18h30, Sa 10h - 12h

CHabonS
7, rue de l’Église 04 76 65 00 10
Ma 16h - 18h30, Sa 14h - 16h

CHaMpier
900, rte des Alpes 04 74 54 44 44
Ma 11h - 12h, Je 18h - 
19h, Sa 10h30 - 12h

CHaraVineS
 ◉ Bibliothèque Lirolac 

Pl. de l’Église 04 76 55 67 86
bibliotheque-charavines.fr
Lu, Ve 16h30 - 18h30, Me, Sa 
10h - 12h, Me 14h - 17h
Juillet, août : Lu 16h30 - 18h30, 
Me, Sa 10h - 12h, Me 20h - 22h

CHarnèCleS
Ch. de l’Église  
Lu 15h30 - 17h30, Je 
16h30 - 18h, Sa 10h - 12h
Vac. scolaires : Sa 10h - 12h

CHirenS
Av. du 19-Mars-1962 04 76 35 22 75
www.bibliotheque-municipale.chirens.fr
Ma, Je, Ve 15h45 - 18h, Me 
10h - 12h et 14h15 - 19h, Sa 
10h - 12h30 et 14h30 - 17h

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Médiathèque Pays de Bièvre Liers 

26, pl. de la Halle 04 74 20 38 51
Ma, Ve 15h30 - 18h30, Me 
14h - 18h30, Je 9h - 12h, Sa 
(hors vac. scolaires) 9h - 12h

entre-deux-GuierS
41, av. 8-Mai-1945 04 76  66 03 86
Lu, Ve 16h - 18h30, Me 10h30 - 12h 
et 14h30 - 17h30, Sa 10h30 - 12h
Été : Lu, Ve 16h - 18h30, 
Me 10h30 - 12h

eydoCHe
6, rte du Château 04 76 07 63 57
Ma 16h - 18h, Sa 10h - 12h

FaraManS
 ◉ L’Arcolade 

Centre culturel 04 74 54 27 20
Je 16h30 - 18h, Sa 10h - 12h

Gillonnay
Rue du Bourg 04 74 20 52 23
Ma 16h - 18h, Sa 10h - 12h
Vac. scolaires : uniquement le Sa

Grand-leMpS (le)
20, rue Joliot-Curie 04 76 55 74 81
Ma, Ve 10h - 12h (adultes 
uniquement), Me 15h30 - 18h, 
Ve 16h30 - 18h, Sa 10h - 12h
Fermée au mois d’août

izeaux
 ◉ Médiathèque Izeaux 

7, rue Emile-Zola 04 76 35 91 13
Ma 16h - 18h, Me 15h - 17h, 
Ve 10h - 12h et 15h30 - 
17h30, Sa 10h - 12h

lentiol
Mairie 04 74 84 78 63
2e Sa 9h - 11h

lonGeCHenal
131, rue la Soierie 04 76 55 50 80
Me 16h - 17h, Sa 10h - 11h

MarCilloleS
Maison des Asso. 04 74 54 06 98
Me 16h30 - 19h30, Ve 16h30 - 
18h30, Sa 10h - 12h

Miribel-leS-ÉCHelleS
760, rue du Bourg 04 76 06 22 26
Lu 18h - 19h, Me, Sa 10h - 12h, 
Je 16h - 18h, Ve 11h - 12h

MoiranS
 ◉ Médiathèque George-Sand 

4, pl. Gal-de-Gaulle 04 76 35 45 50
Ma 15h - 19h, Me 10h - 12h et 14h - 
18h, Je, Ve 15h - 18h, Sa 10h - 16h

MontFerrat
100, rue Plein-Soleil 04 76 93 43 11
Ma, Me 16h - 18h, Sa 10h - 12h

Murette (la)
40, rue du Bouchat 04 76 05 56 88
Ma 16h - 19h, Me 10h - 12h 
et 14h30 - 18h30, Je 16h - 
18h, Sa 10h - 12h30

nantoin
194, montée Église 04 74 54 40 28
Me 16h - 17h30, Sa 10h - 12h

ornaCieux
37, pl. de l’Église 09 61 30 56 46
Ma 16h - 17h30, Me 17h - 
18h30, Je 12h30 - 13h30, Ve 
16h30 - 17h30, Sa 10h30 - 12h

paJay
74, pl. de l’Église 09 61 33 11 13
Ma 16h30 - 18h, Sa 11h - 12h

paladru
Rue des Ecoles 04 76 32 45 24
Me, Sa 15h - 18h30, Sa 10h - 12h

penol
 ◉ Point lecture 

Rte de la Côte 04 74 54 22 95
Lu 17h - 18h30

pin (le)
155, rte de Virieu 04 76 06 98 27
Ma 16h30 - 18h, Me 10h30 - 12h, 
Je 17h30 - 19h, Sa 10h30 - 12h
Vac. scolaires : fermée Ma et Me

poMMierS-la-plaCette
Rte du Village 04 76 56 34 22
Ma 16h30 - 18h30, Ve 
16h30 - 18h, Sa 10h - 12h
Vac. scolaires : Sa 10h - 
12h (sauf août)

rÉauMont
10, pl. la Mairie 04 76 91 05 78
Ma 16h - 18h, Sa 10h - 12h
Fermée durant les vac. scolaires

renaGe
 ◉ Médiathèque Paul Éluard 

750, rue République 09 63 52 53 86
Ma, Ve 16h - 18h, Me, 
Sa 10h - 12h

riVeS
 ◉ Bibliothèque Pour Tous 

77, av. J.-Jaurès 04 76 91 54 17
Ma, Me, Ve 16h30 - 18h30, 
Me, Sa 10h - 12h

roybon
2, rue de la Mairie 04 76 36 52 04
Lu 9h - 12h, Ma 16h - 19h, 
Me 14h - 18h, Sa 10h - 12h

Sardieu
Ch. Neuf 04 74 20 35 72
Me 14h - 18h, Sa 10h - 12h

St-CaSSien
9, rte Chartreuse  
Je 16h - 18h, Sa 10h - 12h

St-Étienne-de-CroSSey
134, rue la Mairie 04 76 06 00 96
Lu, Sa 17h - 19h, Me, Je 15h - 19h

St-Étienne-de-St-GeoirS
Mairie 04 76 65 44 34
Ma, Ve 16h - 18h30, Me 
10h - 12h et 14h - 18h30, 
Sa 10h - 12h et 14h - 17h

St-Geoire-en-Valdaine
Mairie 04 76 07 12 96
Ma 10h - 11h, Sa 14h30 - 15h30

St-Hilaire-de-la-Côte
1190, rte des Alpes 04 74 54 63 80
Ma 16h - 18h, Ve 16h30 - 
18h, Sa 9h30 - 12h

St-JoSepH-de-riVière
Le Bourg 04 76 06 21 37
Ma 17h - 19h, Me, Sa 10h - 12h

St-laurent-du-pont
1, rue Charles-Hérold 04 76 06 23 41
Ma 16h30 - 19h, Me, Je 10h - 12h, 
Me 15h - 17h30, Sa 10h - 11h45

St-pierre-de-CHartreuSe
Pl. de la Mairie 04 76 50 34 81
Ma 17h - 19H, Me, Sa 10h - 12h
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St-SiMÉon-de-breSSieux
 ◉ Médiathèque 

72, rue du Carousel 04 74 20 16 26
Me, Sa 9h30 - 12h, Me 
15h - 18h, Ve 15h30 - 18h

tullinS
 ◉ Médiathèque Stendhal 

Clos des Chartreux 04 76 07 72 05
mediatheque.ville-tullins.fr
Ma, Me, Sa 10h - 12h, Me 
14h - 18h, Je 16h - 18h, Ve 
16h - 19h, Sa 14h - 17h

ViriVille
Pl. de l’Église 04 74 54 13 84
Ma, Me, Sa 10h - 12h, Je 16h30 - 19h

Voiron
 ◉ Médiathèque Philippe-Vial 

5, bd Edgar-Kofler 04 76 67 93 13
mediatheque.ville-voiron.fr
Ma 15h - 19h, Me 10h - 18h, Ve 
13h - 19h, Sa 10h - 12h et 14h - 18h

VoiSSant 04 76 07 55 64
Sa des semaines impaires 
9h30 - 11h30

Voreppe
 ◉ Médiathèque Stravinski 

17, rue Stravinski 04 76 56 63 11
mediatheque.ville-voreppe.fr
Ma 14h - 19h, Me 9h30 - 12h 
et 14h - 18h, Ve 9h30 - 12h 
et 14h - 19h, Sa 14h - 17h

Cinémas
beaurepaire

 ◉ Cinéma l’Oron 
2, av. L.-M.-Villaz 08 92 68 13 84

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Le Club 

22, rue Tourtain 04 74 20 39 88
tourisme-bievrevalloire.com/

entre-deux-GuierS
 ◉ Le Montcelet 

14, av. Grande-Surre 04 76 66 80 00

St-laurent-du-pont
 ◉ Le Cartus 

95, pl. de l’Église 04 76 55 22 98
www.cinema-le-cartus.com

tullinS
 ◉ Cinéma Paradiso 

3, rue Pasteur 04 76 07 73 43
cinemaparadiso.free.fr

Voiron
 ◉ Multiplexe cinéma PASS r L 

15, rue du Mail 0 892 68 81 06
www.passrl.fr

Voreppe
 ◉ Cinéma Arts et Plaisirs 

Pl. Armand-Pugnot 04 76 50 02 09
www.voreppe.fr
Programme disponible sur 
le site de la mairie

Expositions, galeries 
d’art, centres culturels
Grenoble

 ◉ CCSTI - Centre Culturel 
Scientifique Technique et 
industrielle - La Casemate 
2, pl. St-Laurent 04 76 44 88 80
www.ccsti-grenoble.org
Lu au Ve 9h - 12h et 13h30 - 
17h30, Sa, Di et fériés 14h - 18h

pin (le)
 ◉ Grange dîmière 

Montée Sylve-Bénite 04 76 55 64 15
www.paysvoironnais.info
Ancienne dépendance du 
monastère chartreux de la Sylve 
Bénite, la Grange Dîmière date de 
1655. Elle s’impose par les vastes 
proportions de sa charpente, et ses 
remarquables vantaux d’origine.

Vinay
 ◉ Le Grand Séchoir 

Maison du Pays de la Noix
705, rte de Grenoble 04 76 36 36 10
www.legrandsechoir.fr
Espace culturel consacré à la 
richesse d’une civilisation de 
la noix forgée autour d’une 
culture spécifique avec ses 
coutumes, ses savoir-faire, 
ses outils et ses habitants
Avril à oct. : Ma au Di 10h - 18h ; 
nov. à mars : Ma au Di 14h - 17h30

Voiron
 ◉ La Théorie des Espaces Courbes 

13, av. Gambetta 06 62 56 71 04
latec.free.fr

Voreppe
 ◉ Villa des Arts 

169, rue de Charnècle 04 76 50 47 61

Grottes
CHoranCHe

 ◉ Grottes de Choranche 
www.choranche.com 04 76 36 09 88
À 1h de Grenoble et de Valence, 
en passant par Pont-en-Royans, 
découvrez l’une des plus belle 
grotte de France, ornée de 
milliers de stalactites fistuleuses, 
véritables pailles de cristal de 
3 m de long et de quelques 
millimètres de diamètre
Ouvert tous les jours, toute 
l’année. Sur place : restaurant et 
bar panoramiques avec terrasses, 
exposition permanente sur la 
préhistoire, promenade de 
découverte de l’environnement de 
1,5 km sur le chemin des cascades
Exposition permanente sur 
la préhistoire, promenade 
de découverte de 
l’environnement de 1,5 km 
sur le chemin des cascades.

Culture›| Bibliothèques | Cinémas | Expositions | Grottes |
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SaSSenaGe
 ◉ Cuves de Sassenage 

www.sassenage.fr 04 76 27 55 37
Aux portes de Grenoble, 
découvrez les cuves de Sassenage. 
La légende de Mélusine est 
la plus célèbre de Sassenage, 
faisant partie intégrante du 
patrimoine de la commune, 
et plus particulièrement des 
Cuves, depuis des siècles
Promenades spéléo. et 
visites toute l’année pour les 
groupes (sur réservation)
L’accrogrotte : Pont de singe, 
passerelle, marches de via 
ferrata Le tout parfois à 15 
mètres de hauteur et dans 
une grotte, à la fraîche !
Visites (environ 1h) : avril, nov. 
et déc. : sur rdv uniquement (20 
pers. mini) ; mai, oct. : Sa, Di 
13h30, 15h, 16h30 ou sur rdv ; 
juin, sept. : Me au Di 13h30, 15h, 
16h30, 18h ; juillet, août : tous 
les jours 13h15, 13h45, 14h30, 
15h, 15h45, 16h15, 17h, 17h30

St-CHriStopHe-la-Grotte
 ◉  Site de  
St-Christophe-la-Grotte p 4

RD 1006 04 79 65 75 08
www.animgrotte.com
À la frontière de la Savoie 
et du Dauphiné, passez une 
journée inoubliable sur le Site 
de St-Christophe.  Les grottes 
sculptées par les eaux depuis des 
millions d’années ; le Défilé des 
Echelles, passage ancestral de 
la Voie sarde ; et les multiples 
sentiers de randonnée sauront 
combler petits et grands amateurs 
de Nature et de Patrimoine.

St-nazaire-en-royanS
 ◉ Grottes de Thaïs  04 75 48 45 76

www.grotte-de-thais.com
Grâce à un mode de visite tout 
à fait inédit, vous partirez 
en famille, entre amis faire 
l’exploration de la grotte sur 
un circuit balisé et commenté, 
à votre rythme.  Ce jeu de 
piste souterrain propose aux 
enfants un commentaire à 
leur portée, sur un parcours 
aménagé, sans difficulté.
Illustrations sonores, «atelier 
des Petits Cro-Magnon» à partir 
de 5 ans pendant les vacances 
scolaires, espace livres, film... 
vos enfants seront les acteurs 
de cette visite, sur les traces de 
Noug, l’enfant de la grotte rouge.

Ludothèques
brÉzinS
Local du RAM 04 74 20 98 31
www.cc-bievre-liers.fr
Selon un calendrier établi par 
la Communauté de communes

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Ludothèque itinérante Bièvre 

Liers  04 74 20 98 31
www.cc-bievre-liers.fr 
Selon un calendrier établi par 
la Communauté de communes

entre-deux-GuierS
 ◉ Ludobus 

Maison Pour Tous 06 42 20 85 05
Ma 16h30 - 18h30

Miribel-leS-ÉCHelleS
 ◉ Ludobus 

Salle des Associations 06 42 20 85 05
Lu 16h30 - 18h30

MoiranS
Parc du Vergeron 04 76 35 41 08
Ma 9h - 11h et 16h45 - 18h45, Me 
15h - 18h, Je 9h - 11h (réservé 
aux assistantes maternelles)

riVeS
438, rue Bayard 04 76 91 44 04
Lu, Ma, Je, Ve 9h30 - 11h30, 
Ma, Me, Ve 15h - 18h

roybon
 ◉ Association Familles Rurales 

Salle Petite Enfance 09 66 85 25 67
Me, Je, Ve horaires selon 
disponibilité des adhérents

St-laurent-du-pont
1, rue Charles-Hérold 04 76 55 40 80
Ma 16h45 - 19h, Me 10h - 12h 
et 16h - 18h (d’oct. à avril)
Vac. scolaires : uniquement 
le Me matin

St-pierre-de-CHartreuSe
 ◉ Ludobus  06 42 20 85 05

1 Sa par mois 10h - 12h

tullinS
Clos des Chartreux 04 76 07 09 77
Me 10h - 12h et 14h - 18h, Ve 
16h30 - 19h, Sa 14h - 17h

ViriVille
59, av. Dr-Turc 04 74 54 15 23
Lu 10h - 11h30 (familles/individuel) 
et 16h30 - 17h30 (prêt uniquement), 
Ma 9h - 11h30 (sauf 1er du mois), 
Me 9h - 11h30 et 14h - 16h30

Voiron
7, rue Haute 04 76 31 20 34
Lu, Me 8h30 - 12h30, Me 
14h30 - 18h, Je 13h30 - 18h

Voreppe
56, all. des Bruyères 04 76 50 18 69
Période scolaire : Me, 
Sa 14h - 18h
Vac. scolaires : Ma 
au Sa 14h - 18h

Musées
bâtie-MontGaSCon (la)

 ◉ Musée du Tisserand dauphinois 
76, rue des Tisserands 04 74 83 08 99
tisserand.dauphinois.free.fr
Mai à oct. : Me au Di 
14h - 18h (sauf fériés)
À partir de mars sur rdv 
pour les groupes

breSSieux
 ◉ Château et Musée archéologique 

BP 14 04 74 20 15 45
bressieux38.free.fr/
Ce musée archéologique évoque, 
grâce à 400 objets et documents, 
la vie dans la forteresse, 

l’occupation humaine dans la 
région depuis les origines et la 
vie religieuse dès le IXe siècle
Entrée gratuite pour le premier 
dimanche de chaque mois.
Musée : juin à sept. : 
Me au Di 15h - 19h
Château : entrée libre 
toute l’année

CHaraVineS
 ◉ Maison de pays - Musée du lac 

de Pladru 
15, pl. de l’Église 04 76 55 77 47
www.museelacdepaladru.com
Présentation des collections 
néolithiques et du début de 
l’An Mil découvertes lors des 
fouilles du lac de Paladru.
Oct. à mars : Lu au Ve 
14h - 17h ; avril à sept. : 
tous le jours 14h - 18h
Toute l’année sur rdv 
pour les groupes

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Le Paradis du chocolat Château 

Louis xI 
Rue des Remparts 04 74 20 35 89
www.paradis-chocolat.com
Visites libres ou commentées

 ◉ Musée des liqueurs 
www.cherry-rocher.fr 04 74 93 38 10
Du 2e Ma de juillet à sept. : 
Ma au Di 15h - 18h (sauf 
14 juillet et 15 août),
Le reste de l’année : Di 
et fériés 15h - 18h
Fermé en janv. et fév.

 ◉ Musée Hector Berlioz 
69, rue République 04 74 20 24 88
www.musee-hector-berlioz.fr
Installé dans la maison natale du 
compositeur, le musée Hector-
Berlioz évoque la vie et l’oeuvre 
du grand musicien romantique.
Tous les jours sauf Ma 
10h - 12h30 et 13h30 - 18h 
(19h en juillet, août)
Pendant le Festival Berlioz 
tous les jours 10h - 20h
Fermeture : 1er janvier, 
1er mai et 25 décembre

entreMont-le-Vieux
 ◉ Musée de l’ours des Cavernes 

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com
Mai, juin, sept. : Lu au Sa 
14h - 18h, Di, fériés 10h - 12h30 
et 14h - 18h ; juillet, août : 
tous les jours 10h - 12h30 et 
14h - 18h ; oct. à avril (pendant 
les vac. scolaires) : tous les 
jours sauf Sa 14h - 18h

Grenoble
 ◉ Musée archéologique Grenoble - 

St-Laurent 
Pl. St-Laurent 04 76 44  78 68
www.musee-archeologique-grenoble.fr
Site patrimonial majeur en 
Europe, le Musée archéologique 
Grenoble St-Laurent (MAG), au 
coeur de l’un des plus anciens 
quartiers de la ville, a ouvert de 
nouveau ses portes au public.
Tous les jours sauf Ma 10h - 18h
Fermeture : 1er janvier, 
1er mai et 25 décembre

 ◉ Musée Dauphinois 
30, rue M.-Gignoux 04 57 58 89 01
www.musee-dauphinois.fr
Installé en surplomb de la ville, 
dans l’ancien monastère de 
Sainte-Marie d’en-Haut fondé au 
XVIIe siècle par saint François de 
Sales et sainte Jeanne de Chantal, 
classé Monument historique.
Tous les jours sauf Ma 10h - 
18h (19h de juin à août)
Fermeture : 1er janvier, 
1er mai et 25 décembre

 ◉ Musée de Grenoble 
5, pl. Lavalette 04 76 63 44 44
www.museedegrenoble.fr
Art ancien, moderne 
et contemporain
Tous les jours sauf Ma 10h - 18h30
Fermé les 1er janv., 
1er mai, 25 déc.

 ◉ Musée de l’Ancien Évêché 
2, rue Très-Cloîtres 04 76 03 15 25
www.ancien-eveche-isere.fr
Histoire de l’Isère et 
de ses habitants
Lu, Ma, Je, Ve 9h - 18h, Me 
13h - 18h, Sa, Di 11h - 18h
Fermé les  1er janv., 
1er mai, 25 déc.

 ◉ Musée de la Résistance et de la 
Déportation 
14, rue Hébert 04 76 42 38 53
www.resistance-en-isere.fr
Retrace les événements 
marquants de l’histoire locale, 
replacés dans le contexte 
historique français et mondial.
Lu, Me, Je, Ve 9h - 18h, Ma 
13h30 - 18h, Sa, Di 10h - 18h
Fermé les 1er janv., 
1er mai, 25 déc.

 ◉ Musée des Troupes de 
montagne 
Site sommital du Fort de la Bastille
 04 76 00 92 25

 ◉ Museum d’Histoire naturelle 
1, rue Dolomieu 04 76 44 05 35
www.museum-grenoble.fr
Un espace de conservation 
et de présentation du 
patrimoine naturel. Un site 
remarquable de diffusion des 
connaissances scientifiques.
Ma au Ve 9h15 - 12h et 13h30 - 
18h (17h30 d’oct. à mars), 
Sa, Di, fériés 14h - 18h
Fermeture : 1er janv., 
1er mai et 25 déc.

lanS-en-VerCorS
 ◉ La Magie des automates 

Ham. du Père-Noël 04 76 95 40 14
www.magiedesautomates.com
Une visite féerique pour petits 
et grands au coeur d’un monde 
merveilleux parmi plus de 
300 personnages animés.
Le rêve se poursuit également 
à l’extérieur dans le village 
des ours. Une vingtaine de 
petits chalets où des oursons 
s’amusent à reproduire les 
gestes des artisans de la région
Ma au Sa 14h - 18h, Di et 
fériés 10h30 - 18h30
Vac. scolaires : tous les 
jours 10h30 - 18h30

Osez
les musées !

Entrez,
c’est gratuit !_
Maison Bergès
Musée de la Houille blanche_
Musée archéologique
Grenoble-Saint-Laurent_
Musée de l’Ancien Évêché_
Musée d’art sacré contemporain
Saint-Hugues-de-Chartreuse_
Musée dauphinois_
Musée de la Résistance
et de la Déportation de l’Isère
Maison des Droits de l’Homme_
Musée de la Révolution française
Domaine de Vizille_
Musée de Saint-Antoine-l’Abbaye_
Musée Hébert_
Musée Hector-Berlioz_
www.isere-culture.fr
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Osez
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Grenoble-Saint-Laurent_
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Musée d’art sacré contemporain
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MontFerrat
 ◉ Vitrine Adolphe Pégoud 

Pl. de la Fontaine 04 76 32 30 02
Présentation d’objets retraçant 
la vie du célèbre aviateur, 
pionnier de la voltige aérienne. 
Inventeur du looping.

pont-de-beauVoiSin (le)
 ◉ Musée de la machine à bois 

Pl. Trillat 04 76 37 27 90
Unique en France, sur 400m2, 
cet atelier restitue l’ambiance 
d’un atelier de la première 
moitié du XXe siècle.
Mai à sept. : tous les jours 
sauf Ma 14h - 18h30 ; oct. 
à avril : we 14h - 18h
Toute l’année sur rdv 
pour les groupes

pont-en-royanS
 ◉ Musée de l’Eau  04 76 36 15 53

www.musee-eau.com
Expositions permanentes 
sur les eaux du monde et 
les eaux du Vercors
Ouvert toute l’année tous les jours
Avril à sept. : 10h - 12h et 
14h - 18h ; juillet et août : 
10h - 18h ; oct. à mars : 
10h - 12h et 14h - 17h30

St-dÉSirat
 ◉ Musée de l’Alambic - Distillerie 

Jean Gauthier 
600, rte de la Syrah 0 810 000 148
www.jeangauthier.com
De magnifiques appareils en cuivre 
provenant des quatre coins de 
France, ainsi qu’une collection 
de matériels, ustensiles et autres 
outils constituent en 30 tableaux 
la mémoire d’une partie de 
l’histoire rurale.  En circulant 
dans le musée vous découvrirez 
l’atelier de distillation, la chaîne 
d’embouteillage, l’un de nos 
chais de vieillissement et tout le 
processus de fabrication grâce à un 
diaporama d’images numériques. 
Dégustation en fin de visite.
Lu au Ve 9h - 12h et 14h - 18h, Sa 
10h - 12h et 14h - 18h30, Di et fériés 
14h - 18h30 ; mi-juillet à mi-août : 
journée continue jusqu’à 19h.

St-laurent-du-pont
 ◉ Maison de Mariette 

Rue Souvenir-Français 04 76 55 17 73
la-maison-de-mariette.over-blog.com

St-pierre-de-CHartreuSe
 ◉ Musée d’art sacré contemporain 

Eglise de St-Hugues-de-Chartreuse
 04 76 88 65 01
www.saint-hugues-arcabas.fr
Située au coeur du Parc naturel 
régional de la Chartreuse, l’église 
de St-Hugues présente l’originalité 
d’avoir été entièrement décorée 
par le peintre Arcabas.

 ◉ Musée du Monastère de la 
Grande Chartreuse 
La Correrie 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr
La Correrie est l’un des deux 
ensembles religieux qui ont 
abrité pendant des siècles les 
moines Chartreux, tout a été 
pensé pour vous permettre 
de participer au mystère des 
lieux et de vous imprégner de 
la vie retirée des moines

Le réaménagement complet du 
Musée permet de mieux comprendre 
le mystère de l’Ordre des Chartreux. 
Découvrez aussi la «Galerie des 
Cartes» qui vous plongera dans 
l’histoire et l’architecture des 
nombreux monastères Chartreux 
à travers toute l’Europe.
Ouvert du 5 avril à début nov. 2014
Mai à sept. : tlj 10h - 18h30 ; 
avril, oct., nov. : Lu au Ve 13h30 - 
18h, we et fériés 10h - 18h

tronCHe (la)
 ◉ Musée Hébert 

Ch. Hébert 04 76 42 97 35
www.musee-hebert.fr
Les salles de présentation 
permanente déclinent par thèmes la 
longue carrière de l’artiste à travers 
ses oeuvres et celles de ses amis.
Entrée libre
Tous les jours sauf Ma 10h - 18h 
(19h le Di de juin à sept.)

Vinay
 ◉ Le Grand Séchoir 

Maison du Pays de la Noix
705, rte de Grenoble 04 76 36 36 10
www.legrandsechoir.fr
Espace culturel consacré à la 
richesse d’une civilisation de 
la noix forgée autour d’une 
culture spécifique avec ses 
coutumes, ses savoir-faire, 
ses outils et ses habitants
Avril à oct. : Ma au Di 10h - 18h ; 
nov. à mars : Ma au Di 14h - 17h30

Vizille
 ◉ Musée de la Révolution française 

Pl. du Château 04 76 68 07 35
www.musee-revolution-francaise.fr
Aux portes de Grenoble et du massif 
de l’Oisans, sur la route Napoléon, 
le Domaine de Vizille réunit sur 
un même site, un patrimoine 
culturel prestigieux et un cadre 
naturel propice à la détente.
Avril à oct. : tous les jours sauf 
Ma 10h - 12h30 et 13h30 - 18h ; 
nov. à mars : tous les jours sauf 
Ma 10h - 12h30 et 13h30 - 17h

Voiron
 ◉ Musée Mainssieux 

7, pl. Léon-Chaloin 04 76 65 67 17
www.voiron.fr
Présente les oeuvres du peintre 
voironnais Lucien Mainssieux (1885-
1958) et sa collection d’oeuvres 
de la fin du XIXe siècle et de la 
première moitié du XXe siècle, ainsi 
que des expositions temporaires.
Ma au Di 14h - 18h (sauf 1er mai)

Parcs et jardins
MoiranS

 ◉ Parc de la Grille 
111, rue République 04 76 35 77 33
Parc public

riVeS
 ◉ Parc de l’Orgère 

Rue Sadi-Carnot  
Parc public

St-Geoire-en-Valdaine
 ◉ Parc du château de Longpra 

Longpra 04 76 07 63 48
www.chateaudelongpra.com
Parc privé

tullinS
 ◉ Le Clos des Chartreux 

Hôtel de Ville 04 76 07 00 05
Parc public

Virieu 
 ◉ Parc du château de Virieu 

Le Château 04 74 88 27 32
www.chateau-de-virieu.com

Voiron
 ◉ Le jardin de Ville 

Crs B.-Castelbon  
Le parc de l’Hôtel de Ville 
compte 300 arbres différents 
dont beaucoup sont centenaires. 
A voir : la vaste pièce d’eau, les 
canards, oies, daims, la pelouse 
aux massifs floraux colorés. 

Patrimoine
Voiron

 ◉ Pays d’art et d’histoire 
Bât. Millepas
Av. Frères-Tardy  
Valorisation et sensibilisation 
à l’architecture, patrimoine 
et à l’urbanisme.

Architecture
CHaraVineS

 ◉ Grange de Louisias 
780, rte de Louisas 04 76 06 66 14
Classé Monument Historique, 
ensemble en pisé et en chaume 
remarquable, la grange de Louisias 
construite en 1805 est l’un des plus 
beaux exemples de l’architecture 
traditionnelle du Pays Voironnais.

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Les Halles  04 74 20 61 43

Bâtiment en voûte à charpente 
de bois du XIIIe siècle, classées 
Monument historique

pin (le)
 ◉ Grange dîmière 

Montée Sylve-Bénite 04 76 55 64 15
www.paysvoironnais.info
Ancienne dépendance du 
monastère chartreux de la Sylve 
Bénite, la Grange Dîmière date de 
1655. Elle s’impose par les vastes 
proportions de sa charpente, et ses 
remarquables vantaux d’origine.

Châteaux
breSSieux

 ◉ Château et Musée archéologique 
BP 14 04 74 20 15 45
bressieux38.free.fr/
Ce musée archéologique évoque, 
grâce à 400 objets et documents, 
la vie dans la forteresse, 
l’occupation humaine dans la 
région depuis les origines et la 
vie religieuse dès le IXe siècle
Entrée gratuite pour le premier 
dimanche de chaque mois.
Musée : juin à sept. : 
Me au Di 15h - 19h
Château : entrée libre toute l’année

CHabonS
 ◉ Château de Pupetières 

100, rte de Virieu 06 14 30 27 31
pupetieres.jimdo.com/
Château du XIIIe siècle Néo-
Gothique restauré au XIXe 
par Eugène Viollet le Duc.

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Ancien château Louis xI 

 04 74 20 61 43
Classé Monument historique, 
ancien château-fort construit au 
XIIe siècle, détruit au XVIe siècle 
il ne reste que la tour, le château 
que l’on connaît aujourd’hui 
fut construit au XVIIe siècle
Château partiellement accessible

Grenoble
 ◉ La Bastille  04 76 44 33 65

www.bastille-grenoble.com

Sappey-en-CHartreuSe (le)
 ◉ Fort du St-Eynard  04 76 85 25 24

www.fortsteynard.com
Ouvert du 1er mai à la Toussaint

SaSSenaGe
 ◉ Château de Sassenage 

 04 38 02 12 04
www.chateau-de-sassenage.com
L’histoire illustrée au coeur de 
l’agglomération grenobloise.
Magnifique exemple de 
l’architecture française, le 
Château de Sassenage, construit 
au XVIIe siècle, a su préserver 
intacte l’identité de ses 
différents espaces de vie.
Mai, juin : Di 14h, 15h, 16h, 17h ; 
juillet à mi-août : tous les jours 
sauf Ve, Sa 14h, 15h, 16h, 17h
Toute l’année sur rdv pour 
les groupes (min. 15 pers.)

St-Geoire-en-Valdaine
 ◉ Château de Longpra 

Longpra 04 76 07 63 48
www.longpra.com
Ensemble harmonieux classsé 
monument historique. Longpra, 
maison-forte du XIIe, dont subsistent 
les douves et le pont-levis,  
transformée en maison d’agrément 
au XVIIIe, est situé sur une île à 
450 m d’altitude, entre la Grande 
Chartreuse et le Lac de Paladru.

St-pierre-d’entreMont
 ◉ Ruines du château de Montbel 

 04 79 65 81 90
Site classé, ruines d’un château de 
la fin du XIIe début du XIIIe siècle

Virieu 
 ◉ Château de Virieu  04 74 88 27 32

www.chateau-de-virieu.com
Château de l’an Mil édifié du XIe 
et XVIIIe siècles. Étonnant par son 
caractère militaire et ses jardins 
à la française, il offre à la visite 
de très belles pièces comme la 
chambre Louis XIII en damas rouge 
d’époque, la cuisine médiévale, la 
chapelle du XVIIe siècle et le donjon 
avec sa voûte «en entonnoir»

Circuits/Sites
Côte-St-andrÉ (la)

 ◉ Parcours découverte du patrimoine 
 04 74 20 61 43
Visites guidées pour les 
particuliers en été toute l’année 
pour les groupes sur réservation
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MoiranS
 ◉ Parcours patrimonial 

www.ville-moirans.fr 04 76 35 77 33
Vestiges de l’Antiquité ou 
du Moyen âge, découvrez la 
tour romaine, le couvent des 
Cordeliers, le parc de la Grille...

Le parcours patrimonial visible 
sur un panneau apposé à 
l’arrière de la mairie Annexe.

paladru
 ◉ Circuit découverte du Pays d’Art 

et d’Histoire  04 76 55 77 47

roybon
 ◉ Circuit découverte du Bourg 

 04 76 36 25 86

St-Geoire-en-Valdaine
 ◉ Circuit historique  04 76 07 51 07

Le patrimoine bâti du Val 
d’Ainan est exceptionnel... 
Pour preuve l’Eglise Saint 
Georges, classée Monument 
Historique, sans nul doute 
l’un des plus beau monuments 
gothiques du département.
En route ensuite pour l’Abbaye 
Royale de Saint-André, 
cheminement par les châteaux 
de Cabarot, de Clermont, de la 
Rochette et finalement visite 
du château de Longpra.

tullinS
 ◉ Circuit historique 

www.ville-tullins.fr 04 76 07 00 05
Au coeur du vieux bourg de 
Tullins, remontez jusqu’au 
Moyen âge à une époque où 
la ville était une importante 
seigneurie du Dauphiné.

Voiron
 ◉ Circuit historique 

 04 76 05 00 38
www.ville-voiron.fr
13 arrêts pour un circuit de 
1h30 environ à faire en visite 
libre. Topo guide disponible 
gratuitement au bureau d’accueil 
de l’Office de Tourisme de Voiron

Voreppe
 ◉ Circuit historique  04 76 50 26 71

www.histoire-voreppe.com
Un circuit patrimonial, 
comprenant 24 panneaux 
explicatifs, a été mis en place afin 
de souligner les différentes étapes 
de développement du bourg depuis 
le XIIe siècle jusqu’à nos jours.

Patrimoine industriel
nantoin

 ◉ Moulin de Nantoin 
moulin-de-nantoin.over-blog.com/
Roue et conduites d’arrivée 
d’eau classées au titre des 
monuments historiques.

renaGe
 ◉ La Grande Fabrique 

ZA de la Vallée 06 77 84 03 38
Patrimoine des parcs et jardins, 
architectural et industriel. 
Visite de l’extérieur seulement, 
dans un parc agréable.

Patrimoine naturel
CHirenS

 ◉ Marais de Chirens  04 76 48 24 49
Site aménagé pour l’accueil 
du public, le long de la «ronde 
du courlis vous découvrirez les 
différents paysages du marais, la 
roselière, une mare pédagogique 
et des infos sur la vie des marais

FaraManS
 ◉ Base nature et loisirs en Bièvre 

 04 74 20 61 43
Dans un cadre enchanteur du marais 
de Faramans, venez vous détendre 
et pratiquer le golf, la pêche ou 
la marche (il existe de nombreux 
sentiers de randonnées), terrain de 
pétanque, aire de jeux pour enfants

Grand-leMpS (le)
 ◉ Réserve naturelle de l’étang du 

Grand-Lemps  04 76 48 24 49
Un patrimoine paléoécologique, 
floristique et faunistique 
exceptionnel

MontFerrat
 ◉ Marais de la Véronnière 

 04 76 48 24 49
Mosaïque de milieux boisés

St-CHriStopHe-Sur-GuierS
 ◉ Marais de Berland  04 76 48 24 49

Un des rares bas marais alcalins 
du massif de Chartreuse

St-Geoire-en-Valdaine
 ◉ Marais du Moulin  04 76 48 24 49

St-JoSepH-de-riVière
 ◉ Tourbières de l’Herretang 

 04 76 48 24 49
Sur les communes de St-Laurent-
du-Pont et St-Joseph-de-Rivère, 
terres marécageuses, sentier 
découvert vous faisant découvrir 
l’histoire des tourbières, 
les chevaux camargais

St-pierre-d’entreMont
 ◉ Cirque de St-Même 

Cirque calcaire d’où 
jaillit le Guiers-Vif

Patrimoine religieux
beauCroiSSant

 ◉ Prieuré Ste-Croix de Parménie 
 04 76 65 24 10
Chapelle des XIIe et XIIIe siècles

CHâtenay
 ◉ Église-carillon  04 74 20 09 82

Visite de l’église gothique sur 
rdv, elle accueille la 1re école 
municipale de carillonneurs.
Le carillon est classé Monument 
historique, il est le plus 
ancien carillon de France

CHirenS
 ◉ Prieuré bénédictin  04 76 35 20 02

www.prieuredechirens.fr
Classé Monument historique, 
église bénédictine (XIe siècle)

 ◉ Prieuré de Chirens 
Le Gayet 04 76 35 20 02
www.prieuredechirens.fr 
Eglise romane du XIe siècle 
classée Monument Historique. 
Fresques de François Chambon 
de 1685. Elle abrite une 
exposition sur le monachisme 
et l’enluminure.

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Église St-André 

Église du XIe siècle

MarnanS
 ◉ Église prieurale St-Pierre 

Église de style roman classée 
monument historique

MoiranS
 ◉ Église St-Pierre  04 76 35 44 55

Église prieurale du XIe siècle, 
remaniée au fil des siècles

Possibilité de visites commentées 
gratuites sur demande, 
renseignements en mairie

roybon
 ◉ Église St-Jean-Baptiste 

 04 76 36 21 79
Église néo-romane du XIXe siècle

St-Geoire-en-Valdaine
 ◉ Église 

Classée monument historique 
XII-XVIe siècles

St-laurent-du-pont
 ◉ Chapelle Notre-Dame-du-Château 

Seul bâtiment restant de 
l’ancien château du XIIIe siècle

St-pierre-de-CHartreuSe
 ◉ Musée du Monastère de la 

Grande Chartreuse 
La Correrie 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr
La Correrie est l’un des deux 
ensembles religieux qui ont 
abrité pendant des siècles les 
moines Chartreux, tout a été 
pensé pour vous permettre 
de participer au mystère des 
lieux et de vous imprégner de 
la vie retirée des moines

Le réaménagement complet du 
Musée permet de mieux comprendre 
le mystère de l’Ordre des Chartreux. 
Découvrez aussi la «Galerie des 
Cartes» qui vous plongera dans 
l’histoire et l’architecture des 
nombreux monastères Chartreux 
à travers toute l’Europe.

Ouvert du 5 avril à début nov. 2014

Mai à sept. : tlj 10h - 18h30 ; 
avril, oct., nov. : Lu au Ve 13h30 - 
18h, we et fériés 10h - 18h

Voiron
 ◉ Église de St-Bruno 

 04 76 05 00 38
Inscrite monument historique, 
cet ensemble néo-gothique est 
une construction récente(1864). 
Vous pourrez admirer les vitraux 
retraçant la vie de saint Bruno, 
orgues classées Monument 
historique pour leur musicalité

 ◉ Monastère de la Visitation 
Rue de May 04 76 05 26 29
Inscrite monument historique

Orgue à plus de 2 500 tuyaux, 
classé monument historique, 
heures d’orgues et concerts 
tout au long de l’année

Voreppe
 ◉ Église paroissiale St-Didier 

 04 76 50 47 47
Inscrite Monument historique, 
construite entre 1857 et 1863

 ◉ Monastère des Clarisses 
94, ch. Ste-Claire 04 76 50 26 03

 ◉ Notre-Dame-de-Chalais 
Rte de Chalais 04 76 50 22 23
www.chalais.org
Inscrite monument historique.
Monastère de dominicaines. 
Abbaye fondatrice de l’ordre 
de Chalais au XIIe siècle

Salles de spectacles
Grenoble

 ◉ Le Summum 
1, av. Innsbruck 04 76 39 63 00
www.alpexpo.com

 ◉ MC2 
4, rue Paul-Claudel 04 76 00 79 79
Billetterie 04 76 00 79 00
Info spectacles 04 76 00 79 19
www.mc2grenoble.fr

 ◉ Palais des sports 
14, bd Clemenceau 04 76 54 27 27
www.palais-des-sports.com

St-MarCellin
 ◉ Le Diapason 

11, rue Jean-Rony 04 76 38 81 22
www.diapason-saint-marcellin.fr

Voiron
 ◉ Café-concert Atmosphère 

MJC Mosaïque
93, av. Jean-Jaurès
 04 76 65 90 83
www.mjc-voiron.org
Soirées concert 2 Ve soir/mois

 ◉ Le Grand Angle 
6, rue Moulinet 04 76 65 64 64
www.le-grand-angle.fr
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Accueil à la ferme
Grenoble

 ◉ Le chemin des fermes 
 04 76 20 67 42
www.lechemindesfermes.com
La chambre d’agriculture a 
mis en place ce réseau de 
fermes pour que les enfants 
de la maternelle au collège 
puissent découvrir les métiers 
et productions de la ferme

Ateliers créatifs
Voiron

 ◉ Café pois plumes p 92
8, rue Guy-Allard 04 76 31 15 05
www.cafepoisplumes.fr

Casinos
St-Martin-d’uriaGe
Palais de la Source 04 76 89 08 42
www.joa-casino.com

Villard-de-lanS
101, ch. Patinoire 04 76 94 92 30

Centres de loisirs
bilieu

 ◉ LocoActive  06 83 10 41 77

buiSSe (la)
 ◉ MJB - Maison des Jeunes de 

la Buisse 
378, rue des Écoles 04 76 06 10 40
www.mjc-labuisse.fr

CHaraVineS
 ◉ Centre de Loisirs du Val d’Ars 

55, pl. de l’Eglise 06 48 45 38 99
 ◉ LocoActive  04 76 06 60 09

CHirenS
 ◉ Centre Nature et Loisirs 

Le Galbit 04 76 65 90 83
www.mjc-voiron.org
Pour les enfants du bassin 
voironnais âgés de 3 à 12 ans.

CoMMelle
156, ch. de l’Église 06 79 01 81 26

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Centre social 

Espace des Alpes
3, av. de Verdun 04 74 20 57 10

CoubleVie
 ◉ Centre de Loisirs Léo Lagrange 

112, rue Presbytère 04 76 05 04 25

entre-deux-GuierS
 ◉ Centre de loisirs intercommunal 

La Colombaise 04 76 06 44 23
 ◉ Familles Rurales 

13, rue la Cochette 04 76 66 05 50

FaraManS
 ◉ Centre de Loisirs Galabourdine 

Base de loisirs Les Eydoches
 04 74 20 99 30

06 27 63 24 31

Gillonnay
131, rue du Bourg 04 74 20 31 03
Accueil des enfants dans 
le bâtiment Mairie

Grand-leMpS (le)
 ◉ Centre socioculturel Lucie Aubrac 

20, rue Joliot-Curie 04 76 55 92 76
lucieaubrac@cc-bievre-est.fr

 ◉ Maison des jeunes / Local 
Jeunes 
10, av. de la Gare 06 33 36 78 03

izeaux
Salle du Mail 04 76 91 11 25
Je 17h - 19h

lonGeCHenal
59, rue la Soierie 04 76 55 98 90
Ouvert uniquement en juillet

Miribel-leS-ÉCHelleS
 ◉ AFR 

École maternelle 04 76 55 18 04
Accueil des enfants durant 
les vacances uniquement

MoiranS
 ◉ Association Mosaïque 

HLM Chartreuse
185, rue des Fleurs 04 76 35 43 62

 ◉ MJC 
Parc du Vergeron 04 76 35 41 08
www.mjcmoirans.fr

Murette (la)
 ◉ Les Petits Potes 

40, rue du Bouchat 06 73 80 35 21
www.lespetitspotes.sitew.fr

paJay
783, rte Beaurepaire 06 80 48 18 20

paladru
 ◉ Paladru Loisirs 

La Maison Clavel 06 82 25 80 57
Me après-midi créatifs

pin (le)
 ◉ LocoActive  06 83 10 41 77

rÉauMont
 ◉ Centre de loisirs et de vacances 

Le Centaure 
100, ch. Agnelées 04 76 65 26 89

renaGe
 ◉ Centre socioculturel Ambroise-

Croizat 
750, rue République 04 76 91 11 25

riVeS
 ◉ Centre de Loisirs des 3 Fontaines 

Les Trois-Fontaines 04 76 91 50 75

roybon
École primaire
3/12 ans 06 07 34 56 20
12/17 ans 06 32 91 65 40
12/17 ans (Me) 06 71 12 04 71
Sardieu
Mairie 04 74 20 24 69

SillanS
Pl. Victor-Carrier 04 76 93 86 99

St-Étienne-de-CroSSey
Ch. des Écoliers 04 76 93 42 31

St-Étienne-de-St-GeoirS
 ◉ Service Enfance Jeunesse 

Pl. A.-Gagneux 04 76 93 56 65

St-Geoire-en-Valdaine
 ◉ La Valdaine  04 76 07 61 72

St-Jean-de-MoiranS
 ◉ Maison pour tous 

41, ch. Mirabelle 04 76 35 30 09
moupette.free.fr

St-JoSepH-de-riVière
Le Bourg 04 76 06 21 37

St-laurent-du-pont
 ◉ Centre social des Pays du Guiers 

1, rue Charles-Hérold 04 76 55 40 80
www.cs-paysduguiers.fr

St-pierre-de-breSSieux
 ◉ Centre aéré AFR  06 68 92 45 91

St-pierre-de-CHartreuSe
 ◉ Curieux de Nature 

Les Écureuils 04 76 06 44 23

St-SiMÉon-de-breSSieux
 ◉ Les Galoupiots 

Pôle Enfance Famille 04 74 58 67 05
www.adelis38.com

tullinS
 ◉ MJC du Pays de Tullins 

Clos des Chartreux 04 76 07 04 78
mjctullins.wix.com/mjc

Velanne
 ◉ Les P’tites Fripouilles 

Le Bourg 04 76 67 42 07
Antenne du centre de loisirs 
de St-Geoire-en-Valdaine

ViriVille
École primaire 04 76 93 51 46
3/12 ans 06 07 34 56 20
12/17 ans 06 32 91 65 40
12/17 ans (Me) 06 71 12 04 71
Uniquement durant les vac. 
scolaires pour les 3/12 ans

Voiron
 ◉ Centre de Loisirs René Payot 

4, bd René-Payot 04 76 65 74 88

Voreppe
 ◉ MJC 

178, av. H.-de-Balzac
mjc-voreppe.fr/ 04 76 50 08 83

Lacs et plans d’eau
CHaraVineS

 ◉ Lac de Paladru  04 76 06 60 31
www.paysvoironnais.info
6 plages surveillées
École de voile, bateaux pédaliers, 
voile, barques à rames et 
motorisation électrique, bateau 
moteur (droit de circulation en 
vente autour du lac), découverte 
de l’aviron, tennis, randonnée, 
espace VTT balisé, rando VTT, 
rando à cheval, tir à l’arc, pêche

FaraManS
 ◉ Base nature et loisirs en Bièvre 

 04 74 20 61 43
Venez vous détendre et 
pratiquer le golf, la pêche ou la 
marche, terrain de pétanque, 
aire de jeux pour enfants

roybon
 ◉ Lac de Roybon  04 76 36 25 86

Plages aménagées, baignade 
surveillée en juillet et août, 
planche, pêche, pédalo.

MJC et centres socio-
culturels
apprieu

 ◉ MJC 
10, rte du Rivier 04 76 93 70 58
mjcapprieu.free.fr/

bâtie-diViSin (la)
 ◉ Foyer d’animation rural 

50, ch. Grand-Champ 04 76 32 03 14

buiSSe (la)
 ◉ MJB - Maison des Jeunes de 

la Buisse 
378, rue des Écoles 04 76 06 10 40
www.mjc-labuisse.fr

CHirenS
 ◉ La Récréation 

Mairie 04 76 35 25 83

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ MJC 

3, av. de Verdun 04 74 20 48 64
mjclacote.fr/

entre-deux-GuierS
 ◉ Maison Pour Tous 

30, av. de Verdun 04 76 66 05 05

Grand-leMpS (le)
 ◉ Centre socioculturel Lucie 

Aubrac 
20, rue Joliot-Curie 04 76 55 92 76
lucieaubrac@cc-bievre-est.fr

 ◉ Maison des jeunes / Local Jeunes 
10, av. de la Gare 06 33 36 78 03

izeaux
 ◉ MJC MPT 

1, rue Jean-Jaurès 06 45 26 44 06
mjcizeaux.photnum.com/

MoiranS
 ◉ Association Mosaïque 

HLM Chartreuse
185, rue des Fleurs 04 76 35 43 62

 ◉ MJC 
Parc du Vergeron 04 76 35 41 08
www.mjcmoirans.fr

nantoin
 ◉ MJC MPT  04 74 85 15 11

renaGe
 ◉ Centre socioculturel Ambroise-

Croizat 
750, rue République 04 76 91 11 25

riVeS
 ◉ MJC 

96, rue Sadi-Carnot 04 76 65 21 45
www.mjc-rives38.fr

St-Étienne-de-CroSSey
 ◉ Maison pour tous 

657, rue du Tram 04 76 55 32 73

St-Étienne-de-St-GeoirS
 ◉ Service Enfance Jeunesse 

Pl. A.-Gagneux 04 76 93 56 65

St-Geoire-en-Valdaine
 ◉ La Valdaine 

La Martinette 04 76 07 61 72

St-Jean-de-MoiranS
 ◉ Maison pour tous 

41, ch. Mirabelle 04 76 35 30 09
moupette.free.fr
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St-laurent-du-pont
 ◉ Centre social des Pays du Guiers 

1, rue Charles-Hérold 04 76 55 40 80
www.cs-paysduguiers.fr

tullinS
 ◉ MJC du Pays de Tullins 

Clos des Chartreux 04 76 07 04 78
mjctullins.wix.com/mjc

Voiron
 ◉ Maison de quartier Baltiss 

6, av. John-Kennedy 04 76 65 92 53
 ◉ MJC Mosaïque 

93, av. Jean-Jaurès 04 76 65 90 83
www.mjc-voiron.org

Voreppe
 ◉ MJC 

178, av. H.-de-Balzac 04 76 50 08 83
mjc-voreppe.fr/

Musique
CHarnèCleS

 ◉ École de batterie La Patam 
295 bis, Le Penon 06 74 68 38 46
www.la-patam.com

Voiron
 ◉ Conservatoire de Musique et 

de Danse 
Le Polychrome
30, av. Jules-Ravat 04 76 05 48 78

Parcs animaliers, sites 
naturels
peauGreS 

 ◉ Safari de Peaugres 
Montanet 04 75 33 00 32
www.safari-peaugres.com
Situé au coeur de l’Ardèche 
verte, le safari s’étend sur plus 
de 80 ha répartis en 2 parcs 
(visite en voiture et à pied)

St-pierre-de-breSSieux
 ◉ Parc de Chambaran 

3200, rte de Revel 04 74 20 14 93
www.parcdechambaran.fr
D’une superficie de 300 hectares 
clos, le parc de Chambaran, l’un 
des plus vastes de France, voit 
vivre des centaines d’animaux 
européens en totale liberté.

Produits régionaux
CHaraVineS

 ◉ Les Vergers de Louisias 
780, rte de Louisias 04 76 06 66 14
Confitures, pâte de coings, 
coings, pêches de vigne, 
prunes, petits fruits rouges 
frais, boissons fruitées

CHatte
 ◉ La Raviole du Dauphin 

ZA Gloriette 04 76 64 02 64
www.ravioles-du-dauphin.com
Atelier artisanal de fabrication 
de ravioles, pâtes fraîches 
et la véritable Marcelline
Magasin de vente directe
Fromages, miel, noix, vin de noix
Film de 26 min. À l’escale-
découverte des frères Rambert
Magasin ouvert du Ma au 
Sa 9h - 12h et 15h - 19h

CoubleVie
 ◉ Les secrets d’Antésite 

960, rte de Grenoble 04 76 05 31 09
www.antesite.com
Découvrez les secrets du fameux 
concentré à la réglisse. Visite de 
90 min, dégustation à volonté, jeu 
pour les enfants pendant la visite

Murette (la)
 ◉ Biscuiterie Carpentier 

140, ch. Montférale 04 76 05 29 83
www.biscuiterie-carpentier.fr

roybon
 ◉ Fromagerie de l’abbaye de 

Chambarand 
200, imp. Monastère 04 76 36 22 68

St-dÉSirat
 ◉ Musée de l’Alambic - Distillerie 

Jean Gauthier 
600, rte de la Syrah 0 810 000 148
www.jeangauthier.com
Un des plus grands spécialistes 
mondiaux de l’eau de vie de poire.

St-Geoire-en-Valdaine
 ◉ Biscuiterie Louvat 

ZA le Bigallet 04 76 07 51 16
www.biscuiterie-louvat.com

St-Quentin-Sur-iSère
 ◉ Distillerie Charles Meunier 

Le Magasin 04 76 93 66 70
www.distilleriemeunier.fr
Visites tous les jours à 15h, 16h 
et 17h, toute visite est guidée.

Virieu 
 ◉ Entreprise Bigallet 

www.bigallet.fr 04 74 88 25 13

Voiron
 ◉ Bonnat Chocolatier 

8, crs Sénozan 04 76 05 28 09
www.bonnat-chocolatier.com

 ◉ La halte fermière - Magasin de 
producteurs 
37, av. F.-Mitterrand 04 76 06 25 53

Voreppe
 ◉ Biscuits de Chalais 

Rte de Chalais 04 76 50 22 23
www.chalais.org

Produits fermiers
apprieu

 ◉ Ferme de la Croix Noyer p 44
545, rue Contamine 04 76 05 67 26
Boucherie, charcuterie, 
produis fermiers locaux

bâtie-diViSin (la)
 ◉ GAEC Ferme de Nogaray 

170, rte Montferrat 04 76 35 12 71
Fromages de chèvre

CHarnèCleS
 ◉ Ferme des collines 

504, le Bois-Vert 06 87 34 96 14
Eau de vie de poire, vin de pêche, 
vin de noix, fruits à l’alcool

 ◉ GAEC du Bois Vert 
455, Bois-Vert 04 76 65 26 46
Fruits de saison, jus de 
fruits et confiture

MoiranS
 ◉ Bredehoft Anne-Laure 

1336, rte la Morge 04 76 35 01 64
Légumes, oeufs, fruits 
et petits fruits

 ◉ L’escargot de Moirans 
1600, rte Chenevière 06 82 99 15 48
Escargots et produits cuisinés

MontFerrat
 ◉ Allon Zoo Champ 

40, imp. du Touvier 04 76 07 33 38
Oeufs, confitures, poulets, pintades, 
lapins, poulets rôtis, sorbets...

Murette (la)
 ◉ Ferme du Paysan 

90, ch. du Paysan 04 76 65 67 83
Animaux de la ferme : vaches et 
veaux, cochons, basse-cour...

rÉauMont
 ◉ Pisciculture du Moulin 

855, rte des Étangs 04 76 65 30 38
Truites et saumons de fontaine

renaGe
 ◉ Les vergers de Vernette 

240, ch. Marais-Fleury 04 76 65 33 66
Fruits

riVeS
 ◉ Ferme des Pastières 

148, ch. Pastières 04 76 91 51 14
Lait, fromages blancs et secs

St-CaSSien
 ◉ Berthet Maurice

16, ch. la Mulatière 04 76 05 14 53
Vins de pays des coteaux du 
Grésivaudan issus de vignes 
en agriculture biologique

St-niColaS-de-MaCHerin
 ◉ L’Abeille Gourmande 

Le Boudis 04 76 55 31 32
Miel et pains d’épices

tullinS
 ◉ La ferme des Prés du Bourg 

Galerne 04 76 07 24 09
Fromages blancs et secs, lait et noix

 ◉ Reymond Jean-Paul
Rte de Parménie 04 76 07 40 57
Viande bovine

Voiron
 ◉ Jardins de Chartreuse 

Carrefour la Brunerie 04 76 05 27 02
Pépinière et horticulture

 ◉ La Ferme de l’Aune 
25, rue des Marteaux 04 76 65 69 18
Exploitation laitière et céréalière

Salons, congrès
Grenoble

 ◉ Alpexpo - Alpes Congrès 
Av. d’Innsbruck 04 76 39 66 00
www.alpexpo.com

 ◉ Palais des sports 
14, bd Clemenceau 04 76 54 27 27
www.palais-des-sports.com

Sites touristiques et 
insolites
aVenièreS (leS)

 ◉ Walibi  0 820 426 436
www.walibi-rhone-alpes.fr

CHatte
 ◉ Jardin ferroviaire 

2, rte de Lyon 04 76 38 54 55
www.jardin-ferroviaire.com
Un univers miniature, des 
milliers d’heures de travail, de 
construction, de réglages et de 
jardinage. De multiples fleurs et 
bonzaïs, 30 convois ferroviaires se 
croisent, traversant, surplombant 
et contournant villes, rivières, 
routes, lacs et montagnes. Plus 
de 200 espèces de végétaux, 
arbustes, massifs de fleurs 
s’épanouissent dans ce jardin 
à l’ambiance paradisiaque

 ◉ lanS-en-VerCorS
 ◉ La Magie des automates 

Ham. du Père-Noël 04 76 95 40 14
www.magiedesautomates.com
Une visite féerique pour petits 
et grands au coeur d’un monde 
merveilleux parmi plus de 
300 personnages animés.
Le rêve se poursuit également à 
l’extérieur dans le village des ours. 
Une vingtaine de petits chalets où 
des oursons s’amusent à reproduire 
les gestes des artisans de la région
Ma au Sa 14h - 18h, Di et 
fériés 10h30 - 18h30
Vac. scolaires : tous les 
jours 10h30 - 18h30

rÉauMont
 ◉ Ballalama 

80, ch. Champ-de-l’Orme
www.ballalama.com 04 76 91 03 34

Sône (la)
 ◉ Jardin des fontaines pétrifiantes 

 04 76 64 43 42
www.jardin-des-fontaines.com
Jardin magique où coulent cascades 
et cascatelles dont l’eau au fil 
du temps a creusé des gours et 
qui a la particularité de recouvrir 
d’une pellicule de cristaux de 
calcite pétrifiant tous objets, 
mousses, végétaux situé sur son 
passage, mise en scène offrant 
un spectacle ininterrompu...

St-antoine-l’abbaye
 ◉ Miripili - L’Île aux pirates 

Étang de Chapaize 04 76 36 44 77
www.miripili.com
Alors que les mers recouvraient nos 
terres, un navire pirate, pris au 
coeur d’une  effroyable tempête, 
croisait au large de l’île de Miripili.  
Le navire porteur d’un fabuleux 
trésor, vint s’échouer sur l’île.
Le Capitaine Brisbarre n’eut de 
cesse toute se vie durant, de 
sauvegarder son trésor. La légende 
raconte même qu’il proféra une 
malédiction : « Tout insecte 
et champignon,  qui ce chemin 
croiseront, géants deviendront, 
pour le trésor protéger...»
Avril, mai : Me, Sa, Di, fériés 
10h - 18h30 ; juin à août : 
tous les jours 10h - 18h
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St-nazaire-en-royanS
 ◉ Bateau à roue «Royans-Vercors» 

 04 76 64 43 42
www.bateau-a-roue.com
Au fil de l’eau,  flore, faune et 
paysages composent l’une des plus 
belles croisières en Rhône-Alpes.
Aller-retour immédiat ou  escale 
pour visiter la Grotte de Thaïs et le 
Jardin des Fontaines Pétrifiantes, 
rando, vélo, pic-nic, resto... un 
programme selon vos envies. 
Pour un temps de plein air en 
famille,  «découverte active»  : 
croisière aller simple + retour 
(11 km) à pied ou à vélo, le vôtre 
ou mise à disposition de vélo.  
2 points d’embarquement : 
St-Nazaire-en-Royans et La Sône.

St-pierre-de-CHartreuSe
 ◉ La forêt d’Émeraude 

 04 38 86 91 94

Vienne 
 ◉ Bateau le Livia 

www.bateau-livia.com 04 74 57 49 60
Croisière sur le Rhône, restaurant 
navigant, circuits à thèmes : 
Vienne antique, Vignobles

Villard-de-lanS
 ◉ Ludi Parc  04 76 95 06 95

www.ludi-parc.com
Site multi-activités : luge, 
bob, skeleton, mini-golf, mini-
motos, tir à l’arc, parcours 
accrobranches, trampo-bungee

Voiron
 ◉ Caves de Chartreuse p 77

10, bd Edgar-Kofler 04 76 05 81 77
www.chartreuse.fr
Visite de la distillerie et des 
caves les plus vastes du monde, 
maquette, vidéos, film 3D relief
La visite guidée des 
Caves est gratuite
pour tous et dure une heure.
La dégustation qui la termine 
est également gratuite.
Nov. à mars : Lu au Ve (sauf 
fériés) 9h30 - 11h30 et 14h - 
17h30 ; avril à oct. : tous les 
jours 9h - 11h30 et 14h - 18h30

Activités sportives
Acrobranche
St-bernard-du-touVet

 ◉ Forêt ludique du Col de Marcieu 
www.col-marcieu.com 04 76 08 31 58
Conscient du rôle de la forêt dans 
notre environnement, la forêt 
ludique du col de Marcieu, outre 
un parcours aventure pour tous 
(de 2 à 77 ans), vous propose 
une sensibilisation au milieu 
naturel en choisissant de devenir 
un parc thématique sur la place 
de la forêt dans notre société.

St-pierre-de-CHartreuSe
 ◉ La forêt d’Émeraude 

 04 38 86 91 94

Voiron
 ◉ Parcours aventure de la Brunerie 

Domaine de la Brunerie
180, bd Charavines 06 73 19 10 36
parc-brunerie.jimdo.com/
1 km de tyroliennes, 13 m de 
chute dans le vide, la découverte 
du Parc de la Brunerie, 
parc protégé de 18 ha.
Avril à mi-nov. : Me, Sa, Di, 
fériés : 13h30 - 18h ; vac. 
printemps et automne : tous 
les jours 13h30 - 18h ; juillet, 
août : tous les jours 10h - 18h30
Toute l’année sur rdv 
pour les groupes

Chasse
GièreS

 ◉ FDCI - Fédération Départementale 
des Chasseurs de l’Isère 
2, all. Palestine 04 76 62 97 78
www.chasse38.com
Lu au Ve 8h30 - 12h et 
13h30 - 16h30 (16h le Ve)

Danse
Voiron

 ◉ Conservatoire de Musique et 
de Danse 
Le Polychrome
30, av. Jules-Ravat 04 76 05 48 78

Escalade, spéléologie, 
canyoning
St-pierre-de-CHartreuSe

 ◉ Grotte de la Cambise 
 04 76 88 62 08
Spéléologie sportive

Golf
FaraManS

 ◉ Golf de la Bièvre 
2, ch. du Golf 04 74 54 32 70

St-Quentin-Sur-iSère
 ◉ Golf Grenoble Charmeil 

 04 76 93 67 28
www.golfhotelcharmeil.com

Paintball
beauCroiSSant

 ◉ Opération Paintball 
80, le Grand-Chemin 06 87 77 55 35
operationpaintball.free.fr
Équipement complet sur place, 
terrains spécialement aménagés, 
moniteurs, paintball park

Pêche
St-Quentin-Sur-iSère

 ◉ Fédération de Pêche de l’Isère 
Font-Besset
301, rue l’Eau-Vive 04 76 31 06 00
www.peche-isere.com

beauFort
 ◉ Parcours de pêche des Fontaines 

Pêche à la mouche

Maison de la montagne
Grenoble

 ◉ Maison de la montagne 
3, rue R.-Blanchard 04 76 44 67 03
www.grenoble-montagne.com
Camp de base des loisirs 
de montagne à Grenoble
Espace d’information et de 
documentation :  conseils, 
topos, météo, encadrement, 
hébergements, formations pour 
les sports de pleine nature
Rando, VTT, Via ferrata, 
alpinisme, sports et eau-
vive, vol libre, canyon, 
liste des refuges...
Lu au Ve 9h30 - 12h30 et 13h - 
18h, Sa 10h - 13h et 14h - 17h

Offices de tourisme
abretS (leS)

 ◉ OT Chaine des Tisserands 
Pl. Éloi-Cuchet 04 76 32 11 24

beaurepaire
 ◉ OT du Territoire de Beaurepaire 

24, av. Terreaux 04 74 84 68 84

CHaraVineS
 ◉ Bureau d’accueil du lac de 

Paladru 
230 ,rue des Bains 04 76 06 60 31

Fax : 04 76 06 60 50
Mail : ot.lacpaladru@paysvoironnais.com
www.paysvoironnais.info

Corrençon-en-VerCorS
Le Village 04 76 95 81 75
www.correncon.com

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ OT du Pays de Bièvre Liers 

Pl. Hector-Berlioz 04 74 20 61 43
www.tourisme-bievre-liers.fr

ÉCHelleS (leS)
 ◉ OT Vallée de Chartreuse p 4

Rue Stendhal 04 79 36 56 24
www.chartreuse-tourisme.com

Grenoble
 ◉ Grenoble tourisme et congrès 

14, rue République 04 76 42 41 41
www.grenoble-isere.info

lanS-en-VerCorS
246, av. L.-Fabre 04 76 95 42 62
www.lansenvercors.com

MÉaudre
Le Village 04 76 95 20 68
www.meaudre.com

pont-de-beauVoiSin (le)
 ◉ Maison du Tourisme Vallons-

du-Guiers 
1, rue Gambetta 04 76 32 70 74
www.tourisme.vallonsduguiers.com

roybon
40, pl. Maquis-de-Chambaran
 04 76 36 25 86
www.mandrin-chambaran-tourisme.com

Sappey-en-CHartreuSe (le)
 ◉ Syndicat d’Initiative 

 04 76 88 84 05
www.sappey-tourisme.com

St-antoine-l’abbaye
Pl. Ferdinand-Gilibert
 04 76 36 44 46
www.tourisme.pays-saint-marcellin.fr

St-laurent-du-pont
 ◉ Maison du tourisme  

Relais du Parc p 85
Pl. de la Mairie 04 76 06 22 55
www.chartreuse-tourisme.com 

St-MarCellin
2, av. du Collège 04 76 385 385
www.tourisme.pays-saint-marcellin.fr 

St-pierre-d’entreMont
 ◉ OT des Entremonts en Chartreuse 

Maison intercom. 04 79 65 81 90

St-pierre-de-CHartreuSe
 ◉ OT St-Pierre-de-Chartreuse 

Pl. de la Mairie 04 76 88 62 08
www.st-pierre-chartreuse.com

tour-du-pin (la)
6, rue Hôtel-de-Ville 04 74 97 14 87

Villard-de-lanS
101, pl. Mure-Ravaud 
 04 76 95 10 38
www.villarddelans.com

Vinay
 ◉ OT Vinay 

Maison du Pays de la Noix
705, rte Grenoble 04 76 36 36 10
www.legrandsechoir.fr

Voiron
 ◉ Bureau d’accueil de Voiron 

30, crs B.-Castelbon 04 76 05 00 38
Fax : 04 76 65 63 21

Mail : ot.voiron@paysvoironnais.com
www.paysvoironnais.info 
Ma au Sa 9h - 12h et 14h - 17h30

Comités Départementaux 
du Tourisme
Grenoble

 ◉ Comité Départemental de 
Tourisme de l’Isère 
4, pl. St-André 04 76 00 33 82
www.isere-tourisme.com

Parcs régionaux
lanS-en-VerCorS

 ◉ Parc naturel régional du 
Vercors 
255, ch. des Fusillés
 04 76 94 38 26
www.parc-du-vercors.fr

St-pierre-de-CHartreuSe
 ◉ Parc naturel régional de 

Chartreuse 
Maison du Parc 04 76 88 75 20
www.parc-chartreuse.net

Informations›-›Maison›de›la›montagne›-›Offices›de›tourisme



84 85

Loisirs›| Sites touristiques | Sports›| Acrobranche | Chasse | Danse | Golf | Pêche | Sports›| Pêche | Remise en forme | Sports nautiques et aquatiques | VTT | Bowling |

boSSieu
 ◉ Le Grand Bois 

C’est l’un des 4 étangs du 
Pays de Bièvre-Liers

FaraManS
 ◉ Le Marais 

C’est l’un des 4 étangs du 
Pays de Bièvre-Liers

MoiranS
 ◉ Étang de Mayoussard 

2e catégorie

nantoin
 ◉ La Chaume 

C’est l’un des 4 étangs du 
Pays de Bièvre-Liers

oyeu
 ◉ Étangs du Thivollet  

2e catégorie

paladru
 ◉ Lac de Paladru  

2e catégorie

pin (le)
 ◉ Étangs du moulin 

pont-en-royanS
 ◉ Retenue de Choranche 

1ère catégorie

roybon
 ◉ Étang de la Digonne 

2e catégorie

 ◉ Lac de Roybon  
1ère catégorie

St-Clair-Sur-Galaure
 ◉ Étang de la Sorbière 

Pêche sans permis

St-pierre-de-breSSieux
 ◉ Étang de l’Abbaye 

St-SiMÉon-de-breSSieux
 ◉ Les Essarts 

C’est l’un des 4 étangs du 
Pays de Bièvre-Liers

Voreppe
 ◉ Plan d’eau de Roize  

2e catégorie

Remise en forme
CHatte

 ◉ Olympide, Centre aquatique,  
de remise en forme et de  
bien-être p 87
Rte de St-Marcellin
50, av. de Chatte 04 76 38 35 38
www.lolympide.fr
Remise en forme : Aquagym, 
aquabody, aquastep, aquabike
Lu 11h - 13h30 et 16h30 - 18h, 
Ma, Je, Ve 12h - 13h30 et 
16h30 - 20h30 (18h le Ve), Me 
9h30 - 13h30 et 17h - 19h, Sa 
9h30 - 17h, Di 9h - 12h30
Vac. scolaires : se renseigner

Villard-de-lanS
 ◉ Espace loisirs 

105, ch. la Patinoire 04 76 95 10 38
www.villarddelans.com
Centre aquatique (3 toboggans, 
piscines à vagues), espace forme et 
détente, hammam, sauna, jacuzzi, 
patinoire, bowling et casino

Sports nautiques et 
aquatiques
CHaraVineS

 ◉ École de voile SPAC 
451, montée Bilieu 04 76 06 61 21
www.spac-voile.org

 ◉ yacht Club Charavines 
Rue des Bains 06 11 40 03 41
www.ycgc.org

MoiranS
 ◉ Hockey Subaquatique

Piscine de Moirans
http://hockeysub.moirans.free.fr

paladru
 ◉ Club d’aviron du lac bleu 

735, rue le Morgerie 06 42 72 16 45
avirondulacbleu.free.fr/

Vélo - VTT
Côte-St-andrÉ (la)

 ◉ Topoguide de randonnée VTT 
 04 74 20 61 43
tourisme-bievrevalloire.com/
15 boucles inédites, de la 
promenade familiale au raid sportif.
En vente 6 euros à l’OT

paladru
 ◉ Espace VTT-FFC 

OT Paladru 04 76 06 60 31
L’un des meilleurs sites labellisés 
français. Plus de 283 km de 
sentiers entretenus et balisés.

Bowling
ÉCHirolleS

 ◉ Bowling Bowlcenter 
19, av. Grugliasco 04 76 23 40 90
www.bowlcenter.fr
32 pistes, pub, restaurant, 
salle de séminaires, 
salle de jeux vidéos
Tous les jours à partir 
de 14h (12h le Di)

Villard-de-lanS
Espace Loisirs 04 76 94 02 89
www.villarddelans.com

›› �Circuit�historique,�Circuit�
pédagogique�de�Pertuis
›› �Espace�naturel�sensible�:�
les�Tourbières�de�l’Herretang
›› �Les�Gorges�du�Guiers�mort�
(livrets explicatifs et topos disponibles 
à la maison du tourisme)
›› Le�sentier�artistique�de�Cote�Curt

›› �Sam�15�et�Dim�16�mars�
Salon�des�Vins›› �Dim�11�mai�
Marché�aux�fleurs›› �Dim�18�mai�
Pucier›› �Du�Mar�24�juin�au�6�juillet�
Exposition›› �Du�Ven�11�au�27�juillet�
Exposition�de�peintures›› �Dim�13�juillet�
Brocante›› �Dim�27�juillet�
Ouest�Américain›› �Sam�9�et�Dim�10�août�
Marché�artisanal›› �Sam�30�et�Dim�31�août�
Rallye�automobile�de�Chartreuse›› �Dim�7�sept�
Brocante›› �Sam�13�et�14�sept�
Les�24�heures�de�St-Laurent›› �Dim�12�octobre�
Thé�dansant›› �Dim�7�décembre�
Marché�de�Noël

MAISON DU TOURISME RELAIS DU PARC 
St-Laurent-du-Pont���www.chartreuse-tourisme.com
04�76�06�22�55��tourisme.st-laurent-du-pont@wanadoo.fr

MAIRIE St-Laurent-du-Pont�
www.mairie-st-laurent-du-pont.fr
04�76�06�20�00��accueil@mairie-st-laurent-du-pont.fr

 Au cœur du parc naturel régional de Chartreuse 
Saint-Laurent-du-Pont,�le�pays�de�la�Grande�Sure�
la�nature�à�l’état�pur�
4�sentiers�thématiques�à�découvrir��
en�visite�libre,�seul�ou�en�famille

commune
adhérente

St-Laurent-du-Pont est une 
ville administrative dynamique 
qui propose tous les commerces, 
services culturels et touristiques. 
À mi-distance de Grenoble et 
Chambéry, à 15 km de deux lacs 
et à 10 km des premières pistes 
de ski de Chartreuse, elle offre 
de nombreuses activités tout au 
long de l’année dans un cadre 
naturel privilégié.
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Sport  | Patinoires | Piscines | Randonnées | Ski |

Patinoires
Grenoble

 ◉ Patinoire d’agglomération - 
Pôle Sud 
Av. d’Innsbrück 04 76  39 25 00
www.pole-sud.org
Période scolaire :
Patinage libre : Me, 
Sa, Di 14h - 17h30
Jardin de glace : Sa, 
Di 10h - 13h30
Adulte : Je 19h30 - 20h30
Nocturnes : Je, Ve, Sa 
20h30 - 23h30

Villard-de-lanS
 ◉ Espace loisirs 

105, ch. la Patinoire 04 76 95 10 38
www.villarddelans.com
Centre aquatique (3 toboggans, 
piscines à vagues), espace 
forme et détente, hammam, 
sauna, jacuzzi, patinoire, 
bowling et casino

Piscines
beaurepaire
Av. C.-de-Gaulle 04 74 87 74 48
Ouverte de mi-mai à août
Mai, juin : Me 14h - 19h, we 
et fériés 11h - 19h ; juillet, 
août : tous les jours 11h - 19h

CHatte
 ◉ Olympide, Centre aquatique,  

de remise en forme et  
de bien-être p 87
Rte de St-Marcellin
50, av. de Chatte 04 76 38 35 38
www.lolympide.fr
1 bassin sportif avec une ligne de 
50m, 1 bassin ludique avec rivière 
et plaques à bulles, 1 pataugeoire 
avec jeux d’eau pour enfants, 
1 bain romain avec banquettes 
massantes, 1 toboggan.
Remise en forme : Aquagym, 
aquabody, aquastep, aquabike
Nouveau ! L’espace bien-être vous 
accueille depuis le mois de février
Lu 11h - 13h30 et 16h30 - 18h 
, Ma, Je, Ve 12h - 13h30 et 
16h30 - 20h30 (18h le Ve), Me 
9h30 - 13h30 et 17h - 19h, Sa 
9h30 - 17h, Di 9h - 12h30
Vac. scolaires : se renseigner

Côte-St-andrÉ (la)
 ◉ Aqualib - Centre aquatique 

Av. Gal-de-Gaulle 04 74 20 98 88
www.cc-bievre-liers.fr/-Aqualib-.html
Ouverte 7j/7, bassin sportif ou 
ludique, toboggan, jeux pour 
enfants, sauna, hammam, jacuzzi
Période scolaire : Lu, Ma, Je, 
Ve 12h - 13h30 et 17h - 19h 
(20h30 le Ve), Me 12h - 19h, 
Sa 13h30 - 19h, Di 9h - 13h
Vac. scolaires : Lu au Ve 
10h30 - 19h (20h30 le Ve), Sa 
13h30 - 19h, Di 9h - 13h
Été : tous les jours 10h30 - 19h

entre-deux-GuierS
Parc des Sports  
Ouverte l’été uniquement
Lu au Ve 10h30 - 13h30 et 
14h30 - 19h, Sa, Di 11h30 - 18h30

MoiranS
Rue R.-Dumarais 04 76 35 32 03
Piscine couverte, ouverte 
toute l’année
Découverte l’été (piscine tournesol)
Période scolaire : Lu 16h - 17h30, 
Ma, Je 12h - 13h45, Ma, Ve 
17h - 19h, Me, Sa 14h - 16h
Vac. scolaires : Lu, Me, Sa 
14h - 17h, Ma 12h - 19h, Je 
12h - 17h, Ve 14h - 19h
Vac. d’été : se renseigner

renaGe
Av. de la Piscine 04 76 65 98 42
Ouverte de juin à aôut

riVeS
Av. Henri-Guillot 04 76 91 00 63
Ouverte en juillet et août
Tous les jours 10h - 11h et 15h - 20h

St-Étienne-de-St-GeoirS
La Daleure 04 76 65 46 62
Ouverte en juillet et août

St-Geoire-en-Valdaine
La Chaffardière 04 76 07 16 73
Ouverte en juillet et août

St-laurent-du-pont
Av. Gal-de-Gaulle 04 76 55 20 94
Ouverte de juin à août
Juin : Lu, Ma, Je, Ve 12h - 14h, Me 
12h - 19h, Sa, Di 10h - 19h ; juillet, 
août : tous les jours 10h - 19h

St-pierre-de-CHartreuSe
La Diat 04 76 88 60 47
Ouverte juillet et août

St-SiMÉon-de-breSSieux
Rte de Roybon 04 74 20 04 21
Ouverte de mi-juin à août

tullinS
Rte de St-Quentin 04 76 07 02 32
Juin : Lu, Ma, Je, Ve 17h - 20h, Me 
13h - 19h30, we et fériés 10h30 - 
14h30 et 15h - 19h30 ; juillet et 
août : tous les jours 10h30 - 14h30 
et 15h - 19h30 (21h le Ve en juillet)

Villard-de-lanS
 ◉ Espace loisirs 

105, ch. la Patinoire 04 76 95 10 38
www.villarddelans.com
Centre aquatique (3 toboggans, 
piscines à vagues), espace forme et 
détente, hammam, sauna, jacuzzi, 
patinoire, bowling et casino

Voiron
 ◉ Piscine municipale Les Dauphins 

du Parc 
12, rue Mainssieux 04 76 67 27 64
Couverte et découverte
Période scolaire : Lu, Ma, Je, Ve 
12h15 - 14h, Lu, Ve 17h30 - 20h, 
Me 13h15 - 20h, Je 7h - 8h15, Sa 
12h15 - 18h30, Di 9h - 13h30
Vac. scolaires : Lu au Ve 12h15 - 
20h, Sa 12h15 - 18h30, Di 9h - 13h30
Juin : Lu, Ma, Je, Ve 12h15 - 
20h, Me 13h15 - 20h, Sa 
13h15 - 18h30, Di 9h - 13h30
Été : Lu au Ve 10h30 - 19h30, 
Sa 10h - 19h, Di 10h - 18h

Voreppe
Ch. des Buis 04 76 50 03 38
Période scolaire : Lu, Ve 
11h - 13h45 et 19h30 (19h45 le 
Ve) - 21h30, Ma 12h15 - 13h45 et 
17h15 - 19h, Me 13h30 - 17h, Je 
12h15 - 13h45, Sa 13h30 - 18h
Vac. scolaires : Lu au Sa 12h15 - 18h
Eté : Lu, Me, Je 12h - 19h30, 
Ma, Ve 11h - 13h45 et 14h30 - 
19h30, Sa 13h45 - 19h30

Randonnées
Grenoble

 ◉ La STD 
3, pass. du Palais 04 76 44 75 94
www.std-montagne.fr
Activités : randonnée pédestre, 
escalade, alpinisme, ski de 
montagne, raquette à neige, 
raid à ski, cascade de glace.

Ski
CrolleS

 ◉ CineSnowCard 
157, rue du Luisset 06 89 33 36 11
www.cinesnowcard.com

Grenoble
 ◉ La STD 

3, pass. du Palais 04 76 44 75 94
www.std-montagne.fr
Activités : randonnée pédestre, 
escalade, alpinisme, ski de 
montagne, raquette à neige, 
raid à ski, cascade de glace.

 ◉ PlaneteSki.com p 87
21, rue Cel-Dumont 04 76 84 53 24
www.planeteski.com

Ski de fond, foyers
 ◉ ENTREMONT-LE-VIEUx

 04 79 65 84 72
 ◉ PRESLES 04 76 36 06 06
 ◉ RENCUREL 04 76 38 96 61
 ◉ SAPPEy-EN-CHARTREUSE (LE)

 04 76 88 80 34
 ◉ ST-CHRISTOPHE-SUR-GUIERS

 04 76 66 03 21
 ◉ ST-PIERRE-DE-CHARTREUSE

 04 76 88 62 37

Ski en Chartreuse
Sappey-en-CHartreuSe (le)

 ◉ Le Sappey / Col de Porte 
 04 76 88 84 05
www.sappey-tourisme.com
Ski alpin, ski de fond, raquettes, 
luges et snake-gliss

St-bernard-du-touVet
 ◉ Col de Marcieu  04 76 08 31 58

04 76 08 30 96
www.col-marcieu.com
Hiver : ski alpin, luge, tubing, 
ski de fond, raquettes
Été : Forêt ludique, tubing d’été, 
mountain-boards, luge sur herbe, 
bikeboard, parcours d’orientation, 
balade en poney, VTT, randonnées

St-CHriStopHe-Sur-GuierS
 ◉ Centre nordique de La Ruchère 

 04 76 66 03 21
Ski de fond, raquettes

St-pierre-d’entreMont
 ◉ Le Granier  04 79 65 82 38

station.du.granier.free.fr
Ski alpin, ski de fond, raquettes

 ◉ Vallée des Entremonts 
 04 79 65 81 90
Ski alpin, ski de fond, 
raquettes, chiens de traineau

St-pierre-de-CHartreuSe
 ◉ Le Planolet  04 76 88 64 13

www.ski-alpin-chartreuse.com
Ski alpin, ski de fond, raquettes

Ski en Oisans
GraVe (la)

 ◉ Station La Grave, La Meije 
www.la-grave.com 04 76 79 91 09
Infos 24h/24
Ski été - hiver
Ski alpin, ski nordique, 
surf, raquettes, cascades 
de glace, ski de randonnée, 
luge, snow-kite, handi-ski
Domaine haute montagne 
non sécurisé, vous skiez sous 
votre propre responsabilité

Ski en Vercors
autranS
www.autrans.com 04 76 95 39 22
Ski alpin, ski de fond - 
liaison avec Méaudre

CrolleS
 ◉ CineSnowCard 

157, rue du Luisset 06 89 33 36 11
www.cinesnowcard.com

lanS-en-VerCorS
 ◉ Domaine de la Montagne de Lans 

 0 811 46 00 38
www.ot-lans-en-vercors.fr
Ski alpin, ski de fond

MÉaudre
www.meaudre.com 04 76 95 20 68
Ski alpin, ski de fond, 
snowpark, boardercross - 
liaison avec Autrans

preSleS
 ◉ Site nordique des Coulmes 

Ski de fond 04 76 36 06 06

renCurel
 ◉ Col de Romeyère  04 76 38 96 61

Ski de piste, ski de fond

Villard-de-lanS
 ◉ Domaine de Villard et Corrençon 

www.villarddelans.com 04 76 95 10 38
Ski alpin, ski nordique, 
parc de glisse
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piscine bien être fitness

l ’Olympide
centre aquatique, forme et bien être

au rythme de vos envies

1415 route de Saint-Marcellin 
38160 Chatte

04 76 38 35 38

www.lolympide.fr

p
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s
s cours fitness

salle cardio

à 25 min. de Voiron

www.planeteski.com

www.planeteski.com
toute l’info des stations en
Isère, Savoie, Haute Savoie,

Alpes du Sud

Enneigement 
Météo
Webcams
Activités
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Festivals,›évènements

dates                      Festivals, événements et foires         lieux     renseignements

Communiquez sur vos manifestations sur www.planetekisoque.com

15 au 19 janvier Foulée blanche AutrAnS 04 76 95 30 70
18 janvier Raid Inook - Raid orientation MéAudre 04 76 95 20 68
19 janvier Marché de la truffe et des produits du terroir St-Antoine-l’AbbAye 04 76 36 44 46
19 janvier 29e salon des collectionneurs Voiron 06 87 76 35 71
26 janvier Traversée de Chartreuse - Ski de fond St-Pierre-de-chArtreuSe 04 76 88 62 37
30 janvier au 2 février Créativa - Salon des Loisirs céatifs Grenoble – AlPexPo 04 76 39 66 00
1er et 2 février Aventure polaire - Championnat national de chiens de traineaux MéAudre 04 76 95 20 68
1er et 2 février Chartreuse Winter Trail St-Pierre-de-chArtreuSe 04 76 53 35 65
7 au 16 février Semaine des artistes MoirAnS 04 76 35 77 33
8 février  Board’Hell St-Pierre-de-chArtreuSe www.boardhell.fr
8 février Desert snow trail nocturne  St-Pierre-d’entreMont 06 60 33 98 01
9 février Salon du Livre  riVeS 04 76 91 37 32
11 février 8e Festival du Film Nature et Environnement Voiron 04 76 91 34 33
21 au 23 février 12e Salon de l’Habitat Habit’Alpes Voiron 06 98 80 33 71
28 février au 8 mars Zygomatic Festival St-Pierre-d’entreMont 04 79 44 89 29 
mars Festival Femmes Pluri’Elles Voiron 04 76 65 64 64
1er mars Kilomètre vertical en descente St-Pierre-de-chArtreuSe 04 76 88 62 08
8 mars Foire aux graines MArcollin 04 74 84 64 78
15 mars 9e Derby de la Molière - course de descente en ski de fond AutrAnS 04 76 95 30 70
15 et 16 mars Salon des vins St-lAurent-du-Pont 04 76 06 22 55
15 et 16 mars Trail des Collines - www.trailcollines.com tullinS 04 76 05 00 38
16 mars (sous réserve) Pucier du Sou des Écoles lA Murette 04 76 05 29 25
21 au 23 mars Demeure, fleurs et saveurs et Salon de l’immobilier Grenoble – AlPexPo 04 76 39 66 00
22 mars Fête du Pain coubleVie 04 76 05 60 04
23 mars Pucier de l’APEL de l’École Sacré Coeur St-JeAn-de-MoirAnS 04 76 35 32 55
29 mars au 13 avril La Passion du Christ - l’amour, source de pardon tullinS 04 76 07 84 18
3 au 6 avril Championnat européen des jeunes charpentiers et Salon du bois Grenoble – AlPexPo 04 76 39 66 00
5 avril Randonnée cyclo de Brézins brezinS 06 08 32 82 89
5 avril 16e festival Couleurs d’Afrique St-hilAire-de-lA-côte 04 74 20 61 43
5 et 6 avril Fête des plantes et graines rares - l’art floral réAuMont  04 76 65 27 56
5 au 19 avril Voiron Jazz Festival Voiron 04 76 05 00 38
6 avril Pucier de la FCPE coubleVie 04 76 05 15 39
6 avril Fête du Printemps entre-deux-GuierS 04 79 36 56 24
6 avril Salon des Arts créatifs Voiron 04 76 05 80 99
12 et 13 avril Journées de l’environnement coubleVie 04 76 05 43 85
12 et 13 avril Salon des vins lA Frette 04 74 54 64 91
13 avril Pucier du Sou des Écoles FArAMAnS 04 74 87 77 80 
13 avril Brocante, vide-grenier, collection et artisanat MoirAnS 04 76 35 77 33
13 avril 37e tour pédestre St-JeAn-de-MoirAnS 04 76 35 12 86
13 avril 12e Marché de l’Art et de la Création tullinS 04 76 07 04 78
19 avril Fête de la Pogne ArzAy 04 74 20 61 43
25 avril Finale TREMA - Tremplin Musiques Actuelles Voiron 04 76 65 64 64
26 et 27 avril Foire d’Avril de Beaucroissant beAucroiSSAnt 04 76 65 34 97
26 et 27 avril Championnat de France Escalade Espoir 2014 Voiron 04 76 35 83 06
27 avril Brocante  Penol 04 74 54 21 44
1er mai Pucier du 1er mai bilieu  04 76 06 62 41
1er mai Foire du 1er mai boSSieu 04 74 54 20 94
1er mai Fête des Fleurs leS échelleS 04 79 36 56 24
3 et 4 mai Prenez la clé des Champs - les fermes ouvrent leurs portes FerMeS de l’iSère 04 76 20 67 42
10 mai Salon des collectionneurs lA Murette 04 76 05 29 25
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Festivals,›évènements

dates                      Festivals, événements et foires         lieux     renseignements

Communiquez sur vos manifestations sur www.planetekisoque.com

11 mai Tours et détours en Bièvre Liers boSSieu 04 74 20 61 43
11 mai Foire artisanale de printemps SArdieu 04 74 20 24 69
11 mai Marché aux fleurs St-lAurent-du-Pont 04 76 06 22 55
12 au 23 mai Les arts du récit en Isère iSère 04 76 05 00 38
17 mai La nuit des musées nAtionAl voir les OT
17 au 25 mai Arts et création coubleVie 04 76 05 15 39
18 mai Randonnée “À l’assaut des Chambarans” - rando pédestre brezinS 06 08 32 82 89
18 mai Randonnée Dauphinoise coubleVie 06 85 29 29 88
18 mai Foire aux fleurs et aux plantes rares St-Antoine-l’AbbAye 04 76 36 44 46
18 mai Brocante, vide-grenier, collection et artisanat St-JeAn-de-MoirAnS 06 13 25 30 24
18 mai Pucier St-lAurent-du-Pont 04 76 06 22 55
18 mai Pucier de l’APEL de l’École St-Laurent - réservations à partir du 14/04 tullinS – SAlle deS FêteS 06 52 39 08 22
22 au 24 mai  Festival Barbara - Têtes Raides, Jeanne Cherhal... St-MArcellin - le diAPASon 04 76 38 81 22
24 et 25 mai Marché des Potiers lA côte-St-André 04 74 20 53 99
25 mai Challenge Vercors - course cycliste AutrAnS 04 76 95 30 70
29 au 31 mai Les 3 jours de Chartreuse St-Pierre-de-chArtreuSe 04 76 88 62 08
30 mai au 1er juin Rendez-vous aux jardins nAtionAl voir les OT
1er juin 10e Trail du Pic St-Michel et 5e Maratrail lAnS-en-VercorS 04 76 95 42 62
6 au 8 juin Festival du film court - www.laphotofaitsoncinema.net PAyS VoironnAiS 06 83 35 56 92
7 juin  Cerise en fête - Marché, dégustation, animations MoirAnS 04 76 35 77 33
7 et 8 juin  Festival Jazz à Presles PreSleS 04 76 36 04 75
8 juin Randonnée “À l’assaut des Chambarans” - rando VTT brezinS 06 08 32 82 89
8 juin Randonnée VTT de la Sure St-Julien-de-rAtz 04 76 56 34 86
8 juin Fête des Vieux métiers St-Pierre-de-chArtreuSe 04 76 88 62 08
mi-juin Randonnée du hibou - VTT et pédestre St-AuPre 04 76 05 00 38
21 juin Fête de la Saint-Jean, du pain et de la cerise St-JeAn-de-MoirAnS 04 76 35 12 86
21 juin Fête de la musique nAtionAl voir les OT
27 juin au 12 juillet Jazz à Vienne - www.jazzavienne.com Vienne 04 74 78 87 87
28 juin Fête de la St-Pierre coubleVie 04 76 05 43 85
29 juin Brocante de Beaucroissant beAucroiSSAnt 04 76 65 34 97
29 juin 18e rallye des Étangs - VTT et pédestre nAntoin 04 74 85 15 11
29 juin Grand Duc, tour pédestre de Chartreuse St-lAurent-du-Pont 04 76 88 64 00
fin juin/début juillet Festival des Cultures du Monde Voiron 04 76 06 42 71
juillet et août Les étés de Marnans MArnAnS 04 76 36 25 86
juillet et août Les vendredis du Parvis - Concerts tous les vendredis Pont-en-royAnS 04 76 36 09 10
début juillet Émotions de rue Voiron 04 76 65 90 83
4 au 6 juillet Vogue izeAux 04 76 93 80 64
4 juillet au 8 août 50e festival de musique de chambre du prieuré chirenS 04 76 35 20 02
5 et 6 juillet 27e festival Nature en Bièvre lA côte-St-André 04 74 20 61 43 
5 et 6 juillet Rassemblement de voiture “In Cox” FArAMAnS 06 08 58 36 26
5 et 6 juillet 14e Foire bio MéAudre 04 76 95 20 68
6 juillet Braderie, vide-grenier, grand deballage lA côte-St-André 04 74 20 35 84
7 juillet Salon du livre leS échelleS 04 79 36 56 24  
11 au 27 juillet Exposition de peintures St-lAurent-du-Pont 04 76 06 22 55
12 juillet au 3 août Summer Swing - Festival Jazz en Vercors lAnS-en-VercorS, MéAudre, VillArd 0 811 460 015
13 juillet Brocante St-lAurent-du-Pont 04 76 06 22 55
14 juillet Braderie des Échelles leS échelleS 04 79 36 56 24
19 et 20 juillet Fête du Pain St-chriStoPhe-lA-Grotte 04 79 36 56 24  
20 juillet Vertaco’bike - randonnée VTT MéAudre 04 76 95 20 68
20 au 26 juillet Raidlight Outdoor Academy 1 et Kilomètre Vertical  St-Pierre-de-chArtreuSe 04 76 53 35 65
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dates                      Festivals, événements et foires         lieux     renseignements

Communiquez sur vos manifestations sur www.planetekisoque.com

22 au 27 juillet 27e Rencontres Brel St-Pierre-de-chArtreuSe 04 76 88 65 06
27 juillet L’Ouest américain en Chartreuse St-lAurent-du-Pont 04 76 06 22 55
27 juillet Fête de la laine St-Pierre-de-chArtreuSe 04 76 88 62 08
1er au 3 août Festival Rythm & Blues leS échelleS 04 79 36 56 24
2 au 16 août Festival des nuits d’été chArtreuSe 04 79 65 81 90
7 au 10 août Festival Brassens chArAVineS 04 76 35 26 20
9 et 10 août Marché artisanal St-lAurent-du-Pont 04 76 06 22 55
9 au 16 août Festival Musiques en Vercors lAnS-en-VercorS, VillArd-de-lAnS... 04 76 95 42 62
14 et 15 août Fête des métiers de l’artisanat et des produits du terroir St-Pierre-de-chArtreuSe 04 76 88 62 08
15 août Grande fête d’été brezinS 04 74 20 61 43
17 août Fête des paysans et artisans des Entremonts entreMont-le-Vieux 04 79 65 81 90
17 août Fête du village de Méaudre MéAudre 04 76 95 20 68
17 au 23 août Raidlight Outdoor Academy 2 et Kilomètre Vertical  St-Pierre-de-chArtreuSe 04 76 53 35 65
21 au 31 août Festival Berlioz lA côte-St-André 04 74 20 20 79
23 et 24 août Fête de la patate le Mottier 04 74 54 43 20
30 et 31 août Fête médiévale St-Geoire-en-VAldAine 04 76 07 51 07
30 et 31 août Rallye automobile de Chartreuse St-lAurent-du-Pont 04 76 06 22 55
31 août 18e rando de l’amitié chAMPier 04 74 20 61 43
31 août Tour du Lac de Paladru - Course pédestre PAlAdru 04 76 05 75 62
31 août Pucier de St-Paul-d’Izeaux St-PAul-d’izeAux 04 76 93 81 91
31 août Pucier Braderie tullinS 06 14 22 21 70
6 septembre Ultra-trail du Vercors VillArd-de-lAnS 06 50 21 34 20
6 et 7 septembre 18e Festival de l’avenir au naturel l’Albenc 04 76 36 50 10
6 et 7 septembre Fête du village de La Frette lA Frette 04 74 54 76 67
7 septembre Brocante de St-Laurent-du-Pont St-lAurent-du-Pont 04 76 06 22 55
12 au 14 septembre Foire de septembre de Beaucroissant beAucroiSSAnt 04 76 65 34 97
13 et 14 septembre Les 24h de St-Laurent - Course pédestre St-lAurent-du-Pont 04 76 06 22 55
18 au 21 septembre 41e Coupe Icare - www.coupe-icare.org St-hilAire-du-touVet 04 76 08 33 99
18 au 21 (ou 25 au 28) septembre Festival les Treteaux de Voiron - Théâtre amateur Voiron 06 73 43 98 13
20 et 21 septembre Fête de la Rosière le GrAnd-leMPS 04 76 55 80 34
20 et 21 septembre Les journées du Patrimoine nAtionAl voir les OT
20 et 21 (ou 27 et 28) septembre Foire aux chèvres St-AuPre 04 76 06 01 06
21 septembre Randonnée du Val d’Ainan MASSieu 04 76 07 56 52
11 octobre Foire aux chataignes FArAMAnS 04 74 54 22 97
13 au 19 octobre Semaine du goût nAtionAl voir les OT
2e quinzaine d’octobre 20e Festival Rocktambule – www.rocktambule.com Grenoble 04 76 43 13 86
18 et 19 octobre Festival de l’arbre réAuMont 04 76 65 27 56
25 octobre Pucier du Basket lA Murette 04 76 05 29 25
25 et 26 octobre Fête des marrons GillonnAy 04 74 20 53 44
26 octobre Foire de l’Artisanat izeAux 04 76 93 80 64
fin octobre au 11 novembre Les automnes de Lentiol lentiol 04 74 84 66 10
1er au 11 novembre Foire Internationale de Grenoble Grenoble – AlPexPo 04 76 39 66 00
9 novembre Bourse aux jouets le Pin 04 76 06 63 14
10 et 11 novembre Foire de la St-Martin Voiron 04 76 05 00 38
15 et 16 novembre Foire aux vins et produits du terroir St-Geoire-en-VAldAine 04 76 07 51 07
26 au 30 novembre Naturissima et Artisa Grenoble – AlPexPo 04 76 39 66 00
6 décembre Marché de Noël entre-deux-GuierS et leS échelleS 04 79 36 56 24
7 décembre Marché de Noël St-lAurent-du-Pont 04 76 06 22 55
14 décembre  Marché de Noël St-JeAn-de-MoirAnS 04 76 35 12 86
mi-décembre Foire aux dindes MArcilloleS 04 74 54 01 54 



Restaurants et hébergements

Gîte
MurinaiS

 ◉ Auberge des Saveurs p 92
Le Village 04 76 64 23 09
www.auberge-des-saveurs.com

Hôtels
MurinaiS

 ◉ Auberge des Saveurs p 92
Le Village 04 76 64 23 09
www.auberge-des-saveurs.com

St-Geoire-en-Valdaine
 ◉ Auberge Val-d’Ainan p 93

Pl. André-Bonin 04 76 06 54 14
www.auberge-val-ainan.fr

Restaurants 
traditionnels
apprieu

 ◉ Restaurant Le Régence p 93
36, rte de Lyon 04 76 65 11 64
www.le-regence.fr

bâtie-diViSin (la)
 ◉ Restaurant l’Olivier p 93

100, rte du Vernay 04 76 31 00 60
www.restaurant-l-olivier.com

CHaraVineS
 ◉ Restaurant de la Poste 

965, rue Principale 04 76 06 60 41

MurinaiS
 ◉ Auberge des Saveurs p 92

Le Village 04 76 64 23 09
www.auberge-des-saveurs.com

St-Geoire-en-Valdaine
 ◉ Auberge Val-d’Ainan p 93

Pl. André-Bonin 04 76 06 54 14
www.auberge-val-ainan.fr

tullinS
 ◉ Restaurant le Gribouille 

1, rue de Parménie 04 76 07 07 97

Velanne
 ◉ Au 1884 p 92

Le Bourg 04 76 55 69 32
www.au1884.fr

Vienne 
 ◉ Bateau le Livia  04 74 57 49 60

www.bateau-livia.com

Voiron
 ◉ Café pois plumes p 92

8, rue Guy-Allard 04 76 31 15 05
www.cafepoisplumes.fr

 ◉ L’Escapade p 91
ZA du Parvis 04 76 06 54 59

Salon de thé
Voiron

 ◉ Café pois plumes p 92
8, rue Guy-Allard 04 76 31 15 05
www.cafepoisplumes.fr

Traiteurs
Grand-leMpS (le)

 ◉ Nadine Traiteur 
26, rue la République 06 51 61 86 57

 Café - Restaurant 

Cuisine traditionnelle 
française
››  Soirées à thème ou 
dîners-concert les 
jeudi et vendredi soir
›› Réceptions

Réservation :
04 76 06 54 59

Ouverture 
le midi du lundi au vendredi et le soir du jeudi au samedi

L’escapade 
ZA Le Parvis - Depuis l’A48 sortie 10  
(Derrière Renault) Voiron

VOIRON

ST-LAURENT- 
DU-PONT

PALADRU

chARAVINES

Lac de 
Paladru

ST-éTIENNE- 
DE-ST-gEOIRS

ROybON
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bRESSIEUx

gILLONNAy

LyON A 48

A 
49
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LE fONTANIL
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vers VIENNE

ALLEVARD

Bateau  
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Le Régence L’Escapade
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VELANNE
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Auberge du 
Val-d’Ainan

LA bâTIE-DIVISIN
Restaurant l’Olivier
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 Restaurant dans le pays Antonin 
L’AUBERGE DES SAVEURS

 › Nos spécialités : grenouilles à volonté
 › Cuisine Dauphinoise
 › Traiteur
 › Gîte d’étape, 4 chambres

AUBERGE DES SAVEURS 
Le Village 
Murinais

www.auberge-des-saveurs.com
04 76 64 23 09

aubergedessaveurs@orange.fr

Ouverture 
Tous les jours - Téléphonez avant 10h

À 10 mn de St-Marcellin dans un petit village 
de l’Isère, Fleur et Jean-Paul Chemin vous 
accueillent dans leur Auberge.

À 10 mn de St-Marcellin dans un petit village 

Découvrez les traditionnels 
 › Cuisses de grenouilles (sur réservation)
 › Tête de veau (toute l’année) 
 › Carte de produits maison
 › Menu du jour : formule unique et complète 13,90 D le midi en semaine (hors jours fériés)
 › Menu du terroir à ma façon à partir de 23,50 D (entrée, plat, fromage ou dessert)
 › Soirées à thème

BAR-RESTAURANT « AU 1884 » 
184, rte du Bourg 38620 Velanne

04 76 55 69 32 
contact@au1884.fr - www.au1884.fr

 Une cuisine traditionnelle faite maison 

Chaque visite « Au 1884 » sera pour vous, votre famille et 
vos amis l’occasion de découvrir une cuisine traditionnelle 
faite maison dans une ambiance chaleureuse et conviviale.

Ouverture du restaurant
• Du mardi au dimanche : tout les midis • Vendredi et samedi soir • Le bar ouvre à partir de 9h30 

Fermeture hebdomadaire le lundi
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 Restaurant l’Olivier 

Cuisine fine élaborée, 
produits frais, divers 
pains faits à la maison.
Le restaurant se compose 
de deux salles modulables 
et d’une terrasse couverte.
 Menu du jour 13 E*
 › Assiette du marché 8 E*
 › Menu du marché 13 E*
 › Menu affaires 18 E**

Nombreuses formules
 › Menu de l’Olivier 22,80 E
 › Menu gourmet 28 E
 › Menu prestige 36 E
 › Menu dégustation 50 E

RESTAURANT L’OLIVIER 
100, rte du Vernay 
La Bâtie-Divisin

www.restaurant-l-olivier.com 
04 76 31 00 60

Etablissement Référencé 
GUIDE MICHELIN

Ouverture
Du mardi au dimanche
(Réservation conseillée)
*  Tous les jours sauf 

week end et jours fériés
**  Tous les jours sauf 

dimanche et jours fériés

 Hôtel Restaurant 
Auberge du VAl d’AinAn

›› �Menu�du�jour�et�café�_____ 13�E
››  Pizzas�au�feu�de�bois��
(sur_place_/_à_emporter)

Tarif�chambre
›› Chambre�simple________ 40�E
›› Chambre�double_ _______ 65�E
›› Chambre�triple__________ 75�E
›› Animal�de�compagnie_____________ 5�E /nuit
›› Taxe�de�séjour____________ 0,35�E /nuit/pers.
›› Petit�déjeuner�(7h15-9h15)_ _____________6�E
›› �Petit�déjeuner�en�chambre�(7h15-10h30)__ 10�E

Accueil goupe - Salle de séminaire -
Menu enfant - Terrasse ombragée

Auberge du VAl d’AinAn 
Pl. André-Bonnin 
St-Geoire-en-Valdaine

www.auberge-val-ainan.fr
04�76�06�54�14

nathaliealias@wanadoo.fr

Ouverture Du mardi au dimanche

 ›   Menu du jour à 14 E
(le midi sauf Di. et fériés)
 ›  Vins de différentes régions de France
 › Repas de familles, d’affaires, de groupes
 › Salon particulier

LE REGENCE 
36, rte de Lyon Apprieu

www.le-regence.fr
04 76 65 11 64

 Cuisine traditionnelle du sud-ouest 
LE RÉGENCE
Toutes les saveurs du sud-ouest 
pour le plus grand plaisir de vos 
papilles.

Venez déguster une cuisine 
authentique et traditionnelle 
préparée avec des produits de qualité.
Foies gras, magrets, confi ts, cuisses de grenouilles, 
le chef mettra tout son savoir-faire dans votre assiette.

Tickets restaurants et chèques 
vacances acceptés

Fermeture Mercredi, Mardi soir et 
Dimanche soir
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CCas [3] E5
Cinémas  C3 et D4
Clinique  C4
Commissariat   D6
Communauté de 
communes du  
pays Voironnais [3]  E5
edf-gdf   E5
foyer pers. âgées  D5
gare ferroviaire  E4
gendarmerie  B2
gymnases E6 et B3
Hôpital  E2
Hôtel des impôts  C3
lycées  C2 et F5
mairie  D5
médiathèque  F5
maison des asso.  E3
mjC  B3
musée mainssieux [2] E3
Office de tourisme D4
piscine  D5
pôle emploi  D5
poste  C2
salle des fêtes [1]  C2
salle grand-angle [4] C4

A
Allaman rue Alphonse E6
Allard rue Guy E3-E4
Ancienne-Poste  

rue de l’ E3
Arago rue B1-B2
Augustins rue des D2

B
Banche-de-Cour rue E3
Barbusse rue Henri A5
Barral-de-Montferrat rue 

D4
Bascule pl. de la  E3
Basse rue E3
Baton rue E4-F3
Baudelaire rue A2
Becquart-Castelbon 

cours D4-D6
Bellevue rue de A1
Béranger rue D4
Berlioz rue Hector C3-D3
Bert rue Paul A2
Berthuin rue F5
Blancherie rue D3
Blanchet rue Hector F6
Bourg-de-Péage  

rue B3-B4
Bouverie rue de la E2-E3
Brameret rue Daniel C2
Branly rue A2-B3
Briand rue Aristide A2-A3
Brunetière rue de la A4-A5
Butterlin rue Dr C4-C5

C
Campaloup bd de A3-A5
Camus rue Albert B5
Carabonneau rue E3
Carnot rue Lazare C3-D3
Cerneaux rue des F6
Chantepré rue A6
Charlot rue Général B2
Chaumière rue de la B6-C6
Chrysanthèmes  

imp. des A3
Cigrogne rue de la C6
Clemenceau  

rue Georges C3
Clémençon lot. F6
Colombier rue C2-D2
Croix-Morin av. de la A3
Curie av. Marie B1
Curie rue Joliot B5-B6

D-E-F
Danton rue B2-B3
Daudet rue Alphonse A3
Denfert-rochereau  

bd D6-F6
Diderot rue B3
Dode rue E3
Dugueyt-Jouvin  

av. C3-D3
Écureuils lot. les A6
Écuries rue des  E3
Escaliers rue des E3
Europe pl. de l’ E3
Expilly rue E3
Fabriques rue des E4
Fagot rue Alban E5
Faige-Blanc rue B2
Fangeat rue du F6
Faton rue du A2
Faubourg-Sermorens rue 

B1
Ferrer rue C3
Ferry rue Jules A3-B3
France rue Anatole A3
Frier av. Georges D4

G
Gallien rue A1-B1
Gambetta av. E3-F3
Gau pl. Jacques-Antoine C2
Gaulle pl. Gal de D4
Genevoise rue E3
Gorges route des D1-F1
Grande rue D3-E3
Grenette rue E3
Guillermoz rue Claude C3
Guillon bd du F4-F5
Guimet rue Jean-Baptiste F5

H
Halles rue des C4
Haussez av. d’ F3
Haute rue E3
Herriot av. Édouard B1-D2
Hortensias imp. des A5
Hugo rue Victor B2-B3

I-J
Imbert rue Ernest C3-C4
Industrie rue de l’ E6
Jardinet rue du E3
Jaurès av. Jean A3-C3
Jayet imp. D2

K-L
Kofler bd Edgar F5
Lakanal rue C2-C3
Lattre-de-Tassigny  

pl. Mal de D3
Lavoir-de-Criel  

rue du A6-B6
Leclerc pl. Gal  D3
Louvat rue du Père C3
Lys imp. des A4

M-N
Mail rue du D4
Mainssieux rue D5
Marches rue des F4
Maubec rue de C6-D6
May rue du A2
Menon rue du C5
Molière rue C5-D6
Mollard rue Victor C3

Monnet-Daiguenoire rue 
C3

Montgolfier rue D3
Moulin bd Jean A5-A6
Moulinet rue du C4
Musset rue Alfred de  A3
nénuphars imp. des A5

O-P
Onze novembre  

pl. du E4
Orphelines rue des D2
Painlevé rue Paul B5
Paix rue de la C3
Pasteur rue B2
Payot bd René A6
Péronnet rue Adolphe D3
Perret rue Dr F6
Plantier rue du B1
Pompidou  

pass. Georges E4
Porte-de-la-Buisse pl. E3
Porte-de-la-Buisse  

rue E3-E4
Portelle pl. de la D2
Portelle rue de la D3
Prairies rue des D4-E4

Q-R
Quatre-Chemins  

rue des D2
Quatre-Septembre  

bd du E4-F4
racine rue C2
rambeaud rue Gal  A3-B4
ravat av. Jules B2-C2
république bd de la B6-D4
république pl. de la D3
rey pl. Joseph D2
romanet rue É. C2
roosevelt  

bd Franklin E4-E5

S
Sage rue Rose D3
Sand rue George A4-B4
Semard pl. Pierre E4
Sénozan cours D3
Sermorens rue B2-C2
Sévigné rue Madame de B4
Soffrey-Calignon rue E4
St-André rue D1
St-Bruno pl. D3
St-Exupéry imp. B6
St-Olive chem. A5
St-Pierre pl. B1
St-Vincent rue E2
Staël rue Madame de C4
Stalingrad pl. E3
Stendhal rue C5-D5

T
Tabarly rue Éric B3
Tardy av. Léon et Joanny E4
Terrasse rue de la E3
Terreaux rue des B3-E3
Tézier av. Raymond D3
Tisserand-Delange  

rue C2

V-Z
Vaucanson rue E4
Venise rue D3
Verdun av. de A2
Vial rue Paulin C5-D5
Villas imp. des C6
Voltaire rue D3
Zola rue Émile A2-B2

Pour vous déplacer, pensez aux 
parkings relais, aux transports en 

commun et à découvrir la ville à pieds
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C a l e n d r i e r  2 0 1 4

ZONE A : Caen, Clermont-Ferrand, Grenoble, Lyon, Montpellier, Nancy, Metz, Nantes, Rennes, Toulouse

ZONE B : Aix-Marseille, Amiens, Besançon, Dijon, Lille, Limoges, Nice, Orléans-Tours, Poitiers, Reims, Rouen, Strasbourg

ZONE C : Bordeaux, Créteil, Paris, Versailles 
Les zones et dates de vacances scolaires sont conformes à l’arrêté ministériel de novembre 2012, elles sont données à titre indicatif par l’éditeur sans engager sa responsabilité.

M 1 Jour de l’An     
J 2 St Basile     
V 3 Ste Geneviève     
S 4 St Odilon     
D 5 St Edouard     
L 6 St Mélaine     
M 7 St Raymond     
M 8 St Lucien     
J 9 Ste Alix     
V 10 St Guillaume     
S 11 St Paulin     
D 12 Ste Tatiana     
L 13 Ste Yvette     
M 14 Ste Nina     
M 15 St Rémi     
J 16 St Marcel     
V 17 Ste Roseline     
S 18 Ste Prisca     
D 19 St Marius     
L 20 St Sébastien     
M 21 Ste Agnès     
M 22 St Vincent     
J 23 St Barnard     
V 24 St Fr. de Sales     
S 25 Conv. S. Paul     
D 26 Ste Paule     
L 27 Ste Angèle     
M 28 St Thomas d’Aquin     
M 29 St Gildas     
J 30 Ste Martine     
V 31 Ste Marcelle     

Janvier
S 1 St Aubin     
D 2 St Charles le Bon   
L 3 St Gwenolé     
M 4 St Casimir     
M 5 Ste Olive     
J 6 Ste Colette     
V 7 Ste Félicité     
S 8 St Jean de Dieu     
D 9 Ste Françoise     
L 10 St Vivien     
M 11 Ste Rosine     
M 12 Ste Justine     
J 13 St Rodrigue     
V 14 Ste Mathilde     
S 15 Ste Louise     
D 16 Ste Bénédicte     
L 17 St Patrick     
M 18 St Cyrille     
M 19 St Joseph     
J 20 Printemps     
V 21 Ste Clémence     
S 22 Ste Léa     
D 23 St Victorien     
L 24 Ste Catherine     
M 25 St Humbert     
M 26 Annonciation     
J 27 St Habib     
V 28 St Gontran     
S 29 Ste Gwladys     
D 30 St Amédée     
L 31 St Benjamin     

Mars
J 1 Fête du Travail     
V 2 St Boris     
S 3 Sts Philippe, Jacques     
D 4 St Sylvain     
L 5 Ste Judith     
M 6 Ste Prudence     
M 7 Ste Gisèle     
J 8 Victoire 1945     
V 9 St Pacôme     
S 10 Ste Solange     
D 11 Ste Estelle     
L 12 St Achille     
M 13 Ste Rolande     
M 14 St Matthias     
J 15 Ste Denise     
V 16 St Honoré     
S 17 St Pascal     
D 18 St Éric     
L 19 St Yves     
M 20 St Bernardin     
M 21 St Constantin     
J 22 St Emile     
V 23 St Didier     
S 24 St Donatien     
D 25 Ste Sophie     
L 26 St Bérenger     
M 27 St Augustin     
M 28 St Germain     
J 29 Ascension     
V 30 St Ferdinand     
S 31 Visitation     

Mai

S 1 Toussaint     
D 2 Jour des Défunts     
L 3 St Hubert     
M 4 St Charles     
M 5 Ste Sylvie     
J 6 Ste Bertille     
V 7 Ste Carine     
S 8 St Geoffroy     
D 9 St Théodore     
L 10 St Léon     
M 11 Armistice 1918     
M 12 St Christian     
J 13 St Brice     
V 14 Ste Sidoine     
S 15 St Albert     
D 16 Ste Marguerite     
L 17 Ste Elisabeth     
M 18 Ste Aude     
M 19 St Tanguy     
J 20 St Edmond     
V 21 Présentation de N. D.     
S 22 Ste Cécile     
D 23 St Clément     
L 24 Ste Flore     
M 25 Ste Catherine     
M 26 Ste Delphine     
J 27 St Séverin     
V 28 St Jacq. de la M.     
S 29 St Saturnin     
D 30 St André     

noveMbre
L 1 St Gilles     
M 2 Ste Ingrid     
M 3 St Grégoire     
J 4 Ste Rosalie     
V 5 Ste Raïssa     
S 6 St Bertrand     
D 7 Ste Reine     
L 8 Nativité N.-D.     
M 9 St Alain     
M 10 Ste Inès     
J 11 St Adelphe     
V 12 St Apollinaire     
S 13 St Aimé     
D 14 La Ste Croix     
L 15 St Roland     
M 16 Ste Edith     
M 17 St Renaud     
J 18 Ste Nadège     
V 19 Ste Emilie     
S 20 St Davy     
D 21 St Matthieu     
L 22 St Maurice     
M 23 Automne     
M 24 St Thècle     
J 25 St Hermann     
V 26 Sts Côme, Damien     
S 27 St Vincent de Paul     
D 28 St Venceslas     
L 29 St Michel     
M 30 St Jérôme     

septeMbre
M 1 St Thierry     
M 2 St Martinien     
J 3 St Thomas     
V 4 St Florent     
S 5 St Antoine     
D 6 Ste Mariette     
L 7 St Raoul     
M 8 St Thibault     
M 9 Ste Amandine     
J 10 St Ulrich     
V 11 St Benoît     
S 12 St Olivier     
D 13 Sts Henri, Joël     
L 14 Fête Nationale     
M 15 St Donald     
M 16 N-D Mt-Carmel     
J 17 Ste Charlotte     
V 18 St Frédéric     
S 19 St Arsène     
D 20 Ste Marina     
L 21 St Victor     
M 22 Ste Marie-Mad.     
M 23 Ste Brigitte     
J 24 Ste Christine     
V 25 St Jacques     
S 26 Sts Anne, Joach.     
D 27 Ste Nathalie     
L 28 St Samson     
M 29 Ste Marthe     
M 30 Ste Juliette     
J 31 St Ignace de L.     

Juillet

S 1 Ste Ella     
D 2 Présentation     
L 3 St Blaise     
M 4 Ste Véronique     
M 5 Ste Agathe     
J 6 St Gaston     
V 7 Ste Eugénie     
S 8 Ste Jacqueline     
D 9 Ste Apolline     
L 10 St Arnaud     
M 11 N.-D. Lourdes     
M 12 St Félix     
J 13 Ste Béatrice     
V 14 St Valentin     
S 15 St Claude     
D 16 Ste Julienne     
L 17 St Alexis     
M 18 Ste Bernadette     
M 19 St Gabin     
J 20 Ste Aimée     
V 21 St Damien     
S 22 Ste Isabelle     
D 23 St Lazare     
L 24 St Modeste     
M 25 St Roméo     
M 26 St Nestor     
J 27 Ste Honorine     
V 28 St Romain     

Février
M 1 St Hugues     
M 2 Ste Sandrine     
J 3 St Richard     
V 4 St Isidore     
S 5 Ste Irène     
D 6 St Marcellin     
L 7 St J.-B. de La Salle     
M 8 Ste Julie     
M 9 St Gautier     
J 10 St Fulbert     
V 11 St Stanislas     
S 12 St Jules     
D 13 Ste Ida     
L 14 St Maxime     
M 15 St Paterne     
M 16 St Benoît-Joseph     
J 17 Anicet     
V 18 St Parfait     
S 19 Ste Emma     
D 20 Pâques     
L 21 Lundi de Pâques     
M 22 St Alexandre     
M 23 St Georges     
J 24 St Fidèle     
V 25 St Marc     
S 26 Ste Alida     
D 27 Ste Zita     
L 28 Ste Valérie     
M 29 Ste Cath. de Sienne     
M 30 St Robert     

avril
D 1 St Justin     
L 2 Ste Blandine     
M 3 St Kévin     
M 4 Ste Clotilde     
J 5 St Igor     
V 6 St Norbert     
S 7 St Gilbert     
D 8 Pentecôte     
L 9 L. de Pentecôte     
M 10 St Landry     
M 11 St Barnabé     
J 12 St Guy     
V 13 St Antoine de P.     
S 14 Ste Elisée     
D 15 Ste Germaine     
L 16 St J.-F. Régis     
M 17 St Hervé     
M 18 St Léonce     
J 19 St Romuald     
V 20 St Silvère     
S 21 Eté     
D 22 St Alban     
L 23 Ste Audrey     
M 24 St Jean-Baptiste     
M 25 St Prosper     
J 26 St Anthelme     
V 27 St Fernand     
S 28 St Irénée     
D 29 Sts Pierre, Paul     
L 30 St Martial     

Juin

L 1 Ste Florence     
M 2 Ste Viviane     
M 3 St Xavier     
J 4 Ste Barbara     
V 5 St Gérald     
S 6 St Nicolas     
D 7 St Ambroise     
L 8 Im. Concept.     
M 9 St Pierre Fourier     
M 10 St Romaric     
J 11 St Daniel     
V 12 St Jean. Fr.-Ch.     
S 13 Ste Lucie     
D 14 Ste Odile     
L 15 Ste Ninon     
M 16 Ste Alice     
M 17 St Gaël     
J 18 St Gatien     
V 19 St Urbain     
S 20 St Théophile     
D 21 Hiver     
L 22 St Fr.-Xavière     
M 23 St Armand     
M 24 Ste Adèle     
J 25 Noël     
V 26 St Etienne     
S 27 St Jean     
D 28 Sts Innocents     
L 29 St David     
M 30 St Roger     
M 31 St Sylvestre     

DéceMbre
M 1 Ste Thérèse de l’E.-J.     
J 2 St Léger     
V 3 St Gérard     
S 4 St Fr. d’Assise     
D 5 Ste Fleur     
L 6 St Bruno     
M 7 St Serge     
M 8 Ste Pélagie     
J 9 St Denis     
V 10 St Ghislain     
S 11 St Firmin     
D 12 St Wilfried     
L 13 St Géraud     
M 14 St Juste     
M 15 Ste Thérèse d’Avila     
J 16 Ste Edwige     
V 17 St Baudoin     
S 18 St Luc     
D 19 St René     
L 20 Ste Adeline     
M 21 Ste Céline     
M 22 Ste Elodie     
J 23 St Jean de Capistran     
V 24 St Florentin     
S 25 St Crépin     
D 26 St Dimitri     
L 27 Ste Emeline     
M 28 Sts Simon, Jude     
M 29 St Narcisse     
J 30 St Bienvenue     
V 31 St Quentin     

octobre
V 1 St Alphonse     
S 2 St Julien-Eymard     
D 3 Ste Lydie     
L 4 St J.-M. Vianney     
M 5 St Abel     
M 6 Transfiguration     
J 7 St Gaëtan     
V 8 St Dominique     
S 9 St Amour     
D 10 St Laurent     
L 11 Ste Claire     
M 12 Ste Clarisse     
M 13 St Hippolyte     
J 14 St Evrard     
V 15 Assomption     
S 16 St Armel     
D 17 St Hyacinthe     
L 18 Ste Hélène     
M 19 St Jean-Eudes     
M 20 St Bernard     
J 21 St Christophe     
V 22 St Fabrice     
S 23 Ste Rose de L.     
D 24 St Barthélemy     
L 25 St Louis     
M 26 Ste Natacha     
M 27 Ste Monique     
J 28 St Augustin     
V 29 Ste Sabine     
S 30 St Fiacre     
D 31 St Aristide     

août

C a l e n d r i e r  2 0 1 4

ZONE A : Caen, Clermont-Ferrand, Grenoble, Lyon, Montpellier, Nancy, Metz, Nantes, Rennes, Toulouse

ZONE B : Aix-Marseille, Amiens, Besançon, Dijon, Lille, Limoges, Nice, Orléans-Tours, Poitiers, Reims, Rouen, Strasbourg

ZONE C : Bordeaux, Créteil, Paris, Versailles 
Les zones et dates de vacances scolaires sont conformes à l’arrêté ministériel de novembre 2012, elles sont données à titre indicatif par l’éditeur sans engager sa responsabilité.

M 1 Jour de l’An     
J 2 St Basile     
V 3 Ste Geneviève     
S 4 St Odilon     
D 5 St Edouard     
L 6 St Mélaine     
M 7 St Raymond     
M 8 St Lucien     
J 9 Ste Alix     
V 10 St Guillaume     
S 11 St Paulin     
D 12 Ste Tatiana     
L 13 Ste Yvette     
M 14 Ste Nina     
M 15 St Rémi     
J 16 St Marcel     
V 17 Ste Roseline     
S 18 Ste Prisca     
D 19 St Marius     
L 20 St Sébastien     
M 21 Ste Agnès     
M 22 St Vincent     
J 23 St Barnard     
V 24 St Fr. de Sales     
S 25 Conv. S. Paul     
D 26 Ste Paule     
L 27 Ste Angèle     
M 28 St Thomas d’Aquin     
M 29 St Gildas     
J 30 Ste Martine     
V 31 Ste Marcelle     

Janvier
S 1 St Aubin     
D 2 St Charles le Bon   
L 3 St Gwenolé     
M 4 St Casimir     
M 5 Ste Olive     
J 6 Ste Colette     
V 7 Ste Félicité     
S 8 St Jean de Dieu     
D 9 Ste Françoise     
L 10 St Vivien     
M 11 Ste Rosine     
M 12 Ste Justine     
J 13 St Rodrigue     
V 14 Ste Mathilde     
S 15 Ste Louise     
D 16 Ste Bénédicte     
L 17 St Patrick     
M 18 St Cyrille     
M 19 St Joseph     
J 20 Printemps     
V 21 Ste Clémence     
S 22 Ste Léa     
D 23 St Victorien     
L 24 Ste Catherine     
M 25 St Humbert     
M 26 Annonciation     
J 27 St Habib     
V 28 St Gontran     
S 29 Ste Gwladys     
D 30 St Amédée     
L 31 St Benjamin     

Mars
J 1 Fête du Travail     
V 2 St Boris     
S 3 Sts Philippe, Jacques     
D 4 St Sylvain     
L 5 Ste Judith     
M 6 Ste Prudence     
M 7 Ste Gisèle     
J 8 Victoire 1945     
V 9 St Pacôme     
S 10 Ste Solange     
D 11 Ste Estelle     
L 12 St Achille     
M 13 Ste Rolande     
M 14 St Matthias     
J 15 Ste Denise     
V 16 St Honoré     
S 17 St Pascal     
D 18 St Éric     
L 19 St Yves     
M 20 St Bernardin     
M 21 St Constantin     
J 22 St Emile     
V 23 St Didier     
S 24 St Donatien     
D 25 Ste Sophie     
L 26 St Bérenger     
M 27 St Augustin     
M 28 St Germain     
J 29 Ascension     
V 30 St Ferdinand     
S 31 Visitation     

Mai

S 1 Toussaint     
D 2 Jour des Défunts     
L 3 St Hubert     
M 4 St Charles     
M 5 Ste Sylvie     
J 6 Ste Bertille     
V 7 Ste Carine     
S 8 St Geoffroy     
D 9 St Théodore     
L 10 St Léon     
M 11 Armistice 1918     
M 12 St Christian     
J 13 St Brice     
V 14 Ste Sidoine     
S 15 St Albert     
D 16 Ste Marguerite     
L 17 Ste Elisabeth     
M 18 Ste Aude     
M 19 St Tanguy     
J 20 St Edmond     
V 21 Présentation de N. D.     
S 22 Ste Cécile     
D 23 St Clément     
L 24 Ste Flore     
M 25 Ste Catherine     
M 26 Ste Delphine     
J 27 St Séverin     
V 28 St Jacq. de la M.     
S 29 St Saturnin     
D 30 St André     

noveMbre
L 1 St Gilles     
M 2 Ste Ingrid     
M 3 St Grégoire     
J 4 Ste Rosalie     
V 5 Ste Raïssa     
S 6 St Bertrand     
D 7 Ste Reine     
L 8 Nativité N.-D.     
M 9 St Alain     
M 10 Ste Inès     
J 11 St Adelphe     
V 12 St Apollinaire     
S 13 St Aimé     
D 14 La Ste Croix     
L 15 St Roland     
M 16 Ste Edith     
M 17 St Renaud     
J 18 Ste Nadège     
V 19 Ste Emilie     
S 20 St Davy     
D 21 St Matthieu     
L 22 St Maurice     
M 23 Automne     
M 24 St Thècle     
J 25 St Hermann     
V 26 Sts Côme, Damien     
S 27 St Vincent de Paul     
D 28 St Venceslas     
L 29 St Michel     
M 30 St Jérôme     

septeMbre
M 1 St Thierry     
M 2 St Martinien     
J 3 St Thomas     
V 4 St Florent     
S 5 St Antoine     
D 6 Ste Mariette     
L 7 St Raoul     
M 8 St Thibault     
M 9 Ste Amandine     
J 10 St Ulrich     
V 11 St Benoît     
S 12 St Olivier     
D 13 Sts Henri, Joël     
L 14 Fête Nationale     
M 15 St Donald     
M 16 N-D Mt-Carmel     
J 17 Ste Charlotte     
V 18 St Frédéric     
S 19 St Arsène     
D 20 Ste Marina     
L 21 St Victor     
M 22 Ste Marie-Mad.     
M 23 Ste Brigitte     
J 24 Ste Christine     
V 25 St Jacques     
S 26 Sts Anne, Joach.     
D 27 Ste Nathalie     
L 28 St Samson     
M 29 Ste Marthe     
M 30 Ste Juliette     
J 31 St Ignace de L.     

Juillet

S 1 Ste Ella     
D 2 Présentation     
L 3 St Blaise     
M 4 Ste Véronique     
M 5 Ste Agathe     
J 6 St Gaston     
V 7 Ste Eugénie     
S 8 Ste Jacqueline     
D 9 Ste Apolline     
L 10 St Arnaud     
M 11 N.-D. Lourdes     
M 12 St Félix     
J 13 Ste Béatrice     
V 14 St Valentin     
S 15 St Claude     
D 16 Ste Julienne     
L 17 St Alexis     
M 18 Ste Bernadette     
M 19 St Gabin     
J 20 Ste Aimée     
V 21 St Damien     
S 22 Ste Isabelle     
D 23 St Lazare     
L 24 St Modeste     
M 25 St Roméo     
M 26 St Nestor     
J 27 Ste Honorine     
V 28 St Romain     

Février
M 1 St Hugues     
M 2 Ste Sandrine     
J 3 St Richard     
V 4 St Isidore     
S 5 Ste Irène     
D 6 St Marcellin     
L 7 St J.-B. de La Salle     
M 8 Ste Julie     
M 9 St Gautier     
J 10 St Fulbert     
V 11 St Stanislas     
S 12 St Jules     
D 13 Ste Ida     
L 14 St Maxime     
M 15 St Paterne     
M 16 St Benoît-Joseph     
J 17 Anicet     
V 18 St Parfait     
S 19 Ste Emma     
D 20 Pâques     
L 21 Lundi de Pâques     
M 22 St Alexandre     
M 23 St Georges     
J 24 St Fidèle     
V 25 St Marc     
S 26 Ste Alida     
D 27 Ste Zita     
L 28 Ste Valérie     
M 29 Ste Cath. de Sienne     
M 30 St Robert     

avril
D 1 St Justin     
L 2 Ste Blandine     
M 3 St Kévin     
M 4 Ste Clotilde     
J 5 St Igor     
V 6 St Norbert     
S 7 St Gilbert     
D 8 Pentecôte     
L 9 L. de Pentecôte     
M 10 St Landry     
M 11 St Barnabé     
J 12 St Guy     
V 13 St Antoine de P.     
S 14 Ste Elisée     
D 15 Ste Germaine     
L 16 St J.-F. Régis     
M 17 St Hervé     
M 18 St Léonce     
J 19 St Romuald     
V 20 St Silvère     
S 21 Eté     
D 22 St Alban     
L 23 Ste Audrey     
M 24 St Jean-Baptiste     
M 25 St Prosper     
J 26 St Anthelme     
V 27 St Fernand     
S 28 St Irénée     
D 29 Sts Pierre, Paul     
L 30 St Martial     

Juin

L 1 Ste Florence     
M 2 Ste Viviane     
M 3 St Xavier     
J 4 Ste Barbara     
V 5 St Gérald     
S 6 St Nicolas     
D 7 St Ambroise     
L 8 Im. Concept.     
M 9 St Pierre Fourier     
M 10 St Romaric     
J 11 St Daniel     
V 12 St Jean. Fr.-Ch.     
S 13 Ste Lucie     
D 14 Ste Odile     
L 15 Ste Ninon     
M 16 Ste Alice     
M 17 St Gaël     
J 18 St Gatien     
V 19 St Urbain     
S 20 St Théophile     
D 21 Hiver     
L 22 St Fr.-Xavière     
M 23 St Armand     
M 24 Ste Adèle     
J 25 Noël     
V 26 St Etienne     
S 27 St Jean     
D 28 Sts Innocents     
L 29 St David     
M 30 St Roger     
M 31 St Sylvestre     

DéceMbre
M 1 Ste Thérèse de l’E.-J.     
J 2 St Léger     
V 3 St Gérard     
S 4 St Fr. d’Assise     
D 5 Ste Fleur     
L 6 St Bruno     
M 7 St Serge     
M 8 Ste Pélagie     
J 9 St Denis     
V 10 St Ghislain     
S 11 St Firmin     
D 12 St Wilfried     
L 13 St Géraud     
M 14 St Juste     
M 15 Ste Thérèse d’Avila     
J 16 Ste Edwige     
V 17 St Baudoin     
S 18 St Luc     
D 19 St René     
L 20 Ste Adeline     
M 21 Ste Céline     
M 22 Ste Elodie     
J 23 St Jean de Capistran     
V 24 St Florentin     
S 25 St Crépin     
D 26 St Dimitri     
L 27 Ste Emeline     
M 28 Sts Simon, Jude     
M 29 St Narcisse     
J 30 St Bienvenue     
V 31 St Quentin     

octobre
V 1 St Alphonse     
S 2 St Julien-Eymard     
D 3 Ste Lydie     
L 4 St J.-M. Vianney     
M 5 St Abel     
M 6 Transfiguration     
J 7 St Gaëtan     
V 8 St Dominique     
S 9 St Amour     
D 10 St Laurent     
L 11 Ste Claire     
M 12 Ste Clarisse     
M 13 St Hippolyte     
J 14 St Evrard     
V 15 Assomption     
S 16 St Armel     
D 17 St Hyacinthe     
L 18 Ste Hélène     
M 19 St Jean-Eudes     
M 20 St Bernard     
J 21 St Christophe     
V 22 St Fabrice     
S 23 Ste Rose de L.     
D 24 St Barthélemy     
L 25 St Louis     
M 26 Ste Natacha     
M 27 Ste Monique     
J 28 St Augustin     
V 29 Ste Sabine     
S 30 St Fiacre     
D 31 St Aristide     

août

ZONE A : Caen, Clermont-Ferrand, Grenoble, Lyon, Montpellier, Nancy-Metz, Nantes, Rennes, Toulouse
ZONE B : Aix-Marseille, Amiens, Besançon, Dijon, Lille, Limoges, Nice, Orléans-Tours, Poitiers, Reims, Rouen, Strasbourg
ZONE C : Bordeaux, Créteil, Paris, Versailles 

Calendrier
2014



98 99

C a l e n d r i e r  2 0 1 4

ZONE A : Caen, Clermont-Ferrand, Grenoble, Lyon, Montpellier, Nancy, Metz, Nantes, Rennes, Toulouse

ZONE B : Aix-Marseille, Amiens, Besançon, Dijon, Lille, Limoges, Nice, Orléans-Tours, Poitiers, Reims, Rouen, Strasbourg

ZONE C : Bordeaux, Créteil, Paris, Versailles 
Les zones et dates de vacances scolaires sont conformes à l’arrêté ministériel de novembre 2012, elles sont données à titre indicatif par l’éditeur sans engager sa responsabilité.

M 1 Jour de l’An     
J 2 St Basile     
V 3 Ste Geneviève     
S 4 St Odilon     
D 5 St Edouard     
L 6 St Mélaine     
M 7 St Raymond     
M 8 St Lucien     
J 9 Ste Alix     
V 10 St Guillaume     
S 11 St Paulin     
D 12 Ste Tatiana     
L 13 Ste Yvette     
M 14 Ste Nina     
M 15 St Rémi     
J 16 St Marcel     
V 17 Ste Roseline     
S 18 Ste Prisca     
D 19 St Marius     
L 20 St Sébastien     
M 21 Ste Agnès     
M 22 St Vincent     
J 23 St Barnard     
V 24 St Fr. de Sales     
S 25 Conv. S. Paul     
D 26 Ste Paule     
L 27 Ste Angèle     
M 28 St Thomas d’Aquin     
M 29 St Gildas     
J 30 Ste Martine     
V 31 Ste Marcelle     

Janvier
S 1 St Aubin     
D 2 St Charles le Bon   
L 3 St Gwenolé     
M 4 St Casimir     
M 5 Ste Olive     
J 6 Ste Colette     
V 7 Ste Félicité     
S 8 St Jean de Dieu     
D 9 Ste Françoise     
L 10 St Vivien     
M 11 Ste Rosine     
M 12 Ste Justine     
J 13 St Rodrigue     
V 14 Ste Mathilde     
S 15 Ste Louise     
D 16 Ste Bénédicte     
L 17 St Patrick     
M 18 St Cyrille     
M 19 St Joseph     
J 20 Printemps     
V 21 Ste Clémence     
S 22 Ste Léa     
D 23 St Victorien     
L 24 Ste Catherine     
M 25 St Humbert     
M 26 Annonciation     
J 27 St Habib     
V 28 St Gontran     
S 29 Ste Gwladys     
D 30 St Amédée     
L 31 St Benjamin     

Mars
J 1 Fête du Travail     
V 2 St Boris     
S 3 Sts Philippe, Jacques     
D 4 St Sylvain     
L 5 Ste Judith     
M 6 Ste Prudence     
M 7 Ste Gisèle     
J 8 Victoire 1945     
V 9 St Pacôme     
S 10 Ste Solange     
D 11 Ste Estelle     
L 12 St Achille     
M 13 Ste Rolande     
M 14 St Matthias     
J 15 Ste Denise     
V 16 St Honoré     
S 17 St Pascal     
D 18 St Éric     
L 19 St Yves     
M 20 St Bernardin     
M 21 St Constantin     
J 22 St Emile     
V 23 St Didier     
S 24 St Donatien     
D 25 Ste Sophie     
L 26 St Bérenger     
M 27 St Augustin     
M 28 St Germain     
J 29 Ascension     
V 30 St Ferdinand     
S 31 Visitation     

Mai

S 1 Toussaint     
D 2 Jour des Défunts     
L 3 St Hubert     
M 4 St Charles     
M 5 Ste Sylvie     
J 6 Ste Bertille     
V 7 Ste Carine     
S 8 St Geoffroy     
D 9 St Théodore     
L 10 St Léon     
M 11 Armistice 1918     
M 12 St Christian     
J 13 St Brice     
V 14 Ste Sidoine     
S 15 St Albert     
D 16 Ste Marguerite     
L 17 Ste Elisabeth     
M 18 Ste Aude     
M 19 St Tanguy     
J 20 St Edmond     
V 21 Présentation de N. D.     
S 22 Ste Cécile     
D 23 St Clément     
L 24 Ste Flore     
M 25 Ste Catherine     
M 26 Ste Delphine     
J 27 St Séverin     
V 28 St Jacq. de la M.     
S 29 St Saturnin     
D 30 St André     

noveMbre
L 1 St Gilles     
M 2 Ste Ingrid     
M 3 St Grégoire     
J 4 Ste Rosalie     
V 5 Ste Raïssa     
S 6 St Bertrand     
D 7 Ste Reine     
L 8 Nativité N.-D.     
M 9 St Alain     
M 10 Ste Inès     
J 11 St Adelphe     
V 12 St Apollinaire     
S 13 St Aimé     
D 14 La Ste Croix     
L 15 St Roland     
M 16 Ste Edith     
M 17 St Renaud     
J 18 Ste Nadège     
V 19 Ste Emilie     
S 20 St Davy     
D 21 St Matthieu     
L 22 St Maurice     
M 23 Automne     
M 24 St Thècle     
J 25 St Hermann     
V 26 Sts Côme, Damien     
S 27 St Vincent de Paul     
D 28 St Venceslas     
L 29 St Michel     
M 30 St Jérôme     

septeMbre
M 1 St Thierry     
M 2 St Martinien     
J 3 St Thomas     
V 4 St Florent     
S 5 St Antoine     
D 6 Ste Mariette     
L 7 St Raoul     
M 8 St Thibault     
M 9 Ste Amandine     
J 10 St Ulrich     
V 11 St Benoît     
S 12 St Olivier     
D 13 Sts Henri, Joël     
L 14 Fête Nationale     
M 15 St Donald     
M 16 N-D Mt-Carmel     
J 17 Ste Charlotte     
V 18 St Frédéric     
S 19 St Arsène     
D 20 Ste Marina     
L 21 St Victor     
M 22 Ste Marie-Mad.     
M 23 Ste Brigitte     
J 24 Ste Christine     
V 25 St Jacques     
S 26 Sts Anne, Joach.     
D 27 Ste Nathalie     
L 28 St Samson     
M 29 Ste Marthe     
M 30 Ste Juliette     
J 31 St Ignace de L.     

Juillet

S 1 Ste Ella     
D 2 Présentation     
L 3 St Blaise     
M 4 Ste Véronique     
M 5 Ste Agathe     
J 6 St Gaston     
V 7 Ste Eugénie     
S 8 Ste Jacqueline     
D 9 Ste Apolline     
L 10 St Arnaud     
M 11 N.-D. Lourdes     
M 12 St Félix     
J 13 Ste Béatrice     
V 14 St Valentin     
S 15 St Claude     
D 16 Ste Julienne     
L 17 St Alexis     
M 18 Ste Bernadette     
M 19 St Gabin     
J 20 Ste Aimée     
V 21 St Damien     
S 22 Ste Isabelle     
D 23 St Lazare     
L 24 St Modeste     
M 25 St Roméo     
M 26 St Nestor     
J 27 Ste Honorine     
V 28 St Romain     

Février
M 1 St Hugues     
M 2 Ste Sandrine     
J 3 St Richard     
V 4 St Isidore     
S 5 Ste Irène     
D 6 St Marcellin     
L 7 St J.-B. de La Salle     
M 8 Ste Julie     
M 9 St Gautier     
J 10 St Fulbert     
V 11 St Stanislas     
S 12 St Jules     
D 13 Ste Ida     
L 14 St Maxime     
M 15 St Paterne     
M 16 St Benoît-Joseph     
J 17 Anicet     
V 18 St Parfait     
S 19 Ste Emma     
D 20 Pâques     
L 21 Lundi de Pâques     
M 22 St Alexandre     
M 23 St Georges     
J 24 St Fidèle     
V 25 St Marc     
S 26 Ste Alida     
D 27 Ste Zita     
L 28 Ste Valérie     
M 29 Ste Cath. de Sienne     
M 30 St Robert     

avril
D 1 St Justin     
L 2 Ste Blandine     
M 3 St Kévin     
M 4 Ste Clotilde     
J 5 St Igor     
V 6 St Norbert     
S 7 St Gilbert     
D 8 Pentecôte     
L 9 L. de Pentecôte     
M 10 St Landry     
M 11 St Barnabé     
J 12 St Guy     
V 13 St Antoine de P.     
S 14 Ste Elisée     
D 15 Ste Germaine     
L 16 St J.-F. Régis     
M 17 St Hervé     
M 18 St Léonce     
J 19 St Romuald     
V 20 St Silvère     
S 21 Eté     
D 22 St Alban     
L 23 Ste Audrey     
M 24 St Jean-Baptiste     
M 25 St Prosper     
J 26 St Anthelme     
V 27 St Fernand     
S 28 St Irénée     
D 29 Sts Pierre, Paul     
L 30 St Martial     

Juin

L 1 Ste Florence     
M 2 Ste Viviane     
M 3 St Xavier     
J 4 Ste Barbara     
V 5 St Gérald     
S 6 St Nicolas     
D 7 St Ambroise     
L 8 Im. Concept.     
M 9 St Pierre Fourier     
M 10 St Romaric     
J 11 St Daniel     
V 12 St Jean. Fr.-Ch.     
S 13 Ste Lucie     
D 14 Ste Odile     
L 15 Ste Ninon     
M 16 Ste Alice     
M 17 St Gaël     
J 18 St Gatien     
V 19 St Urbain     
S 20 St Théophile     
D 21 Hiver     
L 22 St Fr.-Xavière     
M 23 St Armand     
M 24 Ste Adèle     
J 25 Noël     
V 26 St Etienne     
S 27 St Jean     
D 28 Sts Innocents     
L 29 St David     
M 30 St Roger     
M 31 St Sylvestre     

DéceMbre
M 1 Ste Thérèse de l’E.-J.     
J 2 St Léger     
V 3 St Gérard     
S 4 St Fr. d’Assise     
D 5 Ste Fleur     
L 6 St Bruno     
M 7 St Serge     
M 8 Ste Pélagie     
J 9 St Denis     
V 10 St Ghislain     
S 11 St Firmin     
D 12 St Wilfried     
L 13 St Géraud     
M 14 St Juste     
M 15 Ste Thérèse d’Avila     
J 16 Ste Edwige     
V 17 St Baudoin     
S 18 St Luc     
D 19 St René     
L 20 Ste Adeline     
M 21 Ste Céline     
M 22 Ste Elodie     
J 23 St Jean de Capistran     
V 24 St Florentin     
S 25 St Crépin     
D 26 St Dimitri     
L 27 Ste Emeline     
M 28 Sts Simon, Jude     
M 29 St Narcisse     
J 30 St Bienvenue     
V 31 St Quentin     

octobre
V 1 St Alphonse     
S 2 St Julien-Eymard     
D 3 Ste Lydie     
L 4 St J.-M. Vianney     
M 5 St Abel     
M 6 Transfiguration     
J 7 St Gaëtan     
V 8 St Dominique     
S 9 St Amour     
D 10 St Laurent     
L 11 Ste Claire     
M 12 Ste Clarisse     
M 13 St Hippolyte     
J 14 St Evrard     
V 15 Assomption     
S 16 St Armel     
D 17 St Hyacinthe     
L 18 Ste Hélène     
M 19 St Jean-Eudes     
M 20 St Bernard     
J 21 St Christophe     
V 22 St Fabrice     
S 23 Ste Rose de L.     
D 24 St Barthélemy     
L 25 St Louis     
M 26 Ste Natacha     
M 27 Ste Monique     
J 28 St Augustin     
V 29 Ste Sabine     
S 30 St Fiacre     
D 31 St Aristide     

août

C a l e n d r i e r  2 0 1 4

ZONE A : Caen, Clermont-Ferrand, Grenoble, Lyon, Montpellier, Nancy, Metz, Nantes, Rennes, Toulouse

ZONE B : Aix-Marseille, Amiens, Besançon, Dijon, Lille, Limoges, Nice, Orléans-Tours, Poitiers, Reims, Rouen, Strasbourg

ZONE C : Bordeaux, Créteil, Paris, Versailles 
Les zones et dates de vacances scolaires sont conformes à l’arrêté ministériel de novembre 2012, elles sont données à titre indicatif par l’éditeur sans engager sa responsabilité.

M 1 Jour de l’An     
J 2 St Basile     
V 3 Ste Geneviève     
S 4 St Odilon     
D 5 St Edouard     
L 6 St Mélaine     
M 7 St Raymond     
M 8 St Lucien     
J 9 Ste Alix     
V 10 St Guillaume     
S 11 St Paulin     
D 12 Ste Tatiana     
L 13 Ste Yvette     
M 14 Ste Nina     
M 15 St Rémi     
J 16 St Marcel     
V 17 Ste Roseline     
S 18 Ste Prisca     
D 19 St Marius     
L 20 St Sébastien     
M 21 Ste Agnès     
M 22 St Vincent     
J 23 St Barnard     
V 24 St Fr. de Sales     
S 25 Conv. S. Paul     
D 26 Ste Paule     
L 27 Ste Angèle     
M 28 St Thomas d’Aquin     
M 29 St Gildas     
J 30 Ste Martine     
V 31 Ste Marcelle     

Janvier
S 1 St Aubin     
D 2 St Charles le Bon   
L 3 St Gwenolé     
M 4 St Casimir     
M 5 Ste Olive     
J 6 Ste Colette     
V 7 Ste Félicité     
S 8 St Jean de Dieu     
D 9 Ste Françoise     
L 10 St Vivien     
M 11 Ste Rosine     
M 12 Ste Justine     
J 13 St Rodrigue     
V 14 Ste Mathilde     
S 15 Ste Louise     
D 16 Ste Bénédicte     
L 17 St Patrick     
M 18 St Cyrille     
M 19 St Joseph     
J 20 Printemps     
V 21 Ste Clémence     
S 22 Ste Léa     
D 23 St Victorien     
L 24 Ste Catherine     
M 25 St Humbert     
M 26 Annonciation     
J 27 St Habib     
V 28 St Gontran     
S 29 Ste Gwladys     
D 30 St Amédée     
L 31 St Benjamin     

Mars
J 1 Fête du Travail     
V 2 St Boris     
S 3 Sts Philippe, Jacques     
D 4 St Sylvain     
L 5 Ste Judith     
M 6 Ste Prudence     
M 7 Ste Gisèle     
J 8 Victoire 1945     
V 9 St Pacôme     
S 10 Ste Solange     
D 11 Ste Estelle     
L 12 St Achille     
M 13 Ste Rolande     
M 14 St Matthias     
J 15 Ste Denise     
V 16 St Honoré     
S 17 St Pascal     
D 18 St Éric     
L 19 St Yves     
M 20 St Bernardin     
M 21 St Constantin     
J 22 St Emile     
V 23 St Didier     
S 24 St Donatien     
D 25 Ste Sophie     
L 26 St Bérenger     
M 27 St Augustin     
M 28 St Germain     
J 29 Ascension     
V 30 St Ferdinand     
S 31 Visitation     

Mai

S 1 Toussaint     
D 2 Jour des Défunts     
L 3 St Hubert     
M 4 St Charles     
M 5 Ste Sylvie     
J 6 Ste Bertille     
V 7 Ste Carine     
S 8 St Geoffroy     
D 9 St Théodore     
L 10 St Léon     
M 11 Armistice 1918     
M 12 St Christian     
J 13 St Brice     
V 14 Ste Sidoine     
S 15 St Albert     
D 16 Ste Marguerite     
L 17 Ste Elisabeth     
M 18 Ste Aude     
M 19 St Tanguy     
J 20 St Edmond     
V 21 Présentation de N. D.     
S 22 Ste Cécile     
D 23 St Clément     
L 24 Ste Flore     
M 25 Ste Catherine     
M 26 Ste Delphine     
J 27 St Séverin     
V 28 St Jacq. de la M.     
S 29 St Saturnin     
D 30 St André     

noveMbre
L 1 St Gilles     
M 2 Ste Ingrid     
M 3 St Grégoire     
J 4 Ste Rosalie     
V 5 Ste Raïssa     
S 6 St Bertrand     
D 7 Ste Reine     
L 8 Nativité N.-D.     
M 9 St Alain     
M 10 Ste Inès     
J 11 St Adelphe     
V 12 St Apollinaire     
S 13 St Aimé     
D 14 La Ste Croix     
L 15 St Roland     
M 16 Ste Edith     
M 17 St Renaud     
J 18 Ste Nadège     
V 19 Ste Emilie     
S 20 St Davy     
D 21 St Matthieu     
L 22 St Maurice     
M 23 Automne     
M 24 St Thècle     
J 25 St Hermann     
V 26 Sts Côme, Damien     
S 27 St Vincent de Paul     
D 28 St Venceslas     
L 29 St Michel     
M 30 St Jérôme     

septeMbre
M 1 St Thierry     
M 2 St Martinien     
J 3 St Thomas     
V 4 St Florent     
S 5 St Antoine     
D 6 Ste Mariette     
L 7 St Raoul     
M 8 St Thibault     
M 9 Ste Amandine     
J 10 St Ulrich     
V 11 St Benoît     
S 12 St Olivier     
D 13 Sts Henri, Joël     
L 14 Fête Nationale     
M 15 St Donald     
M 16 N-D Mt-Carmel     
J 17 Ste Charlotte     
V 18 St Frédéric     
S 19 St Arsène     
D 20 Ste Marina     
L 21 St Victor     
M 22 Ste Marie-Mad.     
M 23 Ste Brigitte     
J 24 Ste Christine     
V 25 St Jacques     
S 26 Sts Anne, Joach.     
D 27 Ste Nathalie     
L 28 St Samson     
M 29 Ste Marthe     
M 30 Ste Juliette     
J 31 St Ignace de L.     

Juillet

S 1 Ste Ella     
D 2 Présentation     
L 3 St Blaise     
M 4 Ste Véronique     
M 5 Ste Agathe     
J 6 St Gaston     
V 7 Ste Eugénie     
S 8 Ste Jacqueline     
D 9 Ste Apolline     
L 10 St Arnaud     
M 11 N.-D. Lourdes     
M 12 St Félix     
J 13 Ste Béatrice     
V 14 St Valentin     
S 15 St Claude     
D 16 Ste Julienne     
L 17 St Alexis     
M 18 Ste Bernadette     
M 19 St Gabin     
J 20 Ste Aimée     
V 21 St Damien     
S 22 Ste Isabelle     
D 23 St Lazare     
L 24 St Modeste     
M 25 St Roméo     
M 26 St Nestor     
J 27 Ste Honorine     
V 28 St Romain     

Février
M 1 St Hugues     
M 2 Ste Sandrine     
J 3 St Richard     
V 4 St Isidore     
S 5 Ste Irène     
D 6 St Marcellin     
L 7 St J.-B. de La Salle     
M 8 Ste Julie     
M 9 St Gautier     
J 10 St Fulbert     
V 11 St Stanislas     
S 12 St Jules     
D 13 Ste Ida     
L 14 St Maxime     
M 15 St Paterne     
M 16 St Benoît-Joseph     
J 17 Anicet     
V 18 St Parfait     
S 19 Ste Emma     
D 20 Pâques     
L 21 Lundi de Pâques     
M 22 St Alexandre     
M 23 St Georges     
J 24 St Fidèle     
V 25 St Marc     
S 26 Ste Alida     
D 27 Ste Zita     
L 28 Ste Valérie     
M 29 Ste Cath. de Sienne     
M 30 St Robert     

avril
D 1 St Justin     
L 2 Ste Blandine     
M 3 St Kévin     
M 4 Ste Clotilde     
J 5 St Igor     
V 6 St Norbert     
S 7 St Gilbert     
D 8 Pentecôte     
L 9 L. de Pentecôte     
M 10 St Landry     
M 11 St Barnabé     
J 12 St Guy     
V 13 St Antoine de P.     
S 14 Ste Elisée     
D 15 Ste Germaine     
L 16 St J.-F. Régis     
M 17 St Hervé     
M 18 St Léonce     
J 19 St Romuald     
V 20 St Silvère     
S 21 Eté     
D 22 St Alban     
L 23 Ste Audrey     
M 24 St Jean-Baptiste     
M 25 St Prosper     
J 26 St Anthelme     
V 27 St Fernand     
S 28 St Irénée     
D 29 Sts Pierre, Paul     
L 30 St Martial     

Juin

L 1 Ste Florence     
M 2 Ste Viviane     
M 3 St Xavier     
J 4 Ste Barbara     
V 5 St Gérald     
S 6 St Nicolas     
D 7 St Ambroise     
L 8 Im. Concept.     
M 9 St Pierre Fourier     
M 10 St Romaric     
J 11 St Daniel     
V 12 St Jean. Fr.-Ch.     
S 13 Ste Lucie     
D 14 Ste Odile     
L 15 Ste Ninon     
M 16 Ste Alice     
M 17 St Gaël     
J 18 St Gatien     
V 19 St Urbain     
S 20 St Théophile     
D 21 Hiver     
L 22 St Fr.-Xavière     
M 23 St Armand     
M 24 Ste Adèle     
J 25 Noël     
V 26 St Etienne     
S 27 St Jean     
D 28 Sts Innocents     
L 29 St David     
M 30 St Roger     
M 31 St Sylvestre     

DéceMbre
M 1 Ste Thérèse de l’E.-J.     
J 2 St Léger     
V 3 St Gérard     
S 4 St Fr. d’Assise     
D 5 Ste Fleur     
L 6 St Bruno     
M 7 St Serge     
M 8 Ste Pélagie     
J 9 St Denis     
V 10 St Ghislain     
S 11 St Firmin     
D 12 St Wilfried     
L 13 St Géraud     
M 14 St Juste     
M 15 Ste Thérèse d’Avila     
J 16 Ste Edwige     
V 17 St Baudoin     
S 18 St Luc     
D 19 St René     
L 20 Ste Adeline     
M 21 Ste Céline     
M 22 Ste Elodie     
J 23 St Jean de Capistran     
V 24 St Florentin     
S 25 St Crépin     
D 26 St Dimitri     
L 27 Ste Emeline     
M 28 Sts Simon, Jude     
M 29 St Narcisse     
J 30 St Bienvenue     
V 31 St Quentin     

octobre
V 1 St Alphonse     
S 2 St Julien-Eymard     
D 3 Ste Lydie     
L 4 St J.-M. Vianney     
M 5 St Abel     
M 6 Transfiguration     
J 7 St Gaëtan     
V 8 St Dominique     
S 9 St Amour     
D 10 St Laurent     
L 11 Ste Claire     
M 12 Ste Clarisse     
M 13 St Hippolyte     
J 14 St Evrard     
V 15 Assomption     
S 16 St Armel     
D 17 St Hyacinthe     
L 18 Ste Hélène     
M 19 St Jean-Eudes     
M 20 St Bernard     
J 21 St Christophe     
V 22 St Fabrice     
S 23 Ste Rose de L.     
D 24 St Barthélemy     
L 25 St Louis     
M 26 Ste Natacha     
M 27 Ste Monique     
J 28 St Augustin     
V 29 Ste Sabine     
S 30 St Fiacre     
D 31 St Aristide     

août
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