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Etre un acteur responsable et soucieux 
de l’avenir de notre planète… Plus qu’un 
objectif, cette notion est aujourd’hui une 
nécessité. La Principauté de Monaco 
l’a compris depuis déjà de nombreuses 
années et elle ne cesse de mobiliser 
ses efforts, ses scientifiques et ses 
dirigeants afin d'éveiller les consciences, 
agir de manière concrète et faire évoluer 
la recherche. Le tout galvanisé par 
S.A.S. le Prince Albert II de Monaco qui 
a fait de la transition énergétique une 
priorité avec l'objectif de réduction 
des émissions de gaz à effet de serre 
à Monaco de 55% d'ici à 2030, par 
rapport à 1990. Dans notre dossier 
spécial, nous mettons donc en lumière 
ces différentes actions et nous prônons 
des gestes 100% Green !SO
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Pierre Billon
& Sébastien Lambla

DouxVillage : Marketplace Made in Monaco

Co-fondateurs de DouxVillage in Monaco, une plateforme d’achat en ligne 
réunissant un large panel de commerçants locaux monégasques, Pierre Billon et 
Sébastien Lambla se confient sur la genèse de leur initiative engagée et leurs 
projets de développement.

INTERVIEW À LA UNE

Quels sont vos parcours respectifs ? 

Sébastien : Originaires de Monaco, nous nous sommes rencontrés sur 
les bancs du lycée Albert Ier. Et nous avons tous les deux fait le choix de 
poursuivre nos carrières respectives à l’étranger avant de finalement 
revenir au bercail. Pour ma part, j’ai notamment vécu en Angleterre 
où j’ai fondé une entreprise informatique, axée sur le développement 
et le consulting. C’est au moment du vote du Brexit que j’ai décidé de 
retourner vivre à Monaco. 

Pierre : Issu d’une école de commerce, mon domaine d’expertise est la 
finance d’entreprise et la gestion de projets dans le secteur des nouvelles 
technologies, et plus précisément des télécoms. Après avoir vécu dans 
plusieurs capitales européennes, je 
suis rentré à Monaco où j’ai travaillé 
au sein de Monaco Telecom. J’y étais 
en charge de l’expérience client, le 
véritable "fil rouge" de ma carrière. 
Avec Sébastien, nous souhaitions 
réunir nos compétences - qui sont 
complémentaires - et nous lancer 
dans un projet commun. 

Comment est née 
DouxVillage in Monaco ? 

Sébastien : La genèse du projet a vu le jour durant le premier 
confinement. En ayant tous les deux vécu dans de grandes capitales 
européennes, on a remarqué qu’il n’existait pas grand chose en 
termes d’achats en ligne sur Monaco. En constatant que d’importantes 
quantités de colis, livrés par les grandes plateformes françaises 
et étrangères, venaient surcharger les facteurs et les gardiens 
d’immeubles, on s’est dit qu’il fallait créer une alternative monégasque. 
Il existe une telle richesse d’offres à Monaco, parfois inconnue de 
certains locaux, nous avons donc choisi de la promouvoir et de la réunir 
sur une seule et même "marketplace". 

Vous êtes engagés dans
une démarche éco-responsable… 
Pierre : Oui, c’est un aspect très important pour nous. Avant tout, 
nous privilégions les circuits courts, et nous sommes fiers de porter 
le label "Commerce Engagé" afin de travailler à réduire notre impact 
écologique, tout en participant à l’économie positive. Aujourd’hui, une 
partie des livraisons est effectuée en transport électrique et à terme 
on passera sur du 100%.

Sébastien : Nous allons également lancer un système de réduction des 
impressions papier avec la mise en place des signatures électroniques 
sécurisées. Etnous encourageons les commerçants à bannir les 

plastiques et utiliser des packaging 
éco-responsables. 

Quelles sont les forces 
de votre plateforme 
monégasque ? 
Sébastien : Nous avons établi un 
véritable travail de fond en amont de 
la création de DouxVillage afin d’être 
certains de proposer une solution 
à la fois inédite et qui corresponde 

parfaitement aux attentes des commerçants et celles des 
consommateurs. Il a fallu concevoir un logiciel spécifique et imaginer 
une plateforme qui allient l’ensemble de ces paramètres tout en 
apportant une valeur ajoutée à l’offre existante en matière de 
e-commerce. Résultat, nous livrons dans la journée, nous proposons 
des produits locaux de grande qualité, et nous aidons les commerçants 
à se mettre en ligne pour la première fois tout en gérant l’aspect 
logistique. Et bien entendu, nous offrons un service client de très 
grande qualité. L’une de nos forces est d’avoir reçu le soutien rapide de 
plusieurs commerçants qui nous ont donné leurs "feedbacks". Depuis le 
lancement en décembre dernier, en fonction des retours de nos clients 
et des boutiques, DouxVillage ne cesse d’évoluer. 

4 / TMM 428 ― 20.02 ‣ 05.03.2021

"Notre force est d’offrir une 
alternative viable et intéressante 

aux grandes plateformes 
étrangères"



INTERVIEW À LA UNE

Pierre : Notre force est d’offrir une alternative viable et interessante 
aux grandes plateformes étrangères. Comme l’a expliqué Sébastien, 
la livraison n’est pas le lendemain mais dans la journée. Et le tarif 
unique de 5 euros par commande permet de réunir des achats réalisés 
à travers plusieurs boutiques. Nous réunissons plus d’une vingtaine 
d’adresses locales qui proposent de l’habillement, de la déco, des livres, 
de la papeterie, du thé, des fleurs… Et nous avons un projet d’extension 
au secteur de l’épicerie fine. Par contre, nous ne ferons pas de plats 
préparés. D’autres acteurs locaux le font déjà très bien.

Vous vous décrivez comme
des fondateurs engagés… 

Sébastien : Oui, l’entreprise privée est plus que jamais au coeur de la 
société actuelle. Je suis habitué au modèle anglo-saxon où l’entreprise 
se doit de jouer un rôle majeur au sein du tissu économique. Nous 

souhaitons être des acteurs locaux qui donnent en échange de 
ce qu’ils reçoivent. Nous essayons de travailler au maximum avec 
des prestataires locaux, de former de jeunes entrepreneurs aux 
techniques et méthodes mises en place chez DouxVillage. Et nous 
apportons notre soutien aux associations caritatives locales et 
notamment Fight Aids. Très prochainement, il sera possible d’établir 
des dons, tout en faisant son shopping. En étant engagés 
économiquement et socialement, c’est un cercle vertueux qui se crée.

Pierre : Nous avons également fait le choix de ne pas facturer les 
commerçants au moment de leur implantation sur notre plateforme. 
Nous prenons uniquement un pourcentage sur les ventes. S’ils ne 
vendent pas, cela ne leur coûte rien. Ils peuvent ainsi tenter l’aventure 
sans investir, ni prendre de risque. Cela fait partie de l’ADN de la 
plateforme.

Caroline Stefani
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DOSSIER SPÉCIAL ÉCOLOGIE

Qu’est-ce que le CSM ? 
Placé sous la  tute l le  du Ministère 
de l’Intérieur, le CSM a pour mission 
l’observation, la recherche pure et, les 
cas échéant, la recherche appliquée dans 
divers domaines scientifiques. Il dispose 
de trois départements : la biologie marine, 
polaire et médicale, et d’une structure 
d’analyses médicales depuis le 16 novembre 
2020, le tout implanté au sein d’une 
même plateforme technique de 2 500 m2, 
répartie sur deux étages. Sous la direction 
scientifique du professeur Denis Allemand, 
une cinquantaine de chercheurs forme 
9 équipes qui développent une recherche 
spécifique de pointe, tout en interagissant 
de façon permanente et conviviale avec 
leurs collègues des autres disciplines.

Le CSM en 3 dates clés…
> 1960
La création du Centre Scientif ique 
de Monaco en 1960 fut motivée par le 
désir du Prince Rainier III , de doter 
la Principauté de Monaco des moyens 
de mener des recherches scientifiques 

et de soutenir l’action des organisations 
gouvernementales et internationales. Le 
CSM reçut alors la mission de développer, 
en  l i a i son  avec  l es  o rgan i sa t ions 
gouvernementales et internationales, des 
recherches orientées vers la conservation 
et la protection de la vie marine.

> 1990
Cette année-là, le CSM subit une première 
mutation importante en recentrant ses 
activités sur un programme de recherche 
fondamentale d’excellence sur la biologie 
des coraux.

> 2013
Le CSM subit une seconde mutation et 
passe d’Agence mono-thématique dédiée 
à la Biologie Marine, à un Organisme 
de Recherche multi-composantes qui 
développe aujourd’hui trois activités : 
Biologie Marine, Polaire et Médicale.

Enfin, plus de 70 espèces de coraux 
différents sont représentés dans ses 
aquariums, ce qui en fait la plus grande 
collection d’espèces différentes au monde.
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Les actions
du Centre Scientifique de Monaco (CSM)

Organisme public autonome de recherche pluridisciplinaire, le CSM a célébré en 
2020, ses 60 ans d’existence. Présidé par le professeur Patrick Rampal, le centre 
scientifique de Monaco développe une recherche spécifique d’excellence. Voici 
ses spécificités et ses dernières actualités. 
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Spotifs Ambassadeurs CSM - Brandon Green 
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DOSSIER SPÉCIAL ÉCOLOGIE

Quelles sont ses actualités ? 
> L’épidémie du Covid-19
Dès le début de la pandémie du Covid-19, 
les équipes du CSM ont mobilisé leurs 
équipes et leurs compétences afin de venir 
en aide à la population. Dès le mois d’avril, 
alors qu’il était difficile de réaliser des 
tests de dépistage, une équipe de biologie 
médicale du CSM a eu l’idée d’utiliser 
les machines PCR dans le but d’aider à 
analyser les prélèvements naso-pharyngés. 
C’est finalement le don d’un mécène qui 
permettra en mai 2020, l’acquisition d’une 
machine plus performante, installée au sein 
du CSM, dans un local dédié où différents 
travaux de recherche ont été réalisés afin que 
tout en accord avec les normes de sécurité 
sanitaire les plus exigeantes. En septembre 
2020, les équipes redoublent leurs efforts 
et comptabilisent 860 tests analysés par 
semaine. 

Le 16 novembre 2020, une nouvelle 
plateforme d’analyse, un laboratoire de type 
P3 avec une structure pour les analyses 
sanguines ainsi qu’une plateforme (le 
Cobas 6800) pour les prélèvements oro/
naso-pharyngés est inaugurée. Si ces 
équipements sont aujourd’hui dédiés 
au dépistage du Covid-19, ils pourront 
également être utilisés dans le cadre de 
travaux pour tout autre type d’épidémies. 
La capacité d’analyse est aujourd’hui de 
800 tests par jour. Enfin, le CSM s’investit 
également dans la recherche liée aux 
variants du Covid-19. 

> La biologie marine :
C ’est en partenariat avec le Musée 
Océanographique de Monaco, et avec le 
soutien de la Fondation Prince Albert II de 
Monaco que le CSM a lancé un Programme 
Conservatoire de Corail. Il s’agit d’une 
sorte "d’Arche de Noé du Corail" : il y a 
actuellement près de 200 espèces de coraux 
représentées à travers les aquariums du 

monde mais il en existe environ 2 000. Le but 
est donc d’en collecter aux quatre coins de la 
planète et de travailler en réseau avec des 
aquariums internationaux (New York, Brésil, 
Australie, Japon…) afin de les conserver, 
les étudier, et agir afin de sensibiliser les 
populations aux enjeux environnementaux 
et les réimplanter dans le milieu naturel au 
cas où ils viendraient à disparaitre à cause 
du réchauffement climatique. En effet, ils 
estiment que si rien n’est fait, près de 80% 
des coraux vont disparaître à plus ou moins 
long terme.

> Santé humaine & océans 
Organisé conjointement par le Boston 
College, le Centre Scientifique de Monaco 
et la Fondation Prince Albert II, le 1er 
Symposium International "Santé humaine 
et océans dans un monde en changement", 
consacré aux liens entre la santé humaine 
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"Toutes ces initiatives, 
toutes ces actions, tout ce 
que nous accomplissons 

pour l’environnement, 
nous le faisons grâce à la 

science."
Albert II, Prince de Monaco

et les océans, s’est tenu les 2 et 3 décembre 
à Monaco. Il a été démontré que les 
interactions entre l’océan et la santé 
humaine sont nombreuses, complexes et 
pourtant largement inconnues du grand 
public, des parties intéressées et de la 
communauté scientifique. Pourtant le 
devenir de l’océan sera demain en grande 
partie déterminant pour la santé et le bien-
être de chacun. Lors de cet événement, 
les sujets suivants ont été développés : 
les risques que les océans peuvent 
présenter pour la santé humaine, en 
particulier ceux causés par le changement 
climatique (réchauffement de l’eau de mer, 
phénomènes météorologiques extrêmes, 
etc.) ; les bienfaits que les océans peuvent 
apporter, notamment pour l’alimentation, 
des molécules d’intérêt pharmacologique 
extraites du fond marin, ou les effets positifs 
sur la santé et le bien-être causés par le 
contact avec des espaces marins, appelés 
"santé bleue". Et enfin, un thème majeur : les 
conséquences de la pollution des océans sur 
la santé humaine. 

> La biologie médicale : 
Depuis 5 ans, la Fondation Flavien fait un 
don annuel de 100 000 euros afin d’œuvrer 
pour la recherche de thérapies ciblées pour 
les cancers pédiatriques. Grâce à cela, les 
scientifiques ont fait de grandes découvertes 
et des essais cliniques vont bientôt être 
lancés. 

Caroline Stefani
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L’atome,
un outil pour l’environnement

Les laboratoires de l’environnement de l’Agence internationale de l’énergie 
atomique (AIEA) consacrés aux océans et au milieu marin, célèbrent leur 
soixantième anniversaire à Monaco.

Comme son mandat "L’atome pour la paix 
et le développement" l’indique, l’Agence 
internationale de l’énergie atomique (AIEA), 
aide les pays dans leurs efforts visant à 
atteindre les 17 objectifs de développement 
durable (ODD) définis dans le Programme 
de développement durable à l’horizon 2030 
de l’ONU. En effet, de nombreux pays ont 
recours à la science et à la technologie 
nucléaire afin de contribuer à la réalisation 
de leurs objectifs de développement dans 
des domaines comme l’énergie, la santé 
humaine, la production alimentaire, la gestion 
de l’eau et la protection de l’environnement. 
C ’est la Division des laboratoires de 
l’environnement de l’AIEA, consacrée au 
milieu marin, qui s’est installée voici 60 ans 
à Monaco et ces dernières 25 années sur le 
Quai Antoine 1er.

"Nos laboratoires ont acquis une expertise 
en développant des techniques nucléaires 
et isotopiques, dans le but d’améliorer 
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Mme Florence Descroix-Commanducci, MM François Oberhaensli, Marc Métian et Beat Gasser, du Laboratoire de radioécologie.

la connaissance scientifique, proposer 
des stratégies et des outils d’atténuation 
des impacts des activités humaines sur 
l ’environnement marin et former les 
scientifiques des pays à l’usage de ces 
méthodes" précise la Monégasque Florence 
Descroix-Commanducci, directrice des 
laboratoires. "Avec des techniques ultra 
pointues, nous arrivons à comprendre 
l’impact de toute sorte de contamination 
sur l’environnement, les animaux, la chaîne 
alimentaire, et l’acidification des océans, et 
donc sur le réchauffement climatique".

Un financement international

"Nos financements sont de deux types : les 
contributions annuelles des États membres 
qui constituent le budget régulier de l’AIEA 
mais également les contributions volontaires 
de ces mêmes Etat membres" poursuit 
Mme Descroix-Commanducci. "Ainsi les 
Etats-Unis viennent de financer, à hauteur 

d’un million d’euros et pour une durée de trois 
années, nos travaux sur l’acidification des 
océans et la dégradation des écosystèmes 
marins, en lien avec les questions et les 
changements climatiques. Je saisis cette 
opportunité pour rendre un hommage tout 
particulier au Gouvernement Princier et 
le remercier de l’extrême générosité dont 
il fait preuve à notre égard depuis 60 ans, 
en mettant entre autre à notre disposition 
des locaux de 3000 m2 dont il assure le 
fonctionnement".

Tous les écosystèmes
en laboratoire

"Dans nos laboratoires à Monaco, nous 
sommes capables de recréer tous types 
d’écosystèmes, qu’ils soient tropicaux, 
arctiques, etc. . .  Nous travail lons du 
phytoplancton aux requins en passant 
par les poissons ou les céphalopodes 
pour simuler l’incorporation des métaux, 
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des pesticides, des hydrocarbures, des 
plastiques ou des algues toxiques dans la 
chaîne alimentaire grâce aux radiotraceurs" 
assure Mme Descroix-Commanducci . 
"Nous pouvons également reconstituer une 
digestion humaine in-vitro pour montrer les 
conséquences de l’absorption de produits 
marins pollués. Cette recherche appliquée 
est liée aux préoccupations des Etats qui 
répond aux demandes de leur population".

L’impact des
changements climatiques

"Nous fa isons de la  recherche sur 
l e s  c h a n g e m e n t s  c l i m a t i q u e s  o u 
environnementaux qui ont un impact sur 
l’océan et sa biodiversité (acidification des 
océans, élévation de la température et 
diminution de l’oxygène dissous dans l’eau 
de mer, carbone bleu, cycle du carbone)" 
explique de son côté le chercheur belge Marc 
Metian, qui précise que "pour l’acidification 
des océans, outre la recherche sur les effets, 
les Laboratoires de l’environnement de l’AIEA 
hébergent une plateforme  internationale 
qui sert d’interface pour partager les 
connaissances scientifiques, et mettre 
à disposition des formations à travers le 
monde".

L’étude du "carbone bleu"

"Notre recherche scientifique allie des 
approches de terrain et de laboratoire" 
poursuit pour sa part le chercheur suisse 
Beat Gasser .  "Nous disposons d’un 
laboratoire expérimental pour évaluer les 
impacts des changements climatiques ou 
environnementaux sur les milieux et les 
organismes aquatiques.

Ainsi nous travaillons sur le carbone bleu : 
nous fournissons des outils pour quantifier 
le stockage du carbone par les plantes 
marines (mangroves, herbiers), ce qui peut 
aider les pays à calculer leur budget carbone 
et à atténuer, dans le futur, les effets des 
émissions de dioxyde de carbone dans 
l’atmosphère".

Préserver la
sécurité alimentaire 

"La recherche sur les thèmes de la pollution 
et la sécurité alimentaire ou la perte de 
biodiversité est aussi basée sur les besoins 
des Etats membres" précise quant à lui le 
français Francois Oberhaensli. "A nouveau, 
notre recherche scientifique regroupe des 
approches de terrain et de laboratoire, 
même si l’expérimentation est clef sur ces 
thèmes. Ce thème englobe de nombreux 
contaminants qui pourraient impacter 
l’environnement marin, notamment les 
métaux comme le mercure, mais aussi 
les hydrocarbures, les pesticides ou les 
microplastiques. Tous ces polluants peuvent 
mener à une perte de la biodiversité ou à des 
risques sanitaires ou alimentaires.

Nous utilisons les traceurs radios isotopiques 
pour comprendre les processus ou mesurer 
l’impact et évaluer le risque tout en 
développant des méthodes pour détecter 
plus facilement une pollution ou un risque et 
de manière plus précise.

Mme Descroix-Comanducci conclut que 
tout ceci a pour but de "faire avancer les 
connaissances scientifiques, de permettre 
aux Etats membres de prendre des décisions 
en matière de surveillance des risques et 
de transférer ces connaissances par 
le biais de formations à Monaco ou dans 
les laboratoires des Etats membres afin 
qu’ils puissent bénéficier des technologies 
développées au sein des Laboratoires de 
l’environnement de l’AIEA de Monaco".

Christian Perrin

www.iaea.org/fr/laiea/division-des-laboratoires-de-lenvironnement-de-laiea
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Mme Florence Descroix-Commanducci, Directeur des Laboratoires 
de l’environnement de l’AIEA depuis septembre 2020. Docteur en 
océanologie biologique et formée aux relations internationales, 
elle avait été chercheur à l’AIEA de Monaco avant de diriger le 
programme Relations internationales du Centre scientifique de 
Monaco puis d’assurer la direction générale de l’organisation 
ACCOBAMS (préservation des cétacés) à Monaco. Elle est la 
première monégasque nommée à ce poste.

L’absorption des micro plastiques mis en évidence
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Shopping Green

Les initiatives éco-responsables se multiplient et la tendance green s’empare 
de très nombreux domaines d’activité, depuis déjà plusieurs années. La mode 
et le design ne font pas exception. Voici quelques nouveautés à shopper sans 
attendre…

Skidoo Infinity par Napapijri

Associant avancée technologique, design 
innovant et durabilité la griffe Napapijri 
a imaginé "Skidoo Infinity", une veste 
conçue pour être 100 % recyclée, réalisée 
en ECONYL® recyclé. Cette nouveauté 
tire son innovation technologique d’une 
composition mono-matière. En effet, elle 
présente un rembourrage et des bordures 
en Nylon 6, ainsi qu’un tissu composé de 
nylon régénéré, recyclé à partir de filets 
de pêche abandonnés et d’autres déchets. 
Résultat, durant le processus de recyclage 
les fibres sont réutilisées sans perdre leurs 
caractéristiques, ni leur qualité d’origine. 
Ce qui lui permet d’être recyclé encore et 
encore ! Pour aller encore plus loin, la marque 
a mis au point un programme de reprise 
numérique. Lorsqu’ils achètent un produit 
Skidoo Infinity, les clients ont la possibilité 
de retourner leur veste, en ligne, au bout de 
deux ans. Celle-ci donnera naissance à de 
nouvelles fibres et de nouveaux produits.

www.napapijri.fr

Index 01 de Salomon

La marque française de mode outdoor 
signe sa première chaussure entièrement 
recyclée et recyclable. Cette nouvelle 
"Index 01" est une basket conçue pour 
être désassemblée à la fin de sa vie, 
puis retournée afin d’être recyclée en de 
nouveaux produits. Comme le précise 
Olivier Mouzin - responsable du programme 
économie circulaire chez Salomon - "si 
l’on veut que le système soit durable, il est 
important que la collecte des chaussures 
usagées soit cohérente. Nous ne voulons 
pas qu’elles parcourent toute la planète. 
C’est pourquoi la première étape consistait à 
établir des centres de collecte dans chaque 
région. De là, nous avons dû trouver des 
partenaires locaux capables de recycler 
les matières usagées". Une prouesse 
technique commercialisée dès le printemps 
2021.

www.salomon.com
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Boutures d’objets

Comme l’explique Laurence Saugé, créatrice 
de la marque d’édition inédite "Boutures 
d’objets", "une nouvelle génération de 
créateurs bouscule les codes pour en finir 
avec la surproduction et le gaspillage". Ils 
marient le beau au responsable. Leur enjeu 
est de taille : 80% des coûts et des impacts 
environnementaux sont fixés dès le début 
de la création d’un produit. C’est pour cela 
que Laurence Saugé innove et propose 
des pièces contemporaines et singulières, 
imaginées par des designers à partir de 
matériaux surprenants nés de l’économie 
circulaire. On découvre par exemple les 
créations aux matières inédites d’Etnisi 
(pare-brise, coquille d’huître...) révélées par 
le style intemporel de Valérie Windeck ou 
encore les terrazzo de plastique recyclés par 
Jenna Kaës. 

www.boutures.fr
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La sirène de Shimabuku...
et autres histoires

Les installations et textes de l’artiste japonais sont réunies à Monaco par 
Célia Bernasconi à la Villa Paloma.

EXPOSITION

À la manière d’un poème épique, l’exposition 
"La Sirène de 165 mètres et autres histoires" 
relate les aventures de l’artiste Shimabuku 
à travers le monde, de son Japon natal à 
la Principauté de Monaco, en passant par 
le Brésil, l’Australie et de nombreux autres 
pays. Les textes de l’artiste constituent le 
fil narratif d’un parcours qui rassemble une 
vingtaine d’installations, films, sculptures, 
photographies, réalisés depuis une trentaine 
d’années.
 
Shimabuku est né à Kobe en 1969. Il a 
étudié au College of Art d’Osaka puis à l’Art 
Institute de San Francisco avant de s’installer 
en 2004 à Berlin où il a vécu douze ans. 
Depuis 2016, il vit à Naha, sur l’île japonaise 
d’Okinawa dont sa famille est originaire.
 
Des œuvres les plus anciennes conçues dans 
la région de Kobe, dont il compare volontiers 
la topographie à celle de la Riviera, aux 
toutes dernières installations produites 
à Monaco, Shimabuku développe un travail 
nourri par l’attention profonde qu’il porte à 
son environnement. Au fil de ses voyages, il 
s’approprie des éléments du paysage ou de 
la culture populaire pour mener des actions 
poétiques expérimentales associant avec 
humour performance, musique ou cuisine.
 
Lorsqu’il découvre à Fukuoka la légende 
et les reliques d’une sirène dont le corps 
mesurait 165 mètres de long, il décide de 
s’approprier et de prolonger cette histoire 
et s’achète une longue corde mesurant, elle 
aussi, 165 mètres. Emmenée tout autour 
du monde, cette corde lui permet de se 
rapprocher de la femme-poisson et devient 
un vecteur qui relie la fiction au réel, le passé 
au présent, et le Japon aux différents pays 
dans lesquels l’œuvre est présentée. Acquise 
par le Nouveau Musée National de Monaco 

en 2018, l’installation "Je voyage avec une 
sirène de 165 mètres" (1998 - en cours) 
constitue le point de départ de l’exposition 
et s’enrichit de nouveaux artefacts produits 
à Monaco par différents artisans invités à 
s’approprier cette histoire à leur tour.

"Un écho à la situation 
internationale"

"Shimabuku aurait dû venir à Monaco à la 
fin du mois de mars 2020 pour commencer 
la production des pièces, l’exposition 
était programmée en juillet mais nous 
avons dû la repousser à l’automne puis au 
printemps 2021" affirme Célia Bernasconi, 
la commissaire de l ’exposit ion.  "Le 
travail mené par Shimabuku depuis 30 
ans fait étrangement écho à la situation 
internationale actuelle. Il parle de réparation, 
de résilience, mais aussi de rencontres et de 
voyages. C’est une aubaine de travailler avec 
lui en ce moment, car son travail entraîne un 
état méditatif et nous engage à remettre en 
question l’attention que nous portons à notre 
environnement, aux éléments naturels, aux 
animaux, aux hommes et femmes d’autres 
cultures" assure la commissaire.

Christian Perrin

Nouveau Musée National de Monaco - Villa Paloma • Du 19.02 au 03.10 • www.nmnm.mc
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"I’m travelling with 165-metre Mermaid", 1998 - en cours. Aquarelle sur papier (détail de l’installation).
Dessin par Shimabuku, Sydney, Australie, 1998. 75 x 104 cm. Collection NMNM, n° 2019.4.1.7

Shimabuku lors de son exposition à la Fondation Vuitton
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Tout le monde en parle…

ÉVÉNEMENTS

Contes russes
Auditorium Rainier III - Monaco
Le 24.02 à 15h

Venez découvrir, ou redécouvrir, ces 
deux célèbres contes musicaux pour 
enfants narrés par Julie Depardieu et la 
peintre sur sable, Katerina Barsukova. 
Commençons par l’histoire de ce 
souriceau que, ni Maman Souris, ni la 
grenouille, ni le cochon ou le canard 
ne parviennent à endormir : contre 
toute attente, c’est Monsieur Chat qui 
bercera avec succès Bébé Souris ! (Le 
souriceau stupide de Chostakovitch). 
Qui ne connaît pas Pierre et le loup 
de Prokofiev ? A vous de reconnaître 
Pierre, le grand-père, le chat, le canard, 
les chasseurs, et le loup bien sûr, 
personnifiés par des instruments…

www.opmc.mc

Trois femmes
Théâtre Princesse Grace - Monaco
Le 23.02 à 15h

Tout juste diplômée en tant qu’auxiliaire 
de vie, Joëlle est engagée comme garde 
de nuit chez la riche madame Chevalier. 
La vieille dame se montre odieuse, 
mais Joëlle est prête à tout pour ne 
pas perdre sa place. Soudain, une 
jeune femme aux abois fait irruption. 
Qui est-elle ? La vie s’engouffre 
entre les murs du bel appartement 
bourgeois, les certitudes bougent... Et 
la comédie s’emballe ! Au-dessus de 
la frontière des classes, sur le rythme 
allègre d’une course contre le temps, 
de rebondissements en quiproquos, 
de mensonges en furieuses vérités, 
âprement, ces trois femmes jouent 
leur vie. Avec Catherine Arditi, Clotilde 
Mollet et Flora Souchier, mise en scène 
de Catherine Anne. 

www.tpgmonaco.mc
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La soupe
au canard
Théâtre des Variétés - Monaco
Le 27.02 à 15h

Tout l'Art du Cinéma - Les Mardis du 
Cinéma vous invitent à la projection 
du film "La soupe au canard" de Leo 
McCarey, organisée par l ' Institut 
audiovisuel de Monaco. Dans ce chef-
d’œuvre des Marx Brothers, l’énormité 
du rire n’empêche pas sa "vérité", 
au contraire, les Marx adaptent la 
caricature à leurs personnages, toujours 
identiques à eux-mêmes ; ils n’insèrent 
pas leur comique dans le réel, mais 
ils transforment la réalité pour qu’elle 
puisse s’insérer dans leur univers 
burlesque : à celle-là de s’adapter à 
celui-ci ! Le rire naît de ce décalage

Tél. : 97 98 43 26 - www.toutlartducinema.mc

En piste
sur la glace !
Patinoire de Monaco
Le 21.02 de 8 à 12h

Les passionnés de modélisme, quel 
que soit leur niveau, sont invités 
à apporter leur propre véhicule à la 
patinoire transformée pour l’occasion 
en piste de glace. Ces sessions 
seront ouvertes à tous les modèles 
de voitures radioguidées, de l’échelle 
1/12e à 1/5e, à motorisation électrique 
exclusivement. En partenariat avec la 
Fédération Monégasque de Modélisme 
et la société MC Clic. 

Tél. : 93 15 06 09

 C
in

ém
a 

 M
od

él
is

m
e 

©
 Je

an
-M

ar
c 

H
ae

dr
ic

h 
/ 

SI
PA

©
 D

.R
.

©
 D

.R
.

©
 D

.R
.



ÉVÉNEMENTS

MonaBike grandit
Avec 2 100 abonnés et 342 000 trajets effectués en 2020, 
l’offre de vélos électriques MonaBike est un formidable 
succès et a multiplié par quatre sa fréquentation depuis 
son lancement. Afin de poursuivre cette dynamique 
positive, de nouvelles stations vont être installées 
progressivement dans les jours qui viennent à l’Héliport, 
dans le tunnel du Ténao à Saint Roman, Boulevard d’Italie, 
Boulevard de Belgique à proximité de l’entrée du Parc 
Princesse Antoinette, avenue de Grande Bretagne, rue 
des Lauriers et boulevard du Jardin Exotique devant 
l’école des Révoires. Bientôt, 43 stations et 390 vélos 
MonaBike seront disponibles. 

www.monabike.com

Frisson romantique
Auditorium Rainier III - Monaco
Le 28.02

Sous  la  d i rect ion  de  G ian lu ig i 
Gelmetti, le pianiste Gerhard Oppitz et 
l’orchestre philharmonique interprètent  
le concerto pour piano n°20, de 
Mozart, et la Symphonie n°9, D.944 
"La Grande" de Schubert.

www.opera.mc

L’élite européenne
à la Primo Cup
Baie de Monaco
Du 04 au 07.03

Créée en 1985, sous l’impulsion de 
S.A.S. le Prince Albert II, qui venait 
tout juste de prendre la présidence du 
Yacht Club de Monaco, la Primo Cup 
s’est imposée au fil des ans, comme 
le rendez-vous de début de saison en 
Méditerranée, pour l’élite européenne 
de la monotypie. L’an dernier, plus de 
450 marins représentant 20 nations, 
répartis sur six séries différentes, étaient 
venus célébrer la 36e édition de cette 
grande classique, dotée du Trophée 
Credit Suisse et en vêtements Slam. 
Cette année, les J/70, Melges, H22, 
Longtze Premier et autres Smeralda 
888 sont prêts à en découdre.

www.yacht-club-monaco.mc

You&Me
Salle Prince Pierre - Grimaldi Forum
Le 06.03

Sans mot ni musique, "You & me" 
est à la fois amusant, mélancolique, 
drôle, romantique, épatant, magique, 
dramatique et passionnant. Directrice 
artistique de "You & me", Floriana 
Frassetto, la poète du silence, qui vit 
dans la vallée du Rhin, dans le canton 
de Saint-Gall, a fondé Mummenschanz 
en 1972 avec Andres Bossard et Bernie 
Schürch. Elle présente ce qui distingue 
Mummenschanz depuis bientôt 50 
ans : montrer, sans mot ni musique, 
seulement avec des gestes silencieux 
et quelques accessoires, quelque chose 
qui amuse, touche et fascine. 

www.grimaldiforum.com
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www.oetp-monaco.com

Dessin : Thierry MORDANT

Vente guichet C.Cial. Fontvieille 3e étage
(côté pharmacie)

Centenaire de l’Organisation 
Hydrographique Internationale
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News
Gourmandes

Yannick Alleno
à l’Hermitage
Si la SBM Monte Carlo voulait témoigner 
de sa volonté d’aller de l’avant, de continuer 
à surprendre et à projeter son énergie vers 
de nouvelles propositions culinaires, c’est 
réussi ! En annonçant l’arrivée du chef deux 
fois triplement étoilé, Yannick Alleno, aux 
commandes du Vistamar, la table étoilée 
de l’hôtel Hermitage, le président Jean-Luc 
Biamonti et Louis Stark, directeur général de 
l’établissement, ont visé fort.
L’installation se fera en deux temps : dès 
le mois d’avril prochain, le déploiement 
de la nouvelle carte s’accompagnera du 
réaménagement de la célèbre terrasse du 
restaurant, Et c’est au printemps 2022 que 
la seconde phase s’achèvera avec la nouvelle 
architecture intérieure des lieux, confiée 
à Chahan Minassian, fidèle complice de 
Yannick Alléno, sur laquelle flottera le célèbre 
Pavyllon, et son comptoir, la marque enseigne 
emblématique du chef au Pavillon Ledoyen. Il 
travaillera avec le chef Jean-Philippe Borro et 
son équipe.
"L’Hermitage est tout ce que j’aime, un hôtel 
historique au charme fou, j’ai hâte d’y cuisiner. 
Pour moi, c’est une consécration car Monaco 
est une destination avec une véritable vie 
culinaire, c’est un spot extraordinairement 
réjouissant où l’excellence est de mise" assure 
Yannick Alléno qui y proposera "une cuisine à 
la fois simple et moderne, dans une ambiance 
conviviale". Pour Louis Starck, "le talent et 
l’approche visionnaire de ce chef multi-étoilé, 
associés à notre histoire et notre savoir-faire, 
promettent de grands moments à notre 
clientèle locale et internationale avisée. Nous 
sommes très heureux".

Label écolo
pour Rasque
Le domaine viticole du Château Rasque à 
Taradeau (83) vient d’obtenir la certification 
HVE (Haute Valeur Environnementale) niveau 
3 qui signifie que la maison encourage 
la biodiversité, préserve la vie des sols 
pour maintenir le vivant et la fertilité des 
parcelles, développe des synergies positives 
avec l’environnement naturel des cultures et 
favorise le développement d’une faune utile, 
comme les précieuses abeilles par exemple!

La tarte au chocolat
Une recette de la Manufacture
de Chocolat Alain Ducasse

> Ingrédients pour une tarte
Pour la pâte sablée : 200g de farine, 150g 
de beurre, 30g de sucre semoule, 4g de sel, 
un jaune d’œuf (10g), 40g de lait
Pour l’appareil au chocolat ; 8 œufs, 300g 
de sucre, 200g de beurre, 250g de chocolat 
noir

> Préparation :
Pour la pâte sablée : Préchauffez votre four 
à 170°, chaleur tournante. Mélangez avec le 
bout de vos doigts le beurre et la farine dans 
un récipient jusqu’à ce que le mélange soit 
complètement émietté. Puis ajoutez les autres 
ingrédients : sucre semoule et sel, jaune d’œuf 
et lait. Mélangez le tout sans le corser (c’est-
à-dire ne pas la travailler trop longtemps pour 
éviter qu’elle soit trop "élastique"). 
Mettez votre pâte à refroidir puis étalez-la 
à l’épaisseur souhaitée. Précuisez votre fond 
de tarte à blanc. Pour cela piquez la pâte à 
la fourchette, la recouvrir de papier sulfurisé 
puis de haricots secs ou de lentilles pour 
qu’elle ne gonfle pas pendant la cuisson. 
Enfournez la pâte pendant 20 mn environ. 
Elle doit être légèrement dorée sur les bords. 
Laisser refroidir.
Pour l’appareil au chocolat : Séparez 
les blancs des jaunes d’œufs. Blanchissez 
les jaunes d’œufs avec le sucre. Faites un 
beurre pommade et ajoutez-le au mélange 
œufs/sucre. Faites fondre votre chocolat et 
ajoutez-le au mélange. Pour finir, montez les 
blancs en neige et ajoutez-les délicatement 
à l’appareil au chocolat
Versez, dans le fond de tarte précuit, votre 
appareil au chocolat et cuisez votre tarte au 
chocolat au four à 170° pendant 15 minutes. 

Manufacture de Chocolat Alain Ducasse
40, rue de la Roquette - 75011 Paris
Tél. : +33(0)1 48 05 82 86
www.lechocolat-alainducasse.com

Recette
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Izakaya Cozza :
virage nippon

Après plus d’un an d’ouverture, Cozza, devient Izakaya Cozza (l’équivalent de bistrot 
en japonais) et se tourne vers le Levant en donnant une orientation japonaise à 
sa cuisine. 

LE CHOIX DE CHRISTIAN

Mais la Méditerranée et l’Italie viennent 
constamment tempérer le voyage en 
apportant leur influence sur la carte de ce 
fleuron du groupe Giraudi (MRG).

Dans un décor toujours très agréable avec sa 
verdure, ses carreaux graphiques et sa cuisine 
ouverte, le chef Kimura Masaki propose ainsi 
de gouteux ramens : au wakame, à la truffe, 
au pesto ou aux artichauts, on les complétera 
de gamberi en tempura, d’un délicieux poulet 
croustillant "karagé" au riz soufflé, ou de porc. 
On les dégustera aussi sautés aux vongole, 
calamars et sauce yuzu ou à la bolognaise 
de boeuf et miso épicé. Voilà un plat unique 
qui satisfera tous les appétits. On retrouvera 
la même liaison Japon-Méditerranée sur 
les gyozas, ces délicieux raviolis japonais, 
qu’ils soient "della casa" farcis de guanciale, 
veau et shizo ou "Malizia", façon barbajuans. 
Les hors-d’œuvre (zensai) restent dans 
la même veine avec le rouleau de printemps 

aux gamberoni et coppa confite, le poulet 
croustillant "karagé" mariné au Cinzano blanc 
ou la salade de king crabe, avocat et grenade.

Pas de Japon sans rolls bien sûr : ici, ils sont 
notamment "ligure" (saumon, avocat, truffe), 
Spicy peperoncino (thon, avocat et sauce 
peperoncino) ou "bling bling" (avocat, filet de 
boeuf snacké et truffe). Enfin, n’hésitez pas 
à gouter les "bibimbap al salto", une cocotte 
de riz croustillant cuite au feu de bois avec 
carottes et blettes marinées, kimchi et jaune 
d’oeuf cru accompagné au choix de radis 
jaune, de tartare de thon ou de filet de bœuf 
haché...

La bonne affaire ici c’est au déjeuner (seul 
service hélas en ce moment) qu’on la trouve 
avec trois formules à 25€, avec par exemple 
des gyozas, le ramen du jour et un verre de vin. 
A découvrir sans tarder.

Christian Perrin

Izakaya Cozza • 11, rue du Portier - Monaco • Tél. : 97 77 09 79 • www.cozza.mc • Parking du Portier • Carte et formules déjeuner à 25€. 
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Les rouleaux de printempsLe saumon mariné

Photos article : © Fabio Galatioto
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Dacia Sandero Stepway
Une autonomie de 1.300 km !

Dacia retouche la robe de la Sandero et relance sa version bi-carburation essence-
GPL financièrement intéressante. Le tarif du modèle bodybuildé Stepway très 
prisé débute à 12.590 €.

PLEIN PHARES

À l’heure où il faut penser à faire des économies, à éviter un malus, 
ou rouler à bon marché, ou encore pouvoir circuler en ville interdite 
bientôt aux voitures utilisant uniquement un carburant issu du 
pétrole, Dacia peut apporter une solution avec ses produits à bas prix 
parmi lesquels la Sandero qui offre la possibilité d’une hybridation 
essence-GPL (gaz de pétrole liquéfié). Sans émissions de NOx, ni 
de particules, un véhicule GPL produit en moyenne 15 % de CO2 en 
moins qu’un véhicule fonctionnant à l’essence. En conséquence, il 
dispose d’une vignette Crit’air 1 et d’une carte grise gratuite (selon 
les départements). Le bonus chez Dacia, c’est que pour la Sandero, 
comme pour le modèle Stepway (plus cher de 1.200 €), l’option GPL 
est gratuite.

Un 3 cylindres à puissance alternative

Cette option GPL est installée dans les Sandero uniquement avec 
la motorisation 3 cylindres essence de 999 cm3 de 90 ch, mais 
dont la puissance est portée à 100 ch en usage GPL grâce à une 
cartographie appropriée pour tenir compte d’un moins bon rendement 
énergétique du gaz et d’un poids supplémentaire d’une soixantaine 
de kilos. Ainsi, en passant d’une énergie à l’autre, en appuyant sur 
un bouton à gauche de la colonne de direction avec une information 
au niveau de la jauge de carburant, les performances demeurent 
identiques et il n’y a aucun ressenti sur la conduite. Toutefois, en mode 

GPL la Sandero offre un couple supérieur obtenu à plus bas régime 
et une vitesse maximale théorique de 177 km/h au lieu de 173 km/h. 
Le moteur est associé uniquement à une boîte mécanique à 6 rapports.

Lille-Monaco sans ravitaillement

En théorie également, la Sandero est susceptible d’aligner 1.300 km 
sans ravitaillement avec ses 50 litres d’essence embarqués et 40 
litres en GPL, ce qui correspond à une consommation moyenne de 
7 litres. Mais une conduite routière et douce est alors obligatoire. 
En effet, un essai de la nouvelle Sandero Stepway a plutôt révélé un 
appétit plus proche des 7,5 litres en essence et 10,5 litres en GPL. Ce 
qui réduit l’intérêt de ce dernier malgré ses 0,85 € le litre à la pompe. 
À noter que le volume du coffre n’est pas pénalisé par le réservoir GPL 
qui prend la place d’une éventuelle roue de secours galette. Bâtie sur 
la même plateforme que la Clio, mais avec des trains roulants moins 
sophistiqués, la Stepway montre un comportement routier de bon 
niveau et un confort très acceptable malgré une insonorisation pas 
assez en progrès.

Une allure sympa

Cette nouvelle Sandero Stepway est immédiatement identifiable à 
l’avant par un capot spécifique, nervuré et plus bombé. Elle adopte 

les codes design du monde des crossovers 
avec une garde au sol surélevée, de gros 
élargisseurs d’arches de roue, des bas de 
portes renforcés à la texture spécifique et 
des boucliers avant et arrière intégrant un ski 
teinté dans la masse. Des jantes 16 pouces 
diamantées sont disponibles en option. Enfin, 
un équipement malin avec des barres de toit 
qui se transforme aisément en galerie de toit. 
Gros progrès dans l’habitacle par une 
meilleure qualité des plastiques et de 
l’ergonomie des commandes avec un volant 
multifonctions et un écran central placé 
en hauteur associé sur sa gauche à un 
astucieux support dédié à recevoir un 
smartphone et bénéficier éventuellement 
d’un système de navigation. Deux autres 
systèmes multimédia sont également 
proposés pour rester branché.

Philippe Lacroix©
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Les coups de cœur… 

Minuscule 2 
Les mandibules du bout du monde

Le lundi 22.02 à 20h40
Sur OCS Max

Quand tombent les premières neiges dans la 
vallée, il est urgent de préparer ses réserves 
pour l’hiver. Hélas, durant l’opération, une 
petite coccinelle se retrouve piégée dans 
un carton à destination des Caraïbes. Une 
seule solution : reformer l’équipe de choc. La 
coccinelle, la fourmi et l’araignée reprennent 
du service. Nouveau monde, nouvelles 
rencontres, nouveaux dangers... Les secours 
arriveront-ils à temps ?

C.B. Strike 
(-12 ans)

Les samedis à 20h40
Sur OCS Choc

Cette série inédite est l’adaptation des 
romans "Les Enquêtes de Cormoran Strike" 
de Robert Galbraith, pseudonyme de J.K 
Rowling, madame Harry Potter. On y suit 
Cormoran Strike, un vétéran devenu détective 
privé, qui se sert de son expérience militaire 
pour résoudre des enquêtes policières à 
Londres avec l’aide de son assistante, Robin 
Ellacott. Un duo qui fonctionne parfaitement.

En thérapie 
(Intégrale)

Les jeudis à 20h55
Sur Arte

Portée par le duo Eric Toledano & Olivier 
Nakache et par un prestigieux casting, 
En Thérapie est l’adaptation de la série 
israélienne Betipul, recontextualisée au 
lendemain des attentats de Paris en 2015. 
À travers les séances hebdomadaires 
de cinq patients, elle porte un regard plein 
d’humanité sur les failles et les contradictions 
d’une société française en état de choc. On 
s’allonge, on écoute et on regarde.

Une belle équipe
Le samedi 27.02 à 22h25

Sur Canal+ Family

Clourrières, dans le Nord de la France. 
L’équipe de foot locale vient d’être exclue 
du championnat pour comportement 
antisportif, mettant le club dans une 
situation difficile. Pour éviter le dépôt de 
bilan, l’entraîneur (Kad Merad) décide 
de former un nouvel effectif, composé 
uniquement de femmes. L’accueil est mitigé 
mais il en va de l’avenir du club. Une comédie 
"girl power" qui donne le sourire tout du long.

Pekin Express 
(Saison 14)

Les mardis à 21h05
Sur M6

Lancés sur "Les pistes de la terre rouge", les 
huit binômes devaient traverser l’Ouganda, 
l’Éthiopie et les Émirats Arabes unis, avant 
de disputer la grande finale à Dubaï mais 
tout ne va pas se passer comme prévu. De 
l’émotion, du dépaysement, de l’aventure 
et du rire, cette nouvelle saison va vous 
embarquer dans un périple unique dont vous 
vous souviendrez. On voyage par procuration 
et avec plaisir.

Gainsbourg, toute une vie
Le vendredi 26.02 à 21h05

Sur France 3

30 ans après sa disparition, un portrait total 
et loin des clichés habituels de l’artiste. Un 
Gainsbourg intime rendu possible grâce 
à des archives inédites et à la complicité 
de Jane Birkin et de Charlotte Gainsbourg 
qui, pour la première fois, a accepté de 
parler de son père devant une caméra. Un 
homme incroyablement créatif, touchant et 
drôle, mais qui maquillait outrageusement 
l’extrême pudeur de ses sentiments.
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samedi 20 Février

13.40 Grands reportages
14.50 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.50 50’ inside, l’actu
19.00 50’ inside, le mag
20.00 Le journal

23.40 The Voice
00.45 Programmes de
nuit

the voiCe
La plus belle voix

Divertissement présenté
par Nikos Aliagas

1

21.05

15.55 Affaire conclue
16.40 Affaire conclue, la
chasse aux objets, mag.
17.40 Joker, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi

23.25 On est en direct
01.30 Les Grosses Têtes
03.45 Les Enfants de la
télé
04.25 Les Enfants de la
télé, la suite

les CoMiques prÉ-
fÉrÉs des français

Spéciale classement
2021 

2

21.05

17.05 Expression directe
17.15 Trouvez l’intrus, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Jouons à la maison,
jeu
20.35 Tout le sport, mag.

22.35 Meurtres à 
Guerande, téléfilm
00.10 Vu, mag.
00.25 Les duos 
mythiques de la télévision
02.40 Les carnets de…

Meurtres à pont
l’Évêque

Téléfilm de Thierry 
Binisti 

3

21.05

17.55 Ligue 1 : Plateau
sport mi-temps
18.05 26e journée de
ligue 1
18.55 Canal sports club
19.55 Canal rugby club
21.00 TOP 14 : Avant-
match

23.00 Canal rugby club le
débrief, mag.
23.30 Sport reporter
00.00 Le journal du hard
00.05 Fantasmes d’un
vieux couple

rugby :
lyon / toulouse

17e journée du TOP 14
Sport

4

21.00

16.20 Invitation au voyage
17.05 GEO Reportage
17.50 Kihnu en Estonie
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.40 Les ados, le sexe
et Internet, doc.
23.35 Philosophie, mag.
00.00 Square artiste, mag.
00.30 Court-circuit, mag.
01.25 La vie de jeune…

la Croisade des 
enfants

Mythe ou réalité ?
Documentaire 

7

20.50

13.25 Scènes de mé-
nages, série
14.20 La meilleure bou-
langerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.05 Météo
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.40 Hawaii 5-0, série
23.30 Hawaii 5-0, série
00.25 Hawaii 5-0, série
01.10 Hawaii 5-0, série
02.10 Programmes de
nuit

hawaii 5-0
2 épisodes

Série
Avec Alex O'Loughlin 

6

21.05

13.35 Rizzoli & Isles : 
Autopsie d’un meurtre, 
6 épisodes
18.45 Les mystères de
l’amour, série
19.50 Les mystères de
l’amour, série

22.30 Columbo, série
00.20 Programmes de
nuit

ColuMbo
Play back

Série
Avec Peter Falk 

41

21.05

22.50 Joséphine, ange
gardien, série
00.40 Programmes de
nuit

JosÉphine, 
ange gardien

49

21.00

23.25 Les Bodin’s, mère
et fils, spectacle
01.00 L’enfance du hard
02.10 Programmes de
nuit

les bodin’s, 
retour au pays

37

20.55

22.25 Un flic à la 
maternelle, film
00.15 Dommage 
collatéral, film
02.00 Libertinages par…

espion et deMi
Film de Betty Thomas 

38

20.50

22.30 Ghost adventures :
rencontres paranormales,
doc.
01.40 Programmes de
nuit

ghost adventures :
renContres 

paranorMales

44

21.05

22.40 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.00 New York section
criminelle, série
01.45 New York, unité…

Meurtres à 
roCaMadour

29

20.55

22.55 À bout de course
00.55 Doux oiseau de
jeunesse, film
02.50 A Chorus of 
Disapproval, film

the blind side
Avec Sandra Bullock

151

20.50

22.35 His Dark Materials
- À la croisée des mondes
23.25 His Dark Materials
- À la croisée des mondes
00.20 Le parfum de…

l’ÉCole 
buissonnière

140

20.40

22.35 Lola vers la mer
00.10 Real Time With Bill
Maher - S19
01.10 Court central, mag.
01.45 Comme les 5…

le noM 
de la rose

141

20.40

23.40 Game of Thrones, 
2 épisodes
01.45 Ghostland, film
03.15 Le petit coquin 
du mois, mag.

C. b. striKe
Saison 1 - 3 épisodes

142

20.40

22.25 Jean-Marie Poiré -
Juste une mise au point
23.25 Hibernatus, film
00.45 Monseigneur, film
02.20 La vie de château

les seins de glaCe
Film de Georges Lautner

143

20.40

22.30 Lego Scooby-Doo !
Mystère sur la plage, film
23.35 Lumni science, doc.
01.30 Consomag, 
programme court

sCooby-doo ! 
renContre aveC Kiss

46

21.05

14.35 Le mariage de ma
meilleure amie, téléfilm
16.20 Mon milliardaire
secret, téléfilm
17.55 Kaamelott, série
20.55 Météo

23.10 La petite histoire
de France, série
01.30 Programmes de
nuit

football : 
franCe / suisse
Tournoi de France 

féminin

42

21.00

15.05 Silence, ça pousse 
16.05 La maison 
France 5, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.20 L’école des bébés
animaux, doc.

22.20 Échappées belles
23.50 La p’tite librairie
23.55 La chronique des
pauvres amants, film
01.45 Babylone, la cité
des merveilles, doc.

ÉChappÉes belles
La Haute-Savoie, 

de village en village
Magazine

5

20.50

19.15 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.45 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.20 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
21.00 Petits plats en
équilibre, programme court

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.
00.50 Programmes de
nuit

Chroniques 
CriMinelles

Magazine présenté par
Julie Denayer

43

21.05

13.40 Un meurtre parfait,
téléfilm
15.30 Meurtre en 
sommeil, téléfilm
17.15 Cœur de ven-
geance, téléfilm
19.10 Enquête sous
haute tension, mag.

22.30 Animaux à adopter,
doc.
00.00 Programmes de
nuit

aniMaux à adopter
Épisode 4

Documentaire présenté
par Sandrine Arcizet 

40

21.05

13.45 The Middle, série
14.10 The Middle, série
14.35 The Middle, série
15.05 The Middle, série
15.30 The Middle, série
15.55 The Middle, série
16.20 The Big Bang
Theory, 11 épisodes

22.30 Modern family, 
10 épisodes
02.35 Programmes de
nuit

Modern faMily
3 épisodes

Série
Avec Ed O'Neill

45

21.05
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Février dimanche 21

13.40 Reportages 
découverte, mag.
14.50 Grands reportages
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.15 Sept à huit life
18.20 Sept à huit, mag.
20.00 Le journal

23.15 Esprits criminels, 
2 épisodes
00.55 Les experts :
Miami, 2 épisodes
02.40 Programmes de
nuit

charlie et la 
chocolaterie

Film de Tim Burton
Avec Johnny Depp 

1

21.05

17.40 Antidote, mag.
18.35 Les Enfants de la
télé
19.20 Les Enfants de la
télé, la suite
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 
le dimanche, mag.

22.40 Réparer les vivants
00.25 Histoires courtes :
Vive les Valentine !
01.15 13 h 15, le samedi
01.45 Antidote, mag.
02.35 Route 66, la belle...

première année
Film de Thomas Lilti
Avec Vincent Lacoste,

William Lebghil

2

21.05

14.35 Nous nous
sommes tant aimés
15.15 Thalassa, mag.
17.15 8 chances de 
tout gagner, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.

22.35 Les carnets de
Max Liebermann, série
23.25 Opération Roméo
00.15 Météo
00.20 Les enquêtes de
Morse, série

les carnets de
max lieBermann

La justice de 
l’inconscient 

3

21.05

18.25 Premier league,
Plateau sport mi-temps
18.35 25e journée de 
premier league : 
Arsenal / Manchester City
19.25 Canal Football Club
21.00 Ligue 1 : Avant
Match

22.55 Canal Football Club
le débrief, mag.
23.15 Dimanche Soir
Sports, mag.
00.00 Clique X
(2020-2021)

footBall : 
psg / monaco

26e journée de LIGUE 1 – 
Sport

4

21.05

18.00 Élisabeth Ire, doc.
18.50 Elisabeth Ire – 
Au service secret de 
Sa Majesté, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 Vox Pop, mag.
20.35 Karambolage, mag.
20.47 Silex and the City

23.20 Le Che en toute
intimité, doc.
00.15 Dans l’ombre de la
révolution d’Octobre, doc.
01.10 Jan Lisiecki à la
Philharmonie d’Essen

there will Be
Blood

Film de Paul Thomas 
Anderson

7

20.50

15.30 Maison à vendre
17.25 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive
00.25 Enquête exclusive
01.40 Enquête exclusive
02.35 Météo
02.40 Programmes de
nuit

Zone interdite
Vacances ou travail au
soleil : ces Français qui

choisissent Dubaï

6

21.05

13.20 Une élève trop 
parfaite, téléfilm
15.10 Grossesses
rivales, téléfilm
16.50 Carly, 16 ans, 
enlevée et vendue, téléfilm
18.45 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.50 Cold Case : 
Affaires classées, série
23.40 Cold Case : 
Affaires classées, série
00.35 Programmes de
nuit

cold case : 
affaires classées

2 épisodes

41

21.05

23.05 Les innocents, série
00.10 Les innocents, série
01.15 Programmes de
nuit

les innocents
Épisodes 1 et 2 

49

21.00

23.25 Transformers 3 : la
face cachée de la Lune
02.10 Bruce Lee : la 
légende du Dragon, doc.
03.40 Programmes nuit

la mort aUx
troUsses

37

20.55

22.55 Amityville, film
00.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.40 Storage wars : 
Enchères à New York, doc.

lovely Bones
Film de Peter Jackson 

38

20.50

22.30 Chicago Fire, série
23.15 Chicago Fire, série
00.30 Les filles de 
l’ambassadeur, téléfilm
01.55 Programmes nuit

chicago fire
2 épisodes

44

21.05

22.30 Le serpent aux
mille coupures, film
00.25 Candice Renoir
01.20 Candice Renoir
02.25 No limit, série

petra
Rites mortuaires 

29

20.55

22.45 Nous étions 
soldats, film
01.00 Invincible, film
03.10 Falstaff, film
05.05 La nuit de la...

Un JoUr dans la 
vie de Billy lynn

151

20.50

22.15 Il était temps, film
00.15 Click : 
télécommandez votre vie
02.05 Clear History
05.35 Coup de cœur

dUcoBU 3
Film de Élie Semoun 

140

20.40

22.10 Whiplash, film
23.55 Born to be blue
01.30 Story Series, mag.
01.50 Les petits flocons
03.07 Le petit coquin…

don Jon
Avec Scarlett Johansson

141

20.40

22.30 Le fan, film
00.25 The Fanatic, téléfilm
01.55 Maniac, film
03.20 Dead Again, film
05.35 America, film

Banshee
Saison 1 - Épisodes 5 et 6

142

20.40

23.10 Meurtres en 
cascade, film
00.50 Madame Claude,
film
02.40 Gwendoline, film

les canons 
de navarone

143

20.40

22.00 Lumni Histoire, doc.
22.50 Lumni Histoire, doc.
00.20 Lumni Histoire, doc.
01.50 Consomag, 
programme court

lUmni histoire
Documentaire

46

21.05

13.40 Scorpion, série
14.20 Scorpion, série
15.20 Scorpion, série
16.20 Scorpion, série
17.30 Kaamelott, série
21.00 Météo

22.35 Scorpion, série
23.20 Scorpion, série
00.00 Scorpion, série
00.50 Programmes de
nuit

scorpion
2 épisodes

Avec Elyes Gabel, 
Katharine McPhee 

42

21.05

15.30 Fromages de mon-
tagne, au sommet du goût 
16.30 Les restos routiers
sont toujours sympas, doc.
17.25 L’homme du 
Président, doc.
18.35 C politique, mag.
19.55 C politique, la suite

21.45 Sur le front du Pôle
Nord, doc.
22.45 Femmes au bagne,
les oubliées de l’histoire
23.50 L’œil et la main
00.15 L’enfant du double...

sUr le front 
des daUphins

Documentaire

5

20.50

15.30 Total Renovation :
ma maison sur mesure
16.25 Total Renovation :
ma maison sur mesure
17.20 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
19.10 Cleaners les 
experts du ménage, mag.

22.40 Le big bêtisier 
100 % chat
00.35 Programmes 
de nuit
05.50 Petits plats en
équilibre

le Big Bêtisier 
100 % chats

Épisode 1
Divertissement

43

21.05

13.40 Animaux à adopter,
doc.

23.00 Langue de bois
s’abstenir, mag.
00.00 Programmes de
nuit

BeaUmarchais, 
l’insolent

Film de Édouard 
Molinaro 

40

21.05

13.25 The Middle, série
13.50 The Middle, série
14.15 The Middle, série
14.40 Superstore, 
10 épisodes
19.10 Tout schuss, film

22.55 Urgences, mag.
00.50 Dans les secrets
de..., mag.
02.35 Programmes de
nuit

Urgences
Avoriaz : vacances 
d’hiver sous haute 

tension 

45

21.05
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lundi 22 Février

17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.40 Loto, jeu
20.55 C’est Canteloup

23.10 New York, 
unité spéciale, 3 épisodes 
01.40 Chicago Police 
Department, série
02.35 Programmes 
de nuit

Je te promets
Épisodes 7 et 8
Série de Renaud

Bertrand 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.40 Infrarouge, doc.
23.55 Débat, débat
00.05 25 nuances de doc
01.45 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.40 Affaire conclue

Je voulais Juste
rentrer Chez moi
Téléfilm de Yves Rénier
Avec Mathilde Seigner

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.45 Météo
22.50 La France en vrai
00.35 Allez viens, 
je t’emmène...
03.00 Les carnets de
Julie avec Thierry Marx

la Grande saGa de
nos montaGnes

Les Alpes
Documentaire

3

21.05

13.35 Le jour d’après, film
15.35 Underwater, film
17.10 L’hebd’Hollywood
17.20 Neuf meufs, 3 ép.
17.55 Docunews, doc.
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai, le
mag, mag.

22.45 Neuf meufs, 3 ép.
23.15 La vérité, film
01.00 Les hirondelles de
Kaboul, film
02.20 Surprises
02.35 Homeland, série

paris poliCe 1900
Épisodes 5 et 6

Série de Fabien Nury
Avec Jérémie Laheurte

4

21.00

17.45 Des monuments et
des hommes, doc.
18.10 Un billet de train
pour..., doc.
18.55 Un billet de train
pour..., doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.20 Mary Reilly, film
00.10 Avant le déclin du
jour, doc.
01.15 Le mystère de la
matière noire, doc.
02.15 Les mystères du...

raCCroChez, C’est
une erreur

Film de Anatole Litvak
Avec Barbara Stanwyck

7

20.55

15.55 Incroyables…
16.30 Les reines du
shopping, jeu
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.45 Cauchemar en 
cuisine, mag.
00.40 Cauchemar en 
cuisine, mag.
02.35 Météo
02.40 Programmes nuit

CauChemar en 
Cuisine

Saint-Estèphe
Magazine

6

21.05

14.50 Mentalist, série
15.40 Mentalist, série
16.35 Mentalist, série
17.30 Mentalist, série
18.25 Mentalist, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

00.10 The Dark Knight, 
le chevalier noir, film
02.55 Programmes de
nuit

the dark 
kniGht rises
Avec Tom Hardy, 
Christian Bale

41

21.15

22.35 Les experts : 
Manhattan,  3 épisodes
01.15 Programmes de
nuit

les experts : 
manhattan

49

21.00

23.25 On ne répond plus
de rien
00.20 On ne répond plus
de rien
01.20 Programmes nuit

la revue de presse
Divertissement

37

20.55

22.15 Dream house, film
23.55 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.00 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

double trahison
Film de Sam Miller

38

20.50

22.55 Le grand bêtisier
des animaux
00.45 Programmes de
nuit

le Grand bêtisier
Divertissement

44

21.00

22.30 Daughter of the
Wolf, téléfilm
00.00 New York, unité
spéciale, série
00.45 New York section...

ChiCaGo p.d.
2 épisodes

29

20.55

22.55 El Condor, film
00.35 L’âme des 
guerriers, film
02.15 Panique à Needle
Park, film

la bataille 
de midway

151

20.50

22.10 Mary et la fleur de
la sorcière, film
23.55 L’école buissonnière
01.50 Les quatre filles du
docteur March, film

minusCule 2 : 
les mandibules

du bout du monde

140

20.40

22.25 Story Series, mag.
22.40 Vif-argent, film
00.25 Les fauves, film
01.50 Corps et âme, film
03.50 Holly Weed, série

industry
2 épisodes

141

20.40

22.20 Tunnel, film
00.25 Joueurs, film
02.10 Why don’t you 
just die !, film
05.35 Coup de coeur

la Confrérie 
des larmes 

142

20.40

22.30 Surprise party, film
00.05 Emmanuelle, film
01.35 L’érotisme... un
atout ou un abus au 
cinéma?, doc.

la ronde
Film de Roger Vadim

143

20.40

22.35 Les enfants de la
musique chantent les 
années twist et disco
01.05 Vrai ou fake
05.55 Un jour une…

le meilleur du 43ème

festival international 
du Cirque de monté Carlo

46

21.05

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais à
Dubaï
19.50 Les Marseillais à
Dubaï
21.00 Météo

23.10 Deepwater, film
01.10 Programmes de
nuit

les aventuriers de
l’arChe perdue

Film de Steven Spielberg
Avec Harrison Ford

42

21.05

16.00 Brésil sauvage, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts,
mag.

22.55 La p’tite librairie
23.00 C ce soir : le débat
00.00 C dans l’air, mag.
01.05 C à vous, mag.
02.00 C à vous la suite
02.20 Passage des arts

les aventures du
baron de 

münChausen
Film de Terry Gilliam

5

20.50

13.15 Les frères Scott, 
3 épisodes
16.00 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.10 Appels d’urgence
23.15 Appels d’urgence
00.20 Appels d’urgence
01.30 Programmes de
nuit
02.40 Appels d’urgence

appels d’urGenCe
Urgences de Nîmes :
le SAMU dans l’arène

Magazine

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis, 
2 épisodes
18.10 À prendre ou à
laisser
19.40 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.20 Conspiracy, film
01.00 Programmes de
nuit

Gentlemen 
Cambrioleurs

Film de James Marsh
Avec Michael Caine 

40

21.15

13.05 Crimes, mag.
15.10 Si près de chez
vous, 4 épisodes
17.35 Héritages, mag.
18.10 Héritages, mag.
18.45 Héritages, mag.
19.35 Crimes, mag.
20.25 Crimes, mag.

22.50 Crimes et faits 
divers : le prime, mag.
00.45 Crimes & faits 
divers - La quotidienne,
mag.
02.25 Programmes nuit

Crimes
Crimes à Paris - 

3 épisodes
Magazine

45

21.05
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Février mardi 23

17.25 Familles 
nombreuses : la vie en
XXL
18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous
appartient, série
20.00 Le journal

23.40 S.W.A.T., série
00.30 S.W.A.T., série
01.20 S.W.A.T., série
01.15 Euro Millions, jeu
01.20 S.W.A.T., série
02.15 Programmes nuit

s.W.a.T.
3 épisodes

Avec Shemar Moore,
Alex Russell 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.40 Nous paysans -
Débat, débat
23.35 Infrarouge, doc.
00.30 Infrarouge, doc.
01.25 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

nous paysans
Documentaire

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.55 Crimes parfaits
00.40 Votre télé et vous
01.25 Imitateurs, des voix
pas comme les autres
03.15 Les carnets de
Julie, mag.

crimes parFaiTs
2 épisodes

Série
Avec Isabelle Gélinas 

3

21.05

13.35 Your honor, 2 ép.
15.25 Le cercle séries
16.10 The nest, film
17.55 L’info du vrai, le
mag, mag.
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai, le
mag, mag.

23.00 Stan & Ollie, film
00.35 Radioactive, film
02.25 Zapsport, mag.
02.30 Hockey sur glace :
Colorado / Vegas, sport
04.00 Basket-Ball  

Judy
Film de Rupert Goold
Avec Renée Zellweger,

Jessie Buckley

4

21.00

17.45 Des monuments 
et des hommes, doc.
18.10 Un billet de 
train pour..., doc.
18.55 Le Portugal
sauvage, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 #Dieselgate, doc.
00.00 Le dessous des
cartes, mag.
00.15 L’aigle s’est envolé
02.20 Meurtre en 
Finlande, doc.

La Fabrique de
L’ignorance
Documentaire

7

20.50

15.55 Incroyables…
16.30 Les reines du
shopping, jeu
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.15 Pékin Express : 
Itinéraire bis, jeu
00.10 Les Reines de 
la route, doc.
01.20 Les Reines de 
la route, doc.

pékin express : 
sur Les pisTes 

de La Terre rouge
Épisode 1 

6

21.05

14.50 Mentalist, série
15.40 Mentalist, série
16.35 Mentalist, série
17.30 Mentalist, série
18.25 Mentalist, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

Magazine
22.40 90’ Enquêtes, mag.
23.55 90’ Enquêtes, mag.
01.10 Programmes de
nuit

90’ enquêTes
Conduites à risque, vi-

tesse et téléphones por-
tables : tous chauffards

41

21.15

22.55 Profilage, série
00.05 Profilage, série
01.05 Programmes de
nuit

proFiLage
2 épisodes

49

21.00

22.45 Le solitaire, film
00.25 Belmondo 
l’influenceur, doc.
01.40 Programmes de
nuit

La ciTé de La peur, une
comédie FamiLiaLe

37

20.55

22.20 Sleepers, film
00.55 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.00 Alerte Cobra, 4 ép. 
04.00 112 Unité d’urgence

mémoire eFFacée
Film de Joseph Ruben 

38

20.50

22.40 Douanes sous
haute surveillance, doc.
02.00 Programmes de
nuit

douanes sous
hauTe surveiLLance

44

21.00

22.55 Petra, série
00.35 New York section
criminelle, 2 épisodes
02.15 Commissaire 
Magellan, série

crimes parFaiTs
2 épisodes

29

20.55

22.25 Donnie Darko, film
00.15 Eyes wide shut, film
02.50 Voyage au bout 
de l’enfer, film
05.55 Une nuit au...

mad max 2 : Le déFi
Film de George Miller 

151

20.50

22.25 Mariage à 
l’anglaise, film
00.05 21 Jump Street
01.50 The Night Before
05.30 Au revoir...  

his dark maTeriaLs
À La croisée 

des mondes

140

20.40

21.35 Music of My Life
23.30 Last Week Tonight
With John Oliver
00.05 Industry, série
01.00 Industry, série

search parTy
Saison 4 - 2 épisodes

141

20.40

21.55 Black Snake, la 
légende du serpent noir
23.20 Come to Daddy
00.55 Tueurs, film
02.20 Action ou vérité

Le daim
Film de Quentin Dupieux

142

20.40

22.20 Le choix de Sophie
00.45 L’amant de Lady
Chatterley, film
02.30 Cet obscur objet
du désir, film

La paysanne aux
pieds nus

143

20.40

23.20 Fort Boyard
01.35 Basique, 
les sessions
05.55 Un jour une 
question

ForT boyard
Kelina

46

21.05

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais à
Dubaï

23.10 Enquête d’action,
mag.
01.00 Enquête d’action,
mag.
02.10 Programmes de
nuit

FooTbaLL : 
France / norvège

Tournoi de France 
féminin 

42

21.00

16.00 J’irai dormir chez
vous, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.30 La p’tite librairie
22.35 C ce soir : le débat
23.35 C dans l’air, mag.
00.45 C à vous, mag.
01.40 C à vous la suite
02.00 Passage des arts

enquêTe de sanTé
Bien vivre la ménopause,
avec ou sans traitement ?

Documentaire

5

20.50

13.15 Les frères Scott, 
3 épisodes
16.00 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.50 Hôtel Transylvanie,
film
00.35 Programmes de
nuit

hôTeL 
TransyLvanie 2

Film de Genndy 
Tartakovsky 

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis, 
2 épisodes
18.10 À prendre ou à
laisser
19.40 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.30 Premier contact,
film
01.30 Programmes de
nuit

imiTaTion game
Film de Morten Tyldum
Avec Benedict Cumber-
batch, Keira Knightley

40

21.15

13.35 Crimes, mag.
14.25 Crimes, mag.
15.10 Si près de chez
vous, 4 épisodes
17.35 Héritages, mag.
18.30 Héritages, mag.
19.35 Crimes, mag.
20.25 Crimes, mag.

23.00 Blacklist, série
00.05 Blacklist, série
01.05 Blacklist, série
02.00 Programmes de
nuit

Le choc des TiTans
Film de Louis Letterier
Avec Sam Worthington,

Liam Neeson

45

21.05
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mercredi 24 Février

13.55 Et si c’était lui ?, 
2 épisodes
17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal

23.05 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.30 New York, unité
spéciale, série
02.25 Programmes de
nuit

doc
2 épisodes

Avec Matilde Gioli, 
Sara Lazzaro 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.50 6 à la maison
00.25 L’enfant que je
n’attendais pas, téléfilm
01.55 Affaire conclue
02.45 Émissions 
religieuses

la fautE 
à roussEau

2 épisodes
Avec Charlie Dupont 

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

00.05 Culture dans 
votre région, mag.
01.00 Des racines & 
des ailes, mag.
03.00 Votre télé et vous
03.45 Les Matinales, mag 

lEs 28Es victoirEs
dE la musiquE

classiquE
En direct de Lyon 

3

21.05

13.35 Chaud devant !, film
15.10 Papi-sitter, film
16.45 Clique, mag.
17.55 L’info du vrai, le
mag, mag.
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai, le
mag, mag.

22.45 L’art du mensonge
00.35 Paris police 1900
01.30 Paris police 1900
02.15 Rencontres de 
cinéma, mag.
02.30 Surprises

miss Bala
Film de C. Hardwicke
Avec Gina Rodriguez, 
Ismael Cruz Cordova

4

21.00

17.45 Des monuments et
des hommes, doc.
18.15 La péninsule Ibé-
rique au fil de l’eau, doc.
18.55 La péninsule Ibé-
rique au fil de l’eau, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.35 Lotte Eisner, doc.
23.30 Nuit magique
00.55 Dévoilées, téléfilm
02.30 Nomade des mers,
les escales de l’innovation,
doc.

l’avEnir
Film de Mia 

Hansen-Love
Avec Isabelle Huppert

7

20.55

15.55 Incroyables…
16.30 Les reines du
shopping, jeu
18.35 La meilleure bou-
langerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.15 Top chef : les
grands duels, jeu
00.00 Top chef : les 
meilleurs moments, jeu
00.55 Cauchemar en 
cuisine, mag.

top chEf
Épisode 3

Jeu présenté par 
Stéphane Rotenberg

6

21.05

13.00 Ally McBeal, série
13.55 Section de 
recherches, 5 épisodes
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.15 Kev Adams - 
Voilà, voilà, spectacle
01.25 Programmes de
nuit

kEv adams : 
sois 10 ans, 
la dErnièrE

Spectacle

41

21.15

22.35 New York section
criminelle, série
23.30 Programmes de
nuit

nEw york sEction
criminEllE

49

21.00

22.40 L’âge d’or du X
francais, doc.
23.50 À la recherche du
premier boulard, doc.
00.50 Programmes nuit

ZEmmour 
Et naullEau

37

20.55

22.45 Zero Dark Thirty
01.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.45 Alerte Cobra, série
02.30 Alerte Cobra, série

sécurité 
rapprochéE

38

20.50

22.25 Représaille, téléfilm
00.20 Programmes de
nuit

dEux Jours à tuEr
Film de Jean Becker 

44

21.00

22.30 New York, unité
spéciale, 5 épisodes
02.30 New York section
criminelle, série
03.15 Le sang de la…

nEw york, 
unité spécialE

29

20.55

22.25 Goodbye, Mr. Chips
01.00 La nuit de la
grande chaleur, film
02.35 Falstaff, film
04.30 Plus fort que le…

lE plus grand 
dEs hold up

151

20.50

22.15 Best of... Story 
Movies, mag.
22.35 Jumanji : 
Next Level, film
00.40 L’enquête…

angry Birds : copains
commE cochons

140

20.40

22.05 Puzzle, film
23.45 Burning, film
02.15 Dogman, film
04.20 Holly Weed, série
04.45 Holly Weed, série

90’s
Film de Jonah Hill 

141

20.40

22.20 Tu vois le genre ?
22.35 Maniac, film
00.05 The Cured, film
01.40 Shutter Island, film
05.55 Autopsie d’un…

lE mondE Est à toi
Film de Romain Gavras

142

20.40

22.15 Le grand chef, film
23.40 Les canons de 
Navarone, film
02.15 Emmanuelle, film
04.10 Les grands…

JE suis un 
avEnturiEr

143

20.40

23.05 Lumni science, doc.
01.00 Lumni science, doc.
05.55 Un jour une 
question

lumni sciEncE
Documentaire

46

21.05

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais à
Dubaï
21.00 Météo

22.50 Le meilleur du
Marrakech du Rire, 
spectacle
00.30 Programmes de
nuit

lE mEillEur du
marrakEch du rirE

Les sketchs cultes
Spectacle

42

21.05

15.10 Serengeti, doc.
16.00 Nus & culottés, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.25 La p’tite librairie
22.30 C ce soir : le débat
23.30 C dans l’air, mag.
00.35 C à vous, mag.
01.30 C à vous la suite
01.55 Passage des arts

la grandE liBrairiE
Magazine présenté par

François Busnel

5

20.50

14.10 Super Nanny, mag.
16.00 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
19.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, 2 ép.

22.50 Incroyables 
mariages gitans, doc.
00.40 Programmes de
nuit

incroyaBlEs 
mariagEs gitans

Documentaire présenté
par Hélène Mannarino

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis
16.00 Inspecteur Lewis
18.10 À prendre ou à
laisser
19.40 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.00 Enquête sous
haute tension, mag.
00.40 Programmes de
nuit

EnquêtE sous
hautE tEnsion

Dangers de la route : 
les vidéos de l’extrême 

40

21.15

14.25 Crimes, mag.
15.10 Si près de chez
vous, 4 épisodes
17.35 Héritages, mag.
18.10 Héritages, mag.
18.45 Héritages, mag.
19.35 Crimes, mag.
20.25 Crimes, mag.

22.00 Blacklist, série
22.55 Blacklist, série
23.50 Blacklist, série
00.45 Blacklist, série
01.40 Blacklist, série
02.40 Programmes nuit

Blacklist
Mato
Série

Avec James Spader

45

21.05
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Février jeudi 25

17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient
20.00 Le journal
20.40 Météo
20.55 C’est Canteloup

22.00 Section de 
recherches, 3 épisodes
01.00 New York section
criminelle, 2 épisodes
02.50 Programmes de
nuit

section de 
recHercHes

Expérience interdite
Avec Xavier Deluc

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.55 Complément 
d’enquête, mag.
00.10 13 h 15, le 
dimanche, mag.
01.00 13 h 15, le 
dimanche, mag.

envoyé spécial
2 reportages

Magazine présenté par
Élise Lucet

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.40 La ligne bleue, doc.
23.55 La ligne bleue 
Outremer, doc.
00.50 Charles Trenet,
l’enchanteur, doc.
02.45 La ligne bleue, doc.

aurore
Film de Blandine Lenoir

Avec Agnès Jaoui, 
Thibault de Montalembert

3

21.05

15.40 An eye for an eye
17.25 Clique X 
(2020-2021)
17.55 L’info du vrai, 
le mag, mag.
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai, 
le mag, mag.

22.50 Le cercle séries
23.30 Le tueur de 
l’autoroute, film
00.55 Le journal du hard
01.10 Mon épouse
02.35 Zapsport, mag.

your Honor
Épisodes 9 et 10

Série
Avec Bryan Cranston 

4

21.00

17.15 Xenius, mag.
17.45 Des monuments et
des hommes, doc.
18.10 La péninsule 
Ibérique au fil de l’eau, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, 
mag.

23.10 Mon frère s’appelle
Robert et c’est un idiot
02.00 Les mystères du
mont La Pérouse, doc.
02.55 Avant le déclin du
jour, doc.

en tHérapie
5 épisodes

Série
Avec Frédéric Pierrot 

7

20.55

15.55 Incroyables…
16.30 Les reines du
shopping, jeu
18.35 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.45 This is us, série
23.30 This is us, série
00.20 This is us, série
01.05 This is us, série
01.50 This is us, série
02.40 This is us, série

tHis is us
2 épisodes

Série de Ken Olin
Avec Mandy Moore 

6

21.05

14.50 Mentalist, série
15.40 Mentalist, série
16.35 Mentalist, série
17.30 Mentalist, série
18.25 Mentalist, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.25 Largo Winch, film
01.30 Programmes de
nuit

largo WincH 2
Film de Jérôme Salle
Avec Tomer Sisley, 

Sharon Stone

41

21.15

23.05 RRRrrrr !!!, film
01.00 Programmes de
nuit

pan
Film de Joe Wright

49

21.00

22.40 Rocky IV, film
00.30 The Movies, doc.
01.15 The Movies, doc.
02.00 Programmes de
nuit

rocky iii, 
l’œil du tigre

37

20.55

22.35 Man on fire, film
01.10 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.20 Alerte Cobra, 
4 épisodes

takers
Film de John Luessenhop

38

20.50

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.00 Programmes de
nuit

au cœur 
de l’enquête

44

21.05

23.00 Chicago P.D., 2 ép.
00.30 Meurtres à l’ïle 
de Ré, téléfilm
02.20 Commissaire 
Magellan, série

le petit lieutenant
Film de Xavier Beauvois

29

20.55

22.50 Police puissance 7
00.30 Sherlock Holmes
contre Jack l’éventreur, film
02.00 Young Jesse James,
film

JarHead - la fin 
de l’innocence

151

20.50

21.35 Pachamama, film
22.50 Mon inconnue, film
00.45 L’amour dure trois
ans, film
02.25 Ma mère est folle

searcH party
Saison 3 - 2 épisodes

140

20.40

22.40 Don Jon, film
00.15 Le Nom de la Rose
01.10 Le Nom de la Rose
02.10 Adopt a Highway
04.10 Holly Weed, série

mon roi
Avec Vincent Cassel

141

20.40

22.10 The Strangers :
Prey at Night, film
23.35 Orgueil et préjugés
et zombies, film
01.20 Come to Daddy

angles d’attaque
Film de Pete Travis 

142

20.40

22.50 King Kong 2, film
00.35 Hatari !, film
03.10 Monica Vitti, une
étoile dans la nuit, doc.
04.50 Patrice Leconte…

king kong
Film de John Guillermin

143

20.40

21.55 Lumni nature, doc.
22.45 Lumni nature, doc.
23.35 Lumni nature, doc.
00.25 Lumni nature, doc.
01.15 Lumni nature, doc.

lumni nature
Planète terre : Les prairies

46

21.05

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais à
Dubaï
19.50 Les Marseillais à
Dubaï
21.00 Météo

22.55 Sister act acte 2,
film
00.50 Programmes de
nuit

rasta rockett
Film de Jon Turteltaub
Avec Leon, Malik Yoba

42

21.05

16.00 La noix nous fait
craquer
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

21.40 Baies, la cité 
antique engloutie, doc.
22.35 La p’tite librairie
22.40 C ce soir : le débat
23.45 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.

enquête à pompéi
Documentaire

5

20.50

13.15 Les frères Scott, 
3 épisodes
16.00 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des 
cœurs brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

23.10 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
00.15 Tattoo Cover : 
Londres
01.15 Programmes de
nuit

tattoo cover : 
sauveurs de 
tatouages
Télé-Réalité

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis, 
2 épisodes
18.10 À prendre ou à
laisser
19.40 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.00 Balance ton post !
l’after, mag.
00.00 Programmes de
nuit

Balance ton post !
Magazine présenté par

Cyril Hanouna

40

21.15

14.25 Crimes, mag.
15.10 Si près de chez
vous, 4 épisodes
17.35 Héritages, mag.
18.10 Héritages, mag.
18.45 Héritages, mag.
19.35 Crimes, mag.
20.25 Crimes, mag.

23.00 Héritages, mag.
01.00 Héritages, mag.
02.40 Programmes de
nuit

Héritages
Britney Spears : 

un héritage «toxic»
Magazine

45

21.05
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vendredi 26 Février

15.45 Un amour de 
pâtisserie, téléfilm
17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal

23.40 Duos mystères
00.50 Euro Millions, jeu
01.00 Programmes de
nuit

duos mystères
Divertissement présenté

par Alessandra Sublet

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.55 Taratata
100 % live
01.20 Au bout de 
l’enquête, mag.
02.05 Au bout de 
l’enquête, mag.

tropiques 
Criminels
2 épisodes

Avec Sonia Rolland 

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.55 La Comédie-
Française chante 
Gainsbourg, doc.
00.00 Libre court
00.55 Samedi d’en rire
02.25 Thalassa, mag.

gainsbourg, 
toute une vie

Documentaire

3

21.10

16.00 Men in black…
17.55 L’info du vrai, 
le mag, mag.
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 Compilation boîte
noire
20.25 Groland le zapoï
best of

22.45 Destruction finale
00.50 Seules les bêtes
02.45 Surprises
03.05 Zapsport, mag.
03.10 Hockey sur glace :
Philadelphie / New York

birds of prey 
et la fantabuleuse 

histoire de 
harley quinn

4

21.00

17.15 Xenius, mag.
17.45 Des monuments 
et des hommes, doc.
18.10 La péninsule 
Ibérique au fil de l’eau, doc.
18.55 L’Espagne sauvage
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 Rockfield, doc.
23.30 Tracks, mag.
00.00 Iggy Pop Live 
in Paris, spectacle
01.05 Roger Waters
02.55 Les grands mythes

honour
Téléfilm de 

Richard Laxton
Avec Keeley Hawes 

7

20.55

15.55 Incroyables…
16.30 Les reines du
shopping, jeu
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.35 NCIS, série
23.20 NCIS : Los Angeles,
3 épisodes 
02.05 Météo
02.10 Programmes de
nuit

nCis
2 épisodes

Avec Mark Harmon, 
Sean Murray 

6

21.05

13.00 Ally McBeal, série
13.55 Mentalist, 
6 épisodes
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.55 L’arme fatale, série
23.50 L’arme fatale, série
00.40 Programmes de
nuit

l’arme fatale
2 épisodes

Série de Steve Boyum
Avec Damon Wayans 

41

21.15

22.55 Sam, série
23.55 Programmes de
nuit

sam
2 épisodes

49

21.00

22.35 Le petit monde de
Fernandel, doc.
23.50 Topaze, film
02.20 Programmes de
nuit

ali baba et les
quarante voleurs

37

20.55

22.20 Le dernier 
chasseur de sorcières, film
00.10 Hansel and Gretel :
witch hunters, film
01.35 Libertinages par…

last passenger
Film de Omid Nooshin 

38

20.50

23.15 Storage Wars
02.15 Programmes de
nuit

storage wars
Épisodes 16 à 20 

44

21.10

23.20 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.40 New York section
criminelle, série
02.30 Commissaire…

new york seCtion
Criminelle

29

20.55

22.40 Mad Max, film
00.10 L’âme des 
guerriers, film
01.50 Doux oiseau de
jeunesse, film

Ciel d’oCtobre
Film de Joe Johnston 

151

20.50

22.05 Les quatre filles du
docteur March, film
00.05 La vie scolaire, film
01.55 Best of... Story 
Movies, mag.

royal Corgi
Film de Ben Stassen 

140

20.40

22.05 Search Party, 2 ép.
22.55 Euphoria, 2 épisodes
00.45 Last Week
Tonight With John Oliver
01.20 Bons amis

bored to death
2 épisodes

141

21.05

23.10 Terminator 
renaissance, film
01.05 Popaul emploi, 
téléfilm
02.45 Gothika, film

the raid 2
Film de Gareth Evans 

142

20.40

22.15 La veuve Couderc,
film
23.50 Le ruffian, film
01.35 Paris brûle-t-il ?,
film

deuX hommes 
dans la ville

143

20.40

22.50 Les animaux du
zoo, doc.
23.35 Les animaux du
zoo, doc.
00.20 Les Enfants de la...

le mariage de mon
meilleur ami

46

21.05

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais à
Dubaï
19.50 Les Marseillais à
Dubaï
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’action
03.00 Programmes de
nuit

enquête d’aCtion
Policiers de Lyon : 

routes et autoroutes
sous haute surveillance 

42

21.05

16.05 Skagerrak, un 
détroit au cœur de la…
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

21.50 20 000 lieux sous
les mers, spectacle
23.25 La p’tite librairie
23.30 C dans l’air, mag.
00.35 C à vous, mag.
01.30 C à vous la suite

royal de luXe
Documentaire

5

20.55

13.15 Les frères Scott,
3 épisodes
16.00 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.45 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
23.15 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
23.50 Busby Girls : 5
bébés d’un coup !, doc.

familles nom-
breuses : la vie en

XXl
Télé-Réalité 

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur Lewis, 
2 épisodes
18.10 Touche pas à mon
poste ouvert à tous !
19.20 Touche pas à mon
poste ! Week-end

23.20 Ninja turtles 2, film
01.15 Programmes de
nuit

ferdinand
Film de Carlos Saldanha

40

21.15

13.05 Crimes, mag.
13.35 Crimes, mag.
14.25 Crimes, mag.
15.10 Si près de chez
vous, 4 épisodes
17.35 Héritages, mag.
19.35 Crimes, mag.
20.25 Crimes, mag.

22.10 Chérif, série
23.15 Chérif, série
00.20 Chérif, série
01.25 Chérif, série
02.35 Chérif, série
03.45 Programmes nuit

Chérif
Thérapie mortelle

Série
Avec Aurore Erguy

45

21.05
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Février samedi 27

14.50 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.50 50’ inside, l’actu
19.00 50’ inside, le mag
20.00 Le journal
21.00 Météo

23.40 The Voice
00.45 Programmes de
nuit

the voiCe
La plus belle voix

Divertissement présenté
par Nikos Aliagas

1

21.05

15.15 Rugby : Italie / Irlande
17.15 XV/15, mag.
17.35 Avant-match, sport
17.45 Rugby : Pays de
Galles / Angleterre, sport
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi

23.25 On est en direct
01.25 Météo
01.30 Les comiques 
préférés des Français
03.40 Les Enfants de la
télé

surprise sur prise
Divertissement présenté

par Laury Thilleman,
Donel Jack'sman

2

21.05

17.05 Expression directe
17.15 Trouvez l’intrus, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.10 Tout le sport, mag.
20.25 Cuisine ouverte : 
un chef sur la route, mag.

00.10 Vu, mag.
00.20 Imitateurs, des voix
pas comme les autres
02.10 Samedi d’en rire
03.40 Nous nous
sommes tant aimés

poliCe de 
CaraCtères

2 épisodes
Série 

3

21.05

16.55 Football : Ligue 1
Uber Eats, sport
17.55 Plateau sport, sport
18.05 Football : Ligue 1
Uber Eats, sport
18.55 Canal sport club
19.55 Canal Rugby Club
21.00 Avant-match, sport

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.30 Underwater, film
01.00 Greta, film
02.40 Surprises, 
programme court

rugby : 
la roChelle / 

toulouse
Top 14. 15e journée

4

21.05

17.50 Taïwan – Le «pudu»
et les fantômes errants
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes 
samedi, mag.

22.25 La grande histoire
du ski, doc.
23.20 Sports d’hiver 
high-tech, doc.
00.15 Philosophie, mag.
00.40 Square idée, mag.

antarCtiCa, 
sur les traCes 
de l’eMpereur

Documentaire

7

20.50

13.30 Scènes de 
ménages, série
14.20 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.05 Météo
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.35 Hawaii 5-0, série
23.25 Hawaii 5-0, série
00.10 Hawaii 5-0, série
01.00 Hawaii 5-0, série
01.50 Météo
01.55 Programmes nuit

hawaii 5-0
2 épisodes

Série
Avec Alex O'Loughlin 

6

21.05

16.05 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série
16.55 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série
17.50 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série
18.45 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.35 Columbo, série
00.05 Programmes de
nuit

ColuMbo
Plein cadre

Série de Hy Averback
Avec Peter Falk

41

21.05

22.55 Joséphine, ange
gardien, série
00.50 Programmes de
nuit

josÉphine, 
ange gardien

49

21.00

22.45 Kev & Gad : Tout
est possible, spectacle
00.45 Il était une fois
Jean-Marie Bigard
02.40 Programmes nuit

l’invitation
Au Théâtre de la Madeleine

37

20.55

22.25 Espion et demi, film
00.00 Haute securité, film
01.45 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.55 Alerte à Malibu

fliC de haut vol
Film de Les Mayfield 

38

20.50

22.30 Ghost adventures :
rencontres paranormales,
doc.
01.40 Programmes de
nuit

ghost adventures :
renContres 

paranorMales

44

21.00

22.40 New York, unité
spéciale, 4 épisodes
01.50 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
03.20 Le sang de la…

les petits 
Meurtres d’agatha

Christie

29

20.55

22.30 Génération perdue
00.05 Panique à Needle
Park, film
01.50 Réveil dans la 
terreur, film

un jour sans fin
Film de Harold Ramis 

151

20.50

22.25 His Dark Materials
- À la croisée des mondes
23.20 His Dark Materials
- À la croisée des mondes
00.08 Le petit coquin…

la prophÉtie 
de l’horloge

140

20.40

22.15 La cour de Babel
23.50 Music of My Life
01.45 Les chatouilles, film
03.27 Le petit coquin du
mois, mag.

riviera
2 épisodes

141

20.40

22.45 Game of Thrones
23.45 Game of Thrones
00.45 Maniac, film
02.15 Satanic Panic
03.43 Le petit coquin...

C. b. strike
Saison 1 - 2 épisodes

142

20.40

22.05 Claude Zidi - Juste
une mise au point, doc.
22.55 Story Classique
23.30 La fièvre du
samedi soir, film

tir groupÉ
Film de Jean-Claude Missiaen

143

20.40

21.50 Scooby-Doo ! 
Le fantôme d’Hollywood
23.00 Scooby-Doo et 
le sabre du samouraï, film
00.15 Les animaux du...

ninjago
Saison 13 - Épisode spécial

46

21.05

14.40 Chronique des 
rendez-vous désastreux,
téléfilm
16.30 Kaamelott, série
19.30 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
01.30 Programmes de
nuit

la petite histoire
de franCe

Série
Avec Alban Ivanov 

42

21.05

14.00 J’irai dormir chez...
15.05 Silence, ça pousse 
16.05 La maison France 5
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.25 L’école des bébés
animaux, doc.

22.20 Échappées belles
23.55 La p’tite librairie
00.00 Sous le soleil de
Rome, film
01.35 Voyage sur les
flots célestes, doc.

ÉChappÉes belles
Landes, entre océan et

forêt
Magazine

5

20.50

19.15 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.45 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.20 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
21.00 Petits plats en
équilibre, programme court

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.
00.50 Programmes de
nuit
05.55 Petits plats en
équilibre, programme court

Chroniques 
CriMinelles

Magazine présenté par
Julie Denayer

43

21.05

13.40 Le prix d’une vie,
téléfilm
15.30 Le berceau du
mensonge, téléfilm
17.15 Menace mater-
nelle, téléfilm
19.10 Enquête sous
haute tension, mag.

22.30 Animaux à adopter,
doc.
00.00 Programmes de
nuit

aniMaux à adopter
Épisode 8

Documentaire présenté
par Sandrine Arcizet 

40

21.05

13.45 The Middle, série
14.10 The Middle, série
14.35 The Middle, série
15.05 The Middle, série
15.30 The Middle, série
15.55 The Middle, série
16.20 The Big Bang
Theory, 11 épisodes

22.30 Modern family
23.00 Modern family
23.25 Modern family
23.55 Modern family
00.20 Modern family
00.50 Modern family

Modern faMily
3 épisodes

Avec Ed O'Neill, 
Sofia Vergara

45

21.05
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dimanche 28 Février

14.50 Grands reportages
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.15 Sept à huit life
18.20 Sept à huit, mag.
20.00 Le journal
20.40 TF1 rendez-vous
sport, programme court

23.25 Esprits criminels, 
2 épisodes
01.05 Les experts :
Miami, 2 épisodes
02.50 Programmes de
nuit

independence day :
resUrgence

Avec Liam Hemsworth,
Jeff Goldblum

1

21.05

16.00 Rugby 
18.20 Les Enfants de la
télé
19.20 Les Enfants de la
télé, la suite
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 le 
dimanche, mag.

22.50 Neuilly sa mère !
00.25 Histoires courtes :
Vive les Valentine !
01.20 13 h 15, le samedi,
mag.
01.50 Rio, doc.

neUilly sa mère, 
sa mère

Avec Samy Seghir, 
Jérémy Denisty

2

21.05

15.40 Nous nous
sommes tant aimés
16.15 Thalassa, mag.
17.15 8 chances de tout
gagner, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.

22.35 Opération Roméo
23.25 Opération Roméo
00.25 Les carnets de
Max Liebermann, série
01.55 Faut pas rêver en
pays de Savoie, mag.

les carnets de
max liebermann

Du sang sur Vienne
Série 

3

21.05

14.55 L’hebd’Hollywood
15.25 Underwater, film
17.00 Canal Football Club
17.20 Football : Chelsea /
Manchester United, sport
19.25 Canal Football
Club, mag.
20.30 Canal Football Club

22.55 Canal football 
club le débrief, mag.
23.20 Dimanche Soir
Sports, mag.
00.00 Clique X
00.25 L’hebd’Hollywood

football : 
om / lyon

Ligue 1 Uber Eats. 
27e journée 

4

21.00

17.25 Eugène Delacroix,
d’Orient et d’Occident, doc.
19.00 Elina Garanca et
Juan Diego Flórez au 
Festival de Salzbourg
19.45 ARTE Journal
20.10 Vox Pop, mag.
20.35 Karambolage, mag.

23.05 À fleur de peau
00.00 Une ère de 
musique, doc.
00.55 Daniel Hope &
Friends, spectacle
01.40 Herbert, film 

le temps de 
l’innocence

Film de Martin Scorsese
Avec Daniel Day-Lewis

7

20.55

15.45 Maison à vendre :
que sont-ils devenus ?
17.20 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive
00.25 Enquête exclusive
01.40 Enquête exclusive
03.00 Météo
03.05 Bouge !, film
04.35 Programmes nuit

capital
Complément de revenus :

comment arrondir ses
fins de mois sans piège ?

6

21.05

14.40 Maman 2.0, téléfilm
16.25 Le nouveau 
stagiaire, film
18.45 Les mystères de
l’amour, série
19.50 Les mystères de
l’amour, série

22.45 Cold Case : 
Affaires classées, série
23.40 Cold Case : 
Affaires classées, série
00.40 Programmes de
nuit

cold case : 
affaires classées

2 épisodes
Série de David Barrett 

41

21.05

22.00 Une chance de
trop, 3 épisodes
01.30 Programmes de
nuit

Une chance 
de trop

49

21.00

22.25 Docteur Françoise
Gailland, film
00.15 Belmondo 
l’influenceur, doc.
01.30 Programmes nuit

elle boit pas, elle fUme
pas, elle dragUe pas,

mais… elle caUse !

37

20.55

23.15 Sleepers, film
01.45 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.50 Storage Wars : 
enchères à Miami, doc.

contact
Film de Robert Zemeckis

38

20.50

22.30 Chicago Fire, série
23.10 Chicago Fire, série
23.55 La seductrice
01.55 Programmes de
nuit

chicago fire
2 épisodes

44

21.05

22.30 Coupable 
innocence, téléfilm
00.10 Candice Renoir
01.05 Candice Renoir
02.10 No limit, série

petra
Le jour des chiens

29

20.55

23.05 Voyage au bout de
l’enfer, film
02.05 La guerre des
nerfs, film
03.50 Le secret de la…

le secret de 
broKebacK
moUntain

151

20.50

22.15 Mon beau-père 
et nous, film
23.55 La femme de 
mon frère, film
01.50 Présentateur…

l’abominable 
vérité

140

20.40

22.50 La route sauvage
00.55 Dernière année
02.25 Court central, mag.
03.05 Le petit coquin du
mois, mag.

blacKKKlansman
Film de Spike Lee

141

20.40

22.15 Pooka Lives !
23.35 Delivered, téléfilm
00.55 L’ordre des 
médecins, film
02.25 Come to Daddy

banshee
Saison 1 - 2 épisodes

142

20.40

22.40 La mort vous va 
si bien, film
00.25 Hibernatus, film
01.45 Monseigneur, film
04.10 Philippe de…

sailor et lUla
Film de David Lynch

143

20.40

22.00 Lumni Histoire, doc.
22.50 Lumni science, doc.
00.55 Lumni Histoire, doc.
05.50 Un jour une 
question

lUmni histoire
Documentaire

46

21.05

13.50 Scorpion, série
14.40 Scorpion, série
15.35 Scorpion, série
16.25 Scorpion, série
17.30 Kaamelott, série
21.00 Météo

22.40 Scorpion, série
23.20 Scorpion, série
00.00 Scorpion, série
00.50 Programmes de
nuit

scorpion
2 épisodes

Série
Avec Elyes Gabel 

42

21.05

15.05 Marat, Robespierre
16.05 La sardine en
boîte, une filière bien 
huilée, doc.
17.05 1917 il était une
fois la révolution, doc.
18.35 C politique, mag.
19.55 C politique, la suite

21.45 La farce cachée
des raviolis, doc.
22.35 L’ange de Dien
Bien Phu, doc.
23.30 L’œil et la main,
doc.

le gibier sort 
dU bois

Documentaire

5

20.50

15.35 Total Renovation :
ma maison sur mesure
16.30 Total Renovation :
ma maison sur mesure
17.25 Cleaners les
experts du ménage, mag.
19.10 Cleaners les 
experts du ménage, mag.

22.50 Le big bêtisier 
100 % chats
00.30 Programmes de
nuit

le big bêtisier 
100 % chats

Présenté par Christophe
Beaugrand

43

21.05

13.00 Les animaux 
de la 8
13.40 Animaux à adopter,
doc.

23.20 Beaumarchais, 
l’insolent, film
01.10 Programmes de
nuit

QUe la fête 
commence

Film de Bertrand 
Tavernier 

40

21.05

13.25 The Middle, série
13.50 The Middle, série
14.15 The Middle, série
14.40 Superstore, 
10 épisodes
19.00 Le choc des Titans,
film

22.50 Urgences, mag.
00.40 Urgences, mag.
02.30 Programmes de
nuit

Urgences
Urgentistes au Mans : 

la course contre la mort
Magazine  

45

21.05
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Mars lundi 1er

15.45 Ma vie privée sous
surveillance, téléfilm
17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal

23.15 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.40 Chicago Police 
Department, série
02.35 Programmes de
nuit

Je te promets
Épisodes 9 et 10
Série de Renaud 

Bertrand 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.35 Soirée continue :
comment faire sans 
pesticides ? - Débat, débat
23.25 Infrarouge, doc.
00.25 Nous paysans, doc.
02.00 Ça commence…

intrAitAbLe
Téléfilm de Marion Laine

Avec Fred Testot, 
Patrick Timsit

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.50 La France en vrai
00.35 La grande saga de
nos montagnes, doc.
02.15 Thalassa, mag.
03.05 Nous nous
sommes tant aimés

pAris romAntique,
pAris érotique

Documentaire

3

21.05

15.25 Le cas Richard 
Jewell, film
17.30 Neuf meufs, série
17.40 Neuf meufs, série
17.55 Docunews, doc.
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai, le
mag, mag.

22.55 Neuf meufs, 3 ép.
23.25 78e cérémonie des
Golden Globes 2021
00.40 Judy, film
02.35 Camille, film
04.05 Homeland, série

pAris poLiCe 1900
Épisodes 7 et 8

Série de Fabien Nury
Avec Jérémie Laheurte 

4

21.05

16.30 Invitation au
voyage, mag.
17.15 Xenius, mag.
17.45 Des monuments 
et des hommes, doc.
18.10 Par-delà les Alpes
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.35 Exotica, film
00.15 Personnalité
réduite de toutes parts
01.55 Bellingcat, les
combattants de la liberté,
doc.

LA fin d’une LiAison
Film de Neil Jordan
Avec Ralph Fiennes, 

Julianne Moore

7

20.55

15.55 Les reines du…
16.55 Incroyables 
transformations
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

21.50 E=M6 - Spécial
agriculture : les secrets de
nos aliments (2/2)
23.10 Salon de 
l’agriculture : les jeunes
font leur révolution !, doc.

e=m6 - spéCiAL 
AgriCuLture : 

Les seCrets de 
nos ALiments (1/2)

6

21.05

13.00 Ghost Whisperer
13.55 Mentalist, série
14.50 Mentalist, série
15.40 Mentalist, 3 ép.
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.35 The Dark Knight
Rises, film
02.35 Programmes de
nuit

bAttLesHip
Film de Peter Berg
Avec Taylor Kitsch, 

Rihanna

41

21.15

22.35 Les experts : 
Manhattan, 3 épisodes
01.15 Programmes de
nuit

Les experts : 
mAnHAttAn

49

21.00

22.20 Les Grosses Têtes
23.40 Les Grosses Têtes
01.05 Les Grosses Têtes
02.30 Programmes de
nuit

Les grosses têtes
Divertissement  

37

20.55

22.30 Amityville, film
00.05 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.10 Alerte Cobra, série
00.55 Alerte Cobra, série

WHiteout
Film de Dominic Sena

38

20.50

22.50 Le roi du rock - 
La story d’Elvis Presley,
doc.
00.30 Programmes de
nuit

LA story de serge
gAinsbourg : 

Le punCHLiner

44

21.00

22.30 MI-5 Infiltration
00.20 New York, unité
spéciale, série
01.00 New York section
criminelle, série

CHiCAgo p.d.
2 épisodes

29

20.55

22.40 Le plus grand des
hold up, film
00.15 La conquête de la
planète des singes, film
01.40 La bataille de la…

LA pLAnète des
singes

151

20.50

22.20 La jeune fille et
son aigle, film
23.45 L’amour dure 
trois ans, film
01.25 Braquage…

pizou L’ours bLAnC
- LA trAversée de

LA bAnquise

140

20.40

22.40 The Outsider, série
23.40 Story Series, mag.
23.55 90’s, film
01.25 Meurs, monstre,
meurs, film

tHe outsider
Un coupable désigné 

141

20.40

21.40 Memento, film
23.30 Comme les 5
doigts de la main, film
01.30 Maniac, film
03.00 Retour à…

tHe WALking deAd
Épisode 17 

142

20.45

22.00 Pouic-Pouic, film
23.25 Les grandes 
séductrices du cinéma :
Mireille Darc, doc.
00.00 Le choix de Sophie

HibernAtus
Avec Louis de Funès 

143

20.40

22.55 William et Harry,
une saga royale, doc.
00.25 Vrai ou fake
05.55 Un jour une 
question

imitAteurs 
des voix pAs

Comme Les Autres

46

21.05

14.00 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais à
Dubaï
21.00 Météo

23.15 Les aventuriers de
l’arche perdue, film
01.20 Programmes de
nuit

indiAnA Jones et 
Le tempLe mAudit

Film de Steven Spielberg
Avec Harrison Ford

42

21.05

16.00 Nous, gens de la
terre, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.45 La p’tite librairie
22.50 C ce soir : le débat
23.55 C dans l’air, mag.
01.00 C à vous, mag.
01.55 C à vous la suite
02.15 Passage des arts

mourir d’Aimer
Film de André Cayatte
Avec Annie Girardot,

Bruno Pradal

5

20.50

13.15 Les frères Scott
16.00 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, 2 ép.
21.00 Petits plats en
équilibre, programme court

23.10 Appels d’urgence,
mag.
00.20 Appels d’urgence,
mag.
01.25 Programmes de
nuit

AppeLs d’urgenCe
Samu de Toulon / 

Samu de choc sur les
routes de l’Est

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis, 
2 épisodes
18.10 À prendre ou à
laisser
19.40 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.10 Salaud on t’aime,
film
01.20 Programmes de
nuit

LoLo
Film de Julie Delpy

Avec Julie Delpy, Dany
Boon

40

21.15

13.05 Crimes, mag.
13.35 Crimes, mag.
14.25 Crimes, mag.
15.10 Si près de chez
vous, 4 épisodes
17.35 Héritages, mag.
19.35 Crimes, mag.
20.25 Crimes, mag.

22.45 Crimes, mag.
00.25 Crimes et faits 
divers : le prime, mag.
02.30 Programmes de
nuit

Crimes
Savoie : un détour en

enfer - 2 épisodes
Magazine

45

21.05
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mardi 2 Mars

15.45 Le sacrifice 
d’une mère, téléfilm
17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal

22.50 S.W.A.T., série
23.35 S.W.A.T., série
00.30 S.W.A.T., série
01.15 Euro Millions, jeu
01.20 S.W.A.T., série
02.15 Programmes nuit

s.W.a.t.
2 épisodes

Série de Oz Scott
Avec Shemar Moore 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.05 12 jours, doc.
00.30 25 nuances de doc
02.05 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
03.00 Affaire conclue
03.50 Courant d’art, doc.

Les pouvoirs 
extraordinaires
du corps humain

Magazine

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.40 Un mensonge 
oublié, téléfilm
00.20 Les enquetes de
Morse, série
01.50 Des racines & des
ailes, mag.

Le pont du diabLe
Téléfilm de Sylvie Aymé

Avec Élodie Frenck,
David Kammenos

3

21.05

13.35 Your honor, 2 ép.
15.25 Le cercle séries
16.05 Radioactive, film
17.55 L’info du vrai, le
mag, mag.
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai, le
mag, mag.

22.50 An eye for an eye,
film
00.35 Gloria mundi, film
02.20 J’ai perdu mon
corps, film
03.40 Zapsport, mag.

JoJo rabbit
Film de Taika Waititi
Avec Roman Griffin

Davis 

4

21.00

16.30 Invitation au
voyage, mag.
17.15 Xenius, mag.
17.45 Des monuments 
et des hommes, doc.
18.15 Par-delà les Alpes
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.15 Entretien
22.30 Le petit grain de
sable dans la machine
00.05 Le dessous des
cartes, mag.
00.20 ARTE Reportage

diabète, 
une addition saLée

Documentaire

7

20.50

15.55 Les reines du…
16.55 Incroyables 
transformations
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.20 Pékin Express :
itinéraire bis, jeu
00.15 Les reines de la
route, doc.
01.20 Les reines de la
route, doc.

pékin express : 
sur Les pistes 

de La terre rouge
Épisode 2 

6

21.05

13.00 Ghost Whisperer
13.55 Mentalist, 3 ép.
16.35 Mentalist, série
17.30 Mentalist, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.00 90’ Enquêtes, mag.
00.35 Programmes de
nuit

martin WeiLL
La révoLution 

du genre
Magazine

41

21.15

22.55 Munch, série
00.05 Munch, série
01.10 Programmes de
nuit

munch
2 épisodes

49

21.00

23.00 La cité de la peur,
une comédie familiale, film
01.00 Pin-up, la revanche
d’un sex-symbol, doc.
02.00 Programmes nuit

nikita
Film de Luc Besson 

37

20.55

22.40 Man on fire, film
01.10 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.15 Alerte Cobra, 4 ép.
04.25 112 Unité…

the sentineL
Film de Clark Johnson 

38

20.50

22.40 Douanes sous
haute surveillance, doc.
02.00 Programmes de
nuit

douanes sous haute
surveiLLance

44

21.00

22.40 Petra, série
00.15 New York section
criminelle, 2 épisodes
01.55 Commissaire 
Magellan, série

commissaire 
mageLLan

29

20.55

23.15 L’aventure 
intérieure, film
01.10 Commando, film
03.10 Falstaff, film
05.05 Corridors of blood

inception
Avec Leonardo DiCaprio 

151

20.50

22.20 His Dark Materials
À la croisée des mondes
23.10 Ibiza, film
00.40 Revenir, film
01.55 Bad boys for life 

his dark materiaLs
À La croisée des

mondes

140

20.40

22.45 Last Week Tonight
With John Oliver
23.20 Real Time With Bill
Maher
00.20 Story Series, mag.

cheYenne et LoLa
2 épisodes 

141

20.40

22.40 The Exception, film
00.40 The raid 2, film
03.10 Proposition
indécente, film

hors d’atteinte
Avec George Clooney

142

20.40

22.10 Marie Chantal
contre Dr. Kha, film
00.00 Cent jours à 
Palerme, film
01.35 Sailor et Lula, film

La vie de château
Avec Catherine Deneuve

143

20.40

23.15 Fort Boyard
01.30 Basique, 
les sessions
05.55 Un jour une 
question

fort boYard
Guy Étienne 

46

21.05

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais à
Dubaï
21.00 Météo

22.55 Le petit Nicolas,
film
00.40 Programmes de
nuit

Les vacances du
petit nicoLas

Film de Laurent Tirard
Avec Mathéo Boisselier 

42

21.05

16.00 J’irai dormir chez
vous, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.20 La p’tite librairie,
22.25 C ce soir : le débat
23.30 C dans l’air, mag.
00.35 C à vous, mag.
01.30 C à vous la suite
01.50 Passage des arts

iLs font bouger
Les Lignes
Transidentité, 

le combat pour être soi

5

20.50

13.15 Les frères Scott, 
3 épisodes
16.00 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.55 Hôtel 
Transylvanie 2, film
00.40 Programmes de
nuit

Yéti et compagnie
Film de Karey 

Kirkpatrick

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis, 
2 épisodes
18.10 À prendre ou à
laisser
19.40 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.10 Conspiracy, film
01.00 Programmes de
nuit

À La dérive
Film de Baltasar 

Kormakur
Avec Shailene Woodley

40

21.15

13.05 Crimes & faits 
divers - La quotidienne
15.10 Si près de chez
vous, 4 épisodes
17.35 Héritages, mag.
19.35 Crimes & faits 
divers - La quotidienne,
mag.

22.50 Blacklist, série
23.40 Blacklist, série
00.35 Blacklist, série
01.30 Blacklist, série
02.30 Programmes de
nuit

La coLère 
des titans

Film de Jonathan 
Liebesman 

45

21.05
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Mars mercredi 3

17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.45 Loto, jeu
20.55 C’est Canteloup

22.50 Good Doctor, série
23.35 Good Doctor, série
00.30 Dr House, série
01.20 Dr House, série
02.15 Programmes de
nuit

thE rEsidEnt
2 épisodes

Série de Rob Corn
Avec Matt Czuchry 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.55 6 à la maison
00.30 La faute à 
Rousseau, 2 épisodes
02.20 Affaire conclue
03.05 Émissions 
religieuses

la fautE à 
roussEau
2 épisodes 

Avec Charlie Dupont 

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.20 La France en vrai
01.10 Charles Trenet,
l’enchanteur, doc.
03.05 Sénat en action
03.35 C’est pas le bout
du monde, mag.

la fErmE préféréE
dEs français

Magazine présenté par
Stéphane Bern

3

21.05

14.55 Profession..., mag.
15.50 Destruction finale
17.55 L’info du vrai, le
mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai, le
mag
20.45 Avant-match, sport

22.55 Late Football Club
23.50 The nest, film
01.35 Paris police 1900
02.25 Paris police 1900
03.25 Surprises
03.40 Zapsport, mag.

footBall : 
liguE 1 uBEr Eats

Sport

4

21.00

17.15 Xenius, mag.
17.45 Des monuments 
et des hommes, doc.
18.15 Par-delà les Alpes
18.55 Les îles italiennes
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.52 Tu mourras moins bête

22.40 Claude Sautet, doc.
23.35 Perfect sense, film
01.05 Le pouvoir des  
caresses, doc.
02.00 Le chemin rêvé,
film

un cœur En hivEr
Film de Claude Sautet

Avec Emmanuelle Béart,
André Dussollier

7

20.55

15.55 Les reines du…
16.55 Incroyables 
transformations
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.20 Top chef : les
grands duels, jeu
00.15 Top chef : les 
meilleurs moments, jeu
01.00 Cauchemar en 
cuisine, que sont-ils…

top chEf
Épisode 4

Jeu présenté par 
Stéphane Rotenberg

6

21.05

13.00 Ghost Whisperer
13.55 Section de 
recherches, 4 épisodes
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.05 La folle soirée du
Palmashow, programme
court
00.55 Programmes de
nuit

cE soir,
c’Est palmashow

Divertissement de 
Jonathan Barre

41

21.15

22.40 New York section
criminelle, 3 épisodes
01.25 Programmes de
nuit

nEw york 
sEction criminEllE

49

21.00

22.40 L’enfance du hard,
doc.
23.50 Brigitte et moi, doc.
01.00 Programmes de
nuit

ZEmmour 
Et naullEau

37

20.55

22.35 Gangster squad
00.35 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.50 Alerte Cobra,
4 épisodes

takErs
Film de John Luessenhop

38

20.50

23.10 The Row, téléfilm
00.50 Programmes de
nuit

warcraft : 
lE commEncEmEnt

44

21.00

22.30 New York, unité
spéciale, 4 épisodes
01.40 Commissaire 
Magellan, série
03.30 No limit, série

nEw york, unité
spécialE

29

20.55

23.10 Docteur Folamour,
film
00.45 Chacal, film
03.05 Gold, film
05.05 Le cid, film

la hordE sauvagE
Film 

151

20.50

22.20 Story Movies, mag.
22.40 Made in China, film
00.05 L’interview qui 
tue !, film
02.00 Unstoppable, film

c’Est quoi 
cEttE mamiE ?!

140

20.40

22.35 Chichinette, ma vie
d’espionne, doc.
00.05 My Lady, film
01.50 Tueurs, film
03.15 Sacrilège

luciE auBrac
Film de Claude Berri 

141

20.40

22.15 Tu vois le genre ?
22.30 The Walking Dead
23.25 Le monde est à toi
01.05 Come to Daddy
02.40 Yummy, téléfilm

grand islE : 
piègE mortEl

142

20.40

22.20 El Perdido, film
00.10 L’amant de Lady
Chatterley, film
01.55 La paysanne aux
pieds nus, film

track of thE cat
Film de William Wellman 

143

20.40

22.35 Lumni nature, doc.
23.25 Lumni nature, doc.
00.15 Lumni science, doc.
05.55 Un jour une 
question

lumni sciEncE
Documentaire

46

21.05

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais à
Dubaï
21.00 Météo

23.00 Le meilleur du
Marrakech du Rire
00.40 Le meilleur du
Marrakech du Rire
02.25 Programmes de
nuit

lE mEillEur du
marrakEch du rirE
La grande famille du rire

Spectacle

42

21.05

15.05 Serengeti, doc.
16.00 Nus & culottés, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.25 La p’tite librairie
22.30 C ce soir : le débat
23.35 C dans l’air, mag.
00.40 C à vous, mag.
01.35 C à vous la suite
01.55 Passage des arts

la grandE liBrairiE
Magazine présenté par

François Busnel

5

20.50

14.10 Super Nanny, mag.
16.00 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
19.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, 2 épisodes

22.50 Incroyables 
mariages gitans, doc.
00.40 Programmes de
nuit

incroyaBlEs 
mariagEs gitans

Documentaire présenté
par Hélène Mannarino

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur Lewis
16.00 Inspecteur Lewis
18.10 À prendre ou à
laisser
19.40 TPMP : 1re partie
20.40 TPMP !

23.00 Enquête sous
haute tension, mag.
00.40 Programmes de
nuit

EnquêtE sous
hautE tEnsion

Magazine présenté par
Carole Rousseau

40

21.15

15.10 Si près de chez
vous, 4 épisodes
17.35 Heritages
19.35 Crimes & faits 
divers - La quotidienne
20.25 Crimes & faits 
divers - La quotidienne,
mag.

22.00 Blacklist, série
22.55 Blacklist, série
23.45 Blacklist, série
00.40 Blacklist, série
01.40 Blacklist, série
02.40 Programmes nuit

Blacklist
Le service Lindquist

Série
Avec James Spader 

45

21.05

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MCNumérotation des canaux Monaco Telecom : 00

telemonaco_s09_mercredi_mode2_Template Telemonaco PB  11/02/2021  10:59  Page1



jeudi 4 Mars

15.45 Un amour interdit
17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.45 Météo

01.05 New York section
criminelle, série
01.55 New York section
criminelle, série
02.55 Programmes de
nuit

section de 
recHercHes

4 épisodes
Franck Sémonin

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.55 Complément 
d’enquête, mag.
00.10 13 h 15, le 
dimanche, mag.
01.00 13 h 15, le 
dimanche, mag.

envoyé spécial
3 reportages

Magazine présenté 
par Élise Lucet

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.50 Météo
23.55 La ligne bleue, doc.
00.50 La ligne bleue 
Outremer, doc.
01.45 Gainsbourg, toute
une vie, doc.

interstellar
Film de 

Christopher Nolan
Avec Anne Hathaway

3

21.05

17.40 Compilation boîte
noire
17.55 L’info du vrai, le mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai, le mag
20.50 La boîte à 
questions
20.55 Groland le zapoï

22.40 Semper Fi, film
00.15 U-235, film
01.55 Surprises
02.15 Zapsport, mag.
02.20 Rugby : Pro D2
04.00 Late rugby club

nomis
Téléfilm de David 

Raymond
Avec Henry Cavill

4

21.00

16.30 Invitation au
voyage, mag.
17.15 Xenius, mag.
17.45 Des monuments et
des hommes, doc.
18.10 Les îles italiennes
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

23.05 Gutland, film
00.50 La fin d’une liaison
02.30 La grande histoire
du ski, doc.
03.20 Vox Pop, mag.
03.55 Arte Regards, mag.

en tHérapie
5 épisodes

Série
Avec Frédéric Pierrot 

7

20.55

15.55 Les reines du…
16.55 Incroyables 
transformations
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.40 This Is Us, série
23.25 This Is Us, série
00.20 This Is Us, série
01.00 This Is Us, série
01.45 This Is Us, série
02.40 Programmes nuit

tHis is us
2 épisodes

Série de Chris Koch
Avec Mandy Moore 

6

21.05

13.55 Mentalist, série
14.50 Mentalist, série
15.40 Mentalist, série
16.35 Mentalist, série
17.30 Mentalist, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.

23.05 Kev Adams : 
Sois 10 ans, la dernière,
spectacle
01.10 Programmes de
nuit

le pari
Film de Didier Bourdon,

Bernard Campan
Avec Didier Bourdon

41

21.15

22.55 Ce que pensent les
hommes, film
01.20 Programmes de
nuit

very Bad trip 3
Film de Todd Phillips

49

21.00

22.50 Rocky Balboa, film
00.40 Paul Walker : une
vie brisée, doc.
02.20 Programmes de
nuit

rocky v
Film de John G Avildsen 

37

20.55

22.55 Mémoire effacée
00.35 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.55 Alerte Cobra, 4 ép.
04.00 112 Unité…

en pleine tempête
Avec George Clooney

38

20.50

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.00 Programmes de
nuit

au cœur 
de l’enquête

44

21.00

22.45 Chicago P.D., 2 ép.
00.20 Meurtres à La 
Rochelle, téléfilm
02.05 Commissaire 
Magellan, série

maintenant 
ou jamais

29

20.55

22.40 Un jour dans la vie
de Billy Lynn, film
00.30 Doux oiseau de
jeunesse, film
02.25 La créature…

certaines femmes
Film de Kelly Reichardt 

151

20.50

21.30 Le zoo : Sauvez
Buster l’éléphant
23.15 Line of Fire, film
01.05 L’enquête - The 
International, film

searcH party
Saison 3 - 2 épisodes

140

20.40

22.20 La source, film
00.05 Riviera, 2 épisodes
01.45 La cour de Babel
04.00 Ce monde est fou
05.35 L’épreuve d’amour

les cHatouilles
Film de Andréa Bescond 

141

20.40

22.25 Halloween 2, film
00.10 The Walking Dead,
série
01.00 The Secret, film
02.47 Sexcrimes, film

Halloween
Film avec Judy Greer

142

20.40

22.20 Le sauvage, film
00.05 Les seins de glace
01.50 King Kong, film
04.50 Les grandes 
séductrices du cinéma…

l’africain
Avec Philippe Noiret 

143

20.40

22.45 Lumni nature, doc.
23.35 Lumni nature, doc.
01.10 Lumni nature, doc.
02.00 Lumni nature, doc.
05.55 Un jour une…

lumni nature
Documentaire 

46

21.05

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais à
Dubaï
21.00 Météo

23.25 Rasta rockett, film
01.20 Programmes de
nuit

arsène lupin
Film de Jean-Paul 

Salomé
Avec Romain Duris 

42

21.05

16.00 Nous, gens de la
terre, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

21.40 La princesse 
oubliée de la vallée des
rois, doc.
22.35 La p’tite librairie
22.40 C ce soir : le débat
23.45 C dans l’air, mag.

le mystère de
cléopâtre, 

la dernière reine
d’égypte

5

20.50

13.15 Les frères Scott, 
3 épisodes
16.00 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

23.10 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
00.15 Tattoo Cover : 
Londres
01.15 Programmes de
nuit

tattoo cover : 
sauveurs 

de tatouages
Télé-Réalité 

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis, 
2 épisodes
18.10 À prendre ou à
laisser
19.40 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.00 Balance ton post !
l’after, mag.
00.00 Programmes de
nuit

Balance ton post !
Magazine présenté par

Cyril Hanouna

40

21.15

13.05 Crimes & faits di-
vers - La quotidienne, mag.
15.10 Si près de chez
vous, 3 épisodes
17.35 Héritages, mag.
19.35 Crimes & faits 
divers - La quotidienne,
mag.

22.45 Héritages, mag.
00.35 Héritages, mag.
02.30 Programmes de
nuit

Héritages
La face sombre de 

l’héritage du 
commandant Cousteau 

45

21.05
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Mars vendredi 5

15.45 Un simple baiser
17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.55 C’est Canteloup

23.45 Les Restos du
Cœur, mag.
01.45 Euro Millions, jeu
01.50 Programmes de
nuit

rEstos du Cœur
Les Enfoirés à côté de

vous
Divertissement

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.50 Tropiques 
criminels, 2 épisodes
00.35 Au bout de 
l’enquête, mag.
01.25 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

tropiquEs 
CriminEls
2 épisodes

Avec Sonia Rolland 

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.55 Les rois de la
parodie, miroirs de leur
époque, doc.
01.05 Libre court
02.10 Samedi d’en rire
03.40 Nous nous…

drôlEs pour 
touJours : maillan,

poirEt, sErrault
Documentaire

3

21.05

17.25 L’hebd’Hollywood
17.55 L’info du vrai, le
mag, mag.
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 Compilation boîte
noire
20.25 Groland le zapoï
best of

22.15 Boxe : Tony Yoka /
Joel Tambwe Djeko, sport
23.15 Men in black : 
international, film
01.05 L’art du mensonge
02.55 Late Football Club

boXE anglaisE
Salle la Palestre - 

En direct de Le Cannet
Sport

4

20.55

17.15 Xenius, mag.
17.45 Des monuments et
des hommes, doc.
18.10 Escales en mer du
Nord, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 Tu mourras…

22.30 John & Yoko, doc.
00.00 Tracks, mag.
00.30 Angélique Kidjo en
Concerts volants, spectacle
01.45 Making Waves, doc.
03.15 Nansen, doc.

faitEs l’amour, 
pas la guErrE

Téléfilm de 
Petra Lüschow 

7

20.55

15.55 Les reines du…
17.25 Incroyables 
transformations
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.40 NCIS, série
23.30 NCIS : Los Angeles,
3 épisodes
02.05 Météo
02.10 Programmes de
nuit

nCis
2 épisodes

Avec Mark Harmon, 
Sean Murray 

6

21.05

13.00 Ghost Whisperer
13.55 Mentalist, 3 ép.
16.35 Mentalist, série
17.30 Mentalist, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.55 L’arme fatale, série
23.50 L’arme fatale, série
00.40 Programmes de
nuit

l’armE fatalE
2 épisodes

Série de Sylvain White
Avec Damon Wayans 

41

21.15

22.50 Sam, série
23.55 L’amour comme
chiens et chats, téléfilm
01.40 Programmes de
nuit

sam
2 épisodes

49

21.00

23.20 Paul, film
01.05 Les cons... Une 
espèce presque rare, doc.
02.10 Programmes de
nuit

la mort auX
troussEs

37

20.55

22.40 Repo Men, film
00.30 Amityville, film
01.55 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
02.00 Alerte Cobra, série

transCEndanCE
Film de Wally Pfister 

38

20.50

22.50 Storage Wars
02.15 Programmes de
nuit

storagE wars
Saison 10 - 4 épisodes 

44

21.05

23.15 New York, unité
spéciale, 4 épisodes
02.35 No limit, série
03.25 No limit, série

nEw york 
sECtion CriminEllE

29

20.55

22.45 Invincible, film
00.55 Gold, film
02.55 Chacal, film
05.15 Commando, film

dans la pEau dE
John malkoviCh

151

20.50

22.20 Nicostratos
le pélican, film
23.50 Jumanji : Next
Level, film
01.55 Story Movies, mag.

storm boy
Téléfilm de Shawn Seet 

140

20.40

22.05 90’s, film
23.30 Cheyenne et Lola
01.35 Story Series, mag.
01.55 Last Week Tonight
With John Oliver

borEd to dEath
3 épisodes 

141

20.40

22.35 Ghost Killers
00.10 Claire, la 
scandaleuse, téléfilm
01.55 Maniac, film
03.25 Ma mère est folle

CharliE’s angEls
Film de Elizabeth Banks 

142

20.40

22.15 Hibernatus, film
23.35 Story Classique
00.10 Les canons de 
Navarone, film
02.45 Peau de banane

iCEman
Film de Fred Schepisi 

143

20.40

22.50 Les animaux du
zoo, doc.
23.35 Les animaux du
zoo, doc.
00.20 Les Enfants de la...

êtrE Et avoir
De Nicolas Philibert

46

21.05

16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais à
Dubaï
19.50 Les Marseillais à
Dubaï

23.00 Enquête d’action
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’action,
mag.
03.00 Programmes de
nuit

EnquêtE d’aCtion
Gendarmes de 

campagne : affaires 
sensibles en Sologne 

42

21.05

16.00 L’Irlande du bout
du monde, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

23.20 Passage des arts
23.25 Denis Podalydès,
pour l’amour du jeu, doc.
00.15 La p’tite librairie
00.20 C dans l’air, mag.
01.30 C à vous, mag.

mithridatE
Theâtre national de

Strasbourg
Spectacle

5

20.55

13.15 Les frères Scott, 
3 épisodes
16.00 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

23.15 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
23.50 Busby Girls : 5
bébés d’un coup !, doc.
00.40 Programmes de
nuit

famillEs 
nombrEusEs : 
la viE En XXl

Télé-Réalité 

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis
16.00 Inspecteur Lewis,
série
18.10 Touche pas à mon
poste ! Ouvert à tous
19.20 Touche pas à mon
poste ! Week-end

23.00 Enquête sous
haute tension, mag.
00.40 Programmes de
nuit

EnquêtE sous
hautE tEnsion

Magazine présenté par
Carole Rousseau

40

21.15

14.25 Crimes & faits…
15.10 Si près de chez
vous, 4 épisodes
17.35 Héritages, mag.
19.35 Crimes & faits 
divers, mag.
20.25 Crimes & faits 
divers, mag.

22.10 Chérif, série
23.15 Chérif, série
00.20 Chérif, série
01.25 Chérif, série
02.30 Chérif, série
03.35 Programmes nuit

Chérif
Témoin gênant

Série
Avec Abdelhafid Metalsi

45

21.05
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32 / TMM 428 ― 20.02 ‣ 05.03.2021

# solutions

→ Facile

→ Difficile

 

6 1 7 4 5
2 4 8 1 9 3
3 4 7

7 3
5 3 2 6

9 1
7 1 2
8 3 6 2 7 1

2 6 3 9 8
Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

9 6 1 2 7 3 4 5 8
2 4 7 8 5 1 6 9 3
3 8 5 9 4 6 1 2 7
4 7 2 1 6 5 8 3 9
5 1 3 7 8 9 2 4 6
6 9 8 3 2 4 7 1 5
7 5 9 4 1 8 3 6 2
8 3 4 6 9 2 5 7 1
1 2 6 5 3 7 9 8 4

Sudoku 613 Facile - Page 1/1

→ FACILE

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9 de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois dans aucune des lignes ou colonnes.
La grille est aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

→ DIFFICILE
 

9
5 1 8 2

5 6 7
8 6

2 8 5
9 6 7 2
5 9

7 4
1 5 3

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

6 4 7 8 9 3 5 1 2
5 1 8 6 7 2 9 3 4
2 9 3 4 1 5 6 7 8
7 5 1 9 2 4 3 8 6
4 2 6 1 3 8 7 9 5
8 3 9 5 6 7 4 2 1
1 6 5 3 8 9 2 4 7
3 7 4 2 5 1 8 6 9
9 8 2 7 4 6 1 5 3

Sudoku 613 Difficile - Page 1/1

 

61745
248193
347

73
5326

91
712
836271

26398
Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

961273458
247851693
385946127
472165839
513789246
698324715
759418362
834692571
126537984

Sudoku 613 Facile - Page 1/1

 

9
5182

567
86

285
9672
59

74
153

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

647893512
518672934
293415678
751924386
426138795
839567421
165389247
374251869
982746153

Sudoku 613 Difficile - Page 1/1

BÉLIER du 21 mars au 20 avril

Amour  Vous  n 'échapperez  pas  à  un coup de  cœur .  I l 
s'agira sans doute d'une attraction plus sensuelle que sentimentale. 

Travail-Argent Vous aurez probablement des achats à faire pour les enfants 
ou pour la maison. Santé Vous pourriez soulever des montagnes !

TAUREAU du 21 avril au 21 mai

Amour Les célibataires se satisferont fort bien d'amourettes 
passagères. En couple, l'ambiance est légère. Travail-Argent Soyez 

prudent dans vos rapports avec vos supérieurs hiérarchiques, l'heure ne sera pas à la 
compréhension et au laisser vivre. Santé Excellente résistance physique et morale.

GÉMEAUX du 22 mai au 21 juin

Amour Le moment n'est pas encore venu de vous engager dans une 
relation à long terme. Travail-Argent Vous serez moins actif, plus 

soucieux de nouer des relations harmonieuses avec votre entourage professionnel. 
Santé Faites des étirements pour ne pas laisser les tensions s'accumuler.

CANCER du 22 juin au 22 juillet

Amour Vous aurez droit à l'une des meilleures périodes de l'année. 
Travail-Argent Vous ferez preuve de précision et d'une organisation 

sans faille. Vous bouclerez rapidement les dossiers en cours. Santé Prenez soin de 
vous, surtout si les autres oublient de le faire !

LION du 23 juillet au 22 août

Amour Vous n'avez besoin de rien si ce n'est de rester auprès de vos 
proches. Travail-Argent Vos tâches sont nombreuses. Sachez 

déléguer à d'autres personnes compétentes. Santé Une petite déprime passagère 
disparaîtra rapidement.

VIERGE du 23 août au 22 septembre
Amour Vous saurez apporter de l'originalité dans vos relations 
sentimentales et familiales. Cela risque de surprendre certains proches. 

Travail-Argent Vous aurez des opportunités à saisir dans le domaine 
professionnel. Tout se présentera dans de bonnes conditions. Santé Votre 
nervosité pourrait vous jouer des tours. Relaxez-vous.

BALANCE du 23 septembre au 22 octobre
Amour Beaucoup plus chaleureux que ces derniers temps, vous pourrez 
renforcer vos liens de complicité avec votre conjoint. Travail-Argent 

Étudiez soigneusement les propositions que l'on vous fera. Ne vous lancez pas 
tête baissée et demandez conseil à vos proches. Santé Dynamisme, bien-être et 
résistance physique sont au programme de cette semaine.

SCORPION du 23 octobre au 22 novembre

Amour De belles conditions sont réunies pour votre vie amoureuse ! 
Les célibataires auront un coup de foudre. Travail-Argent Très 

entreprenant, vous vous lancerez dans des projets ambitieux avec un enthousiasme 
que rien ne pourra entamer. Santé Vous avez intérêt à pratiquer un sport.

SAGITTAIRE du 23 novembre au 21 décembre

Amour Les rapports affectifs ne seront pas des plus simples. À la 
maison, l'ambiance risque d'être électrique. Travail-Argent Prenez le 

temps nécessaire pour cultiver les relations utiles et nouer des alliances. Santé Ne 
gaspillez pas votre énergie.

CAPRICORNE du 22 décembre au 20 janvier
Amour En famille, le climat devient plus harmonieux, même si certains 
problèmes restent encore à résoudre. Travail-Argent Des décisions 

rapides et des risques sont à prendre dans le domaine financier. Sachez entendre 
les conseils de ceux qui vous entourent. Santé Restez vigilant vis-à-vis de vos 
heures de sommeil.

VERSEAU du 21 janvier au 18 février
Amour On ne saurait être plus compréhensif et tolérant que 
vous l'êtes actuellement. Toutefois, ne vous laissez pas influencer. 

Travail-Argent Vous subirez certaines attaques virulentes, ce qui ne vous 
empêchera pas de défendre vigoureusement vos idées. Santé Occupez-vous de 
votre corps ! Vous avez besoin d'exercice physique et de musculation…

POISSONS du 19 février au 20 mars

Amour Le climat de l'ensemble de votre existence se calme après les 
tempêtes passées. Travail-Argent La patience est conseillée car 

la plupart des événements de ces secteurs vous échappent encore. Santé Un 
passage de fatigue est plus que probable.

HOROSCOPE & SUDOKU





à monaco
les ascenseurs 
sont équipés de 

distributeurs de gel       
hydroalcoolique
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