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Entre ses vignobles et ses châteaux viticoles, sa forêt de pin, son centre 
ostréicole et ses bords de Garonne, la Gironde rime avec douceur de vivre. 
Notre département (le plus vaste de France !) ne cesse de séduire les 
touristes et les habitants, charmés par le soleil, la nature et les embruns. 
La Gironde, c’est avant tout un patrimoine. Entre terre, mer, culture et 
gastronomie, elle offre tant de richesses et d’émerveillements à découvrir… 
La Dune du Pilat avec ses 60 millions de m³ de sables accessible par un 
escalier de 160 marches vous offrira un panorama à couper le souffle 
sur le Banc d’Arguin et le Bassin d’Arcachon. Les couleurs, changeantes 
au cours de la journée, sont encore plus incroyables au sommet de la 
dune ! Non loin, les plages océanes s’ouvrent à vous et viennent sonner 
la cloche des vacances, du farniente et de la baignade. Les vagues de 
l’Atlantique offriront aux amateurs de glisse des sensations fortes et 
des joies inégalées. Profitez-en : le littoral girondin s’étend sur plus de 
100 kilomètres de plages. Les bords de la Gironde, domaine des pêcheurs, 
sont aussi des lieux d’exception pour des balades pédestres, permettant de 
découvrir les prestigieux châteaux viticoles et les joyaux de l’architecture 
romane et gothique. À l’intérieur de ce département aux mille facettes, 
les moines ont construit, à l’époque du Moyen Âge, de belles abbayes 
comme celles de Saint-Ferme ou de la Sauve-Majeure. Dans les terres, 
la cité médiévale de Saint-Émilion, nichée au milieu des vignes, regorge 
de richesses à visiter : le Cloître des Cordeliers, la Tour du Roy, l’Église 
monolithe… Une balade dans ce village pittoresque est chaudement 
conseillée, tout en dégustant quelques macarons, spécialités du coin, et 
un verre de rouge ! Cela nous amène bien sûr au trésor de la Gironde : son 
vin ! Ce vignoble exceptionnel compte 38 appellations depuis les Médoc 
jusqu’aux Saint-Émilion en passant par les Graves et les Sauternes. Entre 
mer et estuaire, tous ces vins bénéficient d’un terroir d’une incroyable 
richesse et d’une grande diversité. L’œnotourisme ne cesse de se développer 
pour notre plus grand bonheur, entre séjours en chambres d’hôte dans 
les châteaux, dégustations, circuits de découverte et bien sûr festivités 
comme « Bordeaux fête le vin », organisé tous les deux ans sur les bords de 
la Garonne. Enfin, comment évoquer la Gironde, sans parler de Bordeaux, 
classée au Patrimoine mondial par l’Unesco. Premier port du royaume il y a 
trois siècles, la ville a conservé la majesté et l’élégance que lui conférèrent 
les bâtisseurs de l’époque. Les grands projets animent la vie des quartiers. 
Bordeaux-Euratlantique est d’ailleurs l’une des plus vastes opérations 
d’aménagement de France... Du côté du port autonome, aux Bassins à 
Flot, le renouveau est total. Non loin du « vaisseau » du Musée de la Mer 
et de la Marine, la Cité du vin se dresse majestueusement entre terre, ciel 
et Garonne. Sa rondeur, qui évoquerait une carafe de décantation pour 
les uns ou le mouvement du vin dans un verre pour les autres, procure à 
la ville une sensation de mouvement. Elle offre une nouvelle approche 
mondiale de sauvegarde, valorisation et transmission des dimensions 
culturelles, historiques et intellectuelles du vin.
N’en disons pas plus... Bonne visite au cœur des richesses de la Gironde, 
à savourer sans modération !

L’équipe de la rédaction

bienvenue
en gironde !

IMPRIMÉ EN FRANCE
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Arcachon – Le banc d’Arguin.
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Ferme ostréicole, Bassin d’Arcachon.

Fontaine des Trois Grâces, Place de la Bourse à Bordeaux.
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 LES IMMANQUABLES
La Gironde est un département aux multiples visages, 
c’est une terre de vignes, de forêts entre mer et estuaire. 
Vous allez découvrir toutes ses beautés et ses merveilles. 
La nature descend des plateaux calcaires de Saint-Emilion 
et s’étire dans la forêt des Landes. L’estuaire de la Gironde 
sépare les vignobles du Blayais des vignobles du Médoc 
et de la pointe des Graves. Son littoral atlantique est beau 
et sauvage, son bassin arcachonnais change de paysage 
au gré du vent et des marées. Sa célèbre dune du Pilat se 
franchit à pied pour admirer le spectacle unique qu’offre 
le banc d’Arguin. L’histoire habite ce territoire de part en 
part. Les bastides font échos aux batailles territoriales 
entre anglais et français. Bordeaux est l’interface entre 
l’arrière-pays et de lointains horizons et Arcachon raconte 
l’histoire des stations balnéaires centenaires. Voici quelques 
immanquables que nous avons sélectionnés pour cerner 
au mieux ce territoire.

Le bassin d’Arcachon
Le bassin d’Arcachon est une vaste baie de 174 km², 
pratiquement fermée par la presqu’île du Cap Ferret. 
Il s’étend de La Teste-de-Buch, au sud, à Lège-Cap-
Ferret, à l’ouest, et le delta de la Leyre, à l’est. La Leyre 
est le fleuve landais et girondin qui se jette dans son 
magnifique delta préservé et protégé. Puis de nombreux 
chenaux drainent le vaste bassin offert au jeu de la 
marée. L’île aux Oiseaux trône au milieu de ce paysage 
magique et changeant, où se dressent, magnifiques et 
authentiques, deux cabanes « tchanquées », sentinelles 
symboliques de ce lieu d’exception. La petite mer de 
Buch, son ancien nom avant la création d’Arcachon il 
y a 100 ans, s’ouvre ensuite sur l’océan au niveau des 
redoutées Passes du bassin d’Arcachon. Dangereuses 
à franchir, elles protègent néanmoins du large deux 
trésors naturels, le banc d’Arguin, moitié désert et moitié 
paradis à l’eau turquoise, et la haute dune du Pilat, 
relief de sable remarquable et exceptionnel de plus de 
100 mètres de haut. Le bassin d’Arcachon est un pays à 
découvrir, il est bien sûr réputé pour l’ostréiculture et la 
navigation de plaisance. Depuis le 8 juin 2014, il abrite 
le Parc naturel marin du bassin d’Arcachon. En toute 
saison, on apprécie sa lumière unique et les couleurs 
des paysages, à pied au gré des dunes, des forêts et des 
prés salés, ou en bateau, d’un banc de sable à l’autre, 
d’une plage à l’autre.

 n BANC D’ARGUIN 
LA TESTE-DE-BUCH
Avez-vous déjà vu ce vaste banc de sable, situé entre la 
dune du Pyla et la pointe du Cap Ferret ? Le banc d’Arguin 
n’a jamais deux fois le même aspect et change de visage 

constamment, il se forme et se déforme au gré des vents 
et des vagues. A marée basse, il s’étend sur 4 km de long 
et 2 km de large. Lieu d’exception, il a été classé réserve 
naturelle depuis 1972 et est reconnu d’importance inter-
nationale dans le cadre de la préservation du patrimoine 
naturel. La faune et la flore y vivent et s’y développent 
en toute quiétude, c’est le cas des oiseaux qui y font 
leur nid et passent l’hiver. Les sternes caugek, oiseaux 
rares, raffolent de ce lieu et y pondent leurs œufs, tout 
comme plusieurs espèces d’oiseaux migrateurs qui se 
nourrissent dans les eaux poissonneuses. Mais ils ne sont 
pas les seuls, les touristes investissent ce banc d’Arguin 
en été, tout comme les ostréiculteurs, qui y trouvent un 
abri pour leurs parcs à huîtres.

 n LA DUNE DU PILAT 
LA TESTE-DE-BUCH
& 05 56 22 12 85
www.ladunedupilat.com
information@ladunedupilat.com
Ouvert toute l’année. Tous les jours et les jours fériés. 
Parking de la Dune : 30 minutes gratuites. Amende de 
40 E en cas de stationnement sur le parking dans la 
période entre 2h et 7h du matin. Haute saison : 4 heures : 
4 E pour les voitures et motos, 8 E pour les gros véhicules. 
Forfait journée de 7h à 2h : 6 E et 10 E. Abonnement 
annuel : 15 E et 25 E. Basse saison : 4 heures : 1 E et 
2 E, Forfait journée : 2 E et 4 E. L’espace accueil est 
accessible aux personnes à mobilité réduite avec 8 places 
de stationnement handicapées, des sanitaires et un point 
d’informations touristiques adapté. Restauration (snack). 
Boutique. L’accès à la dune reste gratuit si vous venez en 
bus, à vélo ou à pied.
Faut-il encore présenter la plus haute dune d’Europe ? 
Osez grimper sur cette montagne de sable pour profiter 
de la vue sur l’océan, la forêt, le bassin d’Arcachon, la 
presqu’île du Cap Ferret et le banc d’Arguin. Ce chef-
d’œuvre de la nature, fragile et mobile, se déplace de 
façon irrégulière, de 1 à 5 mètres par an. Lorsque la 
marée est basse, on y voit de superbes bancs de sable 
aux couleurs paradisiaques. D’avril à octobre, un escalier 
est installé pour faciliter et protéger la montée de la 
dune. Quelques commerces prennent place au pied de 
la dune pour vous restaurer ou profiter d’activités. Une 
visite guidée ludique ponctuée de jeux est organisée dès 
le début du mois d’avril, exclusivement pour les enfants 
sur le thème « Raconte-moi la dune ». Immanquable, la 
balade au coucher du soleil, durant 1 heure, accompa-
gnée d’un guide, le vendredi en juin et septembre (vers 
19h-20h) les lundis et jeudis en juillet et août. Le petit 
plus, l’exposition permanente à ciel ouvert intitulée « La 
face cachée de la dune ».

City trip
Week-End et courts séjours

La petite collection qui monte
Plus de 30
 destinations
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Les maisons d’écrivain
 n CHÂTEAU DE LA BREDE 

Avenue du Château
LA BRÈDE
& 05 56 78 47 72
www.chateaulabrede.com
guidechateaulabrede@gmail.com
Ouvert aux groupes de mars à décembre et aux particuliers 
d’avril à novembre. Consulter les horaires sur le site. Gratuit 
jusqu’à 7 ans. Adulte : 8 E (tarif réduit : 6 E). Enfant (de 
7 à 15 ans) : 4 E. Parc (visite libre) : 3 E. Visite guidée 
combinée (château + parc) : adulte : 12 E (tarif réduit : 
9 E), enfant : 6 E. Visite guidée.
Classé Monument historique depuis 1951, le château de 
La Brède est un édifice exceptionnel et incontournable 
de la région. Il est situé au cœur d’un parc classé de 
150 hectares. Edifié au début du XIVe siècle, puis rénové 
et réaménagé à la Renaissance puis au XIXe siècle, ce 
curieux château étonne par sa forme polygonale. A 
l’origine, on accédait au château par trois ponts-levis 
qui ont été remplacés par des passerelles en bois. 
C’est dans ce château que naît, le 18 janvier 1689, 
Charles-Louis de Secondat, baron de La Brède et de 
Montesquieu, plus connu sous le nom de Montesquieu. Il 
passe beaucoup de temps entre sa chambre et la biblio-
thèque, où il a rédigé une grande partie de l’ouvrage « De 
l’Esprit des lois ». La dernière propriétaire, la comtesse 
Jacqueline de Chabannes est l’une des descendantes 
de Denise, la plus jeune fille de Montesquieu. Elle 
résida au château jusqu’à son décès en 2004. Sans 
descendant, elle a souhaité que le domaine reste 
ouvert au public. Pour cela, elle a créé la Fondation 
Jacqueline de Chabannes afin de préserver et faire 
découvrir ce patrimoine. Depuis, la vigne du château a 
été remise en activité et on retrouve ainsi une ambiance 
vivante. Des visites guidées sont organisées pour visiter 
le château et son jardin régulier. Pour obtenir des 
renseignements et pour réserver, les groupes doivent 
s’adresser à l’Office de Tourisme de Montesquieu. 
Notez que les chiens ne sont pas autorisés à entrer sur  
le domaine.

 n CENTRE FRANCOIS MAURIAC 
Domaine de Malagar
SAINT-MAIXANT
& 05 57 98 17 17
accueil@malagar.fr
Horaires des visites guidées : d’avril à septembre, à 10h30, 
11h30, 14h30, 15h30, 16h30 et 17h30, d’octobre à 
novembre et de février à mars à 11h30, 14h30, 15h30 et 
16h30. Gratuit jusqu’à 12 ans. Adulte : 8 E. Enfant (de 
12 à 25 ans) : 5 E (+ personnes à mobilité réduite, 
demandeurs d’emploi).
Ouvert au public depuis 1997, le domaine de 
Malagar était la propriété de la famille de l’écri-
vain girondin François Mauriac de 1843  à 1985, 
période pendant laquelle ses descendants en 
firent don au Conseil Régional d’Aquitaine. Le 
domaine est resté tel que François Mauriac, 
prix Nobel de littérature, l’a laissé en 1968.  
Né à Bordeaux en 1885, François Mauriac séjourna 
enfant à Saint-Symphorien, où il décida de sa vocation 
d’écrivain. S’il a par ailleurs des origines langonnaises, 
c’est vers l’âge de 17 ans qu’il découvrit Malagar, dont 
il hérita en 1927. Cette propriété viticole – Premières-
Côtes-de-Bordeaux – qu’il surnommait sa querencia 
(l’endroit refuge du taureau dans l’arène), l’accueillait 
à Pâques et pour les vendanges auxquelles il participait 
activement. François Mauriac écrivit ici ses Blocs-notes 
et Nœud de vipères. Ce roman ainsi que La Chair et le 
sang et Destins se situent d’ailleurs dans la propriété. 
Aujourd’hui, Malagar se dévoile au public en une 
heure et demie d’une visite fort enrichissante. Mais 
plus qu’une maison d’écrivain, Malagar en tant que 
centre culturel est aussi une véritable vitrine de la 
région Aquitaine, à travers une saison riche en événe-
ments – conférences, lectures théâtralisées, cinéma en 
plein air... –, dont l’agenda est à découvrir sur le site 
internet. Chaque année, le Centre François Mauriac de 
Malagar organise le concours littéraire Prix François 
Mauriac. Bon à savoir : toutes les manifestations 
proposées par le Centre François Mauriac de Malagar 
dans le cadre de la saison culturelle sont gratuites 
(réservation obligatoire).

Carte d’identité
 w Numéro de département : 33
 w Population : 1,62 million d’habitants en 2019
 w Densité : 151 habitants au km²

 w Superficie : 10 725 km²
 w Préfecture : Bordeaux
 w Sous-préfectures : Blaye, Langon, Lesparre-Médoc, Libourne
 w Nombre de communes : 535
 w Région : Nouvelle-Aquitaine depuis 2016
 w Point culminant : 167 m sur la commune de Cours-les-Bains, rive droite de la Garonne
 w Cours d’eau principal : la Garonne et la Dordogne qui forment l’estuaire de la Gironde. La Leyre qui se 

jette dans le bassin d’Arcachon et le Ciron qui se jette dans la Garonne en aval de Sauternes.
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Les sites Vauban
 n CITADELLE DE BLAYE 

Office de tourisme du canton de Blaye
Rue des Minimes
BLAYE & 05 57 42 12 09
www.tourisme-blaye.com
info@tourisme-blaye.com
Ouvert toute l’année. Gratuit. Aires de pique-nique, parking 
gratuit (véhicules interdits dans l’enceinte de la citadelle). 
Visite guidée (citadelle et ses souterrains : adulte 7 E ; 
enfants de 5 à 12 ans 5 E).
Construite entre 1680 et 1689 sous le règne de Louis XIV, 
la Citadelle de Blaye, avec le fort Paté et le fort Médoc, fait 
partie du Verrou de Vauban, en l’honneur du superviseur 
des travaux : Sébastien Vauban. A l’époque, l’ensemble 
forme une véritable protection à l’entrée de l’estuaire de 
la Gironde. Fortification militaire, la citadelle est formée 
au centre d’une place d’armes, entourée de casernes, 
d’un couvent et encerclée de remparts (des courtines 
en langage militaire) qui relient les quatre bastions. La 
citadelle et le Verrou Vauban furent classés en 2008 au 
Patrimoine mondial de l’Unesco au sein du Réseau des 
sites Majeurs de Vauban (cet architecte militaire a plus 
de 150 sites fortifiés à son actif ). On vous conseille 
vivement de visiter ce magnifique lieu chargé d’histoire 
qui promet une balade passionnante. Des visites guidées 
avec l’office de tourisme de Blaye sont organisées toute 
l’année, à pied, en bateau, en train ou en calèche, sur 
réservation. Renseignez-vous pour choisir la formule de 
visites qui vous conviendra le mieux.

 n FORT MÉDOC 
Route du Fort-Médoc
CUSSAC-FORT-MÉDOC & 05 57 88 85 00
www.cussac-fort-medoc.fr
fort-medoc@orange.fr
A 45 minutes de Bordeaux en voiture ou par 
voie fluviale.
Fermé de décembre à janvier. Ouvert tous les jours. De février 
à fin mars, de 13h à 17h. En avril, de 10h à 18h. De mai à 

fin septembre de 10h à 19h. D’octobre à fin novembre, de 
11h à 17h. Fermé en décembre et janvier. Gratuit jusqu’à 
5 ans (et personnes handicapées). Adulte : 4 E. Enfant 
(de 5 à 12 ans) : 1 E. Cussacais : 1 E par personne. CB 
non acceptée. Sur place : vente de boissons chaudes et 
fraiches et souvenirs (médaille de Paris, cartes postales, 
livres et verres à vin sérigraphies de Cussac-Fort-Médoc). 
Visite guidée (français, anglais, espagnol sur réservation 
à partir de 10 personnes : 6 E par personne). Boutique.
Cette fortification défensive fut construite par Vauban dès 
1691 sous le règne de Louis XIV afin de fermer l’estuaire 
avec le fort Pâté et la citadelle de Blaye pour protéger 
Bordeaux : cet ensemble constitue depuis le verrou de 
l’estuaire. Peu utilisé, le fort accueillit pourtant une 
garnison jusqu’en 1916 même si ses principaux assaillants 
furent avant tout les nombreux moustiques qui infestaient 
ce site marécageux ! S’il ne reste aujourd’hui que les 
vestiges des fortifications, certains bâtiments sont encore 
debout comme l’intéressante poudrière fortifiée, le corps 
de garde de la Gironde, la chapelle, la citerne, une partie 
des casernes ainsi que la porte royale de l’entrée avec son 
fronton ouvragé orné du soleil royal, emblème de Louis 
XV. Vous pourrez admirer la belle vue sur la Gironde, la 
citadelle de Blaye et ses côteaux depuis les remparts 
gazonnés où étaient installées les batteries de tir. Pour 
compléter la visite, un musée consacré à l’Histoire du 
village et des coutumes locales est situé à l’entrée.

Les phares de légende
 n PHARE DE RICHARD

RD2
Passe de Richard
JAU-DIGNAC-ET-LOIRAC
& 05 56 09 52 39
www.phare-richard.com
infos@phare-richard.com
o
Fermé de mars à octobre. Ouverture saison estivale tous 
les jours de juillet et août de 11h à 19h, hors saison tous 
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Le Phare de Richard et son bateau pilote.
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les jours sauf le mardi, et de septembre à octobre de 14h à 
18h tous les jours sauf le mardi, de mars à juin de 14h30 à 
18h30. Gratuit jusqu’à 10 ans. Adulte : 2,50 E. Groupe 
(10 personnes) : 2 E. Sauf accompagnant. Groupe sur 
réservation toute l’année. Accès aménagé pour PMR (sauf 
la tour). Toilettes adaptées. Visite guidée. Animations. 
Parking, aire de pique-nique.
En bordure des polders de Hollande (les mattes) 
aménagés au XVIIe siècle, un arbre guidait la naviga-
tion sur l’estuaire de la Gironde, le plus vaste d’Europe : 
l’Arbre de Richard. Au début du XIXe siècle, cet arbre 
fut abattu par la tempête et remplacé en 1843 par un 
phare de 18 mètres. En 1982, le maire de la commune de 
Jau-Dignac-Loirac, René Coutreau, racheta et restaura le 
phare de Richard qui devint, en 1992, un lieu touristique 
et culturel reconnu et apprécié. Géré par une association 
depuis 1993, le phare de Richard offre une magnifique 
vue panoramique sur les « polders de Hollande » de 
l’estuaire. Son musée décrit la vie de l’estuaire, de 
la navigation locale, du XIXe siècle à nos jours. Le site 
est accessible par voies terrestre et maritime à marée 
haute. Un des intérêts touristiques est le carrelet qui 
est une cabane avec un filet de pêche carré attaché à 
une perche (accès facilité pour les personnes à mobilité  
réduite).

 n PHARE DE CORDOUAN 
La Pointe de Grave
LE VERDON-SUR-MER
& 05 56 09 62 93
www.phare-de-cordouan.fr
Ouvert d’avril à octobre (uniquement le week-end en avril 
et octobre), un départ par jour en bateau. Réservation 
obligatoire. Horaires de départ en fonction des marées. 
Sortie de 3h30 environ. Traversée en bateau + entrée 
au phare. Groupe (20 personnes) : 42 E. Avril, mai, juin, 
septembre et octobre, tarif unique adulte/enfant : 44E. 

Juillet-août : adulte 49E, enfant, 42E. Le débarquement à 
Cordouan se fait les pieds dans l’eau. Boutique. Animations.
Premier édifice à être classé Monument historique en 
1862 (en même temps que la cathédrale Notre-Dame 
de Paris), ce phare est l’un des plus anciens d’Europe 
et le plus ancien de France encore en activité. Il est 
aujourd’hui candidat pour être classé au Patrimoine 
mondial de l’Unesco. Son histoire remonte au début 
du Moyen Age quand des Maures originaires d’Espagne 
érigent le premier phare. Ainsi « Cordouan » proviendrait 
de Cordoue, cité d’origine de ces premiers constructeurs. 
Il a été ensuite plusieurs fois remanié au cours des siècles 
suivants et quelques grands noms de l’Histoire (du 
Prince Noir Edouard d’Angleterre au maire de Bordeaux 
Michel de Montaigne) prennent en charge les travaux 
de consolidation. A l’origine, il s’élevait à 37 mètres de 
haut et un feu brûlait en son sommet pour guider les 
navires à travers les dangereuses passes de l’estuaire. 
Ce n’est qu’à partir de 1790 qu’il revêt sa forme actuelle 
grâce au travail des ingénieurs royaux. En 2005, sa base 
est consolidée pour faire face à la houle qui menaçait 
d’ébranler ses fondations. Le phare de Cordouan se 
dresse au milieu de l’océan à 7 kilomètres des terres, sa 
hauteur est de 67,50 mètres et il comporte 311 marches. 
Ne pas manquer les appartements royaux, la chapelle 
consacrée pavée de marbre, et la lanterne : superbe 
panorama. L’accès au site est soumis au rythme et à 
l’amplitude des marées. Il n’est autorisé que de jour, 
pendant une durée limitée et variable (de 2h30 à 4h30) 
en fonction des coefficients de marée et des conditions 
météorologiques. Pour accéder au phare les vedettes 
La Bohe m̂e ll et La Bohe m̂e III sont les seules à assurer 
des liaisons au départ du port du Verdon. La Galantaise 
de croisières propose en juillet et août un départ de 
Port Médoc pour 9 personnes maximum. Un jeu de 
piste est proposé aux enfants pour découvrir le phare 
en s’amusant.

Le phare du Cap Ferret
Le phare du Cap Ferret mesure 50 mètres de haut, ce qui vous fait 258 marches à gravir. Mais elles en valent 
le coup ! C’est en 1835 que sa construction a démarré pour être achevée en 1840. A l’époque, à feu fixe, il 
faisait partir des 43 phares du Premier ordre de grand atterrissage des côtes françaises. Sa portée pouvait 
aller jusqu’à 27 milles marins. Détruit en 1944 par les Allemands qui craignaient l’arrivée des alliés, il a été 
reconstruit cinq ans plus tard. Désormais, toutes les cinq secondes, vous pourrez admirer son éclat rouge. 
Mais le plus impressionnant reste le panorama qu’il offre depuis la plate-forme avec la vue imprenable sur 
le bassin, les parcs à huîtres, l’île aux Oiseaux, les passes, la Dune du Pilat et bien sûr l’océan...
 w Visite : adulte : 6 E, enfant de 4 à 12 ans : 4 E
 w Informations : www.phareducapferret.com
 w Accès : 

- Juillet/août : ouvert tous les jours de 10h à 19h30
- Avril, mai, juin et septembre : ouvert tous les jours de 10h à 12h30 et de 14h à 18h30. Octobre à mars : du 
mercredi au dimanche de 14h à 17h
 w Fermeture annuelle : de novembre à décembre

 n LE PHARE DU CAP FERRET 
LÈGE-CAP-FERRET
& 05 57 70 31 70
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Saint-Emilion
Cette magnifique cité médiévale fut fondée au 
VIIIe siècle, par un moine breton : Emilian. Né dans 
le Morbihan, ce boulanger fort croyant œuvrait au 
service d’un puissant seigneur. Ce dernier lui reprocha 
un jour de faire des aumônes trop généreuses. Dieu 
intervint alors pour transformer les pains qu’il cachait 
sous son manteau en morceaux de bois. Ce miracle le 
rendit célèbre et Emilian choisit de fuir la notoriété. 
Il se rendit à Royan où il devint moine bénédictin. Il 
vint ensuite s’installer sur la route de la Dordogne, 
dans une grotte où il vécut 17 ans. D’autres hommes 
se joignirent à lui et fondèrent l’actuelle cité.
Ainsi, au XIIe siècle, les Bénédictins ont entrepris de 
creuser l’église monolithe, une œuvre monumentale 
qui demanda un siècle de travail. Au XIIe siècle, Saint-
Emilion est devenue une puissante cité, défendue par 
2 kilomètres de remparts, six portes et un donjon-
citadelle qui porte toujours le nom de tour du Roy. A 
cette époque déjà, ses vins connaissaient une grande 
renommée, notamment auprès de la couronne d’Angle-
terre. Les guerres franco-anglaises, puis de Religion, 
n’ont pas épargné les monuments de la ville. La 
Révolution a marqué la fin de la domination religieuse, 
très forte à Saint-Emilion. Aujourd’hui, l’architecture 
de ce bourg fortifié, construit en amphithéâtre dans 
une combe calcaire, reste tout à fait exceptionnelle. 
Vous pourrez le constater depuis la terrasse de la 
tour Saint-Georges qui domine la cité et le vignoble. 
L’inscription de la juridiction de Saint-Emilion et de 
ses huit communes au patrimoine mondial de l’Unesco 
est exceptionnelle. C’est en effet la première fois 
que cet organisme classe un territoire viticole. Une 
preuve supplémentaire du remarquable ensemble 

de paysages viticoles et de monuments historiques 
du site de Saint-Emilion.

Les édifices religieux remarquables
 n CATHÉDRALE SAINT-ANDRÉ 

Place Pey-Berland
BORDEAUX
& 05 56 52 68 10
cathedrale-bordeaux.fr
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; le mardi, le jeudi et le vendredi 
de 10h à 12h et de 14h à 18h ; le mercredi et le samedi de 
10h à 12h et de 14h à 19h ; le dimanche de 9h30 à 12h et 
de 14h à 18h. Messe le dimanche à 10h30.
Amateurs d’architecture ne passez pas à côté de 
l’imposante Cathédrale Saint-André de Bordeaux 
qui se dresse fièrement sur la place Pey Berland, 
à deux de la Mairie de Bordeaux et de la très jolie 
rue commerçante des Remparts. Cette cathédrale 
gothique du XIe siècle est l’un des plus somptueux 
monuments de la ville. Son histoire est riche, de son 
édification, à son incendie au XVIIIe siècle, jusqu’à 
sa restauration un siècle plus tard. Aujourd’hui 
inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco, elle 
figure parmi les étapes du Chemin de Saint-Jacques-
de-Compostelle, avec deux autres lieux de culte 
bordelais : la Basilique Saint-Michel et la Basilique 
Saint-Seurin. A l’intérieur, les yeux seront rivés sur 
l’orgue de la Cathédrale, elle-même porteuse de plus 
de 500 ans d’histoire !

 n BASILIQUE NOTRE-DAME- 
DE-LA-FIN-DES-TERRES 
Route de Bordeaux
SOULAC-SUR-MER 
& 05 56 09 86 61
Ouvert toute l’année. Tous les jours de 9h à 19h. Visite 
guidée (réservation à l’office de tourisme).
C’est en 1859  que la basilique est littéralement 
relevée de plusieurs mètres pour l’extraire des dunes 
dévoreuses. On peut encore apercevoir au sommet 
du clocher gothique du XIVe siècle des anneaux qui 
servaient à attacher des chevaux. L’histoire de la 
basilique commence peu après « l’an mil » quand 
les premières pierres furent posées pour ériger un 
sanctuaire chrétien dans la cité de Noviomagus 
(nom antique de Soulac) située sur le chemin de 
Saint-Jacques-de-Compostelle. Le rayonnement 
spirituel de l’église fut très important, il accueillit 
notamment plusieurs reliques qui attirèrent de 
nombreux pèlerins. Puis la nature reprit ses droits 
et ensevelit le monument. En 1744, elle passa près 
de la démolition, mais la chambre de commerce de 
Bordeaux s’y oppose car son clocher émerge encore 
et sert de balise pour les bateaux qui naviguent dans 
l’estuaire de la Gironde. L’édifice est toujours à demi 
enfoui dans le sol afin de ne pas fragiliser ses murs, il 
faut donc descendre plusieurs marches pour pénétrer 
dans la nef à trois travées du XIe siècle. C’est l’un 
des plus beaux monuments de la Gironde, inscrit 
au Patrimoine mondial de l’humanité par l’Unesco 
en 1998.
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 NATURE
Le département possède un capital naturel exceptionnel. 
Il y a bien sûr la côte atlantique bordée de forêts de pins 
maritimes. Il y a aussi l’étonnante beauté du bassin d’Arca-
chon ainsi que le calme des lacs intérieurs. Aux paysages 
marins succèdent les paysages de vignes qui ondulent 
sur les coteaux, et la Gironde possède également un vaste 
massif forestier – la moitié du territoire – dont une grande 
partie a été plantée de pins maritimes au XIXe siècle. En 
Entre-deux-Mers et dans le Saint-Emilionnais, le sol prend 
des rondeurs, mais sans jamais aller bien au-delà d’une 
centaine de mètres d’altitude. Bref, s’il est un accessoire 
à ne pas oublier pour passer des vacances intelligentes, 
c’est bien une paire de jumelles ! Accessoirement utilisées 
pour scruter les évolutions des surfeurs ou des filles sur la 
plage, elles serviront surtout au naturaliste. Avec plusieurs 
écosystèmes préservés, la Gironde est en effet une béné-
diction pour plusieurs milliers d’espèces animales ou 
végétales. Impossible d’en dresser ici un inventaire, mais 
il suffit de se rendre dans un des parcs naturels du dépar-
tement – parc ornithologique du Teich, domaine de Certes, 
lagune du Gat-Mort ou de Contaut, réserve des prés salés à 
Arès…  – pour voir que le peuple de l’air y a élu domicile 
en masse, qu’il s’agisse des oiseaux migrateurs – grues, 
hérons, oies cendrées…  – ou nicheurs.
Même topo du côté du sol  –  réserve géologique de 
Saucats – et des plantes, où l’on ira découvrir la pignada 
et le travail du bois, les plantes carnivores – Hostens – ou les 
orchidées – Auros. Et comme le département totalise plus 
de 3 000 kilomètres de sentiers de randonnées pédestres, 
à vos marques, prêts, partez !

Géographie

Climat
 w Températures moyennes : traversée par le 45e 

parallèle nord, donc à mi-chemin entre le Pôle et l’Equa-

teur, la Gironde bénéficie d’un climat tempéré tout au 
long de l’année. L’été indien, cher à Joe Dassin, y est 
particulièrement perceptible, ce qui permet de se baigner 
ou de passer des soirées dehors jusqu’à la fin du mois 
d’octobre. La température moyenne annuelle s’établit à 
12,3 °C, les hivers sont cléments – 5 °C à 7 °C en janvier. 
Par ailleurs, les écarts de températures sont moindres 
sur le littoral. L’océan atténue en effet les différences de 
plusieurs degrés avec l’intérieur des terres.
 w Ensoleillement : le soleil est très présent en 

Gironde avec 2 063 heures d’ensoleillement par an à 
Bordeaux et plus de 2 100 heures en bord de mer. La 
vallée de la Garonne voit souvent une brume tenace 
s’y installer pendant les mois d’hiver. Il n’est ainsi pas 
rare d’avoir un épais brouillard à Bordeaux ou à la Réole 
et un franc soleil au Cap Ferret. Inversement dans 
des situations anticycloniques hivernales, la brume 
va se coller à la côte Atlantique et couvrir les régions  
côtières.
 w Précipitations : la Gironde est un département plutôt 

sec. Avec 923,1 mm de cumul de pluie annuel, il est au 
même niveau que le bassin parisien également plutôt 
sec. Le régime Atlantique est dominat avec un étalement 
des précipitations sur l’année bien qu’un pic soit constaté 
en hiver, lorsque les perturbations descendent sous nos 
latitudes. En revanche les épisodes orageux sont craints 
à cause de leur violence. C’est une importante cause de 
calamité agricole lorsque l’orage déverse ses grêlons sur 
les vignes presque prêtes pour la vendange.
 w Vent : le régime général d’ouest s’impose. Pourtant 

en été un vent du nord s’installe souvent notamment 
sur le littoral, il est généré par des échanges thermiques 
entre l’océan et la terre.
 w Phénomènes naturels : les orages sont donc très 

fréquents en deuxième partie d’été et au cours du mois 
de septembre. La neige est très peu présente.
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Relief
Le département de la Gironde présente un relief doux, peu 
élevé, 167 mètres maximum, mais constitué de grandes 
unités parfaitement distinctes dans le paysage. Les 
plateaux calcaires de Saint-Emilion présentent de vastes 
ondulations qui s’achèvent par des petits coteaux où se 
blottissent les rangs de vignes, le Blayais présente les 
mêmes couleurs et finit en falaise au dessus de la Gironde. 
L’Entre-Deux-Mers est un pays de collines parsemées de 
forêts et de vignobles, entrecoupées de petites rivières 
qui descendent vers la Garonne. Les collines finissent en 
de longs aplombs qui offrent de beaux points de vue sur 
la rive gauche de la Garonne, notamment à Sainte-Croix-
du-Mont. Puis vient le vaste pays des sables landais, 
recouvert régulièrement de forêt de pins. La transition 
se fait en douceur depuis la rive gauche de la Garonne 
où des dalles calcaires sont encore recouvertes de vignes 
comme à Sauternes ou à Pauillac. Le littoral, enfin, est un 
peu la zone « tampon » entre la grande bleue et la grande 
forêt verte des Landes. Ce cordon jaune est échancré au 
niveau du Bassin d’Arcachon, véritable lagune aux eaux 
turquoises. La Gironde est le département le plus vaste 
de France, près de 10 000 kilomètres. C’est pourquoi 
ces paysages sont aussi variés. Reste une impression 
en filigrane : une grande sérénité et une grande beauté.
 w Terroirs viticoles, la terre de graves. Constituée 

d’argile, de glaise et de cailloux, la terre de graves repré-
sente 90 % des terres de la rive gauche de la Garonne.
Consubstantiellement pauvre, cette terre abrite paradoxa-
lement les plus grands noms de la planète viticole, et a fait 
la renommée de la région bordelaise tout entière. Formée 
lors des glaciations et des réchauffements successifs du 
Quaternaire, durant lesquels des alluvions descendant 
des Pyrénées ont déversé d’énormes quantités de gravats, 
cette terre abrite aujourd’hui les plus fameuses appel-

lations : Margaux, Saint-Estèphe, Saint-Julien, Pauillac, 
Pessac-Léognan et bien d’autres à découvrir à travers les 
routes des vins. Au pays du vin, les châteaux viticoles ne 
manquent pas d’attirer les visiteurs, surtout lorsqu’ils 
sont entourés de magnifiques paysages de vignes, qu’ils 
produisent des crus de renommée mondiale et qu’ils 
offrent en sus des visites à thème, à travers musées et 
monuments historiques. Médoc, sauternais, Entre-Deux-
Mers, libournais, bordelais, Haute-Gironde…

Littoral
Un simple coup d’œil sur une carte géographique donne 
la mesure du littoral atlantique girondin : une grande 
ligne droite, presque nord-sud, qui se prolonge jusqu’au 
Pays Basque. Ce littoral rectiligne s’étire sur 90 kilomètre 
en Gironde, mais totalise en fait 300 kilomètres jusqu’à 
Bayonne. Cette unité géographique correspond 
également à une unité de paysage. Le littoral est ainsi 
composé successivement d’une large plage de sable, 
d’un cordon dunaire plus ou moins épais, d’un ensemble 
de dunes fixées par la forêt et régulièrement d’un lac 
isolé de l’océan. Cette règle connaît deux exceptions de 
taille : le bassin d’Arcachon et l’estuaire de la Gironde. 
Cette première irrégularité s’articule autour d’une faille 
invisible. Elle a servi d’exutoire à la Garonne. Aujourd’hui 
c’est la Leyre qui emprunte son chemin. L’estuaire de 
la Gironde est quant à lui le fruit de la rencontre de la 
Garonne avec la Dordogne. Cette union a lieu au niveau 
de Bourg-sur-Gironde et du Bec d’Ambès. Blaye est 
aujourd’hui sa sentinelle avec sa forteresse de Vauban.
 w Bassin d’Arcachon. Un haut lieu de tourisme, pour 

alterner promenades au fil des villas anciennes et des 
terrasses ensoleillées d’Arcachon, d’Andernos ou de 
Lège-Cap-Ferret, plaisirs de la plage et de la mer côté 
bassin ou côté Océan, panorama imprenable depuis la 
Dune du Pilat, 115 mètres de haut,  à Pyla-sur-mer. Pour 
les randonneurs, un itinéraire de plus de 200 kilomètres 
de chemins balisés relie les dix communes du bassin, 
croisant les réseaux de pistes cyclables et permettant 
d’avoir accès aux activités de canoë-kayak sur la Leyre 
ou en mer. Les promenades en bateau permettent de 
découvrir le banc d’Arguin, un vaste affleurement de 
sable entre la dune du Pilat et le cap Ferret, aux formes 
et aux dimensions variables selon les marées et les vents, 
et paradis de nombreux oiseaux migrateurs.
 w Grands lacs. La Gironde compte quelques-uns uns 

des plus beaux et des plus vastes lacs de France. Ainsi, 
Hourtin, champion toutes catégories pour son étendue, 
56 kilomètres carrés et le nombre d’activités sportives 
qu’il est possible d’y pratiquer, à Hourtin au nord ou à 
Bombannes et Maubuisson au sud. Le lac de Lacanau, 
aussi appelé Le Moutchic offre un plan d’eau bordé par 
la forêt de pins pour la baignade, la planche à voile, les 
promenades en bateau moteur ou tout simplement… 
en pédalo. Quant aux adeptes de la voile, ils opteront 
pour le lac de Cazaux et sa base nautique.
 w Rives du fleuve. La Garonne et la Gironde respirent à 

l’unisson de la Grande Bleue, et ses rives sont un spectacle 
ininterrompu, au fil des cités qui la jalonnent, des petits 
ports de pêche, des cabanes de pêcheurs suspendues 

©
 M

AR
C 

DE
 T

IE
ND

A

Arcachon – Colonie de surfeurs sur l’ocean.
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au-dessus de l’eau, des traversées d’une rive à l’autre et 
de ses délices gastronomiques – lamproie, alose, pibales, 
crevettes… Parfois, elle offre un spectacle unique en 
France : celui du mascaret, fort courant qui la remonte 
sur près de 150 kilomètres.
 w Plages océanes. Ouvertes 24h/24 toute l’année, les 

plages océanes nous font leur cinéma à longueur d’année, 
que l’on soit adepte des longues promenades sur le sable, 
du ramassage des coquillages, de la pratique du cerf-
volant, du surf ou des loisirs de bord de mer. De la pointe 
de Grave à celle du Cap-Ferret, les quelque 120 kilomètres 
de côtes permettent de ne pas s’y sentir serrés comme 
des harengs, et les adeptes du naturisme y trouveront 
matière à pratiquer leur art. En été, certaines plages sont 
surveillées par des maîtres-nageurs-sauveteurs. Ailleurs, 
il faut rester très prudent. Des courants sont générés par 
les marées et peuvent vous emporter au large, ce sont 
les terribles courants de baïne. De même, la mer parfois 
brise brutalement au droit de la plage. Ce phénomène 
connu des surfeurs sous le nom de « shore break » peu 
vous projeter au sol brutalement et causer des blessures. 
Il suffit souvent d’attendre une petite heure pour que les 
conditions changent. Alors soyez prudent et patient, ici 
l’océan est sauvage, même à la plage.

Faune et flore

Faune
Les Girondins sont connus pour leur amour de la 
chasse, parfois en dépit des lois. Mais sur un territoire 
où la tourterelle est parfois malmenée, les oiseaux 
trouvent également à nicher, grâce à plusieurs parcs et 
réserves naturelles. Des endroits qui ne comptent pas 
de « tonne »  – hutte – ou de palombière, équipements 
des chasseurs, mais des abris pour observer à loisir… 
A noter également, le sport beaucoup plus saisonnier qui 
consiste à suivre la migration des grues cendrées. Elles 
honorent le sud Gironde de leur présence, notamment 
Captieux, un de leurs sites d’hivernage.
 w Mammifères. Parmi les nombreux mammifères 

de Gironde, un signal d’alarme a été tiré pour le vison 
d’Europe. Jusqu’en 1976, il était chassé pour sa fourrure. 
Présent à proximité de l’eau, le long des cours d’eau 
dont les berges sont couvertes de forêt, le vison souffre 
aujourd’hui de la destruction de son habitat.
 w Reptiles. Couleuvres et vipères, elles sont toutes 

présentes en Gironde. Mais c’est du côté du Porge que 
vous observerez un remarquable reptile, le lézard ocellé, 
le plus grand d’Europe. A côté de Soulac, vous découvrirez 
la cistude d’Europe, une petite tortue d’eau douce qui se 
plaît dans les marais.
 w Oiseaux. La Gironde avec ses vastes espaces sauvages 

est un lieu d’étape pour les oiseaux migrateurs. Les lacs 
médocains et le bassin d’Arcachon sont autant de lieu 
de repos avant la poursuite du voyage intercontinental. 
Au Cap Ferret, les naturalistes recensent un demi-million 
de passage entre la fin de l’été et l’automne. Parmi ces 
oiseaux, une petite oie a même élu domicile pour l’hiver 
dans le bassin d’Arcachon, c’est la Bernache Cravant.

 w Poissons. De nombreuses espèces sont présentes 
dans les eaux de l’Atlantique comme le bar commun, 
la seiche commune mais aussi la baliste ou la dorade. 
Conformez-vous au taille de capture afin de préserver 
le renouvellement des espèces.
 w Mammifères marins. Le littoral girondin est au cœur 

du Golfe de Gascogne. La proximité du talus continental 
et son tombant vers les abysses enrichit un écosystème 
et une chaîne alimentaire propice à la présence de 
nombreux mammifères. En plus du cachalot et du rorqual, 
vous pourrez observer des dauphins, des marsouins, des 
phoques gris et des phoques veau marin et enfin des 
tortues, comme la tortue de Kemp. Une règle cependant, 
il faut rester à distance pendant l’observation, rester en 
arrière et ne pas couper leur route.
 w Insectes. Un insecte remplit régulièrement les 

colonnes des faits divers : le frelon asiatique. Comme 
son nom l’indique, il provient d’un autre continent et 
a été introduit par accident. Le problème qu’il pose est 
de deux ordres : sa piqure est aussi dangereuse que 
celle d’un frelon et il s’attaque aux ruches des abeilles.

Flore
Dune littorale et pins maritimes, coteaux plantés de 
vignes à perte de vue, bords de fleuve et landes maré-
cageux, forêts de chêne pédonculés de frênes et de 
charme… La Gironde offre de multiples découvertes 
sur un territoire qui n’est pas seulement le plus grand 
département de France, mais qui compte une partie 
de la plus grande forêt d’Europe, celle des Landes. En 
effet, le parc naturel régional des Landes de Gascogne 
a préservé une faune et une flore spécifiques à la pinède 
ou à la vallée de la Leyre, ce fleuve côtier qui forme un 
delta en arrivant au bassin d’Arcachon.
 w Arbres, buissons. Le pin maritime est l’espèce 

dominante en Gironde. Par petits bosquets sur la rive droite 
de la Garonne, il occupe tout l’espace dans la forêt landaise. 
Espèce plantée pour la production et la transformation en 
papier, le pin maritime laisse cependant dans son sous-bois 
un peu de place au chêne liège mais aussi au chêne tauzin 
dans les clairières et au chêne vert à proximité du littoral. 
Dans l’est du département aux abords de la Dordogne, les 
frênes et le chêne pédonculé s’imposent notamment dans 
la prolongation de la forêt de la Double.
 w Végétation sous-marine. Incontestablement, ce 

sont les herbiers de zostère qui constituent le plus précieux 
trésor sous-marin. Ils fixent le sol, aide à sa sédimentation, 
produisent de l’oxygène, servent de nurserie ou de lieu 
de résidence aux mollusques, aux petits poissons, à 
l’araignée de mer, mais aussi à l’hippocampe.

Forêt d’exception...
Les forêts domaniales de Lège-et-Garonne au 
Cap-Ferret et de la Teste-de-Buch, derrière la 
Dune du Pilat soit 6  250  hectares, ont reçu en 
2018 le label Forêt d’Exception. Une distinction 
unique en Nouvelle-Aquitaine.
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Parcs et réserves naturelles

 n TERRES D’OISEAUX
2, les Nouvelles Possessions
BRAUD-ET-SAINT-LOUIS
& 05 57 32 88 80
www.terresdoiseaux.fr
contact@terresdoiseaux.fr
Sortie 38 Saint-Ciers-sur-Gironde  
puis prendre la D254 puis la D18 direction.
Saint-Ciers-sur-Gironde, suivre Terres 
d’Oiseaux.
Fermé de Noël à mi-janvier. Ouvert tous les jours de 10h 
à 20h, en haute saison, du lundi au vendredi de 10h à 
17h, en basse saison. Gratuit jusqu’à 5 ans. Adulte : 6 E 
(à partir de 15 ans). Enfant (de 6 à 14 ans) : 4 E. Visite 
guidée. Restauration. Boutique.
Le site Terres d’Oiseaux est un incontournable de la région. 
Venez au cœur de la réserve naturelle de l’estuaire pour 
admirer la faune et la flore de ce site unique. La tour 
panoramique située à l’entrée du site vous donnera 
une idée de ce qui vous attend. Balade en toute liberté 
ou visite commentée par un guide naturaliste, à vous 
de choisir. Quatre boucles vous sont proposées, selon 
vos envies, et un sentier est spécialement aménagé 
pour les familles avec enfants en bas âge et pour les 
personnes à mobilité réduite. L’agenda des oiseaux 
disponible sur le site internet vous renseigne sur les 
espèces présentes selon la période. Ainsi de novembre 
à mars, vous croiserez plutôt des limicoles et des hérons 
cendrés, tandis que dès avril les petits oisillons seront 
visibles .La Métairie, maison d’accueil vous propose un 
espace de détente, avec des expositions temporaires et un 
petit coin boutique, pour repartir avec un petit souvenir 
de votre promenade. Vous pourrez également y prendre 
un verre ou un casse-croûte. En outre, vous pouvez vous 

restaurer au restaurant Le Marainaud riche d’une terrasse 
panoramique (sauf si vous êtes pressés !), ou, en face, à 
la guinguette la K-Bane.

 n RÉSERVE ORNITHOLOGIQUE  
DU TEICH 
Rue du Port
LE TEICHV& 05 56 22 80 93
o
Ouvert toute l’année. Fermé le 25 décembre. Basse saison : 
tous les jours et les jours fériés de 10h à 18h. Haute saison : 
tous les jours et les jours fériés de 10h à 20h. Ouvert jusqu’à 
19h en moyenne saison. Adulte : 9,20 E. Enfant (de 5 à 
14 ans) : 7 E. Groupe (15 personnes) : 8,20 E (gartuit 
pour l’organisateur et le chauffeur). Visite guidée (toute 
l’année sur réservation). Restauration (brasserie du Delta, 
ouverte tous les midis). Boutique.
Sur la rive la plus sauvage du bassin d’Arcachon, entre 
le Delta de la Leyre et la lisière de l’immense forêt de 
Gascogne, la superbe Réserve Ornithologique et ses 
120 ha est un lieu de prédilection pour l’accueil des 
oiseaux sauvages depuis sa création en 1972. Elle est situé 
sur une des plus importantes voies de migration, ce sont 
donc environ 300 espèces qui s’y côtoient, qui s’y reposent 
pour quelques heures ou quelques mois. Ce courant de 
migrateurs se mélange aux oiseaux sédentaires dans la 
quiétude du parc. Le parcours découverte de 6 km est 
ponctué d’une vingtaine de postes d’observation couverts, 
dont un a été aménagé en hauteur avec une vue sur le 
bassin et le parc. Chacun de ces postes est dédié à une 
espèce, de la spatule au cormoran. Vous trouverez sur 
le site Internet, les périodes propices à l’observation des 
oiseaux. Les photographes se régaleront. Il est également 
possible de se restaurer à la Brasserie du Delta ou de 
rapporter quelques souvenirs à la boutique de l’oiseau, 
toutes deux situées à l’entrée du site.
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Parc ornithologique du Teich.
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 ÉCONOMIE
L’économie girondine pourrait être qualifiée de verte et 
bleue. Verte avec la forêt des Landes qui couvre la moitié 
de sa superficie, verte encore car l’emploi agricole, hors 
agro-alimentaire, y est très important par rapport aux 
autres départements. C’est enfin une économie bleue 
tournée vers la mer avec le tourisme balnéaire et bleu 
également car tourné vers le ciel avec des industries de 
pointe de renommées mondiales.

Ressources naturelles
Depuis 1959, sur le lac de Cazaux et dans les environs 
jusqu’à la pointe du cap Ferret de curieux derricks ont 
vu le jour. Ils exploitent un gisement de pétrole qui se 
trouve à environ 3000 mètres de profondeur. A l’origine 
exploitée par une filiale d’Esso : Esso Rep, le gisement 
appartient aujourd’hui à la société canadienne Vemilion.

Environnement et énergies
Avec le plus grand estuaire d’Europe, avec le bassin 
d’Arcachon et avec le maillage des lacs littoraux, la 
Gironde abrite un environnement de qualité soumis à une 
forte pression urbaine ou à des pollutions périphériques. 
Les classements au niveau européen se succèdent et 
récemment deux initiatives montrent la dynamique 
vertueuse en cours dans le département. A Hourtin, 
2 100 hectares de marais et de dunes ont été classés 
en 2009 en Réserve naturelle nationale. Et durant deux 
ans une commission a travaillé pour la création d’un 
parc naturel marin sur le bassin d’Arcachon. Le projet 
a été finalisé en 2012 et créé en 2014 pour faire de ce 
parc naturel marin le sixième du genre en France. Le 
périmètre du parc s’étend entre Le Porge au nord et 
Biscarosse au sud. Ce nouveau dispositif, à l’image des 
parcs naturels régionaux et notamment de celui des 

Landes de Gascogne, permettra d’assurer une gouver-
nance transversale sur des enjeux socio-économique et 
environnementaux.
Mais dans le cadre du développement durable et de l’enri-
chissement du mix énergétique, la Gironde développe 
également des énergies douces qui feront peut-être 
le pendant aux extractions pétrolières de Cazaux et à 
la production électrique nucléaire de Blaye. Ainsi, le 
gisement éolien est estimé pour 2020 à 70 éoliennes 
de 12,5 MW à 75 MW totalisant 493,8 GWh. Elles se 
concentreraient essentiellement entre l’estuaire de la 
Gironde et les lacs littoraux ainsi qu’à l’est de Bordeaux 
dans l’Entre-deux-Mers. Enfin, le parc photovoltaïque 
girondin développe une puissance de 14,3 MW pour 
4 396 installations dont 151 ont une puissance supé-
rieure à 3 MW. En fait, 79 % des installations sont chez 
des particuliers ce qui explique leur faible puissance. 
Affaire à suivre, donc.

Agriculture
L’agriculture est omniprésente dans le paysage comme 
dans l’économie girondine. C’est le département qui 
compte le plus grand nombre d’agriculteurs avec 
29 000 actifs et la surface agricole la plus vaste avec ses 
1 020 000 ha selon la Chambre d’agriculture de Gironde. 
La taille des exploitations est plutôt moyenne de l’ordre 
de 26 hectares répartis sur 255 000 hectares dits utiles. 
Le seul secteur viticole occupe 124 000 hectares avec 
57 appellations, soit 14 % de la superficie nationale en 
vigne. C’est le plus grand AOC au monde ! Les céréales et 
les oléagineux prennent la seconde place en superficie 
avec 55 725 hectares. Localisés dans les vallées et les 
plateaux, certains céréaliers sont installés au cœur de la 
forêt. Ces vastes « clairières » font office de coupe-feux. 
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Audenge – Ferme ostréicole.
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Cette forêt s’est développée sur près d’1 million d’hectares 
de Soulac à Hossegor. La Gironde est recouverte sur près 
de 45 % de son territoire et abrite 35 % des exploitations 
qui la mettent en valeur. Les prairies prennent la troisième 
place avec 50 900 hectares. Ce paysage verdoyant est 
le cœur de l’agneau de Pauillac ou du bœuf de Bazas 
sans oublier la Blonde d’Aquitaine et la Limousine. Le 
panorama ne serait pas complet si on n’évoquait pas 
l’ostréiculture qui occupe tout le bassin d’Arcachon et la 
pêche, surtout au départ de ce même bassin d’Arcachon.

Industries
La Gironde compte à la fois des industries de pointe et 
un éventail d’industries traditionnelles. Sur son territoire 
se côtoient des industries de pointe et des industries 
traditionnelles avec la présence, entre autres, des filières 
aéronautique, bois et agroalimentaire. Dans son étude 
datée de 2016, l’Insee pointait du doigt trois secteurs 
prédominant, soit la fabrication de matériels de transport, 
aéronautique essentiellement, avec 15 % de l’emploi 
industriel, la fabrication de denrées alimentaires, de 
boissons et de produits à base de tabac (14 %) et le 
travail du bois, industries du papier et imprimerie (12 %). 
Si la plupart des établissements sont de petite taille, il 
existe toutefois de grosses unités comme Les Caves de 
Landiras et Lu France dans le secteur de l’agroalimentaire, 
Thalès Avionics pour les équipements électriques et 
électroniques, Sanofi Winthrop Industrie dans le secteur 
pharmaceutique, SNPE Matériaux Energétiques dans la 
chimie. Si le plus fort de l’industrie se concentre dans 
l’agglomération bordelaise, reste des établissements de 
taille importante implantés ailleurs : Biganos héberge, en 
raison de la proximité de la matière première, l’usine de 
la cellulose du pin relevant de la filière bois, et la centrale 
nucléaire qui se situe à Braud-et-St-Louis.

Tertiaire
Les trois quarts des richesses produites en Gironde 
proviennent du secteur tertiaire. Avec près de 8 habitants 
sur dix qui habitent dans l’aire urbaine de Bordeaux, la 
part de ce secteur est majoritaire dans la population 
active départementale. Toutes les fonctions d’un grand 
centre urbain participent à ce résultat avec les industries 
de pointe, les centres de recherches, les universités, 
les centres de congrès et les hôpitaux, toujours bien 
placés en matière de service. Résultat : deux salariés 
sur trois travaillent dans le tertiaire en Gironde, soit 
340 000 salariés dont plus de 100 000 fonctionnaires.

Tourisme
Comme pour la Nouvelle Aquitaine, l’économie touristique 
représente 8 % du PIB du département. L’atout de la 
Gironde : un tourisme multi-facette qu’il soit balnéaire, 
fluvial, vert, urbain, d’affaires ou bien concentré sur 
l’œnologie, le tout lié à un patrimoine culturel et archi-
tectural des plus riches. Selon une étude de l’Insee, la 
dune du Pilat, la plus haute d’Europe, attire plus d’un 
million de visiteurs. Saint-Emilion et Bordeaux, deux 
sites classés au patrimoine mondial de l’Unesco, figurent 
aussi parmi les lieux les plus visités. En tout, le tourisme 
girondin génère près de 40 % de l’emploi touristique 
régional et la restauration en capte un tiers. Toujours 
selon l’Insee, la ville de Bordeaux et son aggloméra-
tion absorbent 70 % des nuitées hôtelières. La côte 
médocaine, hors Bassin d’Arcachon, recueille 60 % des 
nuitées des campings. Dans les hôtels, un cinquième de la 
fréquentation touristique relève de la clientèle étrangère 
dans laquelle se positionnent aux premiers rangs les 
Espagnols et les Britanniques qui comptabilisent 40 % 
des nuitées étrangères.
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Lège-Cap-Ferret – Plage du Cap-Ferret.
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 HISTOIRE
Aux confins de la langue d’Oc, la Gironde est aussi une 
terre d’étape. Régionalement, elle est traversée par les 
chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle qui arrivent 
de Bretagne mais aussi du Puy-en-Velay ou d’Ile-de-
France. Le département garde un côté du passage vers la 
Méditerranée, voie Aquitania en son temps, autoroute des 
Deux Mers aujourd’hui. C’est une terre agricole qui a toujours 
accueilli de nombreux migrants pour la travailler mais 
c’est aussi une terre urbaine. La guerre de Cent ans contre 
les anglais a donné lieu à la création d’unités urbaines 
avant-gardistes, les bastides. La Gironde était aussi partie 
prenante dans le commerce triangulaire à l’image d’autres 
ports d’estuaire comme Nantes. C’est aussi une terre de repli, 
un hinterland face à la menace allemande fin XIXe et début 
XXe avec la concentration des industries stratégiques. La 
Gironde est aujourd’hui le fruit de cette histoire qui s’inscrit 
à l’échelle mondiale.

Préhistoire
Tout le sud-ouest de la France renferme de nombreux 
vestiges préhistoriques. On connaît les célèbres grottes 
de Dordogne, mais la Gironde possède aussi son lot de 
traces du paléolithique – notamment avec la grotte 
de Pair-Non-Pair près de Bourg-sur-Gironde – et du 
néolithique – dolmen de Curton à Jugazan ou menhir 
de Saint-Sulpice-de-Faleyrens. Dès l’âge du bronze, 
c’est-à-dire au deuxième millénaire avant Jésus-Christ, 
la Gironde connaît une intense activité industrielle. Dans 
le Médoc, carrefour entre l’Ibérie et l’Armorique, les 
hommes fabriquent en série des haches à bords droits. 
Le musée d’Aquitaine à Bordeaux retrace à merveille 
cette période très reculée.
 w Pair-Non-Pair, 80 000 ans en arrière. En Gironde, 

la grotte de Pair-Non-Pair est une des plus remarquables 
grottes ornées du début du Paléolithique supérieur. 
Découverte en 1881 par l’archéologue François Daleau, 
elle est le seul site préhistorique visitable dans le 
département. La découverte de plus de 15 000 outils 
en os, de silex et de 6 000 restes osseux d’animaux 
atteste une occupation du site s’échelonnant du 
moustérien – 80 000 ans – à la fin du périgordien 
supérieur – 18 000 ans. Ces vestiges sont actuellement 
exposés au musée d’Aquitaine et au muséum d’histoire 
naturelle à Bordeaux. De nombreuses et profondes 
gravures datées du Gravettien, représentant des animaux, 
décorent les parois de la caverne.
Achetée par l’Etat en 1900, la grotte de Pair-Non-
Pair devient la première du genre classée au titre des 
monuments historiques.

Antiquité
Entre le IIIe et le Ier siècle avant Jésus-Christ, les tribus 
gauloises se sédentarisent sur le territoire girondin. On 
trouve les Bituriges vivisques à Bordeaux, les Vasates 

dans le Bazadais et les Boïates dans le pays de Buch.
Tout ce monde vit en bonne entente et profite déjà 
des revenus du commerce de l’étain qui circule entre 
la Méditerranée et l’Atlantique. En 56 av. J.-C. alors que 
la guerre des Gaules fait rage, Crassus un lieutenant 
de César pénètre en Aquitaine avec 6 000 hommes et 
conquit le territoire en quelques semaines. Ici commence 
la romanisation de la Gironde. Burdigala, Bordeaux vous 
l’aurez compris, devient progressivement la capitale 
de la province d’Aquitaine. Routes, villes, campagnes, 
tout le département se dote de structures dont profitent 
encore partiellement les Girondins. Jusqu’au IVe siècle, 
la région connut une période de paix et de prospérité 
notable, liée notamment au négoce des vins.Vient 
ensuite une période sombre, marquée par les invasions 
successives des Vandales, des Wisigoths, des Francs et 
des Sarrasins.

Moyen Âge
Après plusieurs siècles ombrageux, le renouveau arrive au 
changement de millénaire. Les cultures s’intensifient, les 
moines défrichent et construisent des églises, des abbayes 
et des villages d’accueil. Pour les pèlerins qui se rendent 
à Saint-Jacques-de-Compostelle, il faut édifier des lieux 
de repos et des hôpitaux. Ainsi vont être fondés Saint-
Emilion, La Sauve-Majeure, Blasimon ou Saint-Macaire. 
De nombreux vestiges médiévaux témoignent encore de 
l’effort de ces bâtisseurs, notamment dans le nord de la 
Gironde où l’on retrouve une forte influence saintongeaise.
Evénement phare de l’histoire de l’Aquitaine, le divorce 
d’Aliénor et son remariage en 1152  vont faire du 
Sud-Ouest une province anglaise jusqu’en 1453. Trois 
cents ans durant lesquels les conflits vont se succéder sur 
la moitié du territoire français. Mais revenons à l’origine 
de cette histoire.
En 1152, Louis VII, roi de France, répudie son épouse, 
la duchesse d’Aquitaine après quinze ans de mariage. 
Celle-ci n’attend pas plus de deux mois pour se jeter dans 
les bras du futur roi d’Angleterre, Henry II Plantagenêt. 
Elle lui offre ainsi en dot la large province d’Aquitaine. 
De conflit en conflit, de pillages en batailles, Richard 
Cœur de Lion ou le Prince Noir – fils d’Edouard III – vont 
affronter Philippe le Bel ou Charles V. Il faut attendre 
1453 et la bataille de Castillon pour que l’Aquitaine 
redevienne française. C’est durant ces périodes 
troubles que se sont construites les bastides. Une 
dizaine ont vu le jour en Gironde entre 1260 et 1320. 
Citons par exemple Libourne, Créon, Sauveterre-
de-Guyenne ou Sainte-Foy-la-Grande. Ces villes 
nouvelles accueillent tous ceux qui recherchent un 
protecteur. Ils reçoivent une maison et un lopin de 
terre à cultiver. En échange, ils paient des impôts au 
seigneur. Articulée autour d’une place centrale – la 
place du Marché – la bastide forme une sorte de damier 
aux rues rectilignes.
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De la Renaissance à la Révolution
Les plaies de la guerre de Cent ans à peine pansées, 
le commerce à peine rétabli, voilà que la Guyenne du 
XVIe siècle va souffrir d’un autre mal, celui des guerres 
de Religion. Dans ce conflit, Henry de Navarre est bien 
présent puisqu’il vient remporter sa première bataille à 
Libourne en 1587. Parallèlement à ces conflits, Michel 
de Montaigne devient maire de Bordeaux et tente de 
maintenir la neutralité de sa ville. Homme politique et 
homme de lettres, Montaigne reste l’un des symboles 
forts du foyer d’érudition et de culture que fut Bordeaux 
au XVIe siècle. A ses côtés brillent d’autres personnalités 
comme Etienne de La Boétie, Elie Vinet ou André Gouvéa. 
Les XVIe et XVIIe siècles ne s’accompagnent pas d’une 
vague de construction de fastueuses demeures comme 
ce fut le cas dans les pays de Loire. De la Renaissance 
girondine, il ne reste que quelques vastes demeures 
comme les châteaux de Vayres, de Cadillac ou de Malle. 
En revanche, plusieurs forteresses militaires voient le jour : 
le château-Trompette à Bordeaux, la citadelle de Blaye 
ainsi que fort Pathé et fort Médoc conçus par Vauban 
pour garder l’estuaire. C’est surtout au XVIIIe siècle que 
Bordeaux connaît son apogée. D’un côté, les grosses 
fortunes, réunies au Parlement, se lancent dans la fabri-
cation et la commercialisation de grands crus dont plus 
de 50 % sont exportés vers l’Angleterre. De l’autre, le 
commerce avec les Antilles, via les côtes africaines où 
les marchands d’esclaves vont s’approvisionner enrichit 
la région. C’est alors que l’on construit le Grand-Théâtre, 
les hôtels particuliers des quartiers du Triangle et des 
Chartrons, les premiers châteaux viticoles ainsi que la 
place Royale de Bordeaux – actuelle place de la Bourse. 
Le XVIIIe, c’est encore Montesquieu, brillant homme de 
lettres et propriétaire terrien très attaché à sa région. 
Durant la Révolution, la Gironde paie un lourd tribut 
aux idées républicaines et nombre de députés girondins 
périssent sur l’échafaud en 1793.

De la Révolution au XXIe siècle
Le XIXe siècle est, lui aussi, marqué par une période 
d’intense développement. La plupart des châteaux 
du Médoc voient le jour à cette époque. D’autre part, 
l’arrivée du chemin de fer amène la création des cités 
balnéaires d’Arcachon et de Soulac-sur-Mer. On construit 
d’importants équipements comme le pont de Pierre 
sur la Garonne et plusieurs ouvrages d’art dessinés 
par Gustave Eiffel. C’est également l’époque où est 
plantée la forêt de pins qui va constituer l’une des 
ressources principales du département jusqu’à l’arrivée 
des produits synthétiques. La Gironde du XXe siècle 
est celle de François Mauriac, de Max Linder et de 
Jacques Chaban-Delmas, maire de 1945 à 1994. Elle vit 
toujours du commerce de son vin et vante les mérites 
de sa gastronomie.

De nos jours
La Gironde présente aujourd’hui deux facettes. D’un côté 
le grand pôle urbain aggloméré autour de Bordeaux, 
capitale départementale indiscutée et de l’autre la 
campagne. Cette dichotomie se retrouve dans le vote. 
Ainsi, si le centre ville vote majoritairement à droite, la 
périphérie vote à gauche. La communauté urbaine est 
présidée par le maire LR de Bordeaux, Alain Juppé qui 
a succédé à Vincent Feltesse (PS). Au niveau départe-
mental, Bordeaux centre est donc à droite et le reste de 
la Gironde est à gauche. Jean-Luc Gleyze (PS) devient en 
2015 le Président du Conseil Départemental succédant 
ainsi à Philippe Madrelle. La région est quant à elle 
à gauche avec Alain Rousset à sa tête depuis 1998. 
Cette répartition connait une exception : le bassin 
d’Arcachon. Depuis le 1er janvier 2016, l’Aquitaine est 
rattachée aux régions Poitou-Charentes et Limousin ; la 
Gironde fait donc à présent partie de la région Nouvelle  
Aquitaine.
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 PATRIMOINE ET TRADITIONS
Qu’en est-il du patrimoine en Gironde ? Le touriste ne 
s’interrogera pas bien longtemps. Les expressions artistiques 
sont ici nombreuses autant que variées. Nous avons choisi 
de mettre en lumière plus particulièrement les vestiges des 
styles roman et gothique.
Parmi les étapes essentielles, la superbe abbaye de 
la Sauve-Majeure était un point de ralliement pour 
tous les pèlerins de Saint-Jacques-de-Compostelle. Des 
centaines de kilomètres de sentiers jalonnés d’abbayes, 
de sanctuaires, d’églises, de chapelles, de bastides et 
de tombes discoïdales constituent un terrain presque 
inépuisable de découverte de l’histoire et des arts… 
Un tourbillon roman emmène ainsi le promeneur de la 
petite nef romane d’Arbis, à la vaste Notre-Dame-de-
la-Fin-des-Terres à Soulac ou au portail de Petit-Palais 
en Gironde. Religieux le plus souvent, les monuments 
romans ponctuent le département, en se resserrant un 
peu plus dans un Entre-Deux-Mers riche de choses à voir. 
Côté gothique, c’est le foisonnement. Touchant d’abord les 
pays de vignobles – Bordeaux…  – son développement 
s’étend ensuite aux villes de fleuves comme La Réole. 
L’adoption de la croisée d’ogives donne naissance à des 
édifices originaux à la fin du XIIe siècle. Le siècle suivant 
sent les influences du gothique de l’Ile-de-France ou de 
la Champagne d’une part et du gothique méridional de 
l’autre. Des expressions dont on peut mesurer les nuances 
à travers les nombreux monuments qui demeurent à ce 
jour. Citons, évidemment, les cathédrales Saint-André 
de Bordeaux, Saint-Jean-Baptiste de Bazas, la collégiale 
d’Uzeste, les églises, innombrables encore, qui courent 
tout le département, comme celle de Fronsac.

Patrimoine culturel

Peinture
 w Léo Drouyn, école d’Izon ou de Barbizon ? Le 

peintre Léon Drouyn fit partie de l’Ecole de Barbizon, 
ce mouvement artistique du milieu du XIXe siècle, qui 
magnifia le paysage et la nature. Mais cet artiste doublé 
d’un savant était né à Izon – Gironde – en 1816. Pendant 
quarante ans, il a constitué un fonds iconographique 
exceptionnel sur le patrimoine aquitain et girondin. 
Son œuvre compte plus de 3 000 dessins et près de 
1 550 gravures. Il a surtout dessiné les monuments et 
les paysages de Gironde et il fut le premier à mettre 
en avant la richesse du patrimoine roman girondin en 
qualité de dessinateur attitré de la Commission des 
Monuments historiques de la Gironde. Il fut l’un des 
meilleurs spécialistes de l’architecture médiévale, dont il 
grava les principaux monuments de sa région – églises, 
châteaux, abbayes – à l’eau-forte, notamment pour 
illustrer ses ouvrages. A noter l’existence de circuits 
romans Léo Drouyn – Fronsadais, Castillon Pujols, 
Canton de Branne, etc. – mis à disposition par le Comité 
départemental du Tourisme de la Gironde.

Cinéma
On ne le sait pas assez, de nombreux films ou plutôt 
de nombreuses scènes, ont été tournées en Gironde. 
A Bordeaux notamment et pour ne citer que les plus 
connus, on retrouve la capitale girondine dans 
Le Corniau lors d’une scène sur les quais, La Reine 
Margot de Patrice Chéreau avec Isabelle Adjani, Daniel 
Auteuil et Jean-Hugues Anglade, Se Souvenir des belles 
choses  de Zabou Breitman avec Bernard Campan et 
Isabelle Carré, Mauvaise passe de Michel Blanc avec 
Daniel Auteuil, Les Fugitifs de Francis Veber avec 
Gérard Depardieu, Balzac de Josée Dayan avec Jeanne 
Moreau… Mais d’autres communes ont également 
été investies lors de tournages : La Fleur du mal de 
Claude Chabrol, tourné en partie à Arcachon et à 
Cadillac, Merci la vie de Bertrand Blier à Lacanau, Le 
Pacte des loups à Mazères, J’ai épousé une ombre à 
Pauillac, Mauvaise passe à Saint-Emilion, Le salon de 
musique au château Cos d’Estournel à Saint-Estèphe, 
A ce soir tourné à Uzeste ou encore la scène finale du 
Grand Appartement avec Pierre Arditi et Laëtitia Casta 
au Mimbeau, à Lège-Cap-Ferret. En 2012, Bordeaux 
et ses alentours ont vu passer le tournage du film Le 
Grand Soir de Benoît Delépine et Gustave Kervern. 
Notons par ailleurs que les séries télévisées françaises 
Section de Recherche et Famille d’accueil sont largement 
tournées dans la région également. La plus belle mise 
en valeur de la région et de son ambiance revient au 
film Les Petits Mouchoirs de et avec Guillaume Canet, 
sorti en 2010. Le film se déroule entre Paris et Le Cap 
Ferret où des amis se retrouvent pour des vacances 
mouvementées. Dans la maison de François Cluzet 
se retrouvent Marion Cotillard, Benoit Magimel, 
Laurent Lafitte, Jean Dujardin et leur ami commun, 
Joël Dupuch, célèbre ostréiculteur du Cap. Autre 
style mais là encore un film à succès : Camping avec 
l’humoriste Franck Dubosc. Les trois volets (le tournage 
du troisième a eu lieu en 2015) de cette comédie à la 
française ont été tournés dans la région d’Arcachon. 
Les deux volets de « Maman ou papa » avec Marina 
Foïs et Laurent Lafitte ont également été tournés sur 
le bassin d’Arcachon. Notez par ailleurs qu’il n’est pas 
rare qu’à chaque tournage sur les terres girondines, 
un appel à figurants soit lancé sur les réseaux sociaux.  
Gardez l’œil.
 w Pour plus d’informations consulter le site 

de Aquitaine Image Cinéma, la structure mise 
en place par la région Aquitaine pour promouvoir et 
accompagner les tournages locaux : www.aquitaine-
image-cinema.fr
 w Depuis 2011, Bordeaux a son festival de cinéma, 

le FIFIB, le Festival International du Film Indépendant 
de Bordeaux. A suivre sur www.fifib.com
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Patrimoine architectural

Villes et villages
 w Les bastides de Gironde. Conçues comme 

leurs voisines du Lot-et-Garonne autour d’une place 
carrée à arcades, les villes bastides ont de tout temps 
constitué un espace d’échange, de partage et de 
rencontre. A noter que parmi les bastides giron-
dines de création anglaise, seule une est de création 
française. Il s’agit de Sainte-Foy-La-Grande, fondée 
en 1255 par Alphonse de Poitiers, frère de Saint-
Louis. Aujourd’hui, les bastides girondines accueillent 
sous leurs couverts et sous leurs halles les saveurs, les 
senteurs et les couleurs des marchés. Egalement lieux 
de foires, elles maintiennent la tradition des rendez-
vous avec un commerce direct, libre et convivial. 
Blasimon, Cadillac, Créon, Libourne, Monségur, 
Pellegrue, Sainte-Foy-La-Grande, Sauveterre-de-
Guyenne, sont les hauts-lieux de ces manifestations. 
Pour les jours et heures de marché et foire, se reporter 
à chaque commune.

Traditions et modes de vie

Langue
 w Et à Bordeaux, parlons «  bordeluche  ». 

Mélange de patois, de français et d’argot, le borde-
luche est le parler populaire de Bordeaux. C’est aux 
Capus – le marché des Capucins – qu’il faut se rendre 
si l’on veut entendre encore l’expression in vivo de ce 
langage chatoyant qui sert essentiellement à s’invec-
tiver par-dessus les étals. On y traite de « feignas-
sous » les paresseux chroniques, de « casse-berles » 
les em… eurs et « d’Hercule bras de gueille » les 

rouleurs de mécaniques qui n’en ont pas les moyens. 
On dit « adieu » pour dire bonjour à ceux qu’on connaît 
et l’on réclame des « rougagnes »  – déchets – au 
boucher pour le chien… Bref, on met de la 
couleur – autant que de l’accent – dans une langue 
riche qui tend à disparaître. Demeurent tout de même 
quelques mots typiques quotidiennement usités : 
« chocolatine » pour pain au chocolat, « poche » 
pour sac, « gavé » pour beaucoup. Ainsi ne soyez 
pas étonné d’entendre : « J’ai gavé de chocolatines 
dans ma poche ».

Sports et jeux traditionnels
La Gironde est un pays à la croisée des influences 
culturelles sportives du nord du pays et du sud du 
pays. Ainsi, le Football Club des Girondins de Bordeaux, 
fondé en 1881, tient une grande place dans le cœur 
des habitants. Influence qui dépasserait le seul dépar-
tement pour se prolonger dans les départements 
limitrophes. Le stade Chaban-Delmas, 34 700 places, 
tient lieu de Mecque et a servi d’écrin à de nombreux 
sacres dont le dernier en date fut celui de champion 
de France en 2009.
Le stade Matmut Atlantique accueille jusqu’à 
42 000 personnes depuis 2015.
Le rugby est bien évidemment l’autre poids lourd dépar-
temental. Pourtant, depuis de nombreuses années, 
l’étendard girondin, l’équipe de Bègles-Bordeaux, fondée 
en 1907, est aux prises à de nombreuses difficultés 
financières et managériales. Mais l’ancien champion de 
France 1991 reste le meilleur espoir de titre de l’ovalie 
départementale.
Le tableau ne serait pas complet sans évoquer le cyclisme 
mais aussi et surtout le surf et la pelote basque dont 
les trinquets commencent à apparaître sur les terrains 
de sport.
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Villa – Arcachon.
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 LA GIRONDE GOURMANDE
Ici, la gastronomie est la plus vivace des traditions. A la 
base, ces fameux produits du terroir – voir la rubrique 
éponyme – tant vantés et appréciés : agneau de Pauillac, 
bœuf de Bazas, crevette blanche et poissons migrateurs 
de la Garonne, légumes oubliés – mais heureusement 
retrouvés à Sadirac – cèpes de Bordeaux – à la borde-
laise !  – et autres foies gras. A la saison, le gibier, fait 
son apparition sur les tables des restaurants. Plus qu’une 
tradition, la chasse et plus spécialement la chasse à 
la palombe est un rite, une frénésie qu’on appelle la 
maladie bleue. A la fin du mois de septembre, elle gagne 
le Médoc, lorsque le gibier volant passe au-dessus des 
cimes rouillées par l’automne en emportant les derniers 
fruits des chênes et des hêtres.

Spécialités locales

Bourru
Le vin bourru est un vin blanc nouveau. Il est mis en 
bouteille immédiatement après le pressage et un 
court séjour en cuve. A peine fermenté, il est pour 
beaucoup d’estomac peu digeste. A la fois piquant, sucré 
et trouble, il accompagne à merveille les châtaignes 
bouillies ou rôties. Il ne se conserve pas et même la 
mise en bouteille pose un problème. Avec la fermen-
tation, la pression augmente dans la bouteille et le 
bouchon peut sauter. Vous pourrez même le trouver 
à la vente, conditionné dans des bidons en plastique 
dont le bouchon est soigneusement percé. Tous les ans 
à l’automne, le quartier des Chartrons de Bordeaux fête  
ce vin.

Cèpes
Ce champignon fait l’objet d’un véritable culte et d’une 
ruée massive, dès septembre. Il existe en fait, plusieurs 
cèpes. Celui qui a le pied bien bombé et le chapeau bien 
foncé est le meilleur. Ils se préparent généralement en 
fricassée avec de l’ail et du persil.

Canelé
Ce gâteau très ancien a refait surface en 1985 grâce à 
la confrérie du canelé de Bordeaux. Sous ses airs un 
peu brûlés, il cache un cœur moelleux à souhait et sa 
pâte ressemble à celle des crêpes que l’on parfume de 
rhum blanc, de fleur d’oranger et de vanille. Si petits et 
grands fabricants ont tous leurs secrets de fabrication  
comme : Baillardran : www.baillardran.com, La Toque 
Cuivrée : www.la-toque-cuivree.fr – et les réussissent 
merveilleusement bien, rien ne vous interdit de vous y 
essayer. Les moules à canelés en cuivre sont vendus en 
grande surface, et leur préparation ne demande que des 
ingrédients de base –  sucre, farine, œufs. Le secret de 
la réussite tient peut-être à une cuisson au four à gaz, 
bien meilleure pour les saisir à point…

Lillet
Implantée à Podensac – sud Gironde – depuis 1887, la 
société Lillet,  anciennement Kina Lillet ,  produit environ 
900 000 bouteilles par an de cet apéritif singulier, qui 
fait un retour en force sur la table des gourmets. A 
découvrir en commençant par une visite de la maison 
Lillet, avant de le déguster frappé, en rouge ou blanc. 
Egalement, depuis 2003, la fête de l’orange parrainée 
par la Maison Lillet, et qui a lieu en début mars.

Macarons
Spécialités de Saint-Emilion. Cette exquise friandise est 
faite d’amandes pilées, de blancs d’œufs bien battus 
en neige et de sucre en poudre. La tradition rapporte 
que ce serait les sœurs ursulines  –  communauté 
implantée à Saint-Emilion en 1620 – qui en seraient les  
créatrices.

Noisettines du Médoc
La Noisettines est une spécialité artisanale composée 
d’une noisette enrobée d’un sirop puis d’un caramel 
chaud, et fabriquée à Blaignan-Médoc. Il n’y a aucun 
additif chimique ni colorant d’aucune sorte, c’est un 
produit élaboré exclusivement avec des produits naturels. 
Les Noisettines satisferont les gourmands tout au long 
de l’année.
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Vin et gastronomie bordelaise.
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Foie gras
Comme tout le Sud-Ouest, la Gironde produit ses oies 
et ses canards gras et tous les produits issus de leur 
transformation : confits, gésiers, terrines, magrets…
Les producteurs de gras s’ouvrent de plus en plus au 
tourisme en organisant des visites de leur exploita-
tion avec possibilité d’achat. Vous pouvez également 
fréquenter les marchés au gras de Gironde – en hiver – et 
décider de fabriquer vous-même vos conserves. Ne 
quittez pas la région sans avoir dégusté un foie frais 
poêlé avec des pommes.

Produits du terroir
 n BIENVENUE À LA FERME

17, cours Xavier-Arnozan
BORDEAUX
& 05 56 79 64 15
www.bienvenue-a-la-ferme.com/gironde
tourisme@gironde.chambagri.fr
Précurseurs du circuit court et de l’accueil à la ferme, 
les membres du réseau Bienvenue à la ferme ont créé 
il y a plus de 25 ans leur marque d’appartenance et 
de reconnaissance. Soucieux de proposer une offre 
diversifiée autour de la vente directe de produits 
fermiers, les séjours, les loisirs et la restauration à la 
ferme, ce sont 9 000 agriculteurs membres du réseau 
qui partout en France s’engagent autour de valeurs et 
pratiques communes. Cette marque, reconnaissable 
par tous par le logo à la petite fleur, est un repère pour 
les consommateurs, une garantie que derrière chacun 
des produits et offres proposés, il y a un agriculteur 
disponible pour lui en parler et partager la passion de son 
métier. Parmi les engagements pris par l’ensemble des 
agriculteurs du réseau Bienvenue à la ferme, la relation 
d’échange avec le consommateur reste primordiale. 
Cette relation de confiance et de transparence est la 
garantie de consommer des produits savoureux, sains 
et à la traçabilité sans faille. Animateurs de nos régions, 
les membres du réseau participent à faire vivre le tissu 
local, à valoriser les paysages, à préserver le patrimoine 
agricole et rural français. Ils sont les ambassadeurs d’une 
agriculture durable et responsable enracinée dans les 
territoires. Consommer, séjourner, visiter dans le réseau 
Bienvenue à la ferme c’est donc maintenir du lien social, 
soutenir l’économie locale, contribuer à la dynamisation 
de son lieu de vie et faire un geste pour la planète.

Viandes, volailles et gibiers
 w Agneau de Pauillac. L’Agneau de Pauillac est une 

production confidentielle réalisée exclusivement en 
Gironde. Ce produit haut de gamme élevé en bergerie et 
nourri essentiellement au lait de la mère est reconnu par 
une Indication Géographique Protégée (IGP) et bénéficie 
d’un Label Rouge garant de sa qualité supérieure. Son 
mode d’élevage traditionnel fait de l’Agneau de Pauillac 
un produit saisonnier que l’on trouve en boucherie 
essentiellement aux périodes festives qui vont de Noël 
à la Pentecôte. Cet agneau à la notoriété ancienne, déjà 
au menu du président Loubet à l’Élysée en 1903 est 

aujourd’hui connu dans le monde entier. Le Larousse 
gastronomique Agaric de 1938 le décrit comme étant 
« le type d’agneau de lait le plus parfait ». Le président 
François Mitterrand l’honore à nouveau en 1994, lors 
du déjeuner qu’il offre à leurs majestés : l’Empereur et 
l’Impératrice du Japon au palais de l’Élysée.
 w Le bœuf des éleveurs girondins. Qu’il soit du 

Médoc, du Bazadais, du Blayais, ou de l’Entre-Deux-Mers, 
le bœuf des éleveurs girondins est élaboré à partir de 
ces races d’exception que sont la Blonde d’Aquitaine, la 
Limousine et la Bazadaise. Les animaux sont nourris 
de façon traditionnelle au pré pendant l’été, avec des 
fourrages et des céréales durant l’hiver. Les viandes sont 
certifiées avec la Signature Gironde appuyée sur un solide 
cahier des charges .Élevé dans les pâturages de façon 
extensive, dans le cadre d’une agriculture respectueuse 
de l’environnement, le bœuf des éleveurs girondins, c’est 
assurément la saveur d’un terroir de qualité .La côte 
de bœuf « made in Bordeaux » coupée à trois doigts 
d’épaisseur saura, c’est certain, ravir les papilles des 
consommateurs les plus exigeants…
 w Bœuf de Bazas. Cette appellation s’applique à 

une viande bovine de très haute qualité – Label rouge.
Engraissé à l’ancienne, le bœuf de Bazas doit répondre 
à un cahier des charges très précis : l’animal est élevé 
en plein air et abattu à un âge gastronomiquement 
mûr après une minutieuse période de finition. La région 
de Bazas est bien sûr le cœur de la production et une 
grande fête y consacre les plus beaux spécimens, c’est 
la Promenade des bœufs gras en février.
 w Entrecôte. Préparée à la bordelaise, elle est sans 

conteste la spécialité culinaire girondine. Taillée dans 
une viande de bœuf fine et tendre – bœuf de Bazas 
par exemple –, l’entrecôte est ensuite grillée sur les 
sarments de vigne, relevée aux échalotes crues ou servie 
avec une sauce au vin.

LES ÉLEVEURS GIRONDINS
3, avenue du Maréchal-Leclerc

MÉRIGNAC & 05 56 71 14 45
www.eleveursgirondins.fr
geg.33@eleveursgirondins.fr
Ouvert du mardi au samedi de 7h30 à 13h et de 16h 
à 19h30.
Créé en 1983, le Groupement des Eleveurs Girondins (GEG) 
compte aujourd’hui 150 adhérents, dont 120 éleveurs de 
bovins et 30 éleveurs d’ovins. Le GEG a plusieurs cordes 
à son arc : la sauvegarde et la promotion de produits de 
qualité du terroir girondin, comme « le Bœuf Certifié Sous 
Signature Gironde » ou l’Agneau de Pauillac Label Rouge ; 
la mise en marché de la production des exploitations de 
ses adhérents. Depuis 2002, la coopérative a ses propres 
points de vente avec ses propres artisans bouchers aux 
quatre coins de la Gironde. Les clients peuvent y trouver 
des viandes de bœuf, veau, agneau, volaille et plats 
cuisinés faits maison. « De la fourche à la fourchette » 
tel était l’objectif du GEG. A force de travail et de volonté, 
le défi est relevé avec brio pour garantir le meilleur en 
toute confiance aux producteurs et aux consommateurs.
 w Autres adresses : Boucherie de l’Entre-deux-Mers – 

6, Le Bourg Daignac – 33420 Créon • La Boucherie du 
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Médoc – 1A, rue de la Rège – 33340 Gaillan-Médoc • 
La Boucherie du Sud Gironde – 64, avenue du 8-Mai-
1945 – 33210 Toulenne • Les Prairies d’Arcin, 40-44, rue 
Radio Londres, 33130 Bègles

Charcuteries
 w Gratons ou grillons. Ce sont les noms bordelais des 

rillons, sorte de charcuterie ressemblant à des rillettes 
grossières avec de gros morceaux de maigre.
 w Grenier médocain. Charcuterie ressemblant à l’an-

douille, préparée avec de la panse de porc lavée, nettoyée, 
roulée, cousue autrefois, puis cuite dans un bouillon 
plus ou moins relevé. Cette tradition limitée à la région 
du Médoc a survécu car on avait gardé l’habitude, dans 
les exploitations, d’élever un ou deux cochons. Chaque 
charcutier la prépare aujourd’hui à sa manière, salées 
et poivrées, des farcies, des parfumées au fenouil…

Poissons, fruits de mer et crustacés
 w Alose. Ce poisson saisonnier – au printemps en 

rivière – est vraiment une spécialité régionale. La 
meilleure est celle de fin de saison, lorsqu’elle est prête 
à pondre ou a pondu… La préparation la plus classique 
consiste à la faire griller aux sarments sur un lit de laurier, 
mais on peut aussi la préparer au naturel en bocaux ou à 
la sauce à l’oseille. A déguster par exemple lors du festival 
des fifres de Garonne fin juin à Saint-Pierre-d’Aurillac.
 w Anguilles. Elles viennent de la Garonne et se 

dégustent simplement fricassées avec de l’ail et du 
persil. On les mange également petites, sous le nom 
d’anguillon ou à l’état presque embryonnaire sous le 
nom de pibales.
 w Caviar. La Charente-Maritime fut la première à 

produire du caviar français qu’elle appela créac, et ses 
voisins girondins en ont repris le procédé. La pêche à 
l’esturgeon étant désormais interdite, ceux vendus sur 
les étals proviennent aujourd’hui de fermes aquacoles 
ou expérimentales.

 w Huîtres. Elles viennent bien sûr du bassin d’Arcachon 
– Gujan-Mestras en est la capitale – où l’on en élève de 
plusieurs sortes.
Si la plus goûtée s’appelle la gravette, toutes se dégustent 
à la mode bordelaise : avec du pain beurré et des saucisses 
grillées – les crépinettes –, sans oublier le petit vin 
blanc du pays. Dans tout le département, on trouve des 
producteurs vendant leurs huîtres sur les marchés ou le 
dimanche sur la place des villages.
 w Lamproie. Ce poisson n’a pas une tête d’Adonis, 

mais les Bordelais se délectent de sa chair lorsqu’elle est 
cuisinée dans une sauce au vin rouge avec des poireaux. 
La lamproie à la bordelaise constitue l’un des fleurons 
de la cuisine locale.

Eaux minérales, boissons locales
 w Les Abatilles : cette eau minérale naturelle jaillit 

d’une source située sur la commune d’Arcachon. 
C’est en cherchant du pétrole que l’ingénieur Louis 
le Marié découvre en 1923  cette nappe localisée 
à 472 mètres de profondeur. Reconnu par l’Institut 
Pasteur pour ses bienfaits et après avoir été exploitée 
pour un centre thermal jusqu’en 1970, elle est 
aujourd’hui commercialisée sous le nom Abatilles  
Sainte-Anne.

Alcools et spiritueux

Vins
 w Le vin, un art de vivre au quotidien

Le vin de Bordeaux et ses 57 appellations, c’est un 
véritable art de vivre, qui accompagne la table, et de 
plus en plus les loisirs et le tourisme avec la fête du vin 
qui a lieu tous les deux ans à Bordeaux, les journées 
portes ouvertes dans les appellations d’origine contrôlée, 
le ban des vendanges, les visites thématiques proposées 
par l’office de tourisme de Bordeaux, ou des héberge-
ments de charme, situées dans les propriétés viticoles.  

Boucherie de l’Entre-Deux-Mers
51, avenue de l’Entre Deux Mers

33670 CREON
Tél. 05 57 24 24 15
Boucherie du Médoc

1A, rue de la Rège
33340 GAILLAN MEDOC

Tél. 05 56 41 69 83
Boucherie du Sud-Gironde
64, avenue du 8 mai 1945

33210 TOULENNE
Tél. 05 56 62 53 58

Boucherie de la Métropole
3, avenue du Maréchal Leclerc

33700 MERIGNAC
Tél. 05 56 12 01 74 

Boucherie des Prairies d’Arcins  
Rue Radio Londre 40-45 

33130 Bégles
Tél. 05 33 09 53 03

www.boucheries.eleveursgirondins.fr
www.eleveursgirondins.fr

Nos Magasins de Producteurs
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Pour plus d’informations sur ces gîtes Bacchus, et un 
séjour initiatique dans le monde vinicole, contacter le 
Comité départemental du Tourisme de la Gironde ou le 
siège des Gîtes de France de la Gironde, tous deux situés 
au 21, cours de l’Intendance à Bordeaux – voir « La 
Gironde pratique ». La Gironde renferme le plus vaste et 
le plus connu des vignobles de vins fins du monde. Les 
117 300 hectares plantés en AOC – appellation d’origine 
contrôlée – produisent chaque année une moyenne de 
6,6 millions d’hectolitres, soit 900 millions de bouteilles, 
dont 800 millions de rouges.
Le sol girondin est surtout riche de diversité, avec 
9 308 viticulteurs qui exploitent en moyenne 13,5 hectares 
chacun, avec cependant un écart type très important 
puisque certains propriétaires exploitent 3 ha tandis que 
d’autres en alignent plusieurs centaines… 57 appella-
tions différentes et des alliances de cépages minutieuses 
permettent de produire des crus de belle qualité. Ces 
vins ont toujours plu à nos voisins britanniques – entre 
autres – qui ont assuré leur notoriété au fil des siècles. 
Le 17 juin 2003 est intervenu le nouveau classement des 
crus bourgeois. Il compte quelque 250 propriétés, soit 
environ 200 de moins que le précédent classement de 
1932. Mais ce classement est contesté par les propriétaires 
écartés et un nouveau classement en cours d’élaboration. 
Des enjeux d’autant plus cruciaux en pleine crise et avec 
quelque 60 000 emplois concernés par la filière viticole.
 w Petite histoire du vignoble bordelais

Il ne semble pas prouvé que les tribus gauloises installées 
en Gironde cultivaient déjà la vigne. Ce qui est certain, 
c’est que l’invasion romaine a développé le goût de 
nos ancêtres pour les vins italiens. Aussi décident-ils 
de planter eux-mêmes des vignes afin d’assurer leur 
consommation. Durant tout le Moyen Age, le vignoble 
s’est étendu et le commerce amplifié. De grands navires 
quittent le port de la Lune vers l’Angleterre et le reste 
de l’Europe. En 1461, Louis XI crée le Parlement de 
Bordeaux qui réunit les plus grosses fortunes locales. 
Ce sont ces riches propriétaires qui vont contribuer au 
développement du vignoble aux XVIIe et XVIIIe siècles. 
Durant tout le XVIIIe siècle, le commerce enrichit la Gironde 
et une sorte de frénésie pousse bourgeois et aristocrates à 
planter en Médoc, dans les Graves et en Saint-Emilionnais 
notamment. A cette époque, le quartier des Chartrons de 
Bordeaux bat son plein, puisque c’est là que résident les 
négociants. Le XIXe siècle connaît un nouvel âge d’or du 
vin qui entraîne la construction de prestigieux châteaux. 
Ces demeures empruntent à diverses époques des bribes 
de styles architecturaux, ce qui donne un ensemble 
de constructions plutôt surprenant. Le siècle s’achève 
néanmoins sur une violente attaque de phylloxéra qui 
oblige à arracher une grande partie du vignoble. Le 
fléau continue ses ravages durant le XXe siècle. Ce n’est 
qu’après la guerre que les vins retrouvent un nouvel essor.
 w Les appellations

Les vins de Bordeaux peuvent être répertoriés en grands 
terroirs viticoles au sein desquels on distingue 57 appella-
tions officielles. Pour faciliter la découverte des différents 
crus de la Gironde, nous vous conseillons de vous munir 
de quelques guides et prospectus proposés gratuitement 
dans les offices de tourisme et les maisons des vins. La 

carte intitulée Bordeaux. Découverte du vignoble, réalisée 
par le Conseil interprofessionnel du Vin de Bordeaux 
est indiquée pour localiser et comprendre la typicité 
des 57 appellations.
- Les médocs : haut-médoc, listrac-médoc, margaux, 
moulis-en-médoc, médoc, pauillac, saint-estèphe, 
saint-julien.
- Les Graves et Sauternes : graves et pessac-léognan, 
sauternes, cérons.
- Le Barsac.
- L’Entre-deux-Mers : entre-deux-mers, cadillac.
- Les bordeaux côtes-de-castillon.
- Les premières-côtes-de-bordeaux : premières-
côtes-de-bordeaux et côtes-de-bordeaux-saint-macaire, 
bordeaux et bordeaux supérieur..
- De Saint-Emilion à Pomerol : Saint-Emilionnais qui 
regroupe six appellations d’origine contrôlée distinctes ; 
lussac-saint-émilion, montagne-saint-émilion, puis-
seguin-saint-émilion, saint-georges-saint-émilion ; 
les autres appellations du Libournais : les appellations 
côtes-de-francs et côtes-de-castillon, les appellations 
pomerol et lalande-de-pomerol, les appellations fronsac 
et canon-fronsac, l’appellation graves-de-vayres.
- Les premières-côtes-de-blaye : blaye et côtes-
de-bourg.
- Les bordeaux et bordeaux supérieurs.
- Les cépages du Bordelais. Les cépages sont bien 
plus diversifiés en Bordelais que dans d’autres vignobles 
nationaux.
Pour les vins rouges, trois variétés de raisins dominent : 
cabernet-sauvignon, cabernet-franc, merlot . Pour les 
vins blancs, on compte également trois cépages majeurs : 
sémillon, sauvignon, muscadelle.

 n VINS DU MÉDOC
1, cours du 30-Juillet
BORDEAUX
& 05 56 48 18 62
www.medoc-bordeaux.com
medoc@medoc-bordeaux.com
Le Conseil des Vins du Médoc est un organisme créé 
pour vous faire découvrir le Médoc et ses 8 appellations 
prestigieuses, toutes soumises à des règles de production 
similaires : médoc, haut-médoc, margaux, listrac-médoc, 
moulis, saint-julien, pauillac, saint-estèphe. Elles révèlent 
chacune les facettes sublimes de leur personnalité unique 
et comblent tous les souhaits des amateurs de vin. Avec 
ses 16 500 hectares de terres, 100 millions de bouteilles 
et 60 grands crus classés, le Médoc donne naissance à 
des vins fabuleux réputés dans le monde entier. Des 
conditions de plantation aux techniques de vinification, 
tout est rigoureusement réglementé offrant au viticulteur 
une base solide sur laquelle il pourra développer toute sa 
magie et son excellence. Le site des Vins du Médoc nous 
apprend qu’il existe 5 grandes familles de crus permettant 
à chaque vin de révéler sa propre identité et d’appartenir 
à la famille qui lui correspond le mieux : les Grands Crus 
Classés en 1855, les Crus Bourgeois, les Crus Artisans, les 
vins des Caves Coopératives et tous les « autres crus ». Il 
fournit de nombreuses informations touristiques sur le 
Médoc et sur les châteaux.
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 SPORTS ET LOISIRS

Randonnées pédestres
 w Plus de 4 000 kilomètres d’itinéraires pédestres. 

La Gironde compte quelque 4 000 kilomètres d’itiné-
raires, dont 230 kilomètres de sentiers balisés ajoutés en 
2005 dans le Médoc. Ils sont répartis sur 16 communes 
du Médoc : Bégada, Blaignan, Cissac, Civrac, Couquèques, 
Gaillan, Lesparre, Ordonnac, Prignac, Saint-Christoly, 
Saint-Estèphe, Saint-Germain-d’Esteuil, Saint-Laurent, 
Saint-Seurin-de-Cadourne, Saint-Yzans et Vertheuil.

Les plans guides sont disponibles dans les offices de 
tourisme et au comité départemental du tourisme de 
la Gironde.

Balades à vélo, cyclotourisme et VTT
La Gironde compte plus de 1 000 kilomètres de pistes 
et bandes cyclables dont 630 en site propre. Ainsi, la 
fameuse piste Bordeaux-Lacanau, qui propose de 
rejoindre le littoral à l’ombre de la forêt de pins… 
Dans l’Entre-deux-Mers, Créon est remarquable par 
son incroyable réseau de pistes cyclables et parce qu’il 
s’agit de la première Station Vélo de France. Location 
de VTC, VTT, tandems et autres engins à deux roues, 
au départ de l’ancienne gare SNCF. Les circuits de 
découverte « nature et patrimoine » sont classés en 
fonction de leur niveau de difficulté, c’est simple… 
Enfin, à Arcachon, l’Union des Bateliers arcachon-
nais propose d’allier balade en bateau et pratique 
du vélo avec la journée « Rando découverte ». Roulez  
jeunesse !

Sports nautiques
 w Surf. Ce sport de glisse fut importé d’Hawaï en 

1975 par quelques précurseurs basques, landais et 
girondins. Le surf est à l’honneur sur la côte girondine, ou 
de nombreux spots sont fréquentés par un grand nombre 
de locaux et de touristes, appréciant particulièrement la 
douceur de l’été indien très influent dans la région. La 
ville de Lacanau accueille tous les ans le Lacanau-Pro, 
une étape du championnat du monde de surf au milieu 
du mois d’août. Cette discipline est accessible à tous à 
partir de 6 ans.
 w Renseignements : directement avec les nombreux 

clubs de la région ou se connecter sur le site de la 
Fédération Française de Surf : www.surfingfrance.com
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Balade à vélo vers la plage du Grand Crohot, Lège-Cap-Ferret.
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 FESTIVALS ET MANIFESTATIONS
Fêtes
 n CABANES EN FÊTE ET HUÎTRES  

ENTRE-DEUX-MERS
ANDERNOS-LES-BAINS
www.andernoslesbains.fr
tourisme@andernoslesbains.fr
Le premier samedi de décembre.
Le premier dimanche de décembre, les Cabanes en fête 
Huîtres et Entre-Deux Mers fêteront leur 9e édition. 
Cette manifestation, organisée par le service culturel 
de la mairie d’Andernos-les-Bains, les ostréiculteurs du 
bassin et les viticulteurs de l’Entre-deux-Mers, attire 
chaque année des milliers de personnes. Dans près de 
45 cabanes ostréicoles, sur le port, on découvre les 
recettes de grands chefs du Sud-Ouest. Orchestres, 
bandas, chants marins, expositions de peintres, 
photos, messe, défilé nautique... Une superbe fête 
au port ostréicole toute la journée et jusque tard dans  
la soirée !

 n FÊTE DE LA SAINT-JEAN
Place de la Cathédrale
BAZAS
& 05 56 25 25 84
tourisme-bazadais.com
contact@tourisme-bazadais.com
23 juin 2020.
La fête de la Saint-Jean relève d’une tradition 
ancienne : celle de célébrer chaque année le solstice 
d’été. À Bazas par exemple, et pour ne citer que cette 
commune girondine, on fête le Saint Patron de la Cité 
depuis les temps les plus anciens de la chrétienté. La 
journée débute par la reconstitution de la cérémonie 
d’hommage au taureau. Jadis, les maîtres bouchers de 
la ville offraient un taureau à l’évêque et par la suite 
aux jurats de la ville. La journée s’achève, comme on 
le fait plus communément dans les autres villes, par 
l’embrasement des feux de la Saint-Jean dressés devant 
la cathédrale. D’autres manifestations sont organisées 
à cette occasion dans tout le département.

 n FÊTE DES BŒUFS GRAS DE BAZAS
place de la Cathédrale
BAZAS
& 05 56 25 25 84
feteduboeufgras@ville-bazas.fr
En février. Visite guidée de Bazas 5 E. Repas dansant 
36 E.
La fête des bœufs gras est une tradition vieille de 
737 ans ! Et oui, depuis l’année 1283, la commune 
présente les plus belles bêtes de la race bazadaise. Les 
festivités ont lieu le jeudi précédent Mardi Gras. En 2020, 
les animations ont été marquées par la traditionnelle 
pesée et le défilé des bœufs parés de rubans et de 
couronnes fleuries, puis par la bénédiction et bien sûr 

par le concours, place de la Cathédrale. Toute la journée, 
se tient un marché des producteurs dans le hall de la 
mairie, ainsi qu’une exposition au musée municipal. 
Chaque fête des bœufs gras se termine en beauté par 
un grand repas dansant animé, sur réservation.

 n BORDEAUX FÊTE LE VIN
BORDEAUX
www.bordeaux-fete-le-vin.com
otb@bordeaux-tourisme.com
Du 18 au 21 juin 2020.
Organisée tous les deux ans, les années paires, sur les 
quais de la Garonne, Bordeaux Fête le Vin est devenue 
la manifestation internationale incontournable de 
Bordeaux. Elle permet de venir y découvrir, sur un seul 
site, la diversité des vins des 80 appellations de Bordeaux 
et de l’Aquitaine. Pendant quatre jours, vous profiterez 
d’un programme exceptionnel pour les amateurs de 
mets et de vins comme pour les profanes, qui permet 
à tous de découvrir la beauté architecturale de la ville, 
les vignobles qui l’entourent et les multiples atouts 
du terroir régional. Bordeaux Fête le Vin célèbrera sa 
21e édition en 2020 et a accueilli de grands voiliers. Le 
rendez-vous est pris !

✆ 06 72 10 45 12
www.aquitainebox.com

contact@aquitainebox.com

AquitaineBox
Evénementiel
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 n DANSONS SUR LES QUAIS
Quai Louis XVIII – BORDEAUX
www.dansonssurlesquais.fr
danseavecnous@gmail.com
De mi-juillet à mi-août.
De la mi-juillet à la mi-août, du mercredi au dimanche, 
les quais se déchaînent aux sons des différents groupes 
qui défilent sur scène ! Il est possible de danser tout au 
long de la journée, pour se réveiller de 10h30 à 11h30 et 
pour s’initier de 14h à 16h en semaine et jusqu’à 18h 
le samedi, avec un programme différent chaque jour : 
remise en forme, reggaeton, kizomba, cha-cha-cha, 
danses du monde... Les ateliers proposés l’après-midi 
sont parfois spécialement dédiés aux enfants ou aux 
ados. Le soir, le rendez-vous est pris pour les ateliers 
d’initiation de 19h à 20h puis une soirée dansante jusqu’à 
minuit, avec des démonstrations vers 22h. Ajoutez à ce 
formidable programme des grands moments, notamment 
pour l’ouverture, mais aussi pour la soirée du 14 juillet. 
Retrouvez le programme complet (et très riche) de la 17e 
édition, sur www.dansonssurlesquais.fr. Let’s dance !

 n LES ÉPICURIALES
Allées de Tourny – BORDEAUX
www.epicuriales.com
En juin. De 11h à 1h du matin. Restauration.
Pour sa 26e édition, Les Epicuriales font la part belle à 
la gastronomie bordelaise. Les célèbres allées de Tourny 
se parent de couleurs festives et prennent des allures 
de guinguette et de village champêtre ! Dans ce lieu 
éphémère dans lequel se pressent les touristes et les 
Bordelais, on s’attable aux terrasses des grands chefs, 
qui délaissent pour l’occasion leur quartier et proposent 
de grands plats à petit prix. Une vingtaine de restaurants 
(la liste est sur le site de la manifestation) vous accueillent 
pendant 11 jours de la fin de matinée jusqu’au milieu 
de la nuit pour fêter le vin, la cuisine et la convivialité.

 n MARCHÉ DE NOËL
Allées de Tourny – BORDEAUX
Décembre.
La magie de Noël est au rendez-vous à Bordeaux. Comme 
dans toutes les villes de France, artisans et commerçants 
s’installent dans les fameux petits chalets en bois, à 
chaque mois de décembre. Une tradition familiale qui 
perdure au fil des années et qui ne perd pas de son 
charme. Dans la belle capitale gironde, ça se passe dans 
les allées de Tourny, sublimées par les illuminations de 
Noël. Ici, toute la famille et les amis se retrouvent pour 
chercher des idées cadeaux et pour se faire plaisir. Entre 
deux achats, arrêtez-vous à un comptoir pour boire un 
verre de vin chaud et savourer une douce crêpe sucrée. 
Peut-être même apercevrez-vous le Père Noël…

 n BALADE DES 7 PORTS
GUJAN-MESTRAS
& 05 56 66 12 65
otgujan@wanadoo.fr
En avril. Entrée libre.
Cette Balade des 7 ports est une fête, une tradition, un 
événement que les locaux comme les visiteurs attendent 
avec impatience. Le temps d’une journée organisée par 
l’office de tourisme de Gujan-Mestras, découvrez entre 
amis ou en famille, de manière ludique et festive, les 
ports et leur histoire. Au programme cette année : 
spectacle à vélo, jonglage, monocycle burlesque, danses 
traditionnelles landaises, voitures électriques, balades 
en Méhari et en Solex, mur d’escalade, cerfs-volants 
géants... Un spectacle-cabaret donné sur le port de La 
Hume ponctuera les festivités de cette belle journée.

 n GUJAN-MESTRAS EN FÊTES
Lac de la Magdeleine
GUJAN-MESTRAS
& 06 80 44 67 13
www.gujanmestrasenfetes.com
Mi-août. Entrée gratuite. Restauration. Fête foraine, 
concerts, concours de pétanque, feux d’artifice.
Tous les ans, à la mi-août, les habitants de Gujan-
Mestras et de toute la Gironde se retrouvent autour 
du lac de la Magdeleine, au milieu de la forêt de pins 
à l’occasion d’une grande et belle fête populaire et 
conviviale. Au programme : des concerts, des spectacles, 
des stands de restauration et de dégustation de vins et 
champagnes, une bodega pour s’amuser jusqu’au bout 
de la nuit et une fête foraine avec des manèges pour 
les petits et les grands. Attention, pour faire partie de 
Gujan-Mestras en fête, vous devez arborer la tenue 
des lieux : haut blanc, bas noir et bandana noir. On s’y 
retrouve en 2020 ?

 n PAILLE ET RIPAILLE
Parc des Vergers
LANGON
& 05 56 76 20 64
www.langon33.fr
communication@langon33.fr
Dernier week-end d’août. Tarif : 2 E jusqu’à 20h (verre 
de dégustation inclus).
Avis aux épicuriens ! Ce beau salon gourmand rassemble 
150 exposants venus de toute la France et met à l’honneur 
le savoir-faire des viticulteurs, des fromagers de notre pays 
et des producteurs de foie gras. Chaque année, une région 
est à l’honneur, ainsi que les nouvelles appellations. 
Ateliers de dégustation. Bonne ambiance assurée. La 
Foire aux vins et aux fromages de Langon, désormais 
appelée Paille et Ripaille, célèbre sa 34e édition en 2019.

www.petitfute.com

Des guides de voyage
sur plus de 700 destinations

Version numérique  

offerte pour l’achat  

de tout guide papier
Suivez nous sur
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 n FÊTES DU PORT DE LA TESTE
LA TESTE-DE-BUCH
& 05 56 54 63 14
Du 1 août au 4 août 2020.
Depuis plus de 40 ans, les fêtes traditionnelles du 
Port rythment les vacances au début du mois d’août 
sur le port ostréicole. Cinq restaurants de spécialités 
régionales, des attractions foraines, des animations, des 
bals, des marchés de nuit et des expositions animent 
la Teste dans une ambiance populaire et conviviale. 
630 bénévoles s’activent chaque année, entraînant les 
nouvelles générations, à faire de ces fêtes un moment 
festif et inoubliable. Des bandas et orchestres viennent 
s’ajouter à toute cette joie de vivre qui s’étale sur 
4 jours. Le tout est ponctué le dimanche soir par un 
feu d’artifice !

 n FEST’ARTS
& 05 57 74 13 14
www.festarts.com
liburnia@festarts.com
Du 6 au 8 août 2020. Entrée gratuite.
Pour cette 29e édition, plus d’une trentaine de compa-
gnies des arts de la rue vont investir la ville et attiser la 
curiosité des habitants et des festivaliers. Et ce durant 
trois jours ! Théâtre, danse, cirque, poésie et grandes 
déambulations en musique réinventent l’espace urbain 
de la ville de Libourne. A cette occasion, la bastide est 
entièrement piétonne. Comme tous les ans, Fest’arts 
attend entre 40 000 et 45 000 spectateurs. Vous décou-
vrirez la programmation au fil de l’eau, mais surtout 
dès le mois de mai sur leur site Internet. L’effervescence 
est incroyable pendant ces journées où s’enchaînent 
les représentations. Les artistes sont talentueux, drôles 
et touchants et l’ambiance est stimulante. Allez-y !

 n FOIRE AUX DÉLICES ET DE L’ARTISANAT
Place Robert-Darniche
MONSÉGUR
& 05 56 61 89 40
Deuxième dimanche de février.
Sous la halle de Monségur, toute la journée, participez 
à la foire traditionnelle des produits gastronomiques 
organisée par l’association Tourisme en Monségurais : 
canards, foies gras, conserves, charcuterie, confiseries, 
confitures, fromages, pâtisseries, vins fins et autres 
alcools. Ici, l’artisanat est également à l’honneur : 
poteries, céramiques, bijoux, cuirs, vannerie, tableaux 
et autres décorations. Un moment de découverte et de 
convivialité en perspective.

 n FÊTE DE L’AGNEAU DE PAUILLAC
PAUILLAC
& 05 56 59 03 08
En mai.
Son mode d’élevage date du XVIIIe siècle. Aujourd’hui, 
la définition exacte de l’agneau de Pauillac est l’agneau 
élevé en bergerie, abattu non sevré à l’âge de 75 jours 
maximum et d’un poids de carcasse de 11 à 15 kg. 
Spécialité locale fort prisée des connaisseurs pour sa 
finesse de goût, l’agneau de Pauillac ne boit que le lait de 
sa mère durant ses 60 jours de vie. Reconstitution d’une 
bergerie, cérémonie de pâturage et de transhumance, 

tonte de moutons et démonstrations de chiens de 
berger... Autant de points forts dans cette fête où l’on 
pourra déguster sur place cette viande extra-tendre.

 n FÊTE DU BOURRU ET DE LA CHATAIGNE
13, avenue de la Cave
PÉRISSAC & 05 57 55 43 83
boutique.perissac@tutiac.com
Premier samedi du mois d’octobre.
C’est au mois d’octobre, lors de la fête du bourru et de 
la châtaigne que vous pourrez partir à la découverte 
des chais, profiter d’un marché gastronomique et de 
dégustations gratuites, et faire la fête toute la journée ! 
Les festivités ont lieu à la cave de Périssac, qui vient 
de fêter ses 80 ans d’existence. Rappelons également 
que depuis 2009, la cave a fusionné avec les Vignerons 
de TUTIAC, ceux-là mêmes qui régalent les papilles au 
Tutiac Wine Bar, place du Palais à Bordeaux. Bien sûr, 
cet événement sera l’occasion pour tous les curieux 
et amateurs de déguster les bourrus et châtaignes 
grillées. Cette journée est également le moment d’offres 
exceptionnelles ! Profitez-en !

 n PYLA EN FLEURS
Avenue de l’Ermitage
PYLA-SUR-MER
& 05 56 54 53 83
Mai. Gratuit pour les visiteurs.
L’événement Pyla en Fleurs célébrera cette année 
sa douzième édition. Comme son nom l’indique, il 
s’agit d’une fête des fleurs organisée en pleine saison 
printanière lors de laquelle pépiniéristes, rosiéristes, 
horticulteurs et autres professionnels présentent 
de multiples variétés de fleurs et leurs plus belles 
réalisations. Un concours est d’ailleurs organisé pour 
récompenser le plus créatif d’entre eux. De nombreuses 
animations égayent cette manifestation très festive.

 n FÊTE DE LA MUSIQUE  
ET PROMENADES DU PATRIMOINE
SAINT-MACAIRE
& 05 56 63 03 64
www.saintmacaire.fr
mairie.stmacaire@wanadoo.fr
Chaque année fin juin.
S’il y a deux manifestations à ne manquer sous aucun 
prétexte à Saint-Macaire, ce sont celles-ci ! La fête 
de la musique en juin trouve particulièrement bien 
ses marques dans les petites ruelles de la cité, où l’on 
découvrira au fil des rues et des façades anciennes aussi 
bien des groupes de rock ou de ska électrifiés, que du 
jazz, des percussions ou des fifres. La foule aidant, on 
se laisse entraîner dans un joyeux cortège musical, 
avant d’aller – pourquoi pas – se reposer quelques 
instants au son d’une chorale ou d’un concert classique 
dans l’église, ou encore d’aller dévorer un sandwich 
ventrèche dans la rue. Pour les journées du patrimoine 
en septembre, les vieux murs de Saint-Macaire ont 
beaucoup de choses à dire, et si cet événement est l’une 
des rares occasions de visiter les carrières souterraines 
de la ville, il faut absolument venir à la nuit tombée, 
lorsque la cité s’illumine de la lumière des milliers de 
bougies allumées au fil des rues…



Saint-Émilion et son vignoble.
© RAPHAEL DANIAUD - FOTOLIA
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 n PORTES OUVERTES  
DES CHÂTEAUX CUBZAGUAIS
SAINT-ANDRÉ-DE-CUBZAC
& 05 57 43 64 80
www.cdc-cubzaguais.fr
dg@cdc-cubzaguais.fr
3ème week-end de mai.
Les propriétés viticoles du Cubzaguais ouvrent leurs 
portes. Les vignerons de l’appellation vous proposent, le 
troisième week-end de mai, des dégustations gratuites 
et des visites de chais, ainsi que de nombreuses anima-
tions. La majorité des châteaux participants sont signa-
taires de la charte « Vignobles et chais en Bordelais ».

 n LA JURADE DE SAINT-EMILION
14, rue Guadet
SAINT-EMILION
& 05 57 55 50 52
www.vins-saint-emilion.com
jurade@vins-saint-emilion.com
3ème dimanche juin et 3ème dimanche de septembre.
La Jurade, confrérie des vins de Saint-Emilion, trouve 
son origine en 1199 sous la dominance anglaise. Tombée 
dans l’oubli, la confrérie est ressuscitée en 1948 par 
quelques viticulteurs et devint l’ambassadrice des vins 
de Saint-Emilion. Elle organise ainsi chaque année en 
septembre le Ban des vendanges, proclamé du haut de 
la tour du Roy par le fameux « Alléluia Saint-Emilion ». 
Ainsi le raisin peut être récolté. La cité voit défiler les 
jurats dans leurs ancestrales robes rouges, et assiste 
à l’intronisation de personnalités dans l’église collégiale. 
Un grand moment de la vie de Saint-Emilion.

 n JOURNÉE MÉDIÉVALES : ITINÉRANCES 
MÉDIÉVALES EN VALLÉE DU DROPT
SAINT-MACAIRE
& 05 56 63 32 14
www.medieval.dropt.org
lallemant@dropt.org
Avant-dernier week-end d’août.
Ce festival, unique en son genre, célèbre le patrimoine 
médiéval de la vallée du Dropt, qui fut durant trois 
siècles, la frontière politique séparant des régions que 
les troupes française et anglo-gasconnes s’échangèrent 
moultes fois à coups d’épées, de haches...Des dizaines de 
comédiens investissent, pour les valoriser, les plus beaux 
lieux de la cité médiévale. Au programme, spectacles, 
jeux pour enfants, artisanat, découvertes culinaires, 
visites, musiques et ateliers ludiques.

 n SOULAC 1900
1, rue du Maréchal Foch
SOULAC-SUR-MER
& 09 75 43 07 29
www.label-soulac.fr
labelsoulac@wanadoo.fr
Depuis 2004, un air de Belle Epoque se fait sentir dans 
la jolie station balnéaire de Soulac sur mer. Comme 
à son habitude, ce rendez-vous médocain est un des 
plus impressionnants qui soient : public costumé, 
animations musicales d’époque, rues théâtralisées... 
A chaque édition, les organisateurs mettent un thème 
à l’honneur : le cheval, la danse... 2020 sera sous le 

signe de la musique et du cirque ! Au programme de 
ce week-end festif : des animations équestres, des 
spectacles de rue, de la musique, du théâtre, de la 
bonne humeur et de la nostalgie… Pour parfaire ces 
deux jours de fête, n’oubliez pas de venir costumé, 
la boutique du village ouvre dès le mois d’avril ! Un 
événement coloré à partager avec toute la famille.

 n LA FÊTE DES FOUS
Château de Villandraut
VILLANDRAUT
& 05 56 25 87 57
www.chateaudevillandraut.fr
asso.adichats@yahoo.fr
Tous les 14 juillet.
Chaque 14  juillet, venez découvrir une vraie fête 
médiévale dans le cadre somptueux du château de 
Villandraut. La cour d’honneur sera investie par les 
stands des artisans qui inviteront à la découverte 
de certains savoirs-faire allant de la poterie à la 
maréchalerie, en passant par la conception d’huiles 
essentielles, d’hypocras et autres vitraux. Plus d’une 
dizaine d’artisans seront ainsi à l’honneur pour faire 
revivre le monde médiéval. Une taverne permettra de 
se sustenter et offrira un espace de jeux surprenants.

Expositions
 n MARCHÉS DE NOËL

Tout long du mois de décembre, la Gironde célèbre 
les festivités de Noël au travers de multiples marchés 
et animations. Le principal marché de Noël est bien 
sûr celui de la ville de Bordeaux, situé sur les Allées 
de Tourny et qui rassemble dans les chalets tous 
les créateurs et artisans de la région. Autour de la 
capitale girondine, d’Arcachon à Blaye, les produits 
régionaux et gourmands sont à l’honneur. Rendez-
vous sur les sites de chaque mairie pour découvrir le 
programme des festivités. Idées cadeaux, sucreries, 
produits locaux... Tout est réuni pour que règne la magie  
de Noël.

 n GALERIE L’ORANGE BLEUE
3 bis, rue du Marché
SAINT-EMILION
& 09 81 83 31 21
galerie33@icloud.com
Galerie ouverte du 1er avril au 30 octobre, tous les jours 
de 11h à 18h.
La galerie L’Orange Bleue installée dans le joli village 
de Saint-Emilion renferme des trésors, des œuvres 
merveilleuses, contemporaines et intenses dans leurs 
expressions, réalisées par l’artiste peintre Salvatore 
Coccoluto. Evocation généreuse des éléments de la 
nature, chaque peinture semble comme sculpter, à la 
manière d’un modelage. Au 3 bis de la rue du Marché, 
L’Orange Bleue est un véritable lieu de rencontre et 
de convivialité autour de la peinture de Salvatore 
Coccoluto, à mi-chemin entre la galerie d’art et 
l’atelier d’artiste, avec pour objectif de décloisonner 
les styles, les approches artistiques et les modes  
d’expression.
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 n CONGRÈS ET EXPOSITIONS DE BORDEAUX
Rue Jean Samazeuilh
BORDEAUX
& 09 69 39 10 33
www.bordeaux-expo.com
Congrès et Exposition de Bordeaux est un acteur 
incontournable sur le marché du tourisme d’affaires 
en région Nouvelle-Aquitaine, avec plus de 350 mani-
festations organisées par an pour le grand public et 
les professionnels. Quatre sites sont à disposition : 
le parc des Expositions avec 4 halls (dont le nouveau 
Palais 2 l’Atlantique de 15 500 m²), le Hangar 14, 
le Palais des Congrès et le Centre de Congrès Cité 
Mondiale. Inauguré en mai 2019, le Palais 2 l’Atlan-
tique est doté d’une halle modulable de 7 140 m², 
de 12 salles de réunion, pour une capacité d’accueil 
pouvant aller jusqu’à 6 000 personnes. Un lieu qui a 
donc tout pour séduire les organisateurs d’événements  
internationaux.

Foires – Salons
 n LES AUTOMNALES DE L’ART

BARSAC
& 06 87 34 64 35
www.barsac.fr/art-vin-et-patrimoine
mairie@barsac.fr
Mi-octobre. Gratuit pour les visiteurs.
Organisé par l’association « Art Vin et Patrimoine » 
soutenue par les viticulteurs et la Ville de Barsac, le 
festival des Automnales de l’Art est devenu un des 
rendez-vous incontournables de peinture, pour initiés 
et amateurs, adultes et enfants. Depuis 18 ans, les 
artistes installent leur chevalet dans les rues avec un seul 
objectif : mettre en valeur le patrimoine architectural et 
naturel de Barsac. Puisqu’il s’agit d’un concours, chaque 
toile est jugée, puis les plus belles sont récompensées 
d’un prix. Le deuxième jour des Automnales de l’Art, la 
Foire des Arts est organisée à la Salle du Parc Montalivet, 
il s’agit-là d’une expo-vente à laquelle de nombreux 
artistes participent.

 n COCOON – BORDEAUX
Parc des Expositions de Bordeaux Lac
BORDEAUX
www.cocoon-bordeaux.com
Du 7 au 11 novembre 2020. Entrée : 7 E. Tarif gratuit : 
enfant de -12 ans et journées séniors. Tarif réduit (12-
17 ans) : 5 E ; tarif e-billet : 5 E.
Après un premier succès en 2019, le rendez-vous maison, 
art et décoration s’invite pour la deuxième fois du 7 au 
11 novembre 2020 au Parc des Expositions de Bordeaux 
Lac. Cinq jours d’inspiration déco vibrants au rythme de 
rencontres chaleureuses entre passionnés, amateurs 
et professionnels ! Vous rêvez d’un intérieur à votre 
image ? Aménagement, décoration... Exprimez votre 
personnalité et donnez du cachet à votre habitat en 
profitant d’un accompagnement personnalisé avec des 
spécialistes. Plus de 200 exposants seront disponibles 
pour vous aider à réaliser vos projets. Apprêtez-vous à 
vivre une expérience sensorielle unique et à réveiller 
votre Home Story !

 n SALON DU BIEN-ÊTRE & SANTÉ AU NATUREL
Parc des Expositions du Bassin d’Arcachon
Avenue de l’Europe
& 05 56 54 76 36
Du 21 au 23 Février 2020. 10h – 19h. Entrée : 5 E (pour 
les 3 jours. Gratuit pour les moins de 16 ans).
Santé et bien-être sont au cœur de nos principales préoc-
cupations, ne dit-on pas : « Quand la santé va, tout va ! » ? 
Le Salon du bien-être & Santé au naturel est devenu au 
fil des années un rendez-vous incontournable pour les 
personnes désireuses d’en savoir plus sur les thérapies 
naturelles. Rencontres, conférences, ateliers et même 
consultations vous apporteront quelques réponses sur 
le bien-être, le développement naturel ou encore les 
médecines douces. Vous y trouverez également des 
produits qui vous permettront d’associer santé et bien-
être. Attention, les animaux de compagnie ne sont pas 
autorisés dans le hall d’exposition.

 n MAISON BASQUE DE BORDEAUX
7, rue du Palais de l’Ombrière
BORDEAUX & 05 47 79 41 18
www.euskaletxea.org
Créée en 1947, la Maison Basque de Bordeaux 
regroupe actuellement environ 700  adhérents. 
L’association est structurée en sections ayant chacune 
un fonctionnement indépendant : traditionnel et 
festif, danses pour enfants et adolescents, appren-
tissage d’instruments traditionnels, accordéon 
diatonique, ateliers danses traditionnelles, cours de 
langue basque tous niveaux enfants et adolescents, 
atelier cuisine, randonnée pour petits et grands, 
entraide, jeu de cartes, cours de danse basque pour 
adultes, initiation et pratique de la pelote, plus rugby 
et foot. La Maison basque a aussi son épicerie remplie 
de bons produits basques traditionnels : charcu-
terie, poissons, viandes, plats cuisinés, légumes, 
condiments, vins, bières et cidres. Elle participe à 
des manifestations comme la Fête du fleuve ou le 
Festival basque de Bordeaux.

 n SALON DES ANTIQUAIRES  
ET ART CONTEMPORAIN
Parc des Expositions de Bordeaux-Lac
BORDEAUX & 05 56 30 47 21
www.salon-antiquaires-bordeaux-lac.fr
jsforganisation@orange.fr
Fin janvier – début février. Entrée : 10 E (gratuité jusqu’à 
15 ans). Parking gratuit et restauration sur place.
Organisé par deux professionnels du marché de l’art 
et de l’antiquité – Françoise Tallec et Jacques Dubourg 
– le salon des antiquaires et de l’art contemporain de 
Bordeaux est non seulement un événement de la 
région Nouvelle-Aquitaine, mais il est également un 
salon national et international. Chaque année, plus 
d’une centaine d’exposant, antiquaires et galeristes 
sont présents afin d’exposer leurs plus belles pièces 
et faire du Parc des Expositions de Bordeaux-Lac un 
lieu magique et plein de découvertes. Pendant plus 
d’une semaine, ce salon attire de nombreux visiteurs. 
L’année 2020 accueillera la 46e édition du salon. Un 
événement à ne pas louper avec parking gratuit et 
restauration sur place.
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 n SALON DU BIEN-ÊTRE, BIO & THÉRAPIES
Palais des Congrès
BORDEAUX
& 06 86 53 97 60
www.salonbienetrebordeaux.com
Du 27 au 29 novembre 2020. 3 E/jour – 6 Ele pass 
3 jours – Gratuit pour les – de 18 ans.
Le Salon du Bien-Être, Bio & Thérapies s’installe pour sa 
sixième édition au Palais des Congrès à Bordeaux, fin 
novembre et ce en présence de plus de 150 exposants. 
Structuré par zones (alimentaire, santé/beauté, 
bien-être...), le salon invite des spécialistes de leurs 
domaines. Durant trois jours, vous trouverez des 
solutions et des idées à adopter pour une meilleure 
qualité de vie. Au programme, des conférences, des 
séances d’initiations, des démonstrations... Pour la 
restauration, vous trouverez un food truck végétarien, 
la Green Cantine, qui propose une cuisine saine et 
gourmande, ainsi que Ferme en vie, spécialisé dans le 
concept de raw food, de la cuisine crue végane. Vous 
l’aurez compris, ce salon vous propose un week-end 
pour se faire du bien et faire le plein d’énergie.

 n SALON DU VINTAGE
Hangar 14
Quai des Chartrons
BORDEAUX
& 06 25 50 19 03
www.salonduvintage.com
En mars. 10h – 19h. Entrée : 5 E.
Après dix années de succès en France et au Luxembourg, 
le Salon du Vintage s’est installé à Bordeaux à nouveau 
le 7 et 8 mars 2020. Cette nouvelle édition, commune 
aux villes de La Rochelle, Paris, Lyon, Nice et Annecy, 
fut sous le signe de la mode, en rendant hommage au 
créateur Karl Lagerfeld. Au programme, une exposition 
avec une rétrospective de ses iconiques créations. Ce 
salon, très remarqué, a réuni près de 150 exposants 
dans le Hangar 14 le long des Quais des Chartrons et 
de la Garonne ! Les amateurs de mode vintage et de 
décoration design ont pu profiter de plus de 3 500 m² 
réservés au shopping : accessoires, fripes chic, street 
food, mobilier... La décoration vintage qui connaît 
actuellement ses heures de gloire est aussi mise à 
l’honneur, avec notamment un grand choix de vinyles 
et de platines pour une ambiance rétro unique !

 n SALON INTERNATIONAL DU VIN 
ET DES SPIRITUEUX
Parc des expositions
2, cours du 30 juillet
BORDEAUX
& 05 56 56 00 22
www.vinexpobordeaux.com
visitor@vinexpo.com
o
Tous les deux ans. Prochaine édition à Bordeaux en mai 
2021. Badge pour les visiteurs de 20 E (en prévente) à 
60 E (sur place). Badge producteurs de 80 E à 100 E. 
Restauration.
Rendez-vous incontournable de Bordeaux, Vinexpo 
rassemble producteurs, négociants, passionnés et 

amateurs à l’occasion de ce salon dédié aux vins et 
spiritueux. Tous les deux ans, c’est ici que se jouent les 
accords entre marchands et producteurs, que les petits 
deviennent grands et que les passionnés ont l’occasion de 
rencontrer les producteurs qu’ils apprécient et de goûter 
le fruit de leur travail. Bien que les vins se taillent la part 
du lion, les spiritueux ne sont pas en reste.

 n SALON VIVONS CRÉATION
Parc des Expositions de Bordeaux
BORDEAUX & 05 56 11 99 00
www.foiredebordeaux.com
foire@bordeaux-expo.com
(première semaine de juin de 10h à 19h sans interruption, 
nocturne le vendredi soir jusqu’à 22h30). Entrée : 6,50 E. 
Tarif enfant et étudiant : 5 E. Les animaux ne sont pas 
autorisés.
Chaque année, la Foire internationale de Bordeaux 
réunit sur 200 000 m², 1 200 exposants, spécialistes 
des marques emblématiques, artisans et producteurs, 
experts et démonstrateurs qui déploient une offre 
variée et exhaustive. Maison, loisirs, évasion et gour-
mandise… Pendant 10 jours, laissez-vous séduire 
par des solutions inspirantes, des produits malins, des 
bonnes affaires. Le spectaculaire, le festif et la convi-
vialité sont également au rendez-vous de cette foire 
où l’on vient aussi pour s’amuser, rencontrer d’autres 
cultures et passer un bon moment : des concerts, une 
grande exposition thématique, le Salon de l’Agriculture 
Nouvelle-Aquitaine, ses animaux et ses métiers, le 
Pavillon International et ses artisans du monde, le 
Bordeaux Geek Festival, ses univers parallèles et sa 
pop-culture… Il faut la Foire pour le croire !

 n VINEXPO
Parc des Expositions de Bordeaux
2, cours du 30-Juillet
BORDEAUX www.vinexpo.com
info@vinexpo.com
Prochaine édition : quatre jours en mai 2021.
En 2019, près de 45 000 professionnels venus du monde 
entier ont participé à la 20e édition de Vinexpo. Il faut 
dire que ce salon qui s’installe tous les deux ans au Parc 
des Expositions à Bordeaux est devenu au fil des années 
et ce depuis 1981, le grand rendez-vous des opéra-
teurs mondiaux du secteur des vins et des spiritueux. 
Au programme de ces quatre jours, des dégustations 
bien sûr, mais également des débats, des colloques et 
des conférences auxquels participent des producteurs 
de vin, des négociants, des syndicats professionnels, 
des importateurs, mais également des journalistes, 
pour mener une réflexion sur le marché actuel et son 
évolution. Un salon ne serait pas un salon sans ses 
exposants, Vinexpo en compte pas moins de 2 300 de 
40 pays différents.

 n FOIRE AU GRAS
Le Plateau
Esplanade du Centre culturel
EYSINES
festifolies-eysines.org
contactsfsjeysines@gmail.com
Fin novembre.
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Chaque année au mois de novembre, la ville d’Eysines 
s’anime lors de la Foire au Gras organisée par l’asso-
ciation de la Société des Fêtes de la Saint-Jean. Cette 
année, on se donne rendez-vous pour la 32e édition 
et encore une fois, les habitants de la Métropole vont 
pouvoir venir s’achalander en délicieuses victuailles 
avant les fêtes ! Une centaine de producteurs venus de 
Gironde et des départements limitrophes se chargent 
ainsi de vendre leurs produits, dans une ambiance 
conviviale et bon enfant en présence souvent de confré-
ries gourmandes qui intronisent des personnalités ! 
Cette foire attire près de cinq à six mille personnes 
chaque année !

 n FESTIVAL THRILLERS
Port de Larros
Place du Pointon
GUJAN-MESTRAS
www.thrillersgujan.com
Du 26 au 27 septembre 2020. Entrée libre.
L’année 2020 accueillera la 6e édition du festival litté-
raire Thrillers à Gujan-Mestras, sur le Bassin d’Arcachon. 
Tous les supports sont à l’honneur, mais les mêmes 
thématiques animent tous les auteurs et lecteurs : le 
thriller, le suspense et la tension. Ce festival de deux 
jours est l’occasion de faire la rencontre des écrivains 
et des dessinateurs lors de séances de dédicace, des 
interviews et des débats. Ils sont nombreux à faire le 
déplacement en cette fin de mois de septembre pour 
présenter les nouveautés de la rentrée littéraire, livres 
ou albums.

 n SALON DU MARIAGE
Semexpo
940, avenue de l’Europe
LA TESTE-DE-BUCH
& 05 56 54 76 36
Janvier.
Le Salon du Mariage de La Teste est l’événement incon-
tournable pour les futurs mariés. Le plus beau jour de 
votre vie est un événement qui se prépare, et ce dans 
les moindres détails. Pour la quatrième fois, quelques 
dizaines d’exposants professionnels se réuniront pour 
vous délivrer les meilleurs conseils et astuces : robes, 
bijoux, photographes, faire-part... L’année passée, pas 
moins de 95 exposants avaient investi les 3 000 m² du 
Parc des Expositions Semexpo de La Teste-de-Buch 
réservé pour l’occasion. Préparatifs, prestataires, dernières 
tendances, défilés et animations... Tout était réuni pour 
donner aux amoureux les plus belles idées afin de rendre 
leur journée inoubliable.

 n FOIRE AUX VINS
LESPARRE-MÉDOC
& 05 56 41 21 96
Août.
La foire aux vins de Lesparre-Médoc, c’est quatre jours 
de fête dans la bonne humeur. Le coup d’envoi est donné 
le jeudi soir par le loto spécial sous le chapiteau, puis 
les animations s’enchaînent en continu : guinguette 
musicale, concours des maisons fleuries, concerts, 
nocturnes des exposants, braderie, vide-grenier, spectacle 
son et lumière, après-midi pour les familles... Tout un 

programme sous le signe de la convivialité ! Les orga-
nisateurs ont prévu également de quoi se restaurer sur 
place au Comité de la Foire aux Vins et au Restaurant Le 
Canoë. Une tradition qui perdure depuis 1951.

 n FOIRE DE LA SAINT-FORT
SAINT-DENIS-DE-PILE & 05 57 55 44 20
www.mairie-saintdenisdepile.fr
lemaire@mairie-saintdenisdepile.fr
En mai.
La Saint-Fort est une foire traditionnelle et historique 
puisqu’en 1863, une relique de ce saint, extraite de la 
chasse conservée dans l’église Saint Seurin de Bordeaux, 
a été donnée à l’église de Saint Denis de Pile. Ce fut aussi 
l’occasion de réjouissances publiques et d’une foire, qui, il 
y a un siècle, était l’une des plus importantes de la région. 
Depuis 157 ans, la ville de Saint-Denis-de-Pile célèbre 
l’événement lors d’une journée animée. Au programme, 
concours de bétails, foire aux plantes, foire aux vins, 
marché du terroir, foire commerciale, exposition photo, 
petite fête foraine, animation musicale et artistes de rue.

 n FESTIJEU
SAINT-LOUBÈS
www.festijeu.fr
festivaldujeu@saint-loubes.fr
En avril.
Petits et grands se retrouvent autour des distractions 
gratuites tournant autour du monde du jeu. Une ludo-
thèque géante propose différents univers : celui des bébés 
et de leurs parents, celui de la petite enfance pour les 2 à 
6 ans, la ludothèque pour les 6 à 99 ans ( !), les univers 
créatifs et maquillage et l’univers Playmobil. Tous les 
jours, des concours sont organisés pour tous au sein de 
la ludothèque. A découvrir en famille !

 n FOIRE AUX VINS ET AUX FROMAGES 
DE FRANCE
SAINT-MARIENS & 06 62 75 41 22
Du 15 août 2020 au 16 août 2020.
Avis aux amateurs de vins et de fromages ! La petite 
commune girondine de Saint-Mariens accueille tous 
les ans près de 45 exposants viticoles et producteurs de 
fromages. Des festivités gourmandes et conviviales qui 
durent pendant deux jours à la fin du mois d’août. Le 
temps de cette foire traditionnelle, vous pourrez profiter 
de nombreuses animations et d’un repas animé le samedi 
soir. Un événement gourmand à ne pas louper !

 n FOIRE DU PRINTEMPS
Place de l’église – TARGON
www.entredeuxmers.com
info@entredeuxmers.com
Mi-mars.
C’est une tradition à Targon : dès que les beaux jours 
arrivent, l’office de tourisme de l’Entre-deux-Mers 
organise à l’occasion du week-end du « Printemps au 
cœur de l’Entre-deux-Mers » la foire de printemps. Cette 
manifestation, conviviale et festive est, bien entendu, 
ouverte à tous. Dans le même temps, se tiendra un vide-
greniers. Les visiteurs et exposants ne manqueront pas 
de faire de bonnes affaires ! Artisanat et gastronomie du 
terroir sont au programme tout au long de cette journée.
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Manifestations culturelles – Festivals
 n L’ÉTÉ MÉTROPOLITAIN

Du 5 juillet au 30 août 2020.
Pendant deux semaines, la communauté urbaine de 
Bordeaux propose 8 semaines de festivités ! Partez 
en famille ou entre amis à la découverte des arts et 
du patrimoine naturel de la région. Au programme, 
de nombreux événements itinérants, que ce soit pour 
découvrir des œuvres hors les murs, des spectacles 
divers : musique, danse, spectacles équestres, mais aussi 
des randonnées urbaines originales (avec notamment 
les circuits de la Boucle Verte), des activités sportives, 
des croisières... L’Eté métropolitain vous invite aussi 
à vous loger dans des lieux atypiques, comme dans 
le fameux nuage, le tronc creux ou encore, à la belle 
étoile dans un hamac.

 n MUSIQUE AU CŒUR DU MEDOC
& 05 56 35 93 18
www.musiqueaucoeurdumedoc.com
contact@musiqueaucoeurdumedoc.com
Tout au long de l’année. Renseignements : Maison du 
Tourisme et du Vin de Pauillac.
L’association Musique au Cœur du Médoc organise des 
concerts de musique classique dans des châteaux du 
Médoc où interviennent de jeunes lauréats de concours 
internationaux prestigieux. Un concours international 
de chants est aussi organisé. Les visiteurs pourront 
également déguster de grands vins au cours des 
concerts. En 2020, vous pourrez applaudir la pianiste 
Elena Rosanova pour une interprétation des Ballets 
Russes au Château Branaire-Ducru ou encore participer à 
un cocktail dégustation des vins de Château Lascombes à 
l’issue du concert de la soprano Hélène Walter au Château 
Lascombes. L’ensemble du programme de cette riche 
édition est disponible sur leur site internet.

 n ANDERNOS JAZZ FESTIVAL
ANDERNOS-LES-BAINS
& 05 56 82 02 95
www.andernos-jazz-festival.fr
A partir du 24 juillet 2020.
En 2018, Andernos Jazz Festival a fêté ses 50 ans ! Une 
longévité exceptionnelle qui s’explique par la multi-
plicité de la programmation et la gratuité des concerts. 
Pendant trois jours de musique jazz, se réunissent près 
de 30 000 spectateurs dans la jolie ville d’Andernos-
les-Bains. En 2020 aura lieu fin juillet, la nouvelle 
édition de ce festival créé en 1968. Concerts de jazz 
international, parades dans les rues dans toute la ville, 
projections de films, scènes en plein air... La musique 
envahit la ville, les places et la jetée. Andernos Jazz 
Festival est une référence en termes de programmation 
.Tous à vos agendas pour ne pas manquer cet excellent 
rendez-vous musical !

 n SCÈNES D’ÉTÉ
www.scenesdete.fr
Du 1er juin au 30  septembre. Gratuit. Programme 
téléchargeable en version Android et iPhone.
Chaque année, du 1er juin au 30 septembre, la création 
artistique vibre de tous les accords en Gironde. Cet 

événement, devenu incontournable dans la région, 
rassemble plus de 400 000 spectateurs et connaît depuis 
27 ans un vif succès. Véritable fenêtre ouverte de la 
culture sous toutes ses formes, les Scènes d’Eté offrent 
des centaines de représentations à travers l’ensemble 
de la Gironde et proposent un autre regard sur l’art. 
Les spectacles s’implantent dans le décor historique 
d’une bastide, l’atmosphère feutrée d’une abbaye, la 
cour d’un château, sur la place conviviale d’un village, 
au cœur des villes ou tout simplement dans un pré. Les 
sites deviennent acteurs de la création artistique, placée 
sous le signe de la diversité. Cette alchimie fait la force 
et l’essence des Scènes d’Eté en Gironde. Retrouvez le 
programme complet de la saison ainsi que l’actualité 
hebdomadaire de spectacles sur le site des Scènes d’Eté 
en Gironde.

 n FESTIVAL CADENCES
ARCACHON
Fin septembre.
Le festival Cadences, c’est la danse sous toutes ses 
formes d’expression ! Chaque année, cinq jours de 
festivités ont lieu dans le cadre exceptionnel du 
Bassin d’Arcachon. Flamenco, classique, baroque, 
hip-hop, contemporaine, africaine, jazz... Cadences 
propose de nombreux spectacles pour une semaine 
riche en émotions. Des compagnies du monde 
entier sont invitées pour exprimer la danse comme 
langage universel, proposant des créations inédites. 
Les représentations ont lieu au Théâtre Olympia, au 
Théâtre du Port et même sur la plage ! Autour de 
ces spectacles sont organisés expositions et ateliers 
chorégraphiques, ainsi que des spectacles gratuits sur  
le sable.

 n ÉCHAPPÉE BELLE
Rue de Fongravey
BLANQUEFORT
& 05 56 95 49 00
www.festival-echappeebelle.fr
billetterie@carrecolonnes.fr
En juin.
Le Festival Echappée Belle de Blanquefort est un rendez-
vous convivial et familial désormais bien ancré dans les 
festivités girondines ! Au programme : une aventure 
artistique à l’air libre avec du théâtre, des arts de la 
rue, du cirque, des jeux, de la danse, du mime, des 
animations et des spectacles en tout genre. Les soirées 
sont ponctuées par de formidables spectacles de son 
et lumière ou de pyrotechnie. Bref, quelques jours 
d’effervescence pour un festival tout public des plus 
vivants, à ne pas manquer !

 n LES NUITS MAGIQUES
BÈGLES
& 05 56 51 76 60
www.lesnuitsmagiques.fr
contact@lesnuitsmagiques.fr
Fin novembre début décembre. 7 E au cinéma « Le 
Festival ». Entrée libre à la bibliothèque de Bordeaux 
Mériadeck.
En 2020, la 29e édition du Festival International du 
Film d’Animation « Les Nuits Magiques » se déroulera 
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en partie au cinéma « Le Festival » de Bègles. Saviez-
vous qu’il s’agissait du premier cinéma français spécia-
lisé en cinéma d’animation et effets spéciaux ? Cette 
année encore, il y a au programme une compétition 
internationale de courts métrages d’animation, des 
avant-premières, des projections, des conférences, des 
master class, des rencontres avec des réalisateurs, des 
expositions, ainsi que des ateliers. Le festival a pour 
objectif de faire découvrir la richesse et la diversité du 
cinéma d’animation par la diffusion de courts et longs 
métrages d’animation provenant du monde entier et 
utilisant des techniques d’animation différentes. Tout 
le programme ainsi que les autres lieux du festival sont 
à découvrir sur le site internet. Ce festival est organisé 
par l’association Flip-Book.

 n LIVRES EN CITADELLE
BLAYE
& 06 63 30 97 16
www.preface-blaye.fr
Début décembre. Le samedi de 14h à 18h et le dimanche 
de 10h à 12h puis de 14h à 17h.
Tous les ans, à Blaye, le premier week-end de décembre 
est à la fête. Pendant deux jours, on célèbre le livre ! 
Organisée par l’association Préface, la manifestation 
Livres en Citadelle a pour but de faire rencontrer les 
auteurs adultes et jeunesse avec le public. Conférences, 
lectures de conte, animations... La littérature est 
à l’honneur dans cette belle citadelle de Blaye, qui 
rappelons-le, est classée au patrimoine de l’Unesco. 
Ce joli festival se termine par un spectacle d’une 
heure le dimanche après-midi, de quoi passer un 
bon moment en famille ! Bon à savoir : toute l’année, 
sont organisées des Apér’auteurs, des rencontres 
avec des artistes locaux, à Blaye et la Haute- 
Gironde !

 n FESTIVAL INTERNATIONAL DES ARTS
9, rue des Capérans
BORDEAUX
& 09 86 40 07 29
http://fab.festivalbordeaux.com/fr
contact@festivalbordeaux.com
Le FAB, Festival International des Arts de Bordeaux 
Métropole, est le résultat de la fusion du très pointu 
festival Novart de Bordeaux et du festival Des Souris, 
des Hommes de Saint-Médard-en-Jalles. La program-
mation est pluridisciplinaire, nationale et interna-
tionale. Et elle est aussi très surprenante, avec du 
théâtre, de la danse, des performances, du cirque, 
de la musique et des arts visuels. Et beaucoup de 
performances inédites ou nouvelles en France pour faire 
vibrer Bordeaux Métropole. Lors de la 3e édition sur le 
thème « Paradis » (2018), le FAB avait installé son QG 
à la plaine des sports de Bordeaux, sous un chapiteau 
en bois. Quelques chiffres pour résumer cette édition : 
20 journées dans 32 lieux métropolitains, 30 spectacles, 
99 représentations dans les musées, dans les rues de 
Bordeaux et de Saint-Médard, dans des lieux insolites 
aux confins de la métropole en traversant toutes 
les frontières géographiques, physiques, sociales et 
imaginaires... Et 68 484 spectateurs !

 n LES FOUS RIRES DE BORDEAUX
BORDEAUX
lesfousriresdebordeaux.fr
contact@lesfousriresdebordeaux.fr
En mars (billetterie en ligne). Tarifs billet à l’unité de 
12 E à 40 E.
Au programme de ce festival, et comme son nom 
l’indique, du rire et de la bonne humeur. Les humo-
ristes invités sont nombreux, près de 80 en tout. Lors 
de ce festival, vous découvrirez l’humour dans tous 
ses états : des sketches comme on a l’habitude d’en 
voir, des arts plastiques à l’iconographie en passant 
par la mode et pourquoi pas la cuisine ? D’expositions 
photos à battles d’improvisation, de fanfares impro-
bables au cinéma de plein air.. .L’humour est fédéra-
teur, l’humour est source d’inspiration, l’humour se 
consomme sans modération .Sachez que ce festival 
dans sa forme, comme celui d’Avignon, est divisé en 
deux parties avec le IN et le OUF, ce dernier géré par 
l’association la Boîte de Ouf qui, l’année dernière en 
tout cas, proposait des spectacles gratuits. Retrouvez 
bientôt tout le programme du festival sur http://
lesfousriresdebordeaux.fr

 n FESTIVAL INTERNATIONAL  
DU FILM INDÉPENDANT
BORDEAUX
& 05 24 60 62 49
www.fifib.com
contact@fifib.com
Octobre 2020.
Afin de porter haut et fort les couleurs du cinéma, de 
nombreux artistes et musiciens prennent part tous 
les ans à l’événement. On peut citer par exemple, 
Abdellatif Kechiche, Roman Polanski, Edouard 
Baer, Clémence Poésy, Valeria Bruni-Tedeschi, Julie 
Depardieu, Jérémie Elkaïm, Elli Medeiros, Philippe 
Katerine, Oxmo Puccino, Eric Judor, Samuel Benchetrit... 
Ce festival fait l’objet d’une compétition de courts 
et longs métrages. En 2019, il a rassemblé plus 
de 26 000 festivaliers. Comme chaque année, il a 
beńe f́icié de la pre śence de repre śentants presti-
gieux du cinéma mondial, d’artistes et de musiciens 
venus de f́endre l’indeṕendance d’esprit et de creátion  
a ̀ Bordeaux.

 n LES JOURNÉES DU PATRIMOINE
BORDEAUX
www.journeesdupatrimoine.culture.fr
Comme son nom l’indique, les Journées du patrimoine 
permettent de découvrir le patrimoine français… 
gratuitement. 2020 fêtera la 37e édition de ce festival 
qui attire les foules chaque année. Et pour cause, les 
plus beaux monuments et musées sont accessibles 
librement : idéal pour une sortie en famille. A Bordeaux, 
vous pourrez notamment découvrir l’Ecole Nationale 
de la Magistrature, participer à des ateliers à la Maison 
basque ou à la Cathédrale Saint-André, assister à des 
démonstrations au Musée des Compagnons du Tour 
de France ou encore profiter d’un panorama unique 
en haut de la Tour Pey-Berland. Gardez l’œil ouvert 
pour les activités : c’est un week-end à ne pas rater !
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 n FESTIVAL OUVRE LA VOIX
CRÉON
Le 2e week end de septembre.
Voici un festival cyclo-musical de 55 kilomètres le long 
de la voie verte de l’Entre-deux-Mers. Imaginez des 
étapes ponctuées de pique-niques géants sur l’herbe avec 
dégustation de produits régionaux... Le tout dans un cadre 
aussi sublime et préservé que ce paysage de l’Entre-deux-
Mers. Les festivaliers à vélo, au moment des vendanges, 
profitent de concerts en concerts du merveilleux de ce 
coin de Gironde d’une manière fort originale. Le sport, 
la musique et le patrimoine se trouvent ainsi associés 
pour le plus grand plaisir de tous.

 n RELÂCHE
BORDEAUX
www.relache.fr
Tous les étés, le festival Relâche investit la ville de 
Bordeaux pendant quatre mois. L’année 2020 accueil-
lera déjà la 11e édition de ce festival très prisé par 
les Bordelais et les touristes. La particularité de cet 
événement ? Les scènes sont itinérantes et étalées 
sur plusieurs mois. Les concerts sont gratuits (sauf 
exception indiquée au préalable) et ont lieu dans divers 
endroits de la ville : Bacalan, Saint-Michel, les quais de 
la Garonne, le Rocher de Palmer, la Base sous-marine… 
En plein air, ces événements festifs font la part belle 
à tous les genres musicaux : rock, pop, soul, blues… 
Une programmation éclectique qui continue chaque 
année d’attirer les foules !

 n CAFÉ-THÉÂTRE DE CARCANS
10, Place des Combattants
CARCANS
& 06 82 72 97 95
www.theatrecarcans.fr
contact@theatrecarcans.fr
Ouvert toute l’année. Basse saison : du jeudi au samedi à 
partir de 19h. Haute saison : du jeudi au samedi à partir 
de 20h. Entrée : 17 E. Enfants -12 ans et groupe (à partir 
de 10 personnes) 15 E. Soirée concert : 6E. Formule 
Plateau-Théâtre : Assiettedu moment + un verre de vin 
+ place théâtre : 28,50 E.
Chaque fin de semaine, au nord de Lacanau, au sud 
d’Hourtin, à Carcans plus précisément, on entend 
résonner les rires et les applaudissements venant tout 
droit du petit café-théâtre. Eh oui ! Le Médoc océan a 
son café-théâtre, face à l’église à Carcans bourg .Une 
belle initiative qui a vu le jour en 2014 grâce à Nathalie 
et Xavier .Le Petit café théâtre a depuis bonne réputation 
et on se déplace de partout pour une soirée rire et 
détente côté océan. Programme et formule via le site  
Internet.

 n FESTIVAL LES ARTS MÉLÉS
EYSINES
& 05 56 16 18 10
www.eysines-culture.fr
culture@ville-eysines.fr
Septembre. Programmation artistique gratuite.
Festival arts de la rue, cirque contemporain et loisirs 
alternatifs... Initié, conçu et mis en œuvre par la Ville 
d’Eysines, le festival Les Arts Mêlés fêtera ses 12 ans en 

2020 ! Ah quelle aventure ! Le festival vous embarque 
le temps d’un week-end où tous les arts se mêlent 
pour vous offrir un spectacle haut en couleur, décalé, 
original, et gratuit mêlant tous les genres : le théâtre, 
le cirque, les arts visuels, les performances, la danse ou 
encore des ateliers autour d’une thématique mûrement 
réfléchie pour révéler la singularité de la ville et de 
ses habitants. Une dizaine d’espaces investis, plus de 
20 événements et plus de 50 artistes.

 n LES 24 HEURES DU SWING
25, rue Saint-Jean
MONSÉGUR
& 05 56 61 82 91
www.swing-monsegur.com
festijazz@swing-monsegur.com
Du 3 au 5 juillet 2020.
En 2020, Monségur accueillera la 31e édition des 
24 heures du swing ! Trois jours de festivités sous le 
signe de la musique jazz. Les concerts se déroulent 
dans plusieurs lieux de la commune de Monségur : 
le cinéma indépendant L’Eden, l’hôtel restaurant Les 
Tilleuls et la Halle de Monségur. Un festival IN côtoie 
un festival OFF. Pour le premier sont attendus des noms 
de la musique jazz – Richard Galliano, Lisa Simone, Sax 
Machine –, tandis que le second accueille de jeunes 
artistes en herbe des collèges et lycées alentour, ainsi 
que des amateurs.

 n DANSES ET RYTHMES DU MONDE
Parc des Vergers
LANGON
www.folklore-langon.fr
Mi-juillet.
En 2020, Langon accueillera la 37e édition du Festival 
Folklorique International Danse et Rythmes du monde 
au parc des Vergers. Sous l’initiative du groupe de 
musique langonnais Lous Gueys Bignerouns, cette 
journée sera l’occasion de découvrir à travers les danses 
et les chants, les traditions et les arts populaires des 
différentes nations. Le festival accueille depuis quelques 
années des groupes connus ou méconnus, venus d’ici 
et d’ailleurs, du Pérou, de Russie, de Cuba, d’Argentine 
ou encore du Rwanda. Partez donc à la découverte de 
ces autres cultures !

 n FESTIVAL LIVRES A LA RUE
Rue du 19 Mars 1962
LÉOGNAN
& 05 57 96 01 30
Le 3ème samedi du mois de mai à partir de 9h. Restauration.
Déjà la 7e édition en 2020 ! Livres à la rue est un marché 
aux livres d’occasion qui se tient devant l’Espace 
Culturel Georges Brassens. Organisé par l’association 
MarquePage, le livre est à la fête dans tous les stands. 
La journée, de 9h à 17h, est ponctuée d’animations pour 
toute la famille : atelier coloriage, jeux de société pour 
adultes et enfants, lectures d’albums jeunesse, lectures 
de contes... Vous pouvez y rester tout le samedi, car 
une buvette et un stand de petite restauration sont 
proposés par l’association. Une manifestation culturelle 
à ne pas manquer !
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 n LA FÊTARADE
Plage de La Hume
GUJAN-MESTRAS
Du 12 au 13 juin 2020. Restauration.
La Fêtarade célébrera en 2020 sa treizième édition 
sur la plage de La Hume, à la mi-juin. Organisée par 
l’association gujanaise 4 quartiers, cette manifestation 
musicale, qui n’a connu qu’une seule interruption en 
2016, a pour but de révéler de jeunes artistes de la 
scène française. Cette année, vous pourrez applaudir 
lors de concerts gratuits : Oldelaf, Les Shaolin, Dr 
Grimm ou encore Tom Frager. Côté restauration, ce 
sont deux foodtrucks Escale à Phu Quoc et Food & 
Saisons qui se chargent de vous régaler entre deux  
concerts.

 n ESTIVALES DE MUSIQUE EN MEDOC
PAUILLAC
www.estivales-musique-medoc.com
president@estivales-musique-medoc.com
Du 1er au 15 juillet 2020.
Depuis 2003, la musique classique est à l’honneur 
grâce à ce festival. Les musiciens les plus promet-
teurs participent à ces Estivales de musique en Médoc. 
Leur slogan ? « Le choix de l’excellence, le pari de la 
jeunesse ». Le point commun de tous ces artistes ? 
Ils sont tous lauréats de concours internationaux. Ce 
festival est donc un tremplin pour ces jeunes talents qui 
méritent tous d’être connus. Chaque année en juillet, 
pendant 15 jours, ils investissent les plus prestigieux 
châteaux du Médoc (château d’Agassac à Ludon-Médoc, 
château Lafite-Rothschild à Pauillac…) ainsi que 
l’auditorium de Bordeaux.

 n MUSIC AND COOK AND WINE A PAUILLAC
Maison du Tourisme et du Vin, La Verrerie
PAUILLAC
& 05 56 59 03 08
www.pauillac-medoc.com
receptif@pauillac-medoc.com
7 août 2020.
Organisé dans les jardins de la Maison du Tourisme et du 
Vin de Pauillac, sur les bords de l’estuaire, Music & Cook 
& Wine est un moment magique pour les amateurs de 
grands vins et de jazz. Deux concerts en plein air, dès 
17h, accompagne une dégustation de vins, proposée par 
les viticulteurs du Médoc après vous être acquitté d’un 
droit de 5 E. Sur place, vous trouverez également 
des stands de restauration tels que celui tenu par 
une productrice du pays pour le fromage de chèvre 
ou celui des éleveurs qui proposent des grillades et 
même un stand du bassin d’Arcachon avec ses huitres 
du banc d’Arguin.

 n VIBRATIONS URBAINES
PESSAC
& 05 57 93 65 18
www.vibrations-urbaines.net
Fin octobre – début novembre.
Amoureux des cultures urbaines, à vos agendas : le 
festival des Vibrations Urbaines fêtera au début du 
mois de novembre 2020 sa 23e édition sur les terres 
de Pessac, en différents endroits et notamment sur le 

campus universitaire. Cette manifestation se déroule 
pendant les vacances de la Toussaint. Au programme : 
soirées concerts événements, battle, expo street art, 
fresque live, contest skate, Trot, BMX, roller derby, danse, 
compétitions de glisse, initiations aux arts de la rue... 
Depuis sa création le Festival des Vibrations Urbaines 
accorde une place de choix au street art. En 2019 la 
ville de Pessac a lancé un concours de photographie à 
destination des 12-25 ans.

Manifestations sportives
 n LES DIX-HUIT HEURES A LA VOILE 

D’ARCACHON
ARCACHON
Début juillet.
Cette désormais célèbre régate du bassin a lieu chaque 
année début juillet du samedi 18h au dimanche midi. Le 
week-end est choisi aussi en fonction de la pleine lune. 
Les 18 heures d’Arcachon à la Voile est un événement 
festif qui réunit des centaines de voiliers de différentes 
dimensions. C’est LA course du bassin ! Elle réunit les 
passionnés de voile, aussi bien les navigateurs que les 
plaisanciers. C’est un spectacle haut en couleur que de 
voir ces centaines de spis gonflés au vent...

 n JUMPING DE CAZENEUVE
BAZAS
www.jumping-cazeneuve.com
Mi-août.
Dans le parc du château de Cazeneuve à Préchac aura 
lieu en 2020 la 32e édition du Jumping de Cazeneuve, qui 
est devenu un rendez-vous hippique à ne pas manquer. 
Avec presque 800 partants sur 14 épreuves ouvertes 
aux cavaliers pro et amateurs, et un public enthou-
siaste venu nombreux, le Jumping de Cazeneuve est 
désormais une échéance incontournable des concours 
aquitains, avec depuis 2012 une entrée dans le circuit 
ATP (Aquitaine Tour Prestige-8 concours d’excellence en 
Aquitaine) en tant que 7e étape. Suivez toute l’actualité 
du Jumping de Cazeneuve sur Facebook.

 n BLASIMON CRAZY RACE
BLASIMON
& 05 56 71 59 62
www.gironde.fr
20 E par personne + frais d’inscription par Internet.
La Crazy Race, vous connaissez ? Il s’agit d’une course 
d’obstacles. L’édition 2019 à Blasimon, s’est déroulée 
sur un parcours de 8 km avec une série de 20 obstacles 
100 % nature à franchir en sautant, en escaladant, en 
rampant, en glissant… En fonction du nombre de 
participants, plusieurs vagues de départ sont mises 
en place dès 16h afin que chacun puisse prendre un 
maximum de plaisir. Pour participer, il est nécessaire 
de fournir, sur papier libre, une attestation de savoir-
nager et un certificat médical datant de moins d’un an. 
Il est préférable de vous inscrire en ligne, mais sachez 
qu’il est possible de s’inscrire sur place le jour même. 
Hébergements et restauration possibles sur place pour 
le public et les aventureux venus s’amuser et se défouler 
dans la bonne humeur.
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 n JUMPING DES SABLES
ARCACHON
& 09 51 33 03 81
Début juin.
Au fil du temps, le Jumping des Sables d’Arcachon a 
su s’imposer comme une des étapes incontournables 
dans le calendrier équestre national. L’événement 
rassemble les meilleurs cavaliers français autour de 
nombreuses épreuves, dont une très spectaculaire, 
sur la plage Pereire, à marée basse. Sur trois jours se 
succèdent au centre équestre divers concours de saut 
d’obstacles, des animations, des spectacles équestres 
et le fameux Derby sur la plage.

 n JUMPING INTERNATIONAL DE BLAYE
BLAYE
& 05 57 58 69 02
www.jumpingdeblaye.fr
contact@jumpingdeblaye.fr
Du jeudi au dimanche de la deuxième semaine de juillet. 
Entrée gratuite et libre.
Voici une compétition sportive de haut niveau qui 
a la particularité d’être aussi une animation festive 
incontournable de la vie Blayaise. Chaque année, les 
douves de la Citadelle accueillent les meilleurs cavaliers 
de France devant 4 000 spectateurs chaque jour. En 
2013, le Jumping International de Blaye est devenu une 
compétition internationale 2 étoiles. Que de chemins 
parcourus depuis la création au départ, d’un petit 
entraînement organisé sur les bords de la Gironde par 
deux hommes, Henri Delage (naisseur et propriétaire du 
célèbre cheval olympique Jappeloup) et Titou Vallaeys 
(sportif de haut niveau en saut en hauteur), éleveur de 
Jappeloup et papa de l’actuel président du concours ! 
Depuis sa création en 1977, l’entrée au Jumping de Blaye 
est toujours gratuite et libre ! Un parking (non surveillé) 
est même à la disposition du public. La 42e édition du 
Jumping s’est déroulée du 11 au 14 juillet 2019.

 n FITNESS SUR LES QUAIS
Quai des Chartrons
Place du Marché (près de l’Ibaïa Café)
BORDEAUX
& 05 56 10 20 30
www.bordeaux.fr
contact@mairie-bordeaux.fr
Tous les 1ers dimanches de chaque mois. En été : 16h à 
18h. En hiver : 15h30 à 17h30. Gratuit.
Qui peut affirmer n’avoir jamais eu envie de se joindre 
à ces groupes de danseurs ou de sportifs que l’on voit 
se déchaîner en musique sur les quais depuis quelques 

années ? Cette année, c’est décidé, on ose ! Le premier 
dimanche du mois, la mairie de Bordeaux et les Girondins 
de Bordeaux omnisports proposent à tous, de 7 à 77 ans, 
non pas une, mais deux heures de fitness en plein air. 
Les séances sont animées par Mickaël, un spécialiste 
du fitness. Au programme : bodybalance, bodyattack, 
bodyjam… Alors, cessez d’avoir peur du regard des 
passants, et glissez-vous dans la foule pour une séance 
alliant danse et musculation, sur des rythmes enivrants. 
C’est gratuit, profitez-en.

 n MARATHON DE BORDEAUX MÉTROPOLE
BORDEAUX
www.marathondebordeauxmetropole.com
marathonbordeaux@ironman.com
Malgré les quelques déboires de la 1re édition, près de 
20 000 coureurs ont pris l’habitude de venir fouler les 
rues de Bordeaux et de Talence, Mérignac et Pessac. Le 
Marathon de Bordeaux Métropole est aussi l’occasion 
de fêter le running by night. Au départ du Palais de la 
Bourse, les coureurs rejoindront le pont Chaban-Delmas 
puis, en passant par le parc aux Angélique, iront en 
direction de la cathédrale Saint-André et la place 
Gambetta où les parcours vont se séparer. Les maratho-
niens pousseront leurs efforts jusqu’au Château Picque 
Caillou avant de revenir dans Bordeaux après encore 
une vingtaine de kilomètres. Choisissez votre défi parmi 
le Marathon, le Semi-Marathon ou la formule Relais !

 n QUAI DES SPORTS À BORDEAUX
Parc des sports Saint-Michel
Quais des Salinières, de la Monnaie,  
et Sainte Croix
BORDEAUX
& 05 56 10 34 04
www.quaidessports.bordeaux.fr
quaidessports@mairie-bordeaux.fr
Tram C : arrêt Sainte-Croix.
Juillet et août, du lundi au dimanche.
Chaque été, les quais de la ville de Bordeaux s’animent 
et vibrent au rythme des concerts, des spectacles et 
des activités sportives (et ludiques) proposés à tous, 
jeunes ou moins jeunes ! Pour profiter du grand air et 
du soleil tout en peaufinant son corps de rêve pour la 
plage, de nombreuses activités sont organisées au 
bord de la Garonne là où se trouve le parc des sports 
Saint-Michel. Entre installations et cours gratuits, 
vous aurez un large choix entre danse, course, abdos-
fessiers, beach-volley ou encore escalade ! Pas d’excuse 
pour rester chez soi, il y en a tous les ans pour tous les  
goûts.

City trip
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www.petitfute.com
plus d’informations sur
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Plus de 30 destinations
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de la version papier Suivez nous sur
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 n TRAIL DE L’EAU BOURDE CANEJAN
Canéjan Athlétisme
Jean-Pierre Seurem
45, boulevard Pey-Arnaud
CANÉJAN
& 05 56 89 04 83
www.canejan-athletisme.net
canejanathle@free.fr
En mars. 9 km : 10 E (+2 E si inscription sur place), 
18 km : 12 E (+3 E si inscription sur place).
9 km pour les coureurs occasionnels, 18 km pour les 
plus entraînés (et les plus courageux !) : voilà en somme 
le programme du Trail de l’Eau Bourde, le parcours a 
un peu évolué : vous passerez par le Château Rouillac 
et le Château Seguin. Avec les sentiers forestiers, 
comment rêver d’un plus beau panorama pour une 
course ? Prenez part à cet événement convivial qui 
animera dès le matin la commune et ses environs !
 w Distance : courses : 9 km et 18 km.
 w Difficulté : moyenne à difficile.
 w Rendez-vous  : centre sportif du Courneau à 

Canéjan. Départ à 9h45 pour le 9 km, et à 10h pour 
le 18 km.
 w Autres informations pratiques : tout participant 

non licencié doit se munir d’un certificat médical 
mentionnant l’absence de contre-indications à la 
pratique de la course à pied en compétition.

 n FERIA « RUGBY Y TOROS »
CAPTIEUX
& 05 56 25 25 84
En juin.
Depuis 27 ans, la Feria Rugby y toros enflamme les arènes 
de la commune de Captieux. Depuis 1993, cet événement 
incontournable du sud de la Gironde met à l’honneur deux 
passions : le rugby et la tauromachie. Durant ces trois 
jours, festivités, sport, restauration, bandas et bodegas 
sont à l’honneur. Tournois à 5 au stade, encierro des 
chiquitos, expositions d’artistes, corrida de novillos... 
Dépaysement garanti !

 n TRAIL DE L’ÉLAN CAPIANAIS
Franck Luque
172, Au Bedat
CAPIAN
& 06 34 24 55 78
www.elancapianais.com
22 août 2020.
Si les plus chevronnés opteront sûrement pour le 
19 km, rassurez-vous : le Trail de l’Élan capianais, qui 
se tiendra le 22 août prochain au départ de Capian, 
réservera aussi aux moins entraînés un parcours de 
10 km – plus raisonnable bien qu’également vallonné. 
À chacun son parcours, vous évoluerez pourtant tous 
entre vignes et bois, châteaux et propriétés viticoles ; 
une belle aubaine en somme pour découvrir la région 
autrement. Vous êtes tenté ? Chaussez donc les baskets 
et foncez ! Des récompenses seront distribuées à tous 
les participants, preuve que quel que soit le classement 
final, l’important, c’est de participer !
 w Tarif : 8 E pour le 10 km et 12 E pour le 19 km.
 w Distance : 10 km et 19 km.

 w Difficulté : moyenne à difficile.
 w Rendez-vous : place de la Mairie à Capian. Retrait 

des dossards dès 14h et départs à 17h (10 km) et 
17h15 (19 km).
 w Autres informations pratiques : tout participant 

non licencié devra se munir d’un certificat médical 
mentionnant l’absence de contre-indication à la 
pratique de la course à pied en compétition.

 n VOIE VERTE DU CANAL DE GARONNE
28, Grand-Rue
CASTETS ET CASTILLON
& 05 56 62 83 09
www.castetsendorthe.fr
contact@castetsendorthe.fr
Sur les berges de la Garonne, cette voie verte relie 
Castets-en-Dorthe et Hure, à la frontière du Lot-et-
Garonne, et se prolonge jusqu’à Toulouse sur 199 km ! 
En guise d’échauffement, vous pourrez commencer par 
la portion de 10 km qui s’achève au port de Fontet. 
Vous pédalerez sous une allée de platanes qui semble 
former une haie d’honneur pour vous montrer le 
chemin, et d’écluse en écluse, vous progresserez à 
travers les villages. À Bassanne, une étape du chemin 
de Compostelle, ne manquez pas le moulin fortifié et 
les maisons éclusières, une vraie balade enchanteresse !

 n BOUCLE PÉDESTRE DE LA SAUVE-MAJEURE
CRÉON
& 05 56 23 23 00
www.tourisme-creonnais.com
info@tourisme-creonnais.com
Au départ du village de la Sauve, un sentier de 8 km 
vous permet de découvrir l’abbaye de la Sauve-Majeur. 
Classée au patrimoine mondial de l’humanité, cet édifice 
roman du XIe siècle impressionnera par sa splendeur. 
Étape du chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle, 
il attire de nombreux randonneurs et pèlerins. Vous 
pourrez admirer le bâtiment comme le village par cette 
boucle (comptez une à deux heures de marche), qui 
alterne champs et sous-bois. L’itinéraire est vallonné 
mais facile. Une fois au sommet de la colline, profitez-en 
pour visiter l’intérieur de l’abbaye.
 w Tarif : gratuit.
 w Distance : 8 km.
 w Difficulté : facile.

 n CROSS « SUD-OUEST »
GUJAN-MESTRAS
& 05 57 52 59 27
www.ville-gujanmestras.fr
bal.mairie@ville-gujanmestras.fr
Dernier week-end de novembre.
Ce grand événement sportif est né en 1974 de la volonté 
conjointe de Michel Bézian, maire de Gujan-Mestras, 
et de Jean-François Lemoine, président du groupe 
Sud-Ouest. Leur souhait ? Créer une grande épreuve 
sportive populaire à Gujan-Mestras. La performance 
sportive, la quête du plaisir et de la convivialité font 
de ce cross un événement sportif incontournable. 
Les inscriptions pour la session 2020  se font sur  
internet.
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DÉBARCADÈRE DU CAP FERRET

Notre concurrent… 
Le paradis

Restaurant/bodega
Ouvert à l’année - 7jours/7 - midi et soir
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Restaurant/bar/glacier
Tél. 05 56 03 77 87 
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