
Invitation gratuite
sur Studyrama.comPARCOURSUP • CONSEILS • ORIENTATION

ÉtudesÉtudes
SupérieuresSupérieures

Salon Samedi 25
novembre
LE MANS
Centre des
Expositions

NS
10h
17h

VOTRE CONFORT EST NOTRE PRIORITÉ

Large choix de
chaussures, chaussons

VOTRE SPÉCIALISTE DES CHAUSSURES, CHAUSSONS,
SEMELLES ORTHOPÉDIQUES POUR PIEDS SENSIBLES

RCS Le Mans B 310864715

Chausseur inimitable
depuis 1920

30 rue du Docteur Leroy ■ LEMANS
02 43 23 07 36

33 rue des Minimes ■ LEMANS
02 43 28 86 49

NOUVELLE
COLLECTION

Boutique

Unnouveaumagasin
pour les femmes
placeduHallai

page 15

mavilemans PHOTO : J.M.

Solidarité entreManceaux

Deuxvoisinsmanceauxse lancent sur lemarchéde la locationdevoitures
entreparticuliersavec leur start-up«SuriMove».Pages12et13

Les applications favorisent l’entraide.
vilemans PHOTO : J.M.

Spectacle

«Lesmauxbleus» :
laviolenceestune
questiondepouvoir

page 2

lmaxbleus PHOTO : HERVE LAVIGNE

Le Mans vu par

Beatbox :Robin
Cavaillès, champion
international

page 10

lmvp PHOTO : LP

Sorties, loisirs, bons plans au Mans et dans l’aggloGRATUIT N°327- du 22 au 28 novembre 2023



Cette semaine,
nous fêtons les...
Mercredi 22
Cécile.elles sont inovantes
et ambitieuses.

Jeudi 23
Clémentine. elles sont indé-
pendantes et dynamiques.

Vendredi 24
Flora. elles sont intelligentes
et sages.

Samedi25
Cathérine. elles sont détermi-
nées et sensibles.

Dimanche26
Delphine. elles sont énergi-
ques et autoritaires.

Lundi 27
Séverine. elles sont originales
et déterminées.

Mardi 28
Jacques. ils sont efficaces
et structurés.
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Lesmauxbleus :

Jeudi 23novembre
Palais des congrès
Rued’Arcole
Tarifs : de17à22euros
Àpartir de14ans

lesmaux bleus est une pièce qui met en scène les violences faites aux femmes.
les actrices et coautrices ont la certitude que la violence est une question de pouvoir.

Comment est née la pièce ?
Chrystelle et Milouchka :
après une autre pièce pour
enfants qui traite les agres-
sions sexuelles sur mineurs.
Pour la création de cette pièce,
on a été accompagnées par la
préfecture des bouches-du-
rhône. Quand on a commencé
à parler des violences intrafa-
miliales on a évoqué égale-
ment les violences faites aux
femmes et on a découvert les
chiffres qui sont assez
effrayants. on s’est senties
obligées de faire quelque cho-
se parce qu’on a ressenti le
besoin d’agir et comme la seu-
le chose qu’on sait faire est
d’écrire et jouer, on a écrit les
maux bleus. maintenant, on la
joue à travers la France.

«Chaquegénérationa
unedéconstruction
différenteà faire»

la préfecture nous a apporté
une grande aide, que ce soit
dans les recherchesmais aussi
à entrer en contact avec les
associations pour rencontrer
des victimes.
elle a également suivi l’écritu-
re des textes pour vérifier
qu’on était justes sur la réalité
et sur le fond, elle nous a vrai-
ment assistés.

La pièce est donc basée sur des
faits réels ?
c’est une compilation de nos
recherches. on a rencontré
beaucoup de victimes et on ne
se sentait pas de les dépossé-

der de leur vécu. elles nous ont
fait confiance en nous racon-
tant les choses par lesquelles
elles sont passées et on ne
voulait pas leur voler leur his-
toire. donc on a fait le choix
d’inventer des histoires mais
en cherchant tout ce qui était
vraiment les schémas de pen-
sée de réflexion, les schémas
psychologiques qu’on retrou-
ve en règle générale dans le
cadre des violences faites aux
femmes.

Quel type de violence avez-vous
choisi demettre en scène ?
il faut savoir que la pièce « les
maux bleus » ne traite pas que
des violences conjugales, on a
essayé de faire un tour des vio-
lences parce que les femmes
peuvent subir tant de violen-
ces que ce serait dommage de
se limiter à une seule.
dans la pièce il n’y a des por-
traits de femmes victimes,
témoins, mais aussi autrices
enfin bourreaux.
onn’a pasmis d’hommeparce
qu’à chaque fois qu’on mettait
un homme dans le récit il avait
toujours une qualité d’auteur
de faits de violence et on ne
voulait pas réduire les hom-
mes à ça, on ne voulait pas les
stigmatiser.
on a rencontré vraiment les
trois points de la polarité de la
violence.

Pourquoi ce choix demettre en
scène les femmes « bourreaux » ?
il y a beaucoup de violences
intraféminines dont on parle

peu et puis parfois les gens
n’ont pas l’impression d’être
violents et se cachent derrière
une formedebienveillancequi
n’en est pas une et pensent fai-
re du bien alors qu’ils sont
extrêmement violents dans
leurs actions et leurs propos.
c’était important pour nous de
montrer ça aussi.
il y a un tableau par exemple
qui traite de la relation entre
une mère et une fille. la mère
ne veut pas que sa fille sorte en
minijupe car le monde exté-
rieur est violent et elle sait ce
qu’une jupe peut provoquer
mais est-ce qu’elle a vraiment
le droit de contrôler les vête-
ments de sa fille ?

Avez-vous eu des retours ?
oui, à la fin de chaque pièce on
fait un débat et c’est intéres-
sant de voir les réactions en
fonction des générations et du
genre. il y a une sorte de réveil
de ces hommes et ces femmes
qui nous disent on a accepté
des choses mais les nouvelles
générations ont raison de dire
que ce n’est pas normal. cha-
que génération a une décons-
truction différente à faire. on a
souvent des retours positifs.

C’est quasiment votre 200e pré-
sentation et la première fois au
Mans. Qu’attendez-vous du
publicmanceau ?
on est ravies d’être au mans
parce que notre régisseuse est
d’ici et ça, il faut le dire. c’est
une première fois au mans et
on est très contentes de cette

date, de jouer dans la ville de
notre régisseuse.
on a un peu l’impression que
c’est notre domicile aussi.
on ahâte !

Qu’est-ce que lesManceaux doi-
vent s’attendre à voir en scène ?
deuxcomédiennes, 15person-
nages, une certitude : la vio-
lence n’est pas une question
degenremais depouvoir.

Quel est lemessage que vous sou-
haitez faire passer à travers ce
spectacle ?
le cycle de la violence n’est
pas une fatalité. individuelle-
ment, on peut tous agir à notre
échelle pour faire cesser les
violences quand on est
témoin.
ou quand on est victime,
essayer de trouver la force et
les ressources pour aller sur le
cheminde la parole.
Puis il est important de dire
que se découvrir victime est
difficile mais aussi admettre
qu’on a pu faire du mal aux
autres c’est compliqué aussi.
c’est un chemin qu’il faut faire
régulièrement. il faut se poser
des questions sur son compor-
tement et au comportement
par rapport aux autres.
Quand on est auteur on n’est
pasauteur àvieet quandonest
victime, on n’est pas victime à
vie. ce sont des cycles qui peu-
vent s’arrêter.

LorelaPrifti

lorela.prifti@lemans.maville.com

La violence n’est pas
une question de genre

Chrystelle et Milouchka, les actrices et coautrices de la pièce Lesmaux bleus. PHoTo : Herve laviGne
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AVANT TRAVAUX

afin de fêter sur scène 30 ans de suc-
cès, Pascal obispo, accompagné de
douzemusiciens, vous propose sa tour-
née événement. comme à son habitu-
de, l’artiste a conçu un show dont il a le
secret, à la fois explosif, convivial et
chargéd’émotions.
il y chantera ses plus grands succès
égrenés au cours de 30 années consa-
crées à lamusique, ainsi que ceux com-
posés pour ses amis artistes. et pour la
première fois, comme un clin d’œil, le
programme alléchant apparaîtra sur
l’affichedévoiléeprochainement.
cet anniversaire nous réserve d’ores et
déjà d’excellentsmoments de partages
et de correspondances à ne pas man-
quer.

Dimanche26
A18heures

Antarès
2avenueAntarès

Contact :0285632104
Tarifs :de49à79euros

PHoTo : Pascal obisPo

Obispo, 30 ans de succès « C’était mieux demain ? »

au programme de la 35e édition du
Forum Philo, des débats et réflexions
entre les intervenants et le public
autour du thème : « c’était mieux
demain ? actualité de la nostalgie ».
depuis sa fondation, en 1989, le Forum
Philo le mans demeure fidèle à une
même vocation : ni colloque académi-
queni arènepolémique, il tente de con-
juguer l’exigence de la réflexion et le
débat citoyenpour penser unequestion
de portée philosophique en résonance
aussi bien avec l’actualité qu’avec nos
préoccupations quotidiennes.

Duvendredi24audimanche26
PalaisdesCongrès

Rued’Arcole
Contact :0243435959

GRATUIT

PHoTo : dr

Dub inc.

dub inc. est devenu sans conteste, le
groupe le plus emblématique du reg-
gae made in France. c’est avant tout
par la scène que sesmusiciens et chan-
teurs se sont imposés depuis dix ans
comme fer de lance de la scène françai-
se, en apportant un vent de fraicheur
incontesté.

Jeudi30à20heures
L’Oasis

Contact :0767249047
Tarifs :de25à32euros

PHoTo : carlos Gerardo Garcia

Kekra

Toujours masqué, le rappeur originaire
de courbevoie insuffle depuis son
apparition en 2015 une énergie parti-
culière à la scène rapologique franco-
phone devenant au fil des apparitions
une véritable référence.

Samedi25
A20heures

L’Oasis
1avenueduParcdesexpositions

Contact :0767249047
Tarifs :de21à28euros

PHoTo : KeKra

Werenoir à L’Oasis
À peine 2 ans après le début de sa car-
rière, la vague Werenoi s’abat sur la
scène hip-hop française et emporte
tout sur son passage. originaire de
montreuil, l’artiste cultive le mystère
et ne dévoile son univers, violent et
sans concessions, qu’à travers des
flows et mélodies uniques. Perfor-
mant dans le fond et la forme, il cumu-
le déjà 3 singles d’or, 1 disque d’or,
plus de 160 millions de stream sur
spotify et près de 70 millions de vues
sur Youtube. l’année dernière, il déci-
de de sortir une compilation de mor-
ceaux fuités, certains depuis plus d’un
an, volontairement ou non, l’avenir
nous le dira. intitulée « Telegram » en
référence à la plateforme sur laquelle
les morceaux ont « leakés », cet opus
d’àpeine10 titres, aété certifiédisque
d’or en moins d’un an d’exploitation.
en 2023,Werenoi prépare son premier
projet et part en tournée dans toute la
France qui passera par l’oasis le 24
novembre.

Vendredi24
A20heures

L’Oasis
1avenueduParcdesexpositions

Contact (superforma) :0767249047
Tarifs :de18à25euros

PHoTo : FiFoU
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Retrouvez la semaine prochaine dans

A 21 ans, Alexis Archenault a fait
de sa passion son métier :

il est magicien professionnel.@
ph
ot
o
:J
.M

Gaston Lagaffe
s’invite à l’Abbaye

Dimanche26
delaf sera présent pour une rencontre
avec ses lecteurs et amateurs de bande
dessinée et fera ensuite profiter le
public d’une séance de signature. il
succède ainsi aux grands noms de la
bande dessinée qui ont été accueillis
au sein de l’abbaye royale de l’Épau
depuis une vingtaine d’annéesmainte-
nant : bilal, Giraud, Guarnido, Juillard,
Tardi, Taniguchi, Zep…et tant d’autres,
qui permettent à l’abbaye d’être recon-
nue aujourd’hui comme un lieu
d’accueil privilégié de la création artis-
tique et littéraire.

Les temps forts de l’après-midi
rendez-vous dimanche 26 pour un
nouveau rendez-vous familial.
delaf sera présent pour une rencontre
avec le public, animée par morgan di
salvia, rédacteur en chef du Journal de
spirou. vous pourrez monter à bord de
la Gaffomobile ! immergez-vous dans
la vie d’un employé de bureau grâce
aux différentes animations ! Une séan-
ce de signature avec l’édition d’un
ex-libris est également auprogramme.
afin de garder un souvenir mémorable,
le public présent pourra profiter de la
borne à selfie du département de la
sarthe.

la voiture de Gaston lagaffe sera pré-
sente dans l’abbatiale, grâce à la pas-
sion de Jean-Pierre bodnar, collection-
neur amateur de véhicules qui a
patiemment recréé cette voitureà taille
réelle.

«Le retour deLagaffe»
la saga Gaston lagaffe, démarrée en
1957 dans le Journal de spirou, est
l’œuvre d’andré Franquin qui jusqu’à
sa disparition en 1997 aura produit près
de 1000 planches et autant d’explo-
sions, de maladresses et de chutes au
sein de la rédaction dans laquelle
Gaston sévit. la maison d’édition
dupuis a confié à delaf, auteur cana-
dien, déjà reconnu pour sa série « les
nombrils », le soin de faire renaître
Gaston lagaffe et ses gags, avec la cré-
ation de ce 22e tome, intitulé « le
retour de lagaffe ». cette publication
qui constitue l’un desmoments forts de
l’actualité de la bande dessinée de
l’année2023 sort cemercredi.

Apartirde13h30
Abbayeroyalede l’Epau

ÀYvré-l’Évêque
Contact :0243842229

GRATUIT

PHoTo : ed. dUPUis

l’auteur québécois marc delafontaine, alias delaf,
viendra présenter le 22e tome de la célèbre bd.

Salon des collectionneurs

l’Union Philatélique sarthoise organi-
se son 26e salon des collectionneurs.
au programme : timbres, cartes posta-
les et souvenirs philatéliques.

Dimanche26
De8h30à18heures
SallePierreGuédou

ImpasseFloréal
Contact :0673411710

Tarif : 1euro
GRATUIT jusqu’à12ans

PHoTo : salon collecTionneUrs

SALON

Voyages découvertes

FESTIVAL

lamaison Pour Tous Jeanmoulin orga-
nise la 27e édition du Festival voyages
découvertes. chaque année, un groupe
de voyageurs partage avec le public les
visites de différents pays. au cours des
séances d’1h30, les publics pourront
découvrir les merveilles de sept desti-
nations différentes. au programme de
ce vendredi, direction le botswana en
afrique.

A20heures
MPTJean-Moulin

23 rueRobertCollet
Contact :0243474864

GRATUIT

PHoTo : mPT JeanmoUlin

« Rire oumourir,
faut-il choisir ? »

SPECTACLE

le spectacle « rire ou mourir, faut-il
choisir ? », organisé par l’association
Jalmalv sarthe, de et avec Yves cusset,
est un « best of » des textes philosophi-
co-humoristiques sur la fin de vie, le
temps et la mort. rien qui ne prête à
rire, en apparence. Yves cusset nous
invite à redécouvrir l’étonnement phi-
losophique par le biais de l’humour
qu’il définit lui-même comme « la bon-
ne humeur pour mourir ! ». on le com-
pare souvent à devos. son spectacle
met enavant le sens de la vie.

Mardi28
A20h30

LesSaulnières
239avenueRhinetDanube

Contact :0243542712
Tarif : 10euros

PHoTo : Jalmav sarTHe

Fête de la secondemain

ANIMATIONS

dans le cadre de la semaine du réem-
ploi, le Pays dumans et lemansmétro-
pole organisent la Fête de la seconde
main, un marché de créateurs et évé-
nements festifs. venez y découvrir des
artisans locaux dont les produits sont
entièrement issus de la seconde main
oudu rééemploi dematériaux.

Duvendredi audimanche
LaFabrique-rêves

BoulevardAnatoleFrance
Contact : 0243512328

GRATUIT

PHoTo : PaYs dUmans
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Des idées cadeaux : montres hommes femmes, enfants,
réveils, pendules, stations météo, bracelets de montre,
portefeuilles, bijoux fantaisie.

Pil’ Vite

Centre Sud Galerie commerciale
257 Av. Georges durand • LE MANS • 02 43 72 12 53

RCS Le Mans 823 337 399

Marques
• CERTUS • GO • INOTIME
• CASIO • WATCH APPEN
• LEE COOPER • AVI 8
• TRINQUET

RÉPARATION
TOUTES MARQUES,
VENTE ET POSE

DE PILES,
CLÉS MINUTES,
DUPLICATION

CLEFS DE VOITURES

Des soirées
juste pour rire

Jeudi 23 :Constance
dans ce « Pot Pourri », constance vous
propose de déguster de la caricature,
du tordu et du cruel, rôtis au second
degré et subtilement assaisonnés à la
dérision.
chaque personnage, fourré avec soin à
la violence verbale poétique et libéra-
trice, est garanti 100 % névrose natu-
relle. mi-poétesse, mi-bulldozer,
constance vous accueille dans son
univers somptueusement noir et vous
invite à dévorer le spectacle de la
comédie humaine directement avec
les doigts.

À18h30
tarif : 20euros

Vendredi 24 : JulienBing
Un spectacle complètement désenga-
gé…ou presque ! es-tu prêt à entendre
toute la vérité, rien que la vérité, ou
presque ? cette vérité qui change aussi
vite que la société évolue. d’ailleurs,
notre vérité d’hier est-elle la même
que celle d’aujourd’hui ? du stand-up
aux personnages, bing s’interroge
avec empathie, bienveillance (ou
presque) sur des vérités qui dérangent.

À21heures
tarif : 22euros

Jusqu’au7décembre
«Surprise : partie !»
on choisit ses amis (si on en a), mais on
ne choisit pas sa famille ! Tout oppose
Franck et laurent, pourtant ils sont frè-
res. laurent est unwinner, tout lui réus-
sit. Franckestun looser, et pour couron-
ner le tout, sa femme lui a fait une sur-
prise : elle est partie !
Pour oublier sa solitude et sa tristesse,
il tente de chercher du réconfort auprès
de son seul ami Facebook : son frère. en
organisant une surprise-Party excep-
tionnelle pour son anniversaire, afin de
lui changer les idées, laurent va lui fai-
re rencontrer camille, une jeune fem-
me imprévisible… et comme dans tou-
tes les bonnes comédies, rien ne va se
passer commeprévu.

mardi28,mercredi29et jeudi30novembre
À20h30

mardi5,mercredi6et jeudi7décembre
À20h30

tarif : 22euros

Comédielemans
Ruenationale

Contact :0243235469
Réservation :

www.16-19.fr/comedielemans

L’humoriste Constance viendra présenter son spectacle « Pot Pourri ». PHoTo : consTance

la salle comédie propose une programmation
essentiellement tournée vers l’humour.

« 2 sœurs »
1953, sud-ouest de l’irlande, la petite
aïleen o’ leary disparaît. ce n’est que
60 ans plus tard qu’un ethnologue spé-
cialiste des hystéries collectives
retrouve son journal intime et soupçon-
ne la résurgence des massacres de sor-
cières. dans ce thriller-enquête, les
témoignages des protagonistes
s’enchâssent dans la peau d’un seul
comédien rapidement submergé par
l’arrivée d’autres personnages ne fai-
sant pas partie de l’histoire. Un specta-
cle qui nous montre que la folie et la
peur sont deux sœurs qui aiment se
côtoyer.

mercredi29
À20h30

eVescèneuniversitaire
avenueRenélaënnec
Contact :0243832770
tarifs :de4à10euros

le café des artistes fête noël

salOn

le café des artistes rouvre ses portes à
compter du 23 novembre. organisé
chaque année par l’artiste mancelle
sophie Petetin, l’événement met cette
annéeà l’honneur 14 artistes dedomai-
nes différents : cuir, bijoux,mode….

Jusqu’au26décembre
260rueD’isaac

entrée libre

PHoTo : caFÉ des arTisTes

« tous les jours »

tHeatRe

et si nous pouvions juger le harcèle-
ment scolaire dans un tribunal ? imagi-
nons un procès, historique, où le harcè-
lement scolaire, en personne, compa-
raît devant ses victimes : les enfants,
adolescents et adultes de différents
établissements scolaires. cet “indivi-
du” dangereux aux multiples facettes
mérite un jugement spectaculaire.
deux comédiens, 19 personnages et
autant de sweats à capuche ne seront
pas de trop pour mener à bien cet
incroyable procès.

Vendredi24à20heures
samedi25à18heures
lundi27à20heures

lesQuinconcespetit théâtre
Placedes Jacobins

Contact :0243502150
tarifs :de9à24euros

PHoTo : P. boUdeT

sébastien Gayou au Pâtis

mentalisme

Énigmatique, c’est le mot qui va tour-
ner en boucle dans votre esprit après
avoir vu ce spectacle de mentalisme.
vous allez devenir les acteurs d’un
spectacle où nous allons jouer avec
votre intuition, avec votre mémoire et
parfois avec vos nerfs ! les expériences
s’enchaînent mêlant le mentalisme, la
magie et l’humour ; beaucoup
d’humour ; sans oublier un soupçon de
nostalgie pour rendre le moment inou-
bliable. durant 90 minutes, sébastien
Gayou va vous révéler les principes et
techniques des mentalistes: la syn-
chronicité, la Pnl, la mémoire, la télé-
pathie, l’intuition,…. alors que la plu-
part des spectacles de magie laisse le
spectateur passif, « Énigmatique » vous
propose de prendre part à la plupart des
expériences. vous passez du stade de
spectateur au staded’acteur.

Jeudi23
À20h30
lePatis

38 rued’eichthal
Contact :0243877572
tarifs :de19à20euros

PHoTo : sÉbasTien GaYoU
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« Tout allait bien… »

THEATRE

Tout allait bien dans le monde
bleu d’un atelier de couture
peuplé de deux personnages
aux habitudes bien installées
etdeboutonsbien rangés. Tout
allait bien… Quand l’arrivée
d’un étrange petit bouton rou-
ge bouscule le quotidien,
dérange les certitudes et
entraîne les deux personnages
dans son histoire. au fil des
péripéties et de sa confronta-
tion aux réalités du monde, le
petit bouton rouge vivra la ren-
contre lui permettant d’être
reconnu et de s’intégrer à la
communauté.

Mercredi22et jeudi23à17heures
EspaceScelia

RueDidierPironi
ÀSargé-lès-le-Mans

Contact :0243763850
Tarifs :de5à7euros

Àpartirde5ans

PHoTo : cie GriZZli

« Lamaison qui pleurait »

THEATRE

où se réfugier quand on a peur
à6ans ? Florence court s’enfer-
mer en elle-même, où elle
retrouve bredouille, son ami
imaginaire. dans un contexte
familial difficile, elle tente de
comprendre la violence de son
père qui se transforme en Griz-
zloup.
Proposée par la compagnie à
trois branches, cette fable poé-
tique dessine le témoignage
d’une enfant : la puissance de
son imaginaire la mène vers
unailleurs possible.

Vendredi24
À20h30

EspaceculturelHenriSalvador
ÀCoulaines

Contact :0243743510
GRATUIT

Àpartirde8ans

PHoTo : cie À Trois brancHes

« Lamaison la nuit »

SPECTACLE

dans la maison, le jour, une
gentille petite famille vit sa
vie, comme des millions
d’autres. mais dans la maison,
la nuit, c’est au tour d’un grou-
pe de monstres d’investir les
lieux pour vaquer à sa propre
routine. dans unemise en scè-
ne légère et poétique, cette
étrange cohabitation nous est
contée par une bande musica-
le atypique et taillée surmesu-
re. le jeu des ombres et celui
des lumières nous racontent le
monde des humains et celui
desmonstres.

Samedi25
À10h15
Éolienne

RuedesCollèges
ÀArnage

Contact :0243214650
Tarifs :de4à6euros

Àpartirde4ans

PHoTo : cie JeUX de vilains

« Ticket magique
pour le Pôle nord »

SPECTACLE

sébastien revient dans sa
chambre de petit garçon et se
souvient de ce que sa maman
lui disait: « mon grand,
n’oublie pas qu’à noël, tout est
possible. c’est pourquoi il ne
faut jamais perdre la magie de
noël ». elle disait aussi que si
un jour elle n’était plus là, elle
serait certainement dans ce
gros nuage venant du Pôle-
nord, lemêmenuagequecelui
du Père noël. alors, puisque
tout est possible, sébastien
décide de partir pour le Pôle-
nord pour pouvoir retrouver sa
maman et la serrer encore une
fois dans ses bras.

Dimanche26
A15heures

LePatis
38 rued’Eichtal

Contact :0243877572
Tarifs :de9à12euros

PHoTo : le PaTis

« À vue »

SPECTACLE

matériaux bruts, emballés
dansun filmsemi-transparent,
rassemblés en un monticule,
déposés au centre d’un rectan-
gle de palettes dépourvus
d’artifices, le décor est posé.
la cie 32 novembre donne le
ton et souhaite se défaire des
archétypes associés à la
magie. d’un monticule à sept
petits tas puis à un amoncelle-
ment dans un coin, les
tableaux se succèdent. Tels
des alchimistes, la quintes-
sence magique est extraite
d’objets anodins, du tout-ve-
nant.

Vendredi24à20heures
et samedi25à18heures

L’Espal
60-62 ruede l’Estérel

Contact :0243502150
Tarifs :de9à24euros

Àpartirde8ans

PHoTo : emile ZeiZiG
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laRiViÈRe
Sortie le 22/11/2023, 1h44,
Documentaire, dedominiquemarchais.
entre Pyrénées et atlantique coulent des rivières
puissantes qu'on appelle les gaves. les champs de
maïs les assoiffent, les barrages bloquent la circula-
tion du saumon. l'activité humaine bouleverse le
cycledel'eauetlabiodiversitédelarivière...
mer. 22: 20h30 / jeu. 23, dim. 26, lun. 27: 13h30 /mar.
28: 18h30.

laVénUsD'aRGent
Sortie le 22/11/2023, 1h35, Drame, de Héléna Klotz.
avecclaire Pommet,niels schneider...
mer. 22: 16h, 18h / jeu. 23: 14h, 18h / ven. 24: 16h30,
20h30 / sam. 25: 13h30, 20h30 / dim. 26: 15h30 / lun.
27: 17h, 20h30 /mar. 28: 20h30.

le GaRÇon et le HéRon
Sortie le 01/11/2023, 2h03,
aventure, Drame, de Hayao miyazaki. avec Gavril
dartevelle, somasantoki, Julietteallain...
mer. 22: 15h45 / sam. 25: 17h30 / dim. 26: 20h15.(VO)

le tHéoRÈMe DeMaRGUeRite
1h52, Drame, de anna novion. avec ella rumpf,
Jean-Pierredarroussin, clotildecourau...
dim. 26: 20h15 /mar. 28: 15h45.

little GiRl BlUe
Sortie le 15/11/2023, 1h35, Drame, de mona acha-
che.avecmarioncotillard,
mer. 22: 18h30 / jeu. 23: 20h30 / ven. 24: 14h / sam. 25:
16h50 / dim. 26: 18h40 / lun. 27: 18h45 /mar. 28:
16h30.

littleMiss sUnsHine
Sortie le 06/09/2006, 1h40, Comédie, Drame, de
Jonathan dayton, valerie Faris. avec abigail breslin,
JerryGiles, bethGrant...
sam. 25: 16h.(VO)

MelanCHolia
dddd
Sortie le 10/08/2011, 2h10, science-Fiction, Dra-
me, de lars von Trier. avec Kirsten dunst, charlotte
Gainsbourg,alexander skarsgard...
jeu. 23: 20h / sam. 25: 18h / dim. 26: 13h45.(VO)

RiCaRDo et la PeintURe
Sortie le 15/11/2023, 1h46, DoCUMentaiRe, de
barbet schroeder.
mer. 22: 13h30 / jeu. 23: 18h / ven. 24: 16h / sam. 25:
13h45 /mar. 28: 16h30.

RienÀPeRDRe
Sortie le 22/11/2023, 1h52,Drame, dedelphinedelo-
get. avec virginie efira, Félix lefebvre, ariehWorthal-
ter...
sylvie vit à brest avec ses deux enfants, sofiane et
Jean-Jacques. Une nuit, sofiane se blesse alors qu'il
estseuldansl'appartement.lesservicessociauxsont
alertésetplacent l'enfanten foyer, le tempsdemener
uneenquête...
mer. 22: 13h30, 20h / jeu. 23,mar. 28: 13h30, 20h30 /
ven. 24, lun. 27: 16h, 20h30 / sam. 25: 15h20, 20h30 /
dim. 26: 15h45, 18h.

WisH - asHa et la Bonne étoile
Sortie le 29/11/2023, 1h35, animation, de chris
buck, Fawn veerasunthorn. avec océane demontis,
arianadebose, evanPeters...
asha, jeune fille de 17 ans à l'esprit vif et dévouée à
ses proches, vit à rosas, un royaume où tous les sou-
haits peuvent littéralement s'exaucer. dans un
moment de désespoir, elle adresse un voeu aux étoi-
lesauquelvarépondreuneforcecosmique..
AVANT-PREMIERE : dim. 26: 11h, 14h.

leRoYal
le RÈGne aniMal
Sortie le 04/10/2023, 2h08, aventure, Drame, de
Thomas cailley. avec romain duris, Paul Kircher,
adèle exarchopoulos...
mer. 22, lun. 27: 20h.

noUVeaU DéPaRt
Sortie le 27/09/2023, 1h40, Comédie, Romanti-
que, de Philippe lefebvre. avec Franck dubosc, Karin
viard,
mer. 22: 15h / dim. 26: 18h /mar. 28: 17h.

lesCinéastes
et la FÊte ContinUe !
Sortie le 15/11/2023, 1h46, Comédie Dramatique,
de robert Guédiguian. avec ariane ascaride, Jean-
Pierredarroussin, lolanaymark...
mer. 22: 16h, 18h15 / jeu. 23, dim. 26: 13h45, 16h / ven.
24: 14h, 18h / sam. 25: 16h / lun. 27: 13h45, 20h30 /
mar. 28: 13h30, 18h.

HoWtoHaVe seX
1h28, Drame, de molly manning Walker. avec mia
mcKenna-bruce, samuelbottomley, laraPeake...
mer. 22: 14h, 20h30 / jeu. 23, ven. 24, lun. 27: 18h30 /
sam. 25: 18h40 / dim. 26: 20h30.(VO)

KilleRs oF tHe FloWeRMoon
Sortie le 18/10/2023, 3h26,Historique, thriller, de
martin scorsese. avec leonardo dicaprio, lily Glad-
stone, robert deniro...
ven. 24: 20h / lun. 27: 13h20.(VO)

l'enlÈVeMent
Sortie le 25/10/2023, 2h05,Drame, de marco belloc-
chio. avec barbara ronchi, Filippo Timi, Fabrizio Gifu-
ni...
ven. 24,mar. 28: 14h / dim. 26: 20h15.(VO)

l'HiVeR D'eDMonD et lUCY
Sortie le 08/11/2023, 0h45, aniMation, Famille,
de Françoisnarboux.
mer. 22: 10h30.

laCoURseaUMiel
Sortie le 22/11/2023, 1h13, animation, de anna
blaszczyk.
sam. 25: 15h20 / dim. 26: 17h15.

la Passion De DoDin BoUFFant
2h24,Drame,
mer. 22, jeu. 23, ven. 24, lun. 27: 15h45 / sam. 25:
13h30 /mar. 28: 14h.

la Pat' PatRoUille : la sUPeR
PatRoUille le FilM
Sortie le 11/10/2023, 1h33, aniMation, Famille,
de cal brunker. avec alexandre n'Guyen, Finn lee-
epp, lisacaruso...
mer. 22, ven. 24, sam. 25: 15h45 / dim. 26: 11h, 16h05 /
lun. 27,mar. 28: 13h45.

le KiD
dddd
Sortie le 06/02/1921, 0h52, Comédie, de charles
chaplin. avec charles chaplin, Jackie coogan, edna
Purviance...
jeu. 23, lun. 27: 9h30.

les tRolls 3
Sortie le 18/10/2023, 1h31, aniMation, de Walt
dohrn.avecvitaa,annaKendrick,matt Pokora...
mer. 22, sam. 25: 13h30, 16h / dim. 26: 11h, 13h45,
18h05.

naPoléon
Sortie le 22/11/2023, 2h38, Biopic, de ridley scott.
avec Joaquin Phoenix, ian mcneice, Youssef Ker-
kour...
Fresque spectaculaire, napoléon s'attache à l'ascen-
sionet à la chutede l'empereurnapoléonbonaparte.
le film retrace la conquête acharnée du pouvoir par
bonaparteà travers leprismedeses rapportspassion-
nelset tourmentésavecJoséphine, legrandamourde
savie.
mer. 22, jeu. 23, lun. 27,mar. 28: 13h30, 16h45, 20h /
ven. 24, sam. 25: 13h30 / dim. 26: 10h30, 13h45,
19h45.ven. 24, sam. 25: 16h45, 20h / dim. 26:
16h15.(VO)

seConD toUR
Sortie le 25/10/2023, 1h35, Comédie, Drame, de
albertdupontel.avecalbertdupontel, cécile deFran-
ce,nicolasmarié...
mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25, lun. 27,mar. 28:
18h30 / dim. 26: 10h30, 18h30.

seCRets toXiQUes
Sortie le 18/01/2023, 1h01, DoCUMentaiRe, de
andybattentier. avecPhilippePiard,
ven. 24: 20h30.

soUnDoF FReeDoM
Sortie le 15/11/2023, 2h15, aCtion, de alejandro
monteverde. avec Jim caviezel, bill camp, cristal
aparicio...
mer. 22, sam. 25: 13h30, 20h15 / jeu. 23, lun. 27,mar.
28: 20h15 / dim. 26: 14h, 20h15.(VO)

soYeZ sYMPas, ReMBoBineZ
Sortie le 05/03/2008, 1h34,Comédie, demichelGon-
dry. avec Jackblack, Yasiinbey,dannyGlover...
lun. 27: 9h.

tHeMaRVels
Sortie le 08/11/2023, 1h45,
action, deniadacosta.avecbrie larson, imanvella-
ni, TeyonahParris...
mer. 22, sam. 25: 16h15, 18h30, 20h45 / jeu. 23, ven. 24,
lun. 27,mar. 28: 14h, 16h15, 18h30, 20h45 / dim. 26:
10h45, 16h15, 20h45.

LA VISITATION - Résidence Services Seniors
11 RUE BARBIER - 72100 LE MANS - 06 47 72 11 88

www.maisonsdefamille.com

VOUS ÊTES
UN FIN
GOURMET ?

NOUS VOUS INVITONS
À DÉJEUNER* AU RESTAURANT
DE LA RÉSIDENCE PENDANT 2 MOIS

*d’une valeur de 900 . Pour toute signature d’un
appartement T2 avant le 30 novembre 2023

PORTES OUVERTES
LE 25 NOVEMBRE 2023

La liste des films à l’écran, publiée gratuitement
ci-dessous, peut être incomplèteen raisondenos
horaires de bouclage (le mardi matin) et de la
miseà jourparfois tardivedessitesdecinéma.

Pour plus d’informationjs nous vous invitons à
vousconnecter sur le site :

www.lemans.maville.com
Du22au28novembre2023

CGRleColisée
3 JoURsMaX
Sortie le 25/10/2023, 1h30, Comédie, de Tarek bou-
dali. avec Tarek boudali, Philippe lacheau, Julien
arruti...
mer. 22, sam. 25, dim. 26, lun. 27,mar. 28: 18h30,
20h30 / jeu. 23: 13h45, 18h30, 20h30 / ven. 24: 13h45,
18h30.

FiVe niGHts at FReDDY's
Sortie le 08/11/2023, 1h49, Horreur, de emma Tam-
mi. avec Josh Hutcherson, Piper rubio, elizabeth
lail...
mer. 22: 13h30, 16h, 18h, 20h45 / jeu. 23, sam. 25, lun.
27,mar. 28: 13h30, 16h, 20h45 / ven. 24: 13h30, 16h,
20h30 / dim. 26: 16h15, 18h30, 20h45. (Interdit - 12 ans)

GUeUles noiRes
Sortie le 15/11/2023, 1h43, Fantastique, aventu-
re, demathieu Turi. avec samuel lebihan...
mer. 22, dim. 26: 14h / jeu. 23: 16h, 18h / ven. 24: 18h,
20h30 / sam. 25: 14h05, 18h / lun. 27: 18h /mar. 28:
16h15. (Interdit - 12 ans)

HUnGeR GaMes...
Sortie le 15/11/2023, 2h37, aventure, de Francis
lawrence. avec Tom blyth, ashley liao, rachel
Zegler...
mer. 22, jeu. 23, lun. 27,mar. 28: 13h45, 16h45, 19h30 /
ven. 24, sam. 25: 13h45, 16h45 / dim. 26: 13h45, 16h45,
20h.ven. 24, sam. 25: 19h30 / dim. 26: 10h30.(VO)

KilleRs oF tHe FloWeRMoon
Sortie le 18/10/2023, 3h26,Historique, thriller, de
martin scorsese. avec leonardo dicaprio, lily Glad-
stone, robert deniro...
jeu. 23, ven. 24, lun. 27,mar. 28: 14h.

l'aBBé PieRRe - Une Vie De
CoMBats
Sortie le 08/11/2023, 2h18, Drame, BioPiC, de Fré-
déric Tellier. avec benjamin lavernhe, emmanuelle
bercot,michel vuillermoz...
mer. 22: 13h45, 16h30, 20h30 / jeu. 23, sam. 25, lun. 27,
mar. 28: 13h45, 16h30, 20h15 / ven. 24: 13h45, 16h30 /
dim. 26: 13h30, 17h, 20h15.

Retrouvez les avis des internautes
sur les derniers films

www.lemans.maville.com
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LE GRAND
DÉSTOCKAGE

DÉCORATIONS PROFESSIONNELLES
NOËL & JARDIN

35 Boulevard Pierre Lefaucheux - LE MANS.

Pour plus d’informations,
SCANNEZ CE QR-CODE

PRODUITS
RECONDITIONNÉS

500DÉCORS LED
LUMINEUX

PRODUITS LED
10000VENTES

FLASH

FOOD TRUCK
SUR PLACE

UN CADEAU
DÈS 50€ D’ACHAT

et en ligne sur

Retrouvez-nous

Dans notre entrepôt
AU MANS

VENDREDI

24
NOV

DE 10H À 18H30

SAMEDI

25
NOV

DE 9H À 16H00

MEDI

900%9-
JUSQU’À

mer. 22, sam. 25,mar. 28: 15h15, 20h35 / jeu. 23: 13h,
15h10 / ven. 24: 21h25 / dim. 26: 11h05, 15h10 / lun.
27: 15h15, 21h05.

L'aRcheDenoé
Sortie le 22/11/2023, 1h45, comédie Dramatique,
de bryanmarciano. avec valérie lemercier, Finnegan
oldfield, elsaGuedj...
mer. 22, jeu. 23, sam. 25,mar. 28: 13h10, 15h30, 20h /
ven. 24: 17h35, 20h / dim. 26: 10h45, 13h10, 15h30,
20h / lun. 27: 13h, 15h30, 20h.

La Passion De DoDin BouFFant
2h24,Drame,
mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25, lun. 27,mar. 28:
16h20 / dim. 26: 14h55.

Le consenteMent
Sortie le 11/10/2023, 1h58,Drame, de vanessa Filho.
avec Jean-Paul rouve, KimHigelin, laetitia casta...
mer. 22, jeu. 23, sam. 25,mar. 28: 13h45, 22h / ven. 24:
22h / dim. 26: 10h45, 13h15 / lun. 27: 13h, 22h. (Inter-
dit - 12 ans avec avertissement)

Le gaRÇon et Le héRon
Sortie le 01/11/2023, 2h03, aventure, Drame, de
Hayao miyazaki. avec Gavril dartevelle, soma santo-
ki, Julietteallain...
mer. 22, lun. 27,mar. 28: 13h45, 21h35 / jeu. 23: 13h45,
16h / ven. 24: 21h35 / sam. 25: 16h, 21h35 / dim. 26:
10h55, 16h.mer. 22, ven. 24,mar. 28: 16h / jeu. 23:
21h35 / sam. 25: 13h45 / dim. 26: 20h50 / lun. 27:
15h40.(VO)

Le LiVRe De La JungLe (1968)
Sortie le 11/12/1968, 1h19, Dessin animé, de Wolf-
gang reithermann. avec Phil Harris, sebastian cabot,
louis Prima...
dim. 26: 11h.

Le RÈgne aniMaL
Sortie le 04/10/2023, 2h08, aventure, Drame, de
Thomas cailley. avec romain duris, Paul Kircher,
adèle exarchopoulos...
mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25, dim. 26,mar. 28:
21h50 / lun. 27: 21h30.

Le sYnDRoMe Des aMouRs
Passées
Sortie le 25/10/2023, 1h29, comédie, Drame, de
ann sirot, raphaël balboni. avec lucie debay, lazare
Gousseau, Florence loiret-caille...
jeu. 23: 15h25 / dim. 26: 21h45 / lun. 27: 17h55 /mar.
28: 13h35.

Les eVaDés
Sortie le 01/03/1995, 2h22, Drame, de Frank dara-
bont. avec Tim robbins, morgan Freeman, bob Gun-
ton...
lun. 27: 19h30.(VO)

Les tRoLLs 3
Sortie le 18/10/2023, 1h31, aniMation, de Walt
dohrn.avecvitaa,annaKendrick,matt Pokora...
mer. 22, sam. 25: 13h10 / dim. 26: 10h30, 13h05.

MaRseXPRess
Sortie le 22/11/2023, 1h25,aniMation,science-
Fiction, de Jérémie Périn. avec léa drucker, sébas-
tienchassagne,mathieuamalric...
mer. 22, sam. 25: 18h05, 20h, 22h30 / jeu. 23: 13h10,
18h, 20h, 22h30 / ven. 24: 15h30, 20h, 22h30 / dim. 26:
11h05, 20h05, 22h30 / lun. 27: 18h05, 20h, 22h20 /
mar. 28: 13h15, 18h05, 20h, 22h30.

naPoLéon
Sortie le 22/11/2023, 2h38, Biopic, de ridley scott.
avec Joaquin Phoenix, ian mcneice, Youssef Ker-
kour...
mer. 22, sam. 25,mar. 28: 14h30, 17h45, 21h / jeu. 23:
14h30, 17h45, 19h15 / ven. 24: 16h, 17h45, 21h / dim.
26: 11h15, 14h, 17h15, 18h10 / lun. 27: 17h45, 19h15,
21h.mer. 22, ven. 24, sam. 25,mar. 28: 19h15 / jeu. 23:
21h / dim. 26: 10h30, 20h30 / lun. 27: 14h30.(VO)

Pat'PatRouiLLe
Sortie le 11/08/2021, 1h26,comédie,aventure, de
calbrunker.avec iainarmitage,Will brisbin, ronPar-
do...
mer. 22, sam. 25: 13h45 / dim. 26: 11h05, 14h05.

PRincesseMononoKé
Sortie le 12/01/2000, 2h15,Drame,Fantastique, de
Hayaomiyazaki. avecGilliananderson, clairedanes.
dim. 26: 18h, 18h25.

saWX
Sortie le 25/10/2023, 1h58,horreur, de Kevin Greu-
tert. avec Tobin bell, shawnee smith, synnove maco-
dy lund...
mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25,mar. 28: 22h. (Inter-
dit - 16 ans)

sch-LeconceRtDeL'oRangeVéLoDRoMe
aucinéMa
Sortie le 23/11/2023, 2h30, concert, de stéphane
bohée.avecscH,
jeu. 23: 20h.

seconD touR
Sortie le 25/10/2023, 1h35, comédie, Drame, de
albertdupontel.avecalbertdupontel, cécile deFran-
ce,nicolasmarié...
mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25, dim. 26,mar. 28:
17h30 / lun. 27: 17h20.

souL
Sortie le 25/12/2020, 1h40, aniMation, aventu-
re, de Pete docter. avec omar sy, Jamie Foxx, camille
cottin...
dim. 26: 13h30.

theMaRVeLs
Sortie le 08/11/2023, 1h45, action, de nia dacosta.
avecbrie larson, imanvellani, TeyonahParris...
mer. 22, jeu. 23, sam. 25, lun. 27,mar. 28: 14h35, 17h,
19h10 / ven. 24: 15h35, 19h10 / dim. 26: 12h35, 17h45,
22h05.ven. 24: 18h50 / sam. 25, lun. 27: 16h35, 22h15 /
dim. 26: 10h45, 13h10, 18h45 /mar. 28: 13h10,
18h50.(3D)

Wish - asha et La Bonne étoiLe
Sortie le 29/11/2023, 1h35, animation, de chris
buck, Fawn veerasunthorn. avec océane demontis,
arianadebose, evanPeters...
AVANT-PREMIERE : dim. 26: 16h.

siMPLe coMMe sYLVain
Sortie le 08/11/2023, 1h50, comédie, Romanti-
que, de monia chokri. avec magalie lépine blon-
deau, Pierre-Yves cardinal, Francis-William rhéau-
me...
mer. 22, lun. 27: 18h15 / jeu. 23: 15h45 / ven. 24: 18h20,
20h30 / sam. 25,mar. 28: 18h20 / dim. 26: 13h30, 18h.

the oLD oaK
Sortie le 25/10/2023, 1h53, Drame, de Ken loach.
avecdave Turner, eblamari, claire rodgerson...
mar. 28: 15h45.(VO)

tRois souVeniRs DeMa Jeunesse
Sortie le 20/05/2015, 2h00, Drame, de arnaud des-
plechin. avec Quentin dolmaire, lou roy lecollinet,
mathieuamalric...
sam. 25: 20h.

unhiVeRÀYanJi
Sortie le 22/11/2023, 1h40,Drame, deanthonychen.
avecZhoudongyu, liuHaoran, chuxiaoQu...
mer. 22: 14h, 20h30 / jeu. 23: 16h, 18h30 / ven. 24: 14h,
18h30 / sam. 25: 13h30, 20h30 / dim. 26: 16h15,
18h15 / lun. 27: 17h /mar. 28: 18h.(VO)

ZoRn i & ii
Sortie le 01/11/2023, 1h53, DocuMentaiRe,
Musique, demathieuamalric.
lun. 27: 19h.(VO)

MégacgR
Le noËL De PePPa Pig
Sortie le 29/11/2023, 0h53,Dessinanimé,
" PeppaPig ", l'héroïnepréféréedes tout-petits arrive
dans les salles de cinéma pour fêter noël! eclats de
rireetémotionserontaurendez-vousdansunesélec-
tioncomprenant5épisodes100%inéditsenFrance...
AVANT-PREMIERE : sam. 25: 16h.

naPoLéon
Sortie le 22/11/2023, 2h38, Biopic, de ridley scott.
avec Joaquin Phoenix, ian mcneice, Youssef Ker-
kour...
tlj. 10h30, 13h35, 14h30, 16h45, 17h45, 20h, 21h.

sch-LeconceRtDeL'oRangeVéLoDRoMe
aucinéMaa
Sortie le 23/11/2023, 2h30, concert, de stéphane
bohée.avecscH,
le 23 novembre, diffusion sur grand écran de la
Grand-messe du s. Plus qu'attendu, scH, 30 ans,
célèbre10ansdecarrièredevant53400spectateursà
l'orangevélodrome...
jeu. 23: 20h.

thanKsgiVing : La seMaine De
L'hoRReuR
Sortie le 29/11/2023, 1h47,horreur, deeli roth.avec
Patrickdempsey,addisonrae,milomanheim...
AVANT-PREMIERE : ven. 24: 20h. (Interdit - 16 ans)

Wish - asha et La Bonne étoiLe
Sortie le 29/11/2023, 1h35, animation, de chris
buck, Fawn veerasunthorn. avec océane demontis,
arianadebose, evanPeters...
AVANT-PREMIERE : dim. 26: 11h, 13h30.

PathéQuinconces
3 JouRsMaX
Sortie le 25/10/2023, 1h30, comédie, de Tarek bou-
dali. avec Tarek boudali, Philippe lacheau, Julien
arruti...
mer. 22, ven. 24, sam. 25, dim. 26,mar. 28: 15h30,
17h55, 22h20 / jeu. 23: 17h55, 22h20 / lun. 27: 13h25,
15h20, 22h25.

aVant Que Les FLaMMesne
s'éteignent
Sortie le 15/11/2023, 1h34, Drame, de mehdi Fikri.
aveccamélia Jordana, sofianeZermani, sofianKham-
mes...
mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25, lun. 27,mar. 28:
22h25 / dim. 26: 21h30.

coMMe PaRMagie
Sortie le 15/11/2023, 1h32, comédie, de christophe
barratier. avec Kev adams, Gérard Jugnot, claire
chust...
mer. 22, jeu. 23, sam. 25,mar. 28: 13h20, 16h15,
18h25 / ven. 24: 19h15 / dim. 26: 13h20, 16h15, 19h40 /
lun. 27: 13h05, 16h45, 18h55.

connaissance DuMonDe -
aFRiQue Du suD : Le BeRceau De
L'huManité
Sortie le 15/08/2019, 1h30,DocuMentaiRe,
lun. 27: 14h30.

FiVe nights at FReDDY's
Sortie le 08/11/2023, 1h49, horreur, de emma Tam-
mi. avec Josh Hutcherson, Piper rubio, elizabeth
lail...
mer. 22, jeu. 23, sam. 25,mar. 28: 13h35, 19h40 / ven.
24: 19h40 / dim. 26: 13h35, 21h20 / lun. 27: 13h15,
22h10. (Interdit - 12 ans)

hungeR gaMes...
Sortie le 15/11/2023, 2h37, aventure, de Francis
lawrence. avec Tom blyth, ashley liao, rachel
Zegler...
mer. 22, sam. 25,mar. 28: 14h15, 17h30, 18h40, 20h45 /
jeu. 23: 13h30, 16h45, 18h40 / ven. 24: 16h05, 17h50,
18h40, 21h05 / dim. 26: 14h35, 18h10, 18h40, 21h20 /
lun. 27: 14h15, 17h30, 20h45.ven. 24: 21h20 / sam. 25:
13h20, 19h / dim. 26: 15h30, 21h10 / lun. 27: 13h15,
19h /mar. 28: 15h30, 21h20.(3D)jeu. 23: 20h45 / lun.
27: 18h20.(VO)

JJenesuisPasunhéRos
Sortie le 22/11/2023, 1h41, comédie Dramatique,
de rudy milstein. avec vincent dedienne, Géraldine
nakache, clémencePoésy...
mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25, dim. 26,mar. 28:
15h50, 18h05, 20h15 / lun. 27: 15h30, 17h45, 19h55.

L'aBBé PieRRe - une Vie De
coMBats
Sortie le 08/11/2023, 2h18, Drame, BioPic, de Fré-
déric Tellier. avec benjamin lavernhe, emmanuelle
bercot,michel vuillermoz...
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« J’étais prêt, mais je ne m’y attendais
pas. C’est la plus grosse compétition du
monde », se rappelle Robin Cavaillès,
vainqueur de la catégorie loopstation de
la compétition internationale Grand
BeatboxBattle au Japon.
« J’ai pleuré toutes les larmes de mon
corps. C’était dur… Il se passe six heures
entre le round final et l’annonce du
gagnant. Six heures où tu ne sais rien.
Ça me fait toujours quelque chose,
s’émeut-il. On ne réalise pas mais la
sensation est assez étrange. »
Le Sarthois a gagné les esprits dès le
premier round grâce à sa touche person-
nelle. « Je n’étais sans doute pas le favo-
ri,mais j’ai euune tactiquequi s’est bien
déroulée, et j’étais surpris. Au premier
tour, j’ai fait un truc pas comme les
autres, on va dire, décortique le cham-
pion. C’est un battle, le public et le jury
n’entendent qu’une fois ton son donc il
faut créer des surprises. Et les miennes
ont étonnamment bienmarché. »

Lebeatbox sarthois

Hormis robin cavaillès, la scène sar-
thoise du beatbox continue à produire
de nouveaux talents. « il y a quelques
années onm’a appelé car un groupe de
jeunes d’un collège de la ville avaient
monté un club de beatbox, raconte-t-il.
aujourd’hui ils sont forts et participent
aux championnats de France. » robin
cavaillès partage ses endroits favoris
aumans. Robin Cavaillès, champion de monde 2023 de beatbox, catégorie loopstation du Grand Beatbox Battle au Japon. PHoTo : lP

Robin Cavaillès,
champion international de beatbox

La place d’Alger
« J’aime bien cette place parce que je
la trouve toutemignonne.
J’aime plusieurs endroits qui s’y trou-
ventre : anciennement le bar Pcv, qui
maintenant s’appelle l’elephant Pub,
j’y ai passé pasmal de temps.
le Hangar crealab aussi, qui est sur le
côté, j’y suis passé plusieurs fois et je
trouve ça très sympacommeendroit.»

ElephantPub25rued’Alger
HangarCrealab43rued’Alger

PHoTo : lP

Palais des Congrès

« J’y ai joué une fois à mes débuts pro-
fessionnels et c’était trop bien. »

Rued’Arcole

PHoTo : J.m.

Quartier de la Madeleine

« J’aime bien traverser le quartier de la
madeleine. c’est là où je suis allé au
collège et là où mon père travaillait
aussi. il y était prof. Que de bons souve-
nirs. »

PHoTo : lP

Le Barouf

«Quand je sors, et c’est assez rare, c’est
là où je vais. »

8rueVictorBonhommet

PHoTo : J.m.

Les Saulnières

« J’adore cette salle de spectacle.
J’y ai joué pas mal de fois et j’adore cet
endroit et les gens qui y travaillent. »

239avenueRhinetDanube

PHoTo : arcHives lemans ma ville

Unnouveauchapitre
depuis son retour du Japon, la vie de
robin a « complètement changé ».
« Et elle va changer encore plus
quand les vidéos vont sortir je pense,
glisse-t-il. Concrètement, je suis
énormément sollicité pour plein de
choses, je vais être appelé à juger
plusieurs compétitions, et j’ai des
propositions de concerts aussi. »
dans la petite commune sarthoise
où il habite, tout le monde a eu vent
de la nouvelle. «Cematin je suis allé
à labanqueet le directeurm’a recon-
nu quand il a entendu mon nom. Ce
sont des choses comme ça au quoti-
dien…»

Unmétier depassion
l’artiste ne se rappelle pas com-
ment il a connu le beatbox et ce qui
l’a poussé à commencer à en faire.
« Au début, je ne pensais pas du tout
à devenir le meilleur. J’ai juste
découvert une façon d’utiliser sa
voix qui était super et je m’amusais
avec », raconte-t-il.
désormais, ça fait 18 ans que robin
a fait du beatbox un moyen, non
seulement d’expression mais aussi
de travail. intermittent du spectacle
il enchaîne les spectacles, les com-
pétitions et les ateliers. « Pour moi,
le beatbox est quelque chose de très
personnel où on va essayer de jouer
différemment des autres, détaille
robin. On a tous une bouche diffé-
rente et les sons ne sont pas pareils.
C’est la passion de ma vie tout sim-
plement. »

Instagram: robinbeatbox
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AU CENTRE COMMERCIAL MAINE STREET

*Vendredi noir. **Chez les commerçants participants, selon étiquetage, dans la limite des stocks disponibles.

C’est le DU 22 AU 25
NOVEMBRE 2023N

**

rVenez profiter
’’d’O

p
OOffres

Exceptionnelles ****!

Mathieu Almaric aux Cinéastes lundi 27 novembre

dans le cadre du festival « aux Écrans
du réel », le cinéma les cinéastes
reçoit mathieu amalric le lundi
27 novembre pour ses trois documen-
taires Zorn i, ii & iii sur le génial musi-
cien américain, JohnZorn.

«Le fabuleuxélande liberté
queprocurentses films»

Une amitié de douze ans, et un film,
toujours en cours, que le non moins
génial comédien-réalisateur français a
construit seul, avec sa caméra et ses
micros, sans savoir où cela lemènerait.

son regard sur ces musiciens et musi-
ciennes stimule magnifiquement
l’envie d’aller écouter, en chair et en os,
de lamusique. et outre le fabuleux élan
de liberté que procurent ses films,
mathieu amalric nous permet d’avoir
eu le sentiment de rencontrer Zorn.

Lundi27novembre
A19heures :projectiondeZorn IetZorn II

A21heures :discussionavecMathieuAlma-
ric

A22heures :diffusiondeZorn III
LesCinéastes

PlacedesComtesduMaine
Informations :www.les-cineastes.fr

Tarifs :de4,60à9euros

Instagram:cinema.les.cineastes.72

PHoTo : insTaGram les cinÉasTes

LE POST INSTAGRAM

La cathédrale duMans, la plus belle de France ?

internaute, dis-moi qui est la plus bel-
le… entre la cathédrale saint-Julien et
la cathédrale saint-Gatien de Tours !
vendredi 17 novembre, l’édifice man-
ceau affrontait sa rivale tourangelle en
quart de finale du concours de « la plus
belle cathédrale de France ». mission
réussie pour la mancelle qui fera face
en demi-finale à la cathédrale de stras-
bourg…
lancé par l’application Henoo dédiée

au tourisme de proximité, le principe
du concours est simple : les internautes
doivent élire le plus bel édifice reli-
gieux de France à coups de clics. alors,
qui sera la grande gagnante cette
année ? À la rédaction de le mans
maville, nous sommes (un brin) chau-
vins et, pour nous, la victoire sera sans
appel pour lemans !

https://www.facebook.com/HenooApp

PHoTo : HenooaPP

LE POST FACEBOOK
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Des applicationsmade in Sarthe :
le quotidien en 2.0
Désormais il y a des applis
pour tout. Et s’il y en a pas…
En créer une semble être à la
portée de tous ceux qui s’y
connaissent un peu en infor-
matique.
La redaction a rencontré
quelques Sarthois qui ont
ressenti le besoin de déve-
lopper leurs propres applica-
tions. Ces nouveaux outils
répondent à une demande à
la fois locale mais aussi
nationale.

lucas Triffault, cofondateur de
l’appli meetco, ne pensait pas
que son idée de projet de mas-
ter verrait le jour. ce qu’il pro-
pose est simple : créer un
réseau entre les entrepre-
neurs, surtout freelance, qui
vont être seuls dans leur quoti-
dien. « Les solutions actuelles
ne répondent pas forcément à
ce besoin ou alors n’y répon-
daient pas de la meilleure des
manières, détaille lucas. Entre
réseau social, réseaud’affaires,
nous, on se situe plutôt comme
une communauté d’entrepre-
neurs où on échange et on
s’entraide. »
et de poursuivre : « A la base
Meetco est un projet d’études.
En 2021 j’étais en master de
Marketing et communication
digitale à Nevers et il fallait fai-
re un projet entrepreneurial
pour valider l’année. J’avais
envie de travailler sur un projet
quimeplaisait, aussi parce que
j’allais y passer six mois des-
sus ».

Un réseau social pour
les entrepreneurs

l’idée lui est venue en faisant
des recherches sur les groupes
des entrepreneurs sur les
réseaux sociaux. « Sur les grou-
pes Facebook j’ai vu que les
entrepreneurs se plaignaient
pas mal du fait qu’ils étaient
seuls dans leur quotidien et
qu’ils avaient du mal à trouver
dumondeque ce soit physique-
ment ou en visio », détaille-t-il.
c’est précisément sur l’un de
ces groupes que lucas a ren-
contré son associé, loïc Per-
drieau. « Il avait fait le même
constat que moi et on a com-
mencé à échanger, continue
lucas. De fil en aiguille on a
voulu créer quelque chose pour
ces entrepreneurs-là et c’est
comme ça que c’est né Meet-
co. »

Entraide communauté
et convivialité

les deux associés se sont donc
lancés sur le projet à temps
plein depuis quasiment un an

afin de pouvoir sortir une appli
en janvier 2023.
ayant pour but de créer surtout
du relationnel, lucas organise
différents évènements. « Au
début c’était plutôt des rencon-
tres physiques mais on s’est
rendu compte que certains par-
ticipants se trouvent à l’autre
bout de la France, remarque-t-
il.Donc on a décidé d’organiser
des rencontres en visio. Le fait
d’avoir du soutien même si ce
n’est pas physique, effective-
ment les aide beaucoup. Le fait
de savoir qu’ils peuvent comp-
ter sur une communauté. »
communauté est lemot-clé du
projet du jeune arnageois.
dans son application, les
membres peuvent participer à
des groupes de discussion,
chatter entre eux et également
participer à des forums sur des
thématiques liées à leurs cen-
tres d’intérêt.
«C’est pluspour briser la solitu-
de et développer leur réseau et
ça passe par les rencontres,
explique le cofondateur.
L’application a plus d’intérêt
quand les entrepreneurs se ren-
contrent d’abord en visio puis-
que derrière, c’est plus facile

pour établir un premier con-
tact. »
le jeune entrepreneur est per-
suadé que « c’est en apprenant
à connaître les personnes que
les relations professionnelles
se nouent ». « Et l’esprit de con-
vivialité leur permet aussi de
lâcher prise, lâcher la pression.
Sur notre appli on essaie vrai-
ment de créer de l’entraide et
de la convivialité, glisse lucas.
Au Meetco on est entre amis,
on se connaît tous et on veut
que ça reste le plus longtemps
possible. »

Métiers digitaux

lamodération de l’application
est assurée par lucas et loïc.
ce sont également eux qui ani-
ment la majorité des forums et
les différentsmasterclass trou-
vables dans leur catalogue en
ligne. « On n’est pas experts sur
tout, avoue l’entrepreneur.
C’est ça aussi la force de la
communauté. On peut trouver
des personnes qui ont des con-
naissances et des compétences
qui ne sont pas les nôtres. »
les adhérents font plutôt par-
tie desmétiers digitaux.

« Il y a plus d’affinités dans ces
métiers-là parce qu’ils sont
liés, et c’est ce qui fait aussi la
force du réseau », affirme
lucas.
Pour en faire partie, il suffit de
télécharger l’application et de
faire un essai gratuit de
14 jours. « Évidemment, on
limite certains aspects pour
que les gens n’en abusent pas.
Comme on privilégie la rencon-
tre, on veut vraiment que les
gens testent d’abord afin de se
rendre compte de ce qu’on fait
réellement », suggère-t-il.
la prochaine étape est plutôt
simple. il suffit de prendre
l’abonnement annuel et de
profiter de toutes les fonctions
et les services quemeetco pro-
pose à ses adhérents.
« On a décidé de se positionner
à un prix qui est abordable par-
ce qu’on s’adresse aussi à des
personnes qui sont débutantes
dans l’entreprenariat et qui ont
besoin de se construire, fait
savoir lucas.
Pour l’instant les retours sont
positifs. « Après les beta tests,
on a eu beaucoup d’avis sur la
plateforme Trustpilot (n.d.l.r.
plateforme d’avis ouverte à

tous). Pour le moment notre
score est 100 % des 5 étoiles et
on va essayer de maintenir
ça », affirme-t-il.

Objectif sur
le long terme

l’objectif sur le long terme
pour les deux associés est de
pouvoir vivre demeetco.
Pour cela lucas et loïc
essaient toujours de renouve-
ler l’offre et de proposer de
nouveaux services. « On sou-
haite ajouter un service
d’accompagnement pour les
personnes souhaitant dévelop-
per leur réseau. On remarque
que les gens parfois
n’emploient pas les bonnes
méthodes et stratégies et on
pense qu’on peut aider les
entrepreneurs à ce niveau-là »,
conclut lucas.

L’applicationestaccessiblesur
n’importequelappareil.

Siteweb :meetco.fr
Contact : lucas@meetco.fr

LorelaPRIFTI

lorela.prifti@lemans.maville.com

Lucas Triffault, co-créateur deMeetco, une application dédiée aux entrepreneurs. PHoTo : lP
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Il était une fois au Mans,
Dans le prochain numéro de
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Plongez dans les souvenirs des époques passées.
La rédaction s’est baladée dans des lieux qui portent
encore les traces des générations anciennes.

Avec SuriMove, on peut louer
la voiture de son voisin
deux voisins manceaux se lancent sur le marché de l’autopartage avec leur start-up
« surimove ». Une application est en cours de développement.

on connaissait déjà le covoitu-
rage, voici désormais l’auto-
partage. le principe ? louer le
véhicule d’un particulier pour
une heure, une journée ou
plus. Un concept écoresponsa-
ble en plein boom qui a séduit
samuel lecuyer, 47 ans, et
maxime Pothelune, 38 ans,
deux habitants du quartier
Washington.
l’histoire de surimove a com-
mencé il y a trois ans, en plein
covid. « C’est pendant le confi-
nement qu’on a fait connais-
sance et qu’on a sympathisé »,
raconte samuel lecuyer. deux
manceaux, deux amis, qui
connaissent les mêmes galè-
res pour garer leurs voitures. il
n’en fallait pas plus pour que
l’idée d’un mode de transport
alternatif germe dans leur
esprit. « On est parti de trois
constats : il y a de moins en
moins de places de parkings en
ville et des voitures qui ne sont
pas utilisées, sans oublier que
d’un point de vue social, on ne
connaît pas trop ses voisins.
Alors, peut-être qu’on peut fai-
re quelque chose de la voiture,
si on la partage ! »

L’«Airbnb»de la voiture

lancée en juin 2023, la start-
up mancelle se présente com-
me l’« airbnb » de la voiture.
enmettant en relation proprié-
taires de voitures et potentiels
utilisateurs via une platefor-
me, les entrepreneurs enten-
dent créer des groupes dans
différents quartiers de la ville.
concrètement, il suffit pour les
manceaux intéressés de s’ins-
crire sur la plateforme (en
attendant le lancement de la
future application) et de signer
un contrat pour pouvoir louer
ou prêter son véhicule. « Le
propriétaire entre ensuite en
relation avec le locataire et
ensemble ils se mettent
d’accord sur l’heure et le lieu de

la remise des clés ».
la partie assurance est, quant
à elle, prise en charge par sur-
imove. « Ce qui permet à cha-
cun d’être serein quant à l’utili-
sation ou le prêt de sa voiture.
Au moindre sinistre, on est
assuré. On a aussi édité la char-
te du propriétaire et de l’utilisa-
teur : au bout de trois sinistres,
l’utilisateur sort de la surisphè-
re, rassure l’entrepreneur.Pour
que tout fonctionne bien, il faut
qu’il y ait un cadre. Moi, propri-
étaire, à la fin je peux laisser un
commentaire sur l’utilisateur
du véhicule, et vice versa. Cela
encourage chacun à faire
attention à la propreté du véhi-
cule, à son utilisation, au res-
pect des règles de vitesse ». et
engendrer, in fine, des condui-
tes vertueuses.
l’intérêt est triple. Écologique,
sans aucun doute, mais aussi
économique, en allégeant le
budget automobile des parti-

culiers. « Selon l’Insee, avoir
une voiture coûte entre 300 et
500 euros par mois. On oublie
qu’onpaie l’essence, l’assuran-
ce, le parking, l’entretien…
Tout ça pour une utilisation
ponctuelle, pour certains »,
détaille le binôme. le proprié-
taire reçoit, en outre, une con-
tribution financière pour le
prêt de son véhicule.

«Engendrer unclimatde
confianceentre voisins»

l’objectif est aussi social.
« L’idée est de développer une
dynamique positive dans un
quartier en permettant aux
gens, par ce biais, de mieux se
connaître. Cela engende un cli-
mat de confiance entre voisins,
estime-t-il. Pour la petite his-
toire, un monsieur qui est entré
dans notre groupe il y a un
mois, a loué la 108 d’un de nos
voisins. J’ai appris qu’il jouait

au golf, comme moi. On habite
à 500mètres l’un de l’autre. On
est parti faire une partie de golf
ensemble l’autre jour. »

«Nousvoulons fairedu
Mansnotre laboratoire»

si le projet des deux entrepre-
neurs en est à ses balbutie-
ments, le concept commence
déjà néanmoins à séduire les
foyersmanceaux.«Nousavons
le groupe « Washington » qui
fonctionne bien et deux autres
en développement, à Bener et
Arnage. Notre cible principale,
c’est LeMans. Nous voulons en
faire notre laboratoire. Si ça
fonctionne, on ne se donne pas
de limites d’extensions », souli-
gnent les jeunes patrons, qui
travaillent sur leur projet en
parallèle de leurs métiers res-
pectifs : maître nageur pour

samuel, audioprothésiste pour
maxime.
Pour la suite justement, la
start-up ambitionne d’élargir
les groupesà toute la ville et de
développer d’autres services
via l’application surimove,
comme la location d’objets du
quotidien entre particuliers.
« On peut imaginer le prêt de
tondeuse, échelle, perceu-
se… », et d’autres offres de
mobilité, du vélo à la trottinet-
te.
mais, au fait, pourquoi « sur-
imove » ? « Pour suricates, ces
animaux qui vivent en commu-
nauté et qui s’entraident entre
eux pour survivre. » Une idée
loin d’être bête.

SuriMove
www.www.surimove.fr
Contact :0683380771

Facebook : surimove
Instagram:contact.surimove

JulieMarchand

julie.marchand@lemans.maville.com

Maxime Pothelune et Samuel Lecuyer entendent démocratiser l’autopartage dans le département. PHoTo : J.m.
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valables jusqu’au 31 janvier 2024
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en vous inscrivant gratuitement
sur notre site (Rubrique Jeux)

1616PLACES
pour le nouveau spectacle de

LA REVUE LA FLAMBÉE
ESSENTIEL
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Gambas à l’ail

sa rECETTE un coin d’Espagne auMans
Un nouveau restaurant a
ouvert ses portes au chemin
des Perrays, entre le mans et
allonnes. Toro loco accueille
ses clients depuis le 1er sep-
tembre.
la particularité ? Une offre ori-
ginale et authentique : de la
cuisine espagnole réalisée
par un espagnol.
de la paëlla, des patatas bra-
vas, des tapas ou encore des
vins espagnols non commer-
cialisés en France, le restau-
rant fait de son mieux pour
vous faire passer un bon
moment entre amis ou en
famille.

Toroloco
Chemindesperrays

siteweb : toroloco-lemans.fr
Contact :0243850587
Facebook :Toroloco

instagram: toroloco_lemans

NordyMahtaj, le directeur du restaurant espagnol Toro Loco. PHoTo : lP

Convivialité
« Le midi, on cible plutôt les
commerciaux qui travaillent
dans la zone et qui viennent
manger rapidement pendant
leur pause déjeuner, détaille le
chargé de la communication.
Le soir, c’est plus un endroit
pour être entre amis ou en
famille. Avant Toro Loco, il y
avait un autre restaurant et
c’est curieux de voir que la cli-
entèle a suivi, ils sont restés
fidèles au lieu. Puis il y en a
d’autres qui le découvrent avec
Toro Loco. Même si ça ne fait
pas longtemps qu’on est
ouverts, on commence à avoir
quelques personnes qui revien-
nent trois fois parmois. Ou bien
qui connaissent le lieu par le
biais de leur travail et y retour-
nent le soir avec leur famille.
On va également aménager le
jardin et ce sera vraiment sym-
pa pendant les journées un peu
plus chaudes. »

la CliEnTèlE

Des tapas et de la paella
« Tout ce qu’on fait ici est fait
maison, précise nordy qui
s’occupe également de la cui-
sine. Pour le menu, je me suis
basé sur les recettes de ce
qu’on fait en tapas. Je suis parti
sur l’essentiel : tout ce que les
restaurants et les bars espa-
gnols proposent comme les
patatas bravas, les calamars, la
sèche, etc. On peut trouver ça
presquepartout. Quandonpen-
se tapas en Espagne, on pense
à ça. »
« On propose également des
tartines, des planches de char-
cuterie, du poisson de la viande
et, bien sûr de la paëlla, énu-
mère simon. Généralement le
midi on fait connaître auprès de
nos clients la paëlla ou des
petites assiettes d’assorti-
ments de tapas, mais il peut
aussi arriver, comme c’était le
cas récemment, d’avoir du filet
mignon oudu cabillaud. »

lE MEnu

un petit coin chalereux
« L’idée était de rapporter un
petit coin d’Espagne ici, au
Mans. D’une part parce que
c’est ce que je sais faire le
mieux et d’autre part parce
qu’il y a un manque d’offres. Il
n’y a pas de restaurants man-
ceaux qui proposent la même
chose », expliquenordy.
simon lintanff, chargé de la
communication et de l’événe-
mentiel ajoute : « On est vrai-
ment sur un concept de partage
et de convivialité. C’est là où on
se démarque des autres éta-
blissements. On veut que les
clients trouvent ici la chaleur
de l’Espagne !
On veille à ce que nos clients
soient contents et je pense ça
se voit par les avis laissés sur
les réseaux sociaux. Afin de
redynamiser le lieu, on va éga-
lement proposer des événe-
ments comme des concerts ou
des soirées dansantes. »

lE ConCEpT

le hasard
nordy mahtaj, le directeur de
l’établissement raconte : « Ça
fait 35-40 ans que je travaille
dans la restauration.
Je viens d’Espagne, j’ai vécu à
Valence et àBarcelone.
Je suis venu au Mans, en 2011,
pour rendre visite à ma sœur
qui habitait ici. Par hasard, je
suis entré dans un bar et j’ai
rencontré mon associé Tristan.
Onacommencéàdiscuter et on
a décidé d’ouvrir ensemble un
restaurant espagnol.
On a ouvert Toro Loco, place de
l’Éperon, qu’on a tenu pendant
quatre ans. Ensuite, Tristan a
ouvert son commerce et moi,
j’ai commencé à travailler pour
l’ancien patron du restaurant
LePont rouge.
Quand on a eu vent que mon
ancien patron voulait prendre
sa retraite, avec Tristan on a
pensé à investir ensemble et
créer Toro Loco ici. »

son parCours

Les ingrédients :

desgambas
de l’ail
du guindillas, piment vert
doux
du sel
de l’huile d’olive

Lapréparation :

dans une poêle, chauffer
l’huile et faire revenir douce-
ment les gousses d’ail en ron-
delles.
ajouter les guindillas.
Une fois les rondelles d’ail
dorées, ajouter les gambas.
laisser cuire 2minutes.
saler et servir aussitôt.

PHoTo : Toro loco

PHoTo : lP
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Cunequestionde style
dumardi au samedi
de11heures à 18h30
5placeduHallai
contact : 06 76347618

PHoTo : J.m.

la boutique de prêt-à-porter Paula devient c une question de
style. catherine aubry, la nouvelle propriétaire, est de laval.

du changement du côté de la
cité Plantagenêt. depuis mar-
di 14 novembre, la boutique de
prêt-à-porter féminin de la pla-
ce du Hallai est désormais
entre les mains de catherine
aubry. Une nouvelle aventure
qui n’est pas un coup d’essai
pour la lavalloise. native de la
région parisienne, catherine
aubry a eu plusieurs vies pro-
fessionnelles. « J’étais coiffeu-
se à mon compte, depuis l’âge
de 21 ans. J’ai vécu cinq ans en
Tunisie. Il y a huit ans, je suis
arrivée à Laval. Il y avait déjà
tellement de salons de coiffure
que j’ai préféré ouvrir une peti-
te boutique de 16 m². Petit à
petit, j’ai changé, j’en ai ouvert
uneautrede50mètres carrés et
ainsi de suite… À Laval, j’ai
changé trois fois d’emplace-
ment », raconte-t-elle. c’est
l’envie d’un changement de
vie qui lui a fait acquérir la

boutique mancelle. « Je vou-
lais voir autre chose et comme
je fais la Foire du Mans depuis
six ans, j’ai des clientes ici. J’ai
donc vendu ma boutique sur
Laval », indique la commer-
çante qui continuera à faire les
allers-retours en train laval-le
mans. « J’aime bien faire une
coupure et j’aime bien mon
chez-moi à Laval », sourit-elle.

«Le souci dudétail »

baignée depuis son plus jeune
âge dans l’univers de la déco-
ration, « Mon père était ferron-
nier d’art, ma mère couturière
et mon petit frère brocanteur »,
catherine aubry a développé
une sensibilité particulière
pour la mode et les belles cho-
ses. « J’ai le souci du détail »,
glisse la gérante pour qui l’ori-
ginalité primeavant toute cho-
se. « Je trouve qu’on manque

d’originalité dans nos vête-
ments maintenant. Nous, les
femmes, nous nous habillons
toutes de la même façon, c’est
dommage. Ici, on trouve des
vêtements qui se démar-
quent ». sur les portants,
catherine aubry propose uni-
quement des vêtements en
provenance d’italie. la géran-
te souhaite habiller « toutes les
femmes » et ce, peu importe
leur morphologie. « Les tailles
vont du 34 au 52 mais atten-
tion, il y a deux modèles maxi-
mum identiques par article. Il
faut venir souvent. »
À 62 ans, la gérante ne man-
que pas de dynamisme. « J’ai
toujours l’énergie pour lancer
de nouveaux projets. Je suis
quelqu’un qui aime bien tra-
vailler », conclut-elle.

JulieMarchand

Julie.marchand@lemans.maville.com

Une question de style
Catherine Aubry lance sa boutique de prêt-à-porter féminin. PHoTo : J.m.

La Foire duMans

ELLE AIME

« J’adore ! Ça fait six ans que j’y
passede trèsbonsmoments. et
j’adore mes copines de la Foi-
re : clin d’œil à mathilde et ses
collègues. elles vont se recon-
naître »

1avenueduParcdesexpositions

PHoTo : arcHives lemans ma ville

Le VieuxMans

La cathédrale

« J’aime bien aller m’y poser,
même si je ne suis pas croyan-
te. Une cathédrale apaise. »

PlaceSaintMichel

PHoTo : arcHives lemans ville

« Je suis née en région pari-
sienne et le vieuxmans et ses
vieilles rues me font penser à
montmartre »

PHoTo : Jm

PHoTo : J.m.
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suivez le guide ! avec son « carnet de balades », l’office de Tourisme propose aux
marcheurs aguerris et débutants d’explorer 24 circuits autour du boulevard nature.

S’agit-il d’un ouvrage inédit ou
bien d’une réactualisation d’idées
balades bien connues desMan-
ceaux ?
Marion Chartier, chargée de
projet et d’animation touris-
tique à l’Office de tourisme :
il s’agit de la réactualisation
d’un livre publié en 2019 en
collaboration avec le Pays du
mans.
dans cette édition, certains
tracés et visuels ont été modi-
fiés. Par exemple, on a enlevé
la pratique à cheval, jugée trop
dangereuse dans certains
endroits.
avant, il y avait également
trois randonnées accessibles
auxPmr (personnes àmobilité
réduite), sur une fiche spécifi-
que.
après être allés sur le terrain
avec l’associationrand’ôroues
pour vérifier l’accessibilité en
fauteuil, nous en avons ajouté
desnouvelles.

Quel a été votre rôle dans l’élabo-
ration de ce guide ?
J’ai effectué le repérage de
toutes les balades qui se trou-
vent dans le guide, j’ai ainsi pu
constater ce qui allait ou
n’allait pas sur place.
J’ai réalisé des cartes avec le
balisage manquant et tous les

changements de textes et
modifié quelques images, cer-
taines étant vieillissantes.

Pourquoi avez-vous opté pour ce
format, un ouvrage sous forme de
classeur ?
cela permet de pouvoir ranger
les fiches plus facilement et de
les détacher pour les prendre
avec soi quand on part en ran-
donnée.
le carnet est aussi petit, ce qui
est pratique pour partir en
balade.

Des itinérairespour les
cyclistes, lesmarcheurs,

les randonneurs…

L’objectif a-t-il été de parcourir
tous les quartiers de la ville ?
oui, le guide est assez repré-
sentatif de la ville.
il y a les incontournables,
comme la cité Plantagenêt.
ensuite, le choix s’est fait par
thématique et notamment
avec les parcs : Gazonfier, Jar-
din des plantes, parc banjan
mais aussi ceux du quartier
université.
Ça permet de couvrir un large
paneldeparcset cenesontpas
des randonnées très longues.

il y a aussi dans le guide les
balades qui se font à vélo, qui
longent les quartiers sud.

Pensez-vous pouvoir satisfaire
tous les publics ?
oui, les cyclistes, les mar-
cheurs, les randonneurs… on a
juste enlevé les randonnées
accessibles à cheval, même si
le boulevard nature reste
accessible à cheval, il n’y a pas
de soucis là-dessus.
Un petit pictogramme sur cha-
que fiche indique l’accessibili-
té.
Quand il y a le logo fauteuil,
cela signifie que la randonnée
est accessible non seulement
aux personnes en situation de
handicap avec fauteuil, mais
aussi aux poussettes trois
roues.

Dans quellemesure s’inscrit-il
dans une démarche écologique ?
concernant le format papier,
les circuits sont aussi accessi-
bles sur le site sarthe Touris-
me. dans les fiches, on ne par-
le pas que du patrimoine.
on a aussi des encarts sur
l’importance de ce qu’on peut
croiser au cours de nos bala-
des, par exemple un arbre
mort qui reste important pour
telle ou telle espèce.

Avez-vous quelques balades de
prédilection, à recommander aux
Sarthois ?
si on veut plutôt rester en ville,
celle qui va de l’île aux plan-
ches auGué demaulny est très
sympa. on passe par le street
art, le port, l’île aux planches…
il y a pas mal de choses à voir.
côté rural, à coulaines, ce sont
des parcours plutôt courts, on
voit un sentier d’interpréta-
tion, l’arboretum… c’est un
circuit très complet.
Pour finir, à l’arche de la natu-
re, avec l’itinéraire qui passe à
côté de lamaisonde la Forêt.

Pourrait-on imaginer un jour un
ouvrage collaboratif, avec des
idées balades que lesManceaux
etMancelles affectionnent parti-
culièrement ?
ce n’est pas un projet actuelle-
mentmais il faut savoir que les
circuits qui sont dans ces car-
nets proviennent d’associa-
tions de randonnée. le Pays du
mans travaille aveccesderniè-
res, en sachant que certaines
réalisent d’ailleurs les balisa-
ges sur le terrain, comme à
sargé-lès-le-mans par exem-
ple.

JulieMarchand

julie.marchand@lemans.maville.com

Un nouveau guide d’idées
balades autour duMans

Chaque fiche détachable de l’ouvrage apporte des informations sur le kilométrage et la durée du parcours. PHoTo : J.m.

D «Carnet
de balades»

disponible à la vente à l’office
de tourisme, à la librairie
Thuard, librairiedoucet
et cultura.
Tarif : 9 euros
Contact (office du Tourisme) :
02 43281722

PHoTo : lemansmÉTroPole

…de la rédaction

LA SELECTION...

De l’île aux Planches au Gué
de Maulny (fiche n°4). Pour
apercevoir les oeuvres réali-
sées par des artistes de street-
art au Gué de Maulny, décou-
vrir l’ancienne manufacture
des Tabacs, avant de rejoindre
le Port du Mans pour admirer
la statue «L’Envol» de Paul
landowski.

PHoTo : J.m.

De l’Huisne à l’étang de
pêche, à l’Arche de la Nature
(fichen°22)

depuis la Maison de l’Eau,
ancienne usine de production
d’eau potable de l’aggloméra-
tion, la balade se poursuit vers
l’Abbaye royale de l’Epau,
avant de rejoindre le boulevard
nature. sur le chemin, vous
pourrez admirer les arbres
remarquables (frêne, chêne,
bouleau) autour de l’étang de
pêche, le Moulin des Noyers
qui accueille une minoterie
depuis 1908 ou encore laMai-
sonde laPrairie avec sa ferme
et son jardin potager.

PHoTo : J.m.

Manceaux,Mancelles 16

lemansmaville -mercredi 22 novembre 2023



LMTV Sarthe : une chaîne locale
au service des Sarthois
depuis trente ans, lmTv sarthe propose une programmation originale et régulière aux sarthois.
aujourd’hui, la chaîne de télévision a besoin du soutien de ses téléspectateurs.

Quelle est la signifiance de LMTV
Sarthe pour vous ?
Pascal Brulon, président de
la chaîne : lmTv est une
vieille histoire, une histoire de
trente ans. Ça signifie que
lmTv est l’une des toutes pre-
mières chaînes locales de
France. moi je préfère dire une
chaîne de proximité puisque
notre volonté est d’être le plus
proche possible des gens qui
nous regardent.
Pas seulement la proximité
géographique mais aussi celle
intellectuelle, sensitive. les
rapports qu’on a avec les gens
sont des rapports directs. on
les rencontre, on les voit, ils
peuvent agir directement. on
travaille en toute transparence
et surtout dans un système qui
ne doit pas être un système de
showbiz en mettant une dis-
tance entre les uns et les
autres.

«Depuis ledébut,
on s’efforced’aller
trouver cequi fait
la spécificité

et l’originalité»

Ça fait trente ans donc et c’est
la 3e ou 4e télé qui, je pense,
s’est créée sur le câble, exclu-
sivement sur lemans, dans un
premier temps. c’était une fré-
quence analogique qui était
diffusée uniquement sur
l’agglomération du mans à
partir d’une antenne placée
sur la tour Émeraude en cen-
tre-ville.
Quand la TnT est arrivée, on a
eu automatiquement droit à
diffuser en TnT et là on a une
couverture beaucoup plus
importante sur plusieurs
départements. aujourd’hui
lmTv est aussi sur toutes les
box : orange, bouygues, sFr et
Free sur toute la France. elle
est aussi en streaming sur
lmtv.fr sur Twitch.

Quelle est l’histoire de la création
de la chaîne ?
en 1991 ou 1992 le canal 8 du
réseau câble du mans n’était
pas utilisé. ce canal était à dis-
position de la ville et elle pou-
vait en faire ce qu’elle voulait.
J’ai organisé une grande soirée
où j’ai invité tous les décideurs
locaux, économiques, spor-
tifs, etc. J’ai fait venir des spé-
cialistes de la télévision et on a
lancé l’idéedecréer cette chaî-
ne. encore fallait-il que la ville
accepte. elle a pris une déci-
sion positive, environ deux ans
plus tard.
après, on a fait des essais sur
ce canal qui était vide, en dif-
fusant un match de basket, de
foot et un jeu. on avait une

audience de 30 %, comme
aujourd’hui.

Quelle est votre philosophie, vos
valeurs ?
lmTv est une chaîne qui veut
valoriser les initiatives locales,
qu’elles viennent des particu-
liers, des associations, d’orga-
nismes, d’entreprises. notre
souhait c’est de montrer qu’il
se passe plein de trucs autour
de nous qu’on ne connaît pas,
des gens un peu marrants, ori-
ginaux, unpeudifférents. et on
arrive à le faire je crois.

«LesSarthois ontune
chance folle d’avoir

une télévision locale»

le traitement de l’information
se fait d’une manière bien-
veillante. notre idée est d’aller
chercher l’intérêt de la créa-
tion de telle ou telle chose.
donc depuis le début on
s’efforce d’aller trouver ce qui
fait la spécificité et l’originali-
té de ce qui se passe autour de
nous. après on s’efforce d’être
bienveillant, mais on joue
quand même le rôle d’un
média sérieux.
ainsi, quand l’actualité n’est
pas positive, on l’annonce telle
qu’elle l’est.

Les Sarthois sont-ils au rendez-
vous ?
c’est assez fabuleux de cons-
tater qu’on a une audience
d’une stabilité exceptionnelle.
aprèsunpeuplusdevingt ans,
selon médiamétrie (études qui
se font par téléphone et exclu-
sivement auprès des sarthois),
32-36%des sarthois regardent
lmTv.c’est beaucoupdemon-
de. c’est bienunmassmedia.
on constate que certains
grands événements sarthois,
tout ce qui tourne autour de
l’automobile en fait, ça carton-
ne. cette année, on amultiplié
les audiences par 4 ou 5, pen-
dant ces événements, et on est
devenu l’une des premières
chaînes locales en France.
et l’importance d’avoir une
chaîne de télévision locale,
c’est aussi demontrer le local à
l’extérieur.

Pourtant en cemoment vous vous
trouvez dans une période difficile.
Comment expliquez-vous cela ?
la télévision locale est un
média fragile. il n’y a pas de
modèle économique qui tien-
ne, il n’y a pas d’aide de l’État
ou des spécificités fiscales qui
nous permettraient de nous
différencier et de « gagner de
l’argent », il n’y a pas de finan-

cement obligatoire nulle
part, etc.
donc on a peu de moyens
depuis le début. en résumé, ça
coûte cher de faire de la télévi-
sion.

«Onn’arrêtepasde
renouveler sans cesse

nos contenus»

comme il y a 10 ans, quasi-
ment jourpour jour, onest obli-
gés de faire un appel au peuple
pour effectivement nous don-
ner un coup de pouce et faire
prendre conscience aussi que
la télévision, ça ne se fait pas
tout seul, ça demande des
moyens !
il y a très peu de télévisions
locales en France, une quaran-
taine. les sarthois ont une
chance folle. ils ont une télévi-
sion qui fait plein de choses
depuis longtemps pour eux
sansqueça leur coûte. si éven-
tuellement ils peuvent partici-
per un peu ça nous paraît plu-
tôt juste et surtout, ils n’ont
pas besoin de donner beau-
coup, ça peut nous sauver et
nous permettre de continuer,
de repartir sur un nouveau
pied.
si les sarthois qui nous regar-
dent un peu régulièrement

donnaient chacun deux euros,
on sortirait de nos soucis
actuels.

Comment peut-on contribuer ?
il y a une cagnotte en ligne, il y
a des polos qui vont êtremis en
vente bientôt, toujours en
ligne et on peut s’inscrire au
club lmTv. il est ouvert aux
particuliers, aux associations,
aux entreprises et aux collecti-
vités.

Quels sont quelques projets à
venir ?

on se remet en cause en per-
manence et ça, c’est ce que les
gens ont probablement dumal
à imaginer. on n’arrête pas de
renouveler sans cesse les con-
tenus, les types d’émis-
sion, etc. on a plein d’idées en
tête et d’envies, il y a des cho-
ses qu’on arrive à faire et
d’autres pas.
Parmi les projets on a pour but
de développer clairement les
événements et la retransmis-
sion de ceux-ci quand c’est
possible.

Siteweb : lmtv.fr

LorelaPRIFTI

lorela.prifti@lemans.maville.com

Le président de la chaîne, Pascal Brulon (à gauche) avec une partie de l’équipe de LMTV Sarthe. PHoTo : lP
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Aujourd’hui, toussus les
ettet les ppppaaapierrrrsssseeeeeeemmmmmmbbbbbbbbmmbmmbmmbaaaallllllaaaggggeeeeeeeeggessssssss

seese trienttnt.

Qu’est-ceque l’autohypnose ?
Isabelle Robineau : c’est un appren-
tissage qui permet aux gens de se met-
tre eux-mêmes en état d’hypnose, par
différentes techniques. comme lors
d’une séance hypnose sauf que là, en
l’occurence, on pratique seul. la seule
contrainte de cette pratique, c’est que
la personne doit garder une partie suffi-
samment consciente pour gérer sa
séance. l’autohypnose n’est pas quel-
que chose de magique mais ça peut
être un vrai outil pour aider les gens.

Comment l’intégrer dans sonquotidien ?
À toutmoment de la journée, à partir du
moment où l’on en a envie, par le biais
d’un ancrage : un geste, un mot, une
image, qui va nous aider à nous replon-
ger dans cette séance d’hypnose. Ça
peut être à tout moment, au supermar-
ché, aubureau…

Ya-t-il des contre-indications ?
oui, pour toutes lesmaladiesmentales,

dépression, schizophrénie… il faut que
les gens se rapprochent de leur méde-
cin spécialiste. en aucun cas, l’auto-
hypnose peut se substituer à un avis
médical ou à un traitement. enfin, on
ne pratique pas l’autohypnose lors-
qu’on conduit, qu’on cuisine, ou toute
autre situation qui peut s’avérer dange-
reuse.

Quipeutnousapprendreàpratiquer ?
Toutes les personnes qui sortent de
mon cabinet ont systématiquement
des exercices d’autohypnose. on
démarre un travail en cabinet mais
c’est important que les gens soient
acteur de leur changement. on peut
aussi s’aider avec des audios, disponi-
bles via unQrcodedans le livre.

Quel est votreparcours ?
Je viens du monde de la santé, je suis
pédicure-podologue. a coté, j’ai ouvert
mon cabinet d’hypnothérapeute en
2020, après plusieurs formations.

l’hypnose m’a toujours intriguée.
J’étais quelqu’un de très introvertie,
l’autohypnose a changé ma façon
d’être. Tous les blocagesque j’avais– la
peur de parler en public, le regard des
autres – ne me freinent plus. J’ai aussi
très peur des araignées : avant, c’était
une peur qui me paralysait. aujour-
d’hui, ce n’est pas ma meilleure amie
mais je vais réussir à gérer sa présence.

Quels sont lespoints quevousabordez
dans ce livre ?
l’idée est d’apprendre aux gens à cons-
truire leur propre séance selon leurs
besoins et d’aller chercher le protocole
qui leur convient. À la fin, il y aun index
qui répertorie les demandes les plus
courantes concernant le stress, l’anxié-
té, le sommeil, les addictions ou encore
la perte depoids.
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ma façon d’être »
Hypnothérapeute aumans, isabelle robineau, 42 ans, cosigne un ouvrage
sur les pouvoirs de l’autohypnose, à base d’exercices simples à réaliser seul.

« L’autohypnose adaptée
à vos besoins »

Auteurs : isabelle robineau
et Julien lachaume
Sortie :novembre 2023
Editeur :dauphin
Prix :22euros
disponible dans les librairies
mancelles
Contact : jhypnotiz@gmail.com
Site :https://www.jhypnotiz.com/

PHoTo : ed. daUPHin

L’OUVRAGE

Semettre en état hypnotique
en quatre étapes

1.Définir sonobjectif. «Ça peut être
vouloir changer quelque chose dans
son comportement, gérer une addic-
tion, une émotion ou encore juste
chercher une relaxation, ou s’amuser
en explorant des recoins de notre ima-
gination. »

2. Utiliser une méthode d’induc-
tion hypnotique. « Elle dure quel-
quesminutes en fixant un point, en se
concentrant sur nos ressentis inter-
nes, en utilisant la respiration ou des
mouvements automatiques. Plus on
pratique, plus ça va vite. »

3. Faire le protocole de change-
ment. « On en propose vingt dans
l’ouvrage, à choisir selon son objectif.
S’il s’agit de trouver la sérénité, on
peut se replonger dans un lieu qu’on
aime, une plage, un paysage de mon-
tagne… ou se replonger dans un sou-
venir. »

4. Revenir à son état de conscien-
ce. « Comme une partie de nous reste
suffisamment consciente, il suffit de
se reconnecter à son environnement,
de reprendre conscience de la posi-
tion de son corps dans la pièce et on
revient à soi-même.»
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RCS : Rennes B804 785 350
BLACK FRIDAY = VENDREDI FOU

Ouverture dimanche 26 novembre 10h à 18h
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