
Bibliographie littérature jeunesse sur le thème  
de la piscine et de l’eau.  
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La leçon de natation 
 
5 à 7 ans  

Texte de : Susan Cooper 
Illustrations de : Jane Browne 
Kaléidoscope 
Divers: Traduit de l'anglais par Élisabeth Duval. 
 

Joseph vit dans une famille d'excellents nageurs; son frère et 
sa soeur nagent comme des poissons, sa mère nage comme 

une sirène, mais Joseph, lui, ne sait que barboter... jusqu'au 
jour où enfin un maître nageur idéal croise son chemin. 

Lili ne veut plus aller à la piscine 
 
Texte de :  Dominique de Saint-Mars 
Illustrations de : Serge Bloch 

Calligramm 
 

Pauvre Lili, c’est devenu un calvaire d’aller à la piscine avec l’école ! La tête 

sous l’eau, les plongeons forcés, la sévérité du moniteur… Elle n’en peut 
plus ! Pourtant, il suffirait de peu de choses pour que tout s’arrange. Une 

histoire pour découvrir les raisons de ses peurs et savoir qu’on a le droit d’en 

parler sans honte et sans se sentir coupable. 
 
 

 

 

Zoé la trouille : un requin dans la piscine 
 
Roman junior dès 9 ans 

Texte de : Gudule 

Zoé a mal à la gorge... mal au ventre... mal partout ! 

Elle commence peut-être une grippe, ou une angine ? s'inquiète papa. 
- Pas du tout ! corrige maman. C'est aujourd'hui le premier jeudi du mois, jour 

de piscine !  
 

Et Zoé déteste l'eau. Surtout lorsqu'une étrange masse noire semble 

l'attendre au fond du bassin... 
 
Hachette 

 

Piscine maudite 
 
6ans 
Texte de : Pascal Hérault 
Illustrations de : Jane Browne 
Nathan 

 
Théo grandit avec une phobie : la piscine. Impossible pour lui de sauter dans 

le grand bain. Heureusement Théo fait la connaissance de Zéphie, une vieille 
dame qui a écrit un livre Piscine maudite. 

Kifédébuldanlo 
Texte de : Lokra 
Illustrations de : Robin et Jocelyn Wild  
Bayard Jeunesse 
 

Dans un village d'Afrique, très loin d'ici, vit Kifédébuldanlo, un vieil 

hippopotame adorable, mais qui ne supporte pas qu'on se moque de lui. Un 

jour, Mala et son petit frère Maki lui demandent de les porter sur son dos de 
l'autre côté de la rivière. Il est d'accord, jusqu'au moment où Maki 

l'imprudent se met à plaisanter sur son gros ventre et son air idiot. Attention 

: l'hippo est vexé ! Quelle vengeance va-t-il ruminer ? 
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Panique à la piscine 

 
Dès 6ans 

Texte de : Muzo  
 
Mila Boutan Un album sur le thème de la peur et comment l'apprivoiser à travers 

diverses situations. 
(Source Electre) 

 

 

Comme un poisson dans l’eau ? 

 
Dès 6ans 
Texte de : Marc Cantin  
Illustrations de : Eric Gasté 
 
Hugo est ennuyé : les cours de piscine avec l'école commencent lundi et il ne sait 
pas nager. Pire, il a très peur de l'eau. Il doit absolument apprendre en un week-
end sinon il sera la risée des filles. 

 

 

 

 

La maîtresse en maillot de bain  
Dès 6 ans 
Texte de : Béatrice Rouer 
Illustrations de : Maurice Rosy 
 

Laetitia déteste la piscine, car elle ne sait pas nager. 
C'est un vrai éléphant flottant ! En plus, sa copine Jennifer fait sa crâneuse depuis 
qu'elle sait nager ! Si cette satanée piscine était fermée aujourd'hui, ce serait 
vraiment le bonheur... 

 

 Comme une grenouille ! 
Dès 6 ans 
Texte de : Hubert Ben Kemoun 
Illustrations de : Régis Faller 

 
Toute la classe va aller à la piscine. Nico veut être dans le même 
groupe que ses copains, celui des forts. Seul petit problème : il ne 
sait pas nager ! 

 

Swimming poule mouillée  
Dès 7 ans 
Texte de : Guillaume Long 
Illustrations de : Guillaume Long 

 
Robin est un petit garçon un peu peureux, héros de ses aventures imaginaires, 
entouré d'une maman très protectrice et de son super héros continuellement dans 
sa poche, le captain flash. Mardi, c'est le jour de la natation à l'école de Robin, 
c'est surtout le jour du test de la sardine d'or, un événement qui angoisse un peu 
Robin! Après le car, les vestiaires, le rinçage des pieds, voilà les élèves assez 
dissipés à l'eau ! La rigolade se termine vite, avec Monsieur Edgar, un maître 
nageur de poigne qui leur impose trois longueurs de brasse pour le test de la 
sardine. Robin peine un peu pour l'exercice, ce qui lui vaudra d'être le premier à 
se lancer du plongeoir de la mort... Guillaume Long nous propose, avec un 
humour non contenu à toutes les pages ( différents plans, jeux sur les vignettes, 
blagues, exagération, personnage de films,..) et un graphisme peu commun dans 
la bande dessinée pour enfants, une histoire sur les peurs, une baignade scolaire 
et un héros bien attachant 
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Tous à l’eau ! 
Dès 3 ans 
Texte de : A. Grault,  
Illustrations de : A. Poiree 

 
Zinzin coquin, toqué fêlé, fada sympa, chipie jolie, pieds sur terre et 

tête en l'air, la petite classe a tout pour plaire ! C'est piscine et Marco a 

peur de l'eau... 

 

La natation 

 
Texte de : Emmanuel Chanut 

Bayard jeunesse 

 
Pour tout savoir sur ce sport , l’histoire, les règles, l’organisation d’un club etc… 

Une bonne approche de la pratique et de la technique. 

 

Marie dans l’eau 
Dès 3 ans 
Texte de : Suzanne Strub 
Pastel 

Dans un an, Marie saura tout faire dans l’eau : toucher le fond de la piscine 

sans respirer, sauter dans l’eau sans avoir peur, faire le poirier sans tomber. 
Mais en attendant… 

 

A la piscine 

 
Auteur : Anne Fronsacq 
 
Chaque album de la collection " Ma vie en images " présente une 

suite d'actions de la vie quotidienne des petits. Les images simples, 

aux couleurs gaies stimulent leur curiosité, provoquent leur 

expression et favorisent la relation enfant-adulte. 

 

Madame B à la piscine 
 

Texte de : Bénédicte Froissart 
 

Décidément, MADAME B est un personnage hors du commun et fort 
attachant. 

Dans ces nouvelles aventures, MADAME B nous amène au « cinéma », 

« à la piscine » et nous fait partager sa passion pour « la course 

automobile ».  
 
 

Quelle spectacle ! Quelle baignade ! Quelle course ! 

Le tout illustré d'un dessin avant-gardiste aux couleurs chaudes. 

 

Oscar n’a plus peur de l’eau  
Dès 3 ans 
Texte de : Catherine De Lasa  
Callimage  

 
C’est la panique dans la classe d’Oscar : jeudi, tous les enfants vont à la 
piscine. Heureusement, la maîtresse et les mamans sont pleines d’idées pour 
dédramatiser la peur de l’eau. Bientôt, le jour de piscine sera une vraie fête. 
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Les secrets de l’eau 

 
Texte de : Emmanuel Chanut 

Bayard jeunesse 
 

Ce documentaire propose 12 expériences à réaliser autour de l'eau qui 

permettent à l'enfant de comprendre des phénomènes physiques : la 
formation de la buée, les moyens pour fabriquer un jet d'eau, etc. 

 

 

 

Jouer avec l’eau 

 
Texte de : Françoise Guillaumond 

Magnard 
 

Propose, à partir d'une situation concrète de la vie de classe, des pistes 

pédagogiques transversales. Offre une variété d'activités parmi lesquelles 
l'enseignant pourra choisir celles qui lui semblent le mieux adaptées à sa classe. 

Présente le principe de chaque activité, son déroulement, ses prolongements. 

 

L’eau 

 
Texte de : Charline Zeitoun 
Mango jeunesse 
 

Explique de façon ludique et à partir d'expériences simples à réaliser, ce qu'est 
l'eau, avec une histoire à la fin de l'ouvrage. 

 

L’eau 
 

Les docs des incollables sur l’eau et ses 
enjeux. 
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