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•  15 salles de réunion  
(de 15 à 200 places) 

•  Equipées de matériel  
audiovisuel-wifi

•  1 restaurant/self ouvert à tous  
(le midi en semaine) 

•  Sur réservation : repas d’affaires 
et de famille, cocktails, buffets…

•  45 chambres : 2, 3 ou  
4 personnes

•  1 parking privé  
de grande capacité

12  hectares 
de verdure aux 

portes de la ville

Idéalement situé à  
l’entrée de Brest (3 kms),  
de l’aéroport et proche 
de la station du tram  
“Porte de Gouesnou”

110 Rue E. de Trémaudan - 29200 BREST 
Tél. : 02 98 34 66 34 – Fax : 02 98 34 66 14

E-mail : accueil@centrekeraudren.com
Site internet : www.centrekeraudren.com 
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CONCEPTION
Préparation de vos fichiers pour une impression de qualité.

MARQUAGE SUR VÊTEMENTS
Publicitaires ou professionnels,
t-shirts, polos sweats, k-ways, parkas, soft-shells, polaires…
Techniques d’impression
Sérigraphie, DST, Flex, transfert sérigraphié, broderie

IMPRIMERIE
Brochures, programmes, affiches, flyers, invitation, carnets, 
bons de commandes, entêtes de lettres…

IMPRESSIONS SUR PLASTIQUE
Adhésifs, panneaux publicitaires, panneaux directionnels, 
grattable, UV sérigraphie…

www.cerid.fr • 02 98 47 07 70 • cerid.sa@wanadoo.fr • 31 rue Frédéric Chopin • BP 52532  29225 Brest Cedex 2
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« L’Offi ce des Sports de la Ville de Brest est l’organisme fédé-

rateur des clubs sportifs brestois depuis 1930.

176 clubs affi liés,  30.767 pratiquants licenciés, 4 000 béné-

voles pour assurer l’encadrement et l’existence des activités 

sportives ont permis l’obtention du label « ville active/ville 

sportive » par la Ville de Brest. L’objectif de l’Offi ce des Sports 

est de maintenir et de développer cette dynamique.

Travailler en partenariat avec la Ville de Brest pour l’améliora-

tion des infrastructures sportives sur le territoire est un moyen 

de soutenir l’effort des bénévoles, des dirigeants associatifs, 

des animateurs sportifs qui ont la charge de la mise en œuvre 

des pratiques. L’Offi ce des Sports se tient à votre disposition 

pour tout soutien ou conseil via internet ou dans ses bureaux.

Nous tenons ici à remercier l’ensemble de nos partenaires et 

annonceurs.

BONNE SAISON SPORTIVE À TOUS ! ».

YVON PAUGAM

Président de l’Offi ce des Sports de la Ville de Brest

Le mot
du Président
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Brest évolue, à l’image de ce qui est en cours aux Capucins. Des quartiers, 

tels Bellevue et Recouvrance, se transforment par les opérations de renou-

vellement urbain qui s’engagent. Des rénovations lourdes d’équipements 

publics continuent d’être menées par la ville dans divers secteurs, qu’il 

s’agisse d’écoles publiques, d’équipements sportifs de salle et de plein air…

Dans ce contexte les pratiques sportives, elles aussi, évoluent avec de nou-

velles manières de pratiquer, seul ou en groupe, de nouvelles disciplines, de 

nouvelles attentes.

La très grande diversité du sport à Brest nécessite des moyens publics impor-

tants en termes de subventions et d’équipements. Les évolutions nationales 

en cours ne manqueront pas d’influer sur les capacités financières des collec-

tivités locales. Elles amèneront immanquablement des débats sur la manière 

de soutenir demain le sport dans la ville, la pratique sportive des habitant.e.s.

L’Office des sports de Brest est attentif à toutes ces évolutions. C’est un 

interlocuteur de la Ville, des associations et des clubs sportifs qui lui sont affi-

liés. C’est aussi un lieu de débat, de partage d’enjeux et de pratiques autour 

du sport dans la cité. Pour cela il reçoit un soutien fort de la Ville de Brest.

Cet annuaire qu’il remet chaque année à jour, permet de découvrir l’am-

pleur et la diversité du sport brestois. C’est une invitation à rejoindre les 

clubs pour pratiquer une ou plusieurs activités sportives, à tout âge. Faites 

en bon usage.

Début 2017 Brest a été récompensée des 3 lauriers du Label Ville active et 

sportive, le plus haut niveau de cette distinction. C’est une belle reconnais-

sance de l’engagement de tous en la matière et une invitation à poursuivre. 

Continuons donc, ensemble, de faire de Brest une ville sportive, pour toutes 

et tous, toute l’année !

FRANÇOIS CUILLANDRE 

Maire de Brest

Le mot 
du Maire
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DU CDOS 29

Le Comité Départemental Olympique et Sportif du Finistère, qui représente 70 Comités 

Départementaux, 234 000 licenciés qui pratiquent dans 2 400 clubs, est une structure 

déconcentrée du Comité National Olympique et Sportif Français, qui a notamment pour 

missions de mettre en œuvre les principes fondamentaux de l’Olympisme, de contribuer 

au développement de l’idée et de la pratique sportive pour tous sous toutes ses formes, 

de représenter le sport auprès des pouvoirs publics et de fédérer et animer le réseau de 

structures fédérales et locales.

Ces missions ne peuvent être menées qu’avec la collaboration d’organismes tels que l’Of-

fi ce des Sports de la Ville de Brest qui réalise un excellent travail auprès des clubs sportifs 

brestois et contribue à cette dynamique collective que seul le sport peut nous faire vivre !

Et sans les clubs, pas de sport près de chez vous. Que ce soit du sport fédéral ou pas, du 

sport loisir ou de compétition, du sport individuel ou collectif, du sport de salle ou d’exté-

rieur, sur terre ou sur mer, du sport sous toutes ses formes, anciennes, nouvelles et à venir, 

le club a toujours été le point de départ, l’origine, la base de toutes pratiques. Seul le club 

permet cette cohésion, cette solidarité et cette diversité indispensable aujourd’hui et qui 

favorise l’accès du sport pour tous.

Ce guide « Objectif Sport » vous aidera à trouver l’activité et le club qui convient et avec 

un encadrement de qualité assuré. 

Vive le sport.

YVON CLEGUER

Président du Comité Départemental

Olympique et Sportif du Finistère

Le mot
du Président

Siège Quimper :
Maison départementale des Sports
4, rue Anne Robert Jacques TURGOT à Quimper
Tél. 02 98 98 75 50 - Fax 02 98 64 81 98 
Email : cdos29@maisondessports29.fr



MISSIONS
� Rassembler les associations sportives de Brest afi n d’assurer 
entre elles une liaison étroite.
� Constituer un organisme de concertation qui sera égale-
ment ouvert en direction de diverses organisations concernées 
par la pratique sportive et son développement.
� Soutenir, encourager et provoquer tous les efforts et toutes 
initiatives tendant à permettre et à développer la pratique des 
activités physiques et sportives dans la ville de Brest, notamment 
par ses relations avec les autorités municipales.

ORGANISATION
Un Comité Directeur : Composé de 27 membres au maximum, 
c’est l’organisme de Direction et de Décision. Ce comité est renou-
velé tous les quatre ans par les associations adhérentes à l’Offi ce.

ABALAIN Olivier  (La Rapière de Brest)
ATHEA Éric  (HandiSport Brest)
BARS Yvon  (Association Stade Brestois 29)
BONNEAU Brigitte  (Club Nautique Brestois)
CABON Raphaël  (Sport et Patinage)
CAVAILLE Dominique  (Brest Université Club)
CHALUMEAU Marie-Claire  (Offi ce des Retraités de Brest)
CUEFF KERDRAON Virginie  (Brest Iroise Cyclisme 2000)
EVANO François  ( Kiai Club de Brest)
GOURMELON Hervé  (Légion St Pierre)
HILLION Philippe   (USAM Voile Brest)
JAOUEN François  (Crocodiles de l’Elorn)
LE BEC Marcel  (P.L. Lambézellec)
LEBRANCHU Christophe  (AS Université de Bretagne Occidentale)
LEVESQUE Gérard  (Gymnastique Pilates du Ponant)
LOSSEC Jean-Michel  (Etoile St Laurent)
MADEC Etienne  (HandiSport Brest)
MEAUDE Christian  (Etoile St Laurent)
MERCIER Laurence  (P.L. Lambézellec)
MORVAN Gilbert  (Légion St Pierre)
MUSCAT Sébastien  (Brest Goélopeurs)
PAUGAM Yvon  (AS Police Brestoise)
POULIQUEN Serge  (Aïkido Shobukan Brest)
PRIOL Gérard  (Brest Bretagne Handball)
RAMBAUD Patrick  (ASPTT Brest)
ROLLAND Jean-Yves  (Brest Basket 29)
VAILLANT André  (PLM Sanquer)

Un Bureau Directeur : Composé de 7 membres, il est chargé 
de l’exécution des décisions prises par le Comité Directeur et du bon 
fonctionnement de l’Offi ce. L’Offi ce des Sports n’est pas un organe 
de décision, mais un organe de concertation. Les décisions apparti-
ennent aux élus municipaux et à eux seuls, dans l’exercice de leurs 
responsabilités au sein du Conseil Municipal.

Président Yvon PAUGAM
Vice-président André VAILLANT
Secrétaire Laurence MERCIER
Secrétaire Adjoint Jean-Yves ROLLAND
Trésorier Raphaël CABON
Trésorier Adjoint Éric ATHEA

L’Offi  ce 
des Sports
DE LA VILLE DE BREST

Créé en 1930, l’Offi ce
des Sports de la Ville

de Brest, affi lié à la
F.N.O.M.S. (Fédération 
Nationale des Offi ces

Municipaux des Sports)
est le plus ancien de

France et l’un des plus 
représentatifs, avec

176 associations, soit
plus de 30 000 licences

réparties dans les clubs 
civils, d’entreprises,

scolaires et
universitaires.

Il est agréé Jeunesse
et Sports depuis

Juin 1997.
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COMMISSIONS
La mise en place de 4 commissions permet de répondre concrète-
ment à la volonté d’implication des membres du Comité Directeur 
et à la demande des Clubs.

1 - Organisation de manifestations 
et relations internationales

�  Soirées à thèmes sur des prises de position de l’Office  
(Politique Sportive …)

�  Manifestations partenariales Ville de Brest :  
Cross de Brest, La Nuit de l’Eau, Brest Sports Tour,  
les Vendredis du Sport…

�  Manifestations à l’initiative de l’Office des Sports : 
Rand’Office 
Trophée du bénévole sportif 
Régate Festive des Associations Sportives Brestoises 
Campus en Jeux 
Débats 
Échanges sportifs et culturels avec la ville de Kiel

2 - Installations Sportives, relation 
avec la Direction des Sports 
et du Nautisme (DSN)

3 - Financière > Subventions 
Affiliation 

�  Travail sur une réadaptation des critères de subvention 
et traitement des dossiers

�  Subvention de Fonctionnement
�  Subvention Critères d’Utilité Sociale

4 - Communication > Partenariat > Mécénat

�  Contact Sport & Objectif Sport
�  Relations avec la Presse, Radio et Télévision
�  Internet
�  Page Facebook

Commissions : 

1 - Organisation de manifestations 
  et relations internationales 

2 - Installations Sportives, relation avec la Direction  
  Sports et Nautisme (DSN)

3 - Financière > Subventions > Affiliation 

4 - Communication > Partenariat > Mécénat

COMITÉ DIRECTEUR
Organe de décision

BUREAU DIRECTEUR
Organe d’éxécution

PERSONNEL 
SALARIÉ
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AFFILIATION
Les demandes d’affiliation à l’Office des Sports sont adressées 
à son Président, qui réunit la commission d’affiliation, commis-
sion paritaire Ville Office, laquelle juge si l’activité et l’effectif de 
l’association demanderesse justifient son admission. 

Tout dossier de demande d’affiliation 
 devra comporter :

�  Une demande sur papier libre indiquant le but de l’association, 
la liste des sports pratiqués, le nombre total de ses membres 
actifs. 

�  Un exemplaire des statuts de l’association 
�  Une photocopie du récépissé de déclaration de l’association à 

la sous-préfecture. 
�  Un exemplaire de l’insertion de la déclaration au Journal Officiel 

ou une photocopie de cette insertion. 
�  Un exemplaire de la composition du Bureau Directeur, du  Conseil 

d’Administration, ou du Comité Directeur en fonction. 
�  Une attestation d’affiliation à une fédération sportive agréée 

par le Ministère de la Jeunesse et des Sports, si possible, ayant 
reçu délégation.

Malgré la démonstration de l’activité de l’Association demander-
esse et de son effectif, des liens familiaux forts entre ses respon-
sables peuvent entrainer des suspicions sur la réalité du projet 
sportif et le fonctionnement d’une vie associative, entraînant ainsi 
le refus de son affiliation.

L’implantation de l’association demanderesse à Brest, la domicilia-
tion de ses adhérents, pour majorité dans notre ville, seront égale-
ment des critères d’acceptation. La domiciliation de ses adhérents 
fera l’objet d’un courrier de son Président attestant sur l’honneur 
ce fait.

L’Office des Sports n’a pas à se voir imposer l’affiliation 
d’associations à vocation départementale ou sans rapport étroit 
avec Brest. 

L’engagement de respecter un certain nombre de principes qui 
doivent guider toute association sera un facteur déterminant : 
�  La présence de bénévoles et de licenciés pratiquants
�  La réalité d’une action sportive et/ou physique
�  Les lieux d’entraînements ou la demande de lieux – l’affiliation 

à l’Office des Sports ne donne pas obligatoirement ouverture de 
droit pour l’obtention de créneaux horaires dans les installations 
sportives municipales brestoises.

L’Office 
des Sports
DE LA VILLE DE BREST

NB/ Pour les associations déjà inscrites à l’O�ce, 

leur a�liation n’est pas remise en cause.
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MATÉRIEL ET LOCAUX
L’Office des Sports met à la disposition de ses adhérents,

�  Vidéo projecteur, 2 Micros HF, Sono Mobile, Percolateur : 
un contrat de location sera établi avec les clubs souhaitant en 
disposer. Un chèque de caution de 700 € par matériel loué vous 
sera demandé.

�  Salle de réunion

�  et imprime à des tarifs concurrentiels :

ACCUEIL INFORMATION
Tél. : 02 98 44 31 05  
@ :  office.sports.brest@wanadoo.fr    

officedessports.alaure@orange.fr
Site web : www.brest-officedessportsbrest.fr

Pour tous renseignements, l’accueil est assuré par, Anne-Laure 
Guibert Secrétaire Administrative et Rita Aukstuolyté Coordina-
trice Sportive. 

Le secrétariat se tient à la disposition  
des associations pour :
�  Les démarches d’affiliation
�  Les demandes de subventions
�  Les demandes de renseignements sur les installations 

sportives

… et du public pour :
�  La recherche d’une discipline et d’un club

Par ailleurs, à la demande de toute association adhérente à l’Office 
des Sports, et pour tout problème, il est possible de rencontrer les 
représentants élus au Bureau Directeur. 

FORMAT N&B COULEUR PLIAGE PLIAGE • AGRAFAGE

A4

A3

0,05 €

0,10 €

0,25 €

0,50 €

0,05 €

par exemplaire

0,10 €

par exemplaire
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LA RAND ’OFFICE
Créée en 2000 à l’occasion de la célébration du 70ème anniver-
saire de l’Office des Sports, la Rand’Office se veut être un moment 
de convivialité ouvert à tous. 
Sportive, elle permet la découverte de lieux, quartiers et autres 
trésors méconnus de la diversité brestoise et métropolitaine.
Lors de la dernière édition le 14 mai 2017, étaient proposées :
�  Randonnées pédestre, marche nordique, cyclotouriste et VTT
�  Un « Village Santé » Animé par l’association « Cœur et Santé »
Une partie des fonds récoltés est reversée à la Fédération Fran-
çais de Cardiologie.

LA RÉGATE FESTIVE  
des Associations Sportives Brestoises
Dans le cadre des manifestations marquant son 80ème Anniversaire, 
l’Office des Sports de la Ville de Brest avait organisé une mani-
festation nautique, sous la forme d’une régate festive. Le principe 
retenu était une association = un bateau.
Forte de son succès, cette régate est reconduite chaque année dans 
le but de rapprocher les sportives et sportifs brestois au milieu de la 
« Belle Rade de Brest ».
Une partie des fonds récoltés est reversée à la SNSM (Société Nau-
tique de Sauvetage en Mer).

TROPHÉE 
DU BÉNÉVOLE SPORTIF
Depuis 1997, l’Office des Sports organise « LE TROPHÉE DU BÉNÉ-
VOLE SPORTIF » en fin d’année afin de récompenser les acteurs 
souvent méconnus du monde associatif mettant leurs compétences 
au service des autres.
Désormais, les propositions des candidatures déjà récompensées par 
les Fédérations, Comités ou le Ministère des Sports sont acceptées.

DES DÉBATS
Sont organisés sur des thèmes tels que la santé, les équipements 
sportifs, l’accès des femmes aux activités sportives, bénévolat, le 
sport adapté, sports urbains et de proximité…

CONTACT SPORT
Le bulletin de communication de l’Office des Sports paraît réguliè-
rement. Son but est d’informer ses associations adhérentes sur di-
verses infos nationales, régionales, départementales et locales (lois, 
manifestations, stages …). C’est aussi le bulletin où les associations 
peuvent faire part de leurs critiques, remarques, et annoncer des 
événements sportifs.

Spécial
communication

L’office des sports, c’est aussi…
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LA DIRECTION DES SPORTS
ET DU NAUTISME
La Direction des Sports et du Nautisme, à travers la coordination du 
Projet Sportif Territorial nourrie de l’implication des acteurs du sport, 
assure la mise en œuvre de la politique sportive de la collectivité sur 
le territoire. Dans cette mission, l’Offi ce des sports, représentant du 
mouvement sportif, est un partenaire aussi bien dans la gestion des 
questions quotidiennes que dans les réfl exions sur l’évolution des 
pratiques sur le territoire brestois.
Chaque jour, la Direction des Sports et du Nautisme accompagne le 
mouvement sportif en apportant un soutien fi nancier et logistique à 
la mise en œuvre de projet sportifs. Grâce à l’activité de ses services 
municipaux et métropolitains, la DSN participe à la diversité de l’offre 
sportive en mettant à disposition des installations sportives adaptées. 
En parallèle, des actions spécifi ques sont menées par les équipes 
d’éducateurs afi n de favoriser l’accessibilité du plus grand nombre à 
la pratique sportive.

SERVICE DES SPORTS DE SALLE 
& DE PLEIN AIR
Ce service de plus de 70 agents, assure aux usagers des installations 
sportives de qualité leur permettant une pratique sportive en toute 
sécurité. Il gère l’ensemble des stades, gymnases, salles spécialisées, 
plateaux d’éducation physique municipaux de la Ville de Brest et 
accompagne les associations sportives dans l’organisation de mani-
festations.
�  Assurer la sécurité, la maintenance, l’entretien des installations 

sportives
�  Accueil et information des usagers sur les installations
�  Conseil /assistance aux clubs sur l’organisation de manifestations 

sportives

CORRESPONDANCE SPORTIVE 
ASSOCIATIVE
Ce service constitue une interface quotidienne entre la collectivité 
et les clubs via la planifi cation des activités au sein des installations 
sportives municipales, l’accompagnement des clubs dans l’organisa-
tion des manifestations mais aussi à travers le soutien à l’élaboration 
de projets.
�  Planifi cation des installations sportives  
�  Accompagnement des clubs dans l’organisation des manifestations 

sportives de toute ampleur (du niveau local à international)
�  Accompagnement des acteurs du sport et de l’ensemble des par-

tenaires du Projet Sportif Territorial dans l’élaboration et la coordi-
nation de projets sur le territoire / Animation du réseau d’acteurs 
sportifs

�  Accompagnement des clubs en matière de conseil et gestion fi nan-
cière de leur structure

26, rue Camille Desmoulins 
29200 Brest

Tél. 02 98 00 82 81
sports@mairie-brest.fr 

26, rue Camille Desmoulins 
29200 Brest

Tél. 02 98 00 82 87
evenement.sportif@

brest-metropole.fr

26, rue Camille Desmoulins 
29200 Brest

Tél. 02 98 00 82 92

DE LA VILLE ET DE BREST MÉTROPOLE

Services Sportifs 
La Direction des Sports
et du Nautisme regroupe
6 services :

Brest métropole :
•  Service des activités

aquatiques
• Service du nautisme 
•  Centre de médecine

du sport

Ville de Brest
• Sports et quartiers
•  Sports de salle et plein air
•  Correspondance 

sportive associative 
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Services  
Sportifs 
DE LA VILLE ET  
DE BREST MÉTROPOLE

SERVICE SPORTS 
ET QUARTIERS
Sports et Quartiers est une équipe socio sportive de 11 agents qui 
initie différents publics aux plaisirs sportifs et nautiques pour les 
encourager a une pratique régulière et autonome. Un service réac-
tif, à l’écoute de la demande sociale qui adapte son intervention 
au regard des priorités repérées sur le territoire (site et/ou publics 
prioritaires…)
Les éducateurs poursuivent plusieurs objectifs :
�  Favoriser l’accès aux pratiques sportives des publics défavorisés et 

généralement non-inscrits en club en leur proposant des activités 
adaptés.

�  Transmettre des prérequis sportifs pour encourager une autono-
mie des pratiquants

�  Faciliter la pratique des publics en les informant sur les activités 
proposées en clubs et en les accompagnants vers une pratique 
régulière et autonome.

SERVICE DES ACTIVITÉS 
AQUATIQUES
Brest métropole dispose de 5 piscines couvertes gérées par le service 
des Activités Aquatiques.
Ce service compte plus de 50 personnes aux compétences diverses : 
accueil des usagers, maintenance et entretien des équipements ; sur-
veillance des activités, enseignement et animation.

Activités proposées :
�  Enseignement de la natation (de l’initiation à la compétition)
�  Familiarisation au milieu aquatique et maritime
�  Animations / Manifestations aquatiques
�  Natation de loisir, d’entretien (aquagym, aquaconfiance…)
�  Enseignement différencié vers un public spécifique

CENTRE DE MÉDECINE 
DU SPORT
Le Centre de Médecine du Sport assure le suivi médical des sportifs 
du territoire avec une attention particulière portée aux 70 struc-
tures incluses dans le parcours d’excellence sportive (haut niveau, 
espoirs, structures labellisées d’entraînement, sections sportives 
scolaires) sur l’Ouest breton.
Il remplit également une mission d’information, de formation et 
de conseil auprès des sportifs. Dans ce cadre, il assure des suivis 
d’entraînement en collaboration avec les staffs des différentes dis-
ciplines.

26, rue Camille Desmoulins  
29200 Brest 

Tél. 02 98 33 53 40 
cms@brest-metropole.fr

26, rue Camille Desmoulins 
29200 Brest 

Tél. 02 98 00 82 71

26, rue Camille Desmoulins  
29200 Brest 

Tél. 02 98 00 82 91
sports@mairie-brest.fr
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SERVICE DU NAUTISME
Le service du nautisme de Brest métropole a pour principales missions 
de : 

�  Développer les pratiques du nautisme en toute sécurité (scolaire, 
social, d’initiation et de loisir, l’évènementiel, le haut niveau…) en 
partenariat avec les acteurs concernés (associations, fédérations, 
institutions,…) 

�  Gérer une plateforme logistique de 500 supports nautiques  (cata-
marans, planches à voile, kayaks, dériveurs) pour 530 places em-
barquées et 55 bateaux de sécurité.

�  Proposer un hébergement collectif (64 lits), une restauration (80 
couverts) et des salles de réunion facilitant  l’organisation d’activi-
tés nautiques.

�  Gérer le patrimoine nautique communautaire :
• Centres nautiques : 
- Centre nautique de Brest 
- Centre nautique du Relecq Kerhuon avec la maison de la mer 
-  Centre nautique du Four à chaux (anse de l’Auberlac’h) à Plou-

gastel-Daoulas 
- Centre nautique du Passage à Plougastel-Daoulas

• Bases nautiques : 
-  Base nautique de la Penfeld (Kayak et d’aviron) en plein cœur du 

quartier de Bellevue 
- Base nautique du Minou (Surf) 
- Base nautique de St Anne du Portzic (Plongée)

• Pôle France « L’Adonnante », structure d’entrainement des 
athlètes du nautisme de haut niveau

• Spot Iroise du Moulin blanc : Espace locatif dédié aux par-
ticuliers pratiquants des sports nautiques. Il a une capacité de 
240 embarcations (kayak, planche à voile, stand up paddle, 
dériveur, catamaran…).

• Espace Jo Ancel : Lieu qui accueille des acteurs de l’ingénie-
rie et du développement du nautisme : Nautisme en Finistère, 
Nautisme en Bretagne, le Centre départemental  de voile et la 
ligue de Bretagne de voile.

Centre Nautique
Rue Eugène Berest 

Le Moulin Blanc
29200 BREST

Tél. 02 98 34 64 64 
centre-nautique@ 
brest-metropole.fr
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www.multiplexeliberte.fr
10 avenue Clémenceau - 29200 Brest

AU SERVICE DU SPORT 

BRESTOIS DEPUIS 40 ANS!

REJOIGNEZ-NOUS!

4 RUE GASTON PLANTE - ZAC DE KERGARADEC - BREST
02.98.41.41.99 - contact@kermasport.fr
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HORS VACANCES SCOLAIRES
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche*

10h00
12h30

14h30
17h30

14h30 
17h30

15h00
18h00

20h30
22h30

20h30
23h30

21h00
23h30

*sous réservation de modifi cation

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES (ZONE B)
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche*

10h00
12h30

14h30
17h30

14h30
17h30

14h30
17h30

14h30
17h30

14h30
17h30

14h30 
17h30

15h00
18h00

20h30
22h30

20h30
23h30

21h00
23h30

*sous réservation de modifi cation

SÉANCES PUBLIQUES DE LA PATINOIRE
POUR LA SAISON 2017 2018

Pratique

PATINOIRE DE BREST MÉTROPOLE RÏNKLA STADIUM
Place Napoléon III - BP 91039 - 29200 Brest Cedex 1
Tél. 02 98 03 01 30 - Fax 02 98 47 72 87 - www.rinkla-stadium.com

HORAIRES D’OUVERTURE AU PUBLIC (HORS VACANCES SCOLAIRES)
FOCH RECOUVRANCE KERHALLET(1) & ST-MARC(2)

25 Avenue Foch - accès PMR Rue de Maissin - accès PMR (1) Rue de Maine - accès PMR
(2) Rue Piquemal - accès PMR

Lundi 12h00 - 14h00 12h - 20h

Mardi 12h00 - 14h00 et 17h00 - 20h00 16h30 - 21h 12h- 14h et 16h30 - 19h45

Mercredi 10h00 - 20h00 12h - 20h 12h - 13h50 et 14h30 - 19h

jeudi 12h00 - 14h00 16h30 - 21h 12h00 - 14h00

Vendredi 12h00 - 14h00 et 17h00 - 20h00 16h30 -20h 12h - 14h et 16h30 -19h

Samedi 9h - 17h

Dimanche 9h00 - 13h00 9h - 17h 9h00 - 13h00

PISCINES DE BREST MÉTROPOLE

Les horaires durant les vacances d’été sont consultables sur notre site internet www.rinkla-stadium.com
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DISCIPLINE PRESIDENT/E ADRESSE DU COMITE DEPARTEMENTAL CODE POSTAL VILLE TELEPHONE COURRIEL

AERONAUTIQUE Jean Michel LAPORTE 1 rue de Kerros 29600 SAINT MARTIN DES CHAMPS 06.62.59.89.78 jm.laporte@aeropassion.fr

AIKIDO ET DE BUDO Bernard GUILLOU 10 Ker Anna 29140 ROSPORDEN 06.62.29.76.75 berguillou@wanadoo.fr

ATHLETISME Gildas PORZIER M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot 29000 QUIMPER 06.81.04.37.90 athle29@maisondessports29.fr

AVIRON Bernard GINESTE M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot 29000 QUIMPER 06.87.52.65.95 Gineste.Aviron@wanadoo.fr

BADMINTON Marc LE HENANF Informations non communiquées marclehenanf@yahoo.fr

BASKET BALL Narcisse FERRINI 13 rue Richelieu 29200 BREST 02.98.43.21.48 basket-29@wanadoo.fr

BILLARD Jacky LE DEVENTEC 2 rue Jules Verne 29200 DOUARNENEZ 06.07.59.63.55 contact@dsb29.fr

BOWLING Jean-Marc CULEDDU 50, Kerandoaré 29710 PLOGASTEL ST GERMAIN 06.16.31.57.04 cd29@ffbsq.org

CANOE-KAYAK Jean François SALIOU 235 rue Anatole France 29200 BREST 06.84.08.96.78 jfsaliou@netc.fr

CHAR A VOILE Robert MINGOT 3 rue de la Poste 29890 PLOUNEOUR-TREZ 02.98.83.47.04 robert.mingot@yahoo.com

CLUB ALPIN FRANCAIS Bastien ALVES 3, rue de Keradrien 29490 GUIPAVAS 06.01.45.79.53 bastien.alves@gmail.com

COURSE D’ORIENTATION Joël LE COZ 5 allée des deux plages 29900 CONCARNEAU 06.81.11.93.24 joel1.lecoz@orange.fr

CYCLISME Ludovic BERDER Cour de la gare 29150 CHATEAULIN 02.98.73.29.88 president@cyclisme29ffc.net

CYCLOTOURISME René LE LOC’H 4 rue Anne Robert Jacques Turgot 29000 QUIMPER 02.98.98.75.31 codep29ffct@maisondessports29.fr

DANSE Jacqueline ARMAND 5, rue Jean Brunhes 29200 BREST 06.22.28.02.91 jaarmand@laposte.net

ECHECS Jacques CADIOU 19 rue des Ajoncs 29000 QUIMPER 06.62.51.14.93 cadioujacques@orange.fr

E.P.G.V. François LANNUZEL 4 rue Anne Robert Jacques Turgot 29000 QUIMPER 02.98.98.75.33 epgv@maisondessports29.fr

EQUITATION Christian LEAL 200 rue Audemar, Le Questel 29200 BREST 02.98.49.27.30 lealchristian@aol.com

ESCRIME Philippe LEMOINE 9 rue des Cormorans 29850 GOUESNOU 06.15.59.88.72 phile-sport@wanadoo.fr

E.S.S.M. Gilles COCHARD M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot 29000 QUIMPER 06.51.34.42.20 president@ffessm29.fr

F.S.C.F. Jean Luc ANDRE 6 rue de Pen Ar Créac’h 29200 BREST 02.98.46.00.29 fscfcd29@gmail.com

F.S.G.T. Roger ARZUR 31 rue du Commandant Drogou 29200 BREST 02.98.47.07.07 comite@sportfsgt29.asso.fr

FOOTBALL AMERICAIN Frédéric GUEGUEN 4 allée Park an Aber 29290 SAINT RENAN 06.79.04.73.26 gueguen_breizhatao@yahoo.fr

FOOTBALL Alain LE FLOC’H 241 rue du Général Paulet 29200 BREST 02.98.47.62.47 secretariat@foot29n.fff.fr

GALOCHE BIGOUDENE Gilbert LOUSSOUARN 1 place Amiral Ronarc’h 29720 PLONEOUR LANVERN 02.98.82.69.26 galochebigoudene@orange.fr

GOLF Annette MERCIER 15 rue de Penn Al Lann 29660 CARANTEC 06.25.94.03.02 as.golfcarantec@gmail.com

GOUREN Dominique BARRERE M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot 29000 QUIMPER 06.83.23.88.36 barreredominique@gmail.com

GYMNASTIQUE Pierre JESTIN Gymnase Beaumanoir Place de Roscanvel 29200 BREST 02.98.05.36.25 cd29.ffg@wanadoo.fr

HALTEROPHILIE Jean Pierre DOLOT Kersaudy 29770 CLEDEN CAP SIZUN 06.63.62.81.48 fi nisterehmfac@aol.com

HANDBALL Gérard CANTIN 31 route de Quimper 29800 LANDERNEAU 02.98.21.61.76 contact@handball29.fr

HANDISPORT Hervé LARHANT M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot 29000 QUIMPER 02.98.56.96.47 cd29@handisport.org

JUDO ET D.A. Louis LE BERRE M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot 29000 QUIMPER 06.08.26.26.47 louis.leberre@orange.fr

KARATE Lucie LUCAS Tremengon 29860 BOURG BLANC 06.81.35.94.82 presidence.cdkda.29@gmail.com

MEDAILLES JEUNESSE ET  SPORTS Micheline SAFFRE Chez Mr. Le Bars 16 rue des Pervenches 29710 PLOZEVET 06.47.01.83.86 cdmjsea29@gmail.com

MONTAGNE ET ESCALADE Tifenn BONNEMER 18, rue Audren de Kerdrel 29870 LANNILIS 06.31.08.05.80 presidentct29@gmail.com

MOTOCYCLISME Sylvie MANIÈRE 7 place de Penvillers 29000 QUIMPER 02.98.95.90.89 syl.maniere@wanadoo.fr

NATATION Paul HURTAUD 16, lot Laneon 29730 PONT CROIX 02.98.70.56.60 paul.hurtaud29@orange.fr
OFFICE DEPARTEMENTAL 
DU SPORT EN FINISTERE

Laurence MERCIER 7, rue Mirabeau 29200 BREST 06.28.34.72.93 mercilaur@gmail.com

PARACHUTISME Frédéric LE MOAL 35, rue de St Eloi 29140 ROSPORDEN 06.89.50.67.82 doky.lemoal@orange.fr

PECHE AU COUP Yves-Alain LENNON 9, rue des alouettes 29140 ROSPORDEN 06.75.93.13.12 y.lennon@orange.fr

PETANQUE ET JEU PROVENCAL Joël LARREUR Le Forestic 29490 GUIPAVAS 06 70 29 70 18 cd29@petanque.fr

RANDONNEE PEDESTRE Joël GRALL 4 route de Saint Renan BP 2 29810 PLOUARZEL 02.98.89.60.06 ffrandonnee29@cegetel.net

ROLLER SPORTS DU FINISTERE Marie-Françoise COTTEN 15, avenue du Poulduic 29500 ERGUE GABERIC 06.62.34.86.22 mfcotten@orange.fr

RUGBY Jean-Louis BERGEAULT 50, ru de Brest 29290 SAINT RENAN 06.72.11.24.27 jean-louis.bergeault@orange.fr

SAVATE BOXE FRANCAISE ET D.A. David LEROY 15, impasse des hortensias 29280 LOCMARIA PLOUZANE 06.62.89.42.53 bf.cd29.secretaire@gmail.com

SKI Pascal COANT 232 rue Georges Méliès 29200 BREST 02.98.05.07.58 pascal.coant@telecom-bretagne.eu

SQUASH Yves MOINEAU 108 Rue Hoche 29200 BREST 06.66.98.84.41 scb29@wanadoo.fr

SPELEOLOGIE Christian MARGET 37 route du Dellec 29280 PLOUZANE 06.71.39.91.90 contact.cds29@ml.free.fr

SPORT ADAPTE Christine CADIOU Le Band 29440 PLOUZEVEDE 06.60.78.98.26 ffsa29cd@wanadoo.fr

SPORTS DE TRAIT CANIN 29 Laurent GUILCHER 3 ker Yvonne 29800 LANDERNEAU 06.83.89.43.30 laurent.guilch@wanadoo.fr

SPORT D’ENTREPRISE René CAN 10, lot Kergoff 29860 SAINT FREGANT 06.87.69.51.12 rene.can@sfr.fr

SPORT EN MILIEU RURAL Michel GOUTTEUX 5 Impasse Pierre de Coubertin 29630 PLOUGASNOU 02.98.88.54.22 michel.goutteux@orange.fr

SPORTS POUR TOUS FINISTERE Marie Josée BERTHAUD 4 rue du Gay Lussac 29480 LE RELECQ KERHUON 02.98.30.58.07 epmm29@wanadoo.fr

SPORT UNIVERSITAIRE Clément LAURENT SUAPS - Gymnase Universitaire - CS 93837 29238 BREST Cedex 03 02.98.01.64.16 Clement.Laurent@univ-brest.fr

SPORTS DE GLACE Yves COURTES 11, rue Coat Mez 29820 GUILLERS 06.88.65.96.27 yves.courtes@wanadoo.fr

SURF Yannick LE COZ M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot 29000 QUIMPER 06.98.87.29.56 surfcd29@gmail.com

TENNIS Alain BAUGE 2 rue Couperin - BP 52024 29200 BREST 02.98.42.52.62 comite.fi nistere@fft.fr

TENNIS DE TABLE Stéfano DE BLASIO Z.A. de Saint Cernel - rue du Calvaire - B.P.303 29413 LANDERNEAU CEDEX 02.98.21.30.40 cd29tt@orange.fr

TIR A L’ARC Monique SALAUN-LE BAUT Guernevez 29460 LOGONNA DAOULAS 02.98.20.63.30 monique.salaunlebaut@free.fr

TIR Alain GARLATTI 150 allée du Petit Kervao 29200 BREST 06.86.17.46.70 alain.garlatti@orange.fr

TRIATHLON Stéphane TOUVRON 6 Kerfeunteniou 29800 LA ROCHE MAURICE 02.98.20.52.71 stefl o.touvron@wanadoo.fr

TWIRLING BATON Stéphane GUILLEUX 3 rue Oradour sur Glane 29480 LE RELECQ KERHUON 06.07.48.06.68 stephane.guilleux@yahoo.fr

U.F.O.L.E.P. Eliane BRUNSTEIN 61 rue de Pen Ar Menez 29200 BREST 02.98.02.18.47 ufolep29@laligue-fol29.org

U.S.E.P. Gwenaëlle POULIQUEN 61 rue de Pen Ar Menez CS 32958 29229 BREST CEDEX 02.98.02.18.47 usep29@laligue-fol29.org

U.G.S.E.L. Finistère Yannick COULOUARN 64 avenue de la France Libre 29000 QUIMPER 02.98.95.17.62 ugsel29@ugsel-fi nistere.org

U.N.S.S. Gérard ABGRALL Lycée Amiral Ronarc’h - 3 rue Mozart - BP 43137 29231 BREST CEDEX 3 02.98.49.78.66 sd029@unss.org

VOILE Gilles GUILLOUX 1 rue de Kerbriant 29200 BREST 02.98.02.20.15 contact@cdv29.com

VOL LIBRE Jean Jacques LE BORGNE 114 rue du Général de Gaulle 29430 LANHOUARNEAU 06.11.29.41.51 cdvl29@gmail.com

VOLLEY BALL Olivier PRIGENT 20 rue Jules Michelet 29200 BREST 06.58.52.38.66 olivprigent@gmail.com
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DISCIPLINE PRESIDENT/E ADRESSE DU COMITE DEPARTEMENTAL CODE POSTAL VILLE TELEPHONE COURRIEL

AERONAUTIQUE Jean Michel LAPORTE 1 rue de Kerros 29600 SAINT MARTIN DES CHAMPS 06.62.59.89.78 jm.laporte@aeropassion.fr

AIKIDO ET DE BUDO Bernard GUILLOU 10 Ker Anna 29140 ROSPORDEN 06.62.29.76.75 berguillou@wanadoo.fr

ATHLETISME Gildas PORZIER M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot 29000 QUIMPER 06.81.04.37.90 athle29@maisondessports29.fr

AVIRON Bernard GINESTE M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot 29000 QUIMPER 06.87.52.65.95 Gineste.Aviron@wanadoo.fr

BADMINTON Marc LE HENANF Informations non communiquées marclehenanf@yahoo.fr

BASKET BALL Narcisse FERRINI 13 rue Richelieu 29200 BREST 02.98.43.21.48 basket-29@wanadoo.fr

BILLARD Jacky LE DEVENTEC 2 rue Jules Verne 29200 DOUARNENEZ 06.07.59.63.55 contact@dsb29.fr

BOWLING Jean-Marc CULEDDU 50, Kerandoaré 29710 PLOGASTEL ST GERMAIN 06.16.31.57.04 cd29@ffbsq.org

CANOE-KAYAK Jean François SALIOU 235 rue Anatole France 29200 BREST 06.84.08.96.78 jfsaliou@netc.fr

CHAR A VOILE Robert MINGOT 3 rue de la Poste 29890 PLOUNEOUR-TREZ 02.98.83.47.04 robert.mingot@yahoo.com

CLUB ALPIN FRANCAIS Bastien ALVES 3, rue de Keradrien 29490 GUIPAVAS 06.01.45.79.53 bastien.alves@gmail.com

COURSE D’ORIENTATION Joël LE COZ 5 allée des deux plages 29900 CONCARNEAU 06.81.11.93.24 joel1.lecoz@orange.fr

CYCLISME Ludovic BERDER Cour de la gare 29150 CHATEAULIN 02.98.73.29.88 president@cyclisme29ffc.net

CYCLOTOURISME René LE LOC’H 4 rue Anne Robert Jacques Turgot 29000 QUIMPER 02.98.98.75.31 codep29ffct@maisondessports29.fr

DANSE Jacqueline ARMAND 5, rue Jean Brunhes 29200 BREST 06.22.28.02.91 jaarmand@laposte.net

ECHECS Jacques CADIOU 19 rue des Ajoncs 29000 QUIMPER 06.62.51.14.93 cadioujacques@orange.fr

E.P.G.V. François LANNUZEL 4 rue Anne Robert Jacques Turgot 29000 QUIMPER 02.98.98.75.33 epgv@maisondessports29.fr

EQUITATION Christian LEAL 200 rue Audemar, Le Questel 29200 BREST 02.98.49.27.30 lealchristian@aol.com

ESCRIME Philippe LEMOINE 9 rue des Cormorans 29850 GOUESNOU 06.15.59.88.72 phile-sport@wanadoo.fr

E.S.S.M. Gilles COCHARD M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot 29000 QUIMPER 06.51.34.42.20 president@ffessm29.fr

F.S.C.F. Jean Luc ANDRE 6 rue de Pen Ar Créac’h 29200 BREST 02.98.46.00.29 fscfcd29@gmail.com

F.S.G.T. Roger ARZUR 31 rue du Commandant Drogou 29200 BREST 02.98.47.07.07 comite@sportfsgt29.asso.fr

FOOTBALL AMERICAIN Frédéric GUEGUEN 4 allée Park an Aber 29290 SAINT RENAN 06.79.04.73.26 gueguen_breizhatao@yahoo.fr

FOOTBALL Alain LE FLOC’H 241 rue du Général Paulet 29200 BREST 02.98.47.62.47 secretariat@foot29n.fff.fr

GALOCHE BIGOUDENE Gilbert LOUSSOUARN 1 place Amiral Ronarc’h 29720 PLONEOUR LANVERN 02.98.82.69.26 galochebigoudene@orange.fr

GOLF Annette MERCIER 15 rue de Penn Al Lann 29660 CARANTEC 06.25.94.03.02 as.golfcarantec@gmail.com

GOUREN Dominique BARRERE M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot 29000 QUIMPER 06.83.23.88.36 barreredominique@gmail.com

GYMNASTIQUE Pierre JESTIN Gymnase Beaumanoir Place de Roscanvel 29200 BREST 02.98.05.36.25 cd29.ffg@wanadoo.fr

HALTEROPHILIE Jean Pierre DOLOT Kersaudy 29770 CLEDEN CAP SIZUN 06.63.62.81.48 finisterehmfac@aol.com

HANDBALL Gérard CANTIN 31 route de Quimper 29800 LANDERNEAU 02.98.21.61.76 contact@handball29.fr

HANDISPORT Hervé LARHANT M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot 29000 QUIMPER 02.98.56.96.47 cd29@handisport.org

JUDO ET D.A. Louis LE BERRE M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot 29000 QUIMPER 06.08.26.26.47 louis.leberre@orange.fr

KARATE Lucie LUCAS Tremengon 29860 BOURG BLANC 06.81.35.94.82 presidence.cdkda.29@gmail.com

MEDAILLES JEUNESSE ET  SPORTS Micheline SAFFRE Chez Mr. Le Bars 16 rue des Pervenches 29710 PLOZEVET 06.47.01.83.86 cdmjsea29@gmail.com

MONTAGNE ET ESCALADE Tifenn BONNEMER 18, rue Audren de Kerdrel 29870 LANNILIS 06.31.08.05.80 presidentct29@gmail.com

MOTOCYCLISME Sylvie MANIÈRE 7 place de Penvillers 29000 QUIMPER 02.98.95.90.89 syl.maniere@wanadoo.fr

NATATION Paul HURTAUD 16, lot Laneon 29730 PONT CROIX 02.98.70.56.60 paul.hurtaud29@orange.fr
OFFICE DEPARTEMENTAL  
DU SPORT EN FINISTERE

Laurence MERCIER 7, rue Mirabeau 29200 BREST 06.28.34.72.93 mercilaur@gmail.com

PARACHUTISME Frédéric LE MOAL 35, rue de St Eloi 29140 ROSPORDEN 06.89.50.67.82 doky.lemoal@orange.fr

PECHE AU COUP Yves-Alain LENNON 9, rue des alouettes 29140 ROSPORDEN 06.75.93.13.12 y.lennon@orange.fr

PETANQUE ET JEU PROVENCAL Joël LARREUR Le Forestic 29490 GUIPAVAS 06 70 29 70 18 cd29@petanque.fr

RANDONNEE PEDESTRE Joël GRALL 4 route de Saint Renan BP 2 29810 PLOUARZEL 02.98.89.60.06 ffrandonnee29@cegetel.net

ROLLER SPORTS DU FINISTERE Marie-Françoise COTTEN 15, avenue du Poulduic 29500 ERGUE GABERIC 06.62.34.86.22 mfcotten@orange.fr

RUGBY Jean-Louis BERGEAULT 50, ru de Brest 29290 SAINT RENAN 06.72.11.24.27 jean-louis.bergeault@orange.fr

SAVATE BOXE FRANCAISE ET D.A. David LEROY 15, impasse des hortensias 29280 LOCMARIA PLOUZANE 06.62.89.42.53 bf.cd29.secretaire@gmail.com

SKI Pascal COANT 232 rue Georges Méliès 29200 BREST 02.98.05.07.58 pascal.coant@telecom-bretagne.eu

SQUASH Yves MOINEAU 108 Rue Hoche 29200 BREST 06.66.98.84.41 scb29@wanadoo.fr

SPELEOLOGIE Christian MARGET 37 route du Dellec 29280 PLOUZANE 06.71.39.91.90 contact.cds29@ml.free.fr

SPORT ADAPTE Christine CADIOU Le Band 29440 PLOUZEVEDE 06.60.78.98.26 ffsa29cd@wanadoo.fr

SPORTS DE TRAIT CANIN 29 Laurent GUILCHER 3 ker Yvonne 29800 LANDERNEAU 06.83.89.43.30 laurent.guilch@wanadoo.fr

SPORT D’ENTREPRISE René CAN 10, lot Kergoff 29860 SAINT FREGANT 06.87.69.51.12 rene.can@sfr.fr

SPORT EN MILIEU RURAL Michel GOUTTEUX 5 Impasse Pierre de Coubertin 29630 PLOUGASNOU 02.98.88.54.22 michel.goutteux@orange.fr

SPORTS POUR TOUS FINISTERE Marie Josée BERTHAUD 4 rue du Gay Lussac 29480 LE RELECQ KERHUON 02.98.30.58.07 epmm29@wanadoo.fr

SPORT UNIVERSITAIRE Clément LAURENT SUAPS - Gymnase Universitaire - CS 93837 29238 BREST Cedex 03 02.98.01.64.16 Clement.Laurent@univ-brest.fr

SPORTS DE GLACE Yves COURTES 11, rue Coat Mez 29820 GUILLERS 06.88.65.96.27 yves.courtes@wanadoo.fr

SURF Yannick LE COZ M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot 29000 QUIMPER 06.98.87.29.56 surfcd29@gmail.com

TENNIS Alain BAUGE 2 rue Couperin - BP 52024 29200 BREST 02.98.42.52.62 comite.finistere@fft.fr

TENNIS DE TABLE Stéfano DE BLASIO Z.A. de Saint Cernel - rue du Calvaire - B.P.303 29413 LANDERNEAU CEDEX 02.98.21.30.40 cd29tt@orange.fr

TIR A L’ARC Monique SALAUN-LE BAUT Guernevez 29460 LOGONNA DAOULAS 02.98.20.63.30 monique.salaunlebaut@free.fr

TIR Alain GARLATTI 150 allée du Petit Kervao 29200 BREST 06.86.17.46.70 alain.garlatti@orange.fr

TRIATHLON Stéphane TOUVRON 6 Kerfeunteniou 29800 LA ROCHE MAURICE 02.98.20.52.71 steflo.touvron@wanadoo.fr

TWIRLING BATON Stéphane GUILLEUX 3 rue Oradour sur Glane 29480 LE RELECQ KERHUON 06.07.48.06.68 stephane.guilleux@yahoo.fr

U.F.O.L.E.P. Eliane BRUNSTEIN 61 rue de Pen Ar Menez 29200 BREST 02.98.02.18.47 ufolep29@laligue-fol29.org

U.S.E.P. Gwenaëlle POULIQUEN 61 rue de Pen Ar Menez CS 32958 29229 BREST CEDEX 02.98.02.18.47 usep29@laligue-fol29.org

U.G.S.E.L. Finistère Yannick COULOUARN 64 avenue de la France Libre 29000 QUIMPER 02.98.95.17.62 ugsel29@ugsel-finistere.org

U.N.S.S. Gérard ABGRALL Lycée Amiral Ronarc’h - 3 rue Mozart - BP 43137 29231 BREST CEDEX 3 02.98.49.78.66 sd029@unss.org

VOILE Gilles GUILLOUX 1 rue de Kerbriant 29200 BREST 02.98.02.20.15 contact@cdv29.com

VOL LIBRE Jean Jacques LE BORGNE 114 rue du Général de Gaulle 29430 LANHOUARNEAU 06.11.29.41.51 cdvl29@gmail.com

VOLLEY BALL Olivier PRIGENT 20 rue Jules Michelet 29200 BREST 06.58.52.38.66 olivprigent@gmail.com
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Activités aquatiques...
Athlétisme

Activités aquatiques
ASSOCIATION NATURISTE FINISTÉRIENNE

Activités motrices
USIB (Sport adapté)
Nathalie Sorokine : 02 98 28 21 11
Entraînements : IME de l’Élorn 

Activités nautiques
PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL SANQUER
Ecole de jeunes : + 10 ans
02 98 44 55 53
Entraînements : Port de plaisance Moulin Blanc (F12)

Activités pédestres
ORB (Offi ce des retraités de Brest)
Hors compétition : + 50 ans
Marie-Claire Chalumeau : 02 98 80 30 03

Aérobic
CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
Low Impact Aerobic (LIA)
Hors competition: Adultes
Valérie Queff-Berjoan : 06 87 19 83 06 / 02 98 14 91 62
Entraînements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

GYM FORME PLAISIR
Low Impact Aerobic (LIA)
Hors compétition: + 16 ans
02 98 34 16 40
Entraînements : Centre Social Kérourien – rue Père 
Ricard

Aikido
AÏKIDO CLUB DU PONANT
École de jeunes : + 7 ans 
Hors compétition : + 17 ans
Christian Quiviger : 06 16 54 83 62
Entraînements : Souffl e d’Iroise (E9), Dojo St Marc (E10)

AÏKIDO SHOBUKAN
École de jeunes : + 7 ans
Hors compétition > Compétition : adultes
Serge Pouliquen : 06 65 29 57 97
Entraînements : Kiai Club (F3)

AÏKIDO SHUN FU KAN
Hors compétition : + 14 ans 
Marie Capoulade : 02 98 41 45 60
Entraînements : Centre sportif universitaire (D6)

ECOLE D’AÏKIDO DE BREST
François Quantin : 06 60 56 67 25
Entraînements : Gymnase Kérichen (C-D8)

Apnée
CLUB MANCHE ATLANTIQUE PLONGÉE
École de jeunes : + 16 ans  
Compétition > Hors compétition : + 18 ans
Olivier Grenier : 02 98 43 15 11
Entraînements : Piscine Foch (E7), Piscine Recouvrance 
(F6)

Aquagym
ASSOCIATION SPORTIVE MÉTROPOLITAINE 
BRESTOISE (corporatif)

BÉBÉS TRITONS BRESTOIS
Femmes enceintes : Post Natal
Entraînements : Piscine Buisson (B-C7)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
Hors compétition : + 16 ans
Valérie Queff-Berjoan : 06 87 19 83 06 / 02 98 14 91 62
Entraînements : Piscines Foch (E7) et Recouvrance (F6)

MAISON DE QUARTIER DE LAMBÉZELLEC
Aqua-Fitness
Hors compétition : Adultes
Jean Bihan et Steven Deyres : 02 98 01 18 13
Entraînements : Piscine Buisson (B-C7)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CRÉAC’H
Hors compétition : + 16 ans
M. Gambier : 02 98 02 29 75 
Entraînements : Piscines Foch (E7), Recouvrance (F6)

ORB (Offi ce des retraités de Brest)
Hors compétition : + 50 ans
Marie-Claire Chalumeau : 02 98 80 30 03
Entraînements : Piscine Saint-Marc (D-E10), Piscine 
Recouvrance (F6)

PATRONAGE LAÏQUE DE RECOUVRANCE
Aquagym > Aqua confi ance
Hors compétition : + 18 ans
Professionnel diplômé : 02 98 45 06 90 
Entraînements : Piscine Recouvrance (F6), Piscine 
Buisson (B-C7)

Art martial
CHUONG QUAN KHI DAO CLUB BRESTOIS
Arts martiaux vietnamiens/Quan Khi Dao
Section enfants : École de jeunes > Compétition > Hors 
compétition : + 7 ans
Sébastien Crighton : 06 34 51 79 48
Section adultes : Compétition > Hors compétition : 
+ 13 ans
Gaël Leblanc : 06 29 22 12 30
Entraînements : Gymnase Levot (E9), Dojo St Marc (E10)

BREST ARTS MARTIAUX HISTORIQUES 
EUROPEENS
Entraînements : Centre Sportif Jean Guéguéniat (D-E10)

Athlétisme
ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE 
(corporatif)

HANDISPORT BREST
Athletisme (IROISE ATHLETISME)
Compétition : + 8 ans 
Hors compétition : + 6 ans
André Tarquis : 06 08 77 27 91
Entraînements : Stade St Renan

LÉGION SAINT-PIERRE
Compétition > Hors compétition : + 18 ans
Gérard Berthou : 06 85 76 32 83
Entraînements : Centre sportif Kergrac’h (E5-6)

PAYS DE BREST ATHLÉTISME
École de jeunes > Compétition : + 7 ans
Pascale Dupont : 06 70 06 70 18
Entraînements : Stade du Bouguen (E7), Centre sportif 
Kergrac’h (E5-6)

STADE BRESTOIS ATHLÉTISME
École de jeunes : + 9 ans
Entraînements : Centre sportif Petit Kerzu (C8-9)

USIB (Sport adapté)
Compétition : + 14 ans
Nathalie Teisseire : 02 98 28 21 11
Entraînements : IME de l’Élorn 
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Avi�t
AVIRON BRESTOIS 
Hors compétition : + 16 ans 
Catherine Bruneau : 06 19 69 14 70
Entraînements : Le Passage Plougastel (E13)

Aviron
AVIRON BRESTOIS 
Aviron de Mer et de Rivière
École de jeunes > Hors compétition : + 12 ans 
Compétition : + 15 ans 
Catherine Bruneau : 06 19 69 14 70
Entraînements : Le Passage Plougastel (E13)

YOLE CLUB BREST IROISE
Aviron mer 
Compétition > Hors compétition : + 15 ans
Entraînements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)

PATRONAGE LAÏQUE DE LAMBÉZELLE
Yole de Mer
Hors compétition : + 18 ans
Marcel Le Goasduff : 07 81 39 48 93
Entraînements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)

Badminton
AMICALE LAÏQUE DU PETIT PARIS
Hors compétition
Manu Saulnier : 06 42 52 56 19
Entraînements : Centre sportif Petit Kerzu (C8-9)

ASSOCIATION SPORTIVE MÉTROPOLITAINE  
BRESTOISE (corporatif)

ASSOCIATION SPORTIVE DES SOURDS DE BREST
Hors compétition > Compétition : jeunes et adultes
Marine Connan : 06 50 50 37 16 (SMS)
Entraînements : Gymnase Quéliverzan (E-F6)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
Hors compétition : + 16 ans
Jean-Claude Pasteur : 02 98 45 58 04
Entraînements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

FOYER LAÏQUE DE SAINT MARC
École de jeunes > Compétition > Hors compétition :  
9 ans 
David Le MOAL : 02 98 02 14 80
Entraînements : Centres sportif Kérisbian (E11), 
J.Guéguéniat (D-E10), Foucauld (D10)
Badminton Détente
Hors compétition : 16 ans
Gilles HASCOET : 02 98 02 14 80
Entraînements : Centres sportif Kérisbian (E11)

LES MANCHOTS DE LA RADE
École de jeunes > Compétition > Hors compétition :  
+ 6 ans 
Frédéric Wattebled : 06 65 67 07 99
Entraînements : Centre sportif Kéranroux (F3), Gymnase 
Quéliverzan (E-F6), 
Centre Sportif Kergrac’h (E5-6), Gymnase Bellevue (C-D6)

PATRONAGE LAÏQUE DE LAMBÉZELLEC
Compétition > Hors compétition : + 18 ans
Nicolas Appéré : 06 13 95 06 41
Entraînements : Gymnase Espace Kérinou (D7), Centre 
sportif Lanroze (B8)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE 
BLANCHE
Hors compétition : + 16 ans
Franck Ferrero 
Entraînements : Gymnase Quéliverzan (E-F6), 
Centre Sportif de la Cavale Blanche (D5)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL GUÉRIN
Compétition > Hors compétition : + 18 ans
Jean-Claude Dekoninck : 02 98 80 08 42
Entraînements : Centre sportif Petit Kerzu (C8-9)

PATRONAGE LAÏQUE LE GOUILL-STADE  
QUILBIGNONNAIS
Hors compétition : + 18 ans
Créneaux sur demande
Hubert Congard : 02 98 05 54 37 
Entraînements : Gymnase PL Jean Le Gouilll (F4)

PATRONAGE LAÏQUE DE RECOUVRANCE
Hors compétition : + 18 ans
Laurent Hellegouarch: 06 70 74 41 83
Entraînements : Gymnase Recouvrance (F6)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL SANQUER
Compétition : Adultes
Benoit Roux : 02 98 44 55 53 
Entraînements : Salle Georges Vigier (E-F9)

SHOMAC (corporatif)

Baseball 
FOYER LAÏQUE DE SAINT MARC
Baseball - Softball
École de jeunes : 8 ans
Compétition : 16 ans  Hors compétition : 8 ans 
Michel Le Palud : 02 98 02 14 80
Entraînements : Centres Sportif  du Petit Kerzu (C8-9), 
Kérisbian (E11) Gymnase Kérichen (C-D8), Salle Michel Le 
Doaré (B10)

Basket-ball
AMICALE SPORTIVE DU GUELMEUR
École de jeunes : + 5 ans 
Compétition : + 7 ans
Hors compétition : + 18 ans
Lionel Poncin/Ronan Le Gall : 06 60 53 63 39 
06 64 73 10 61
Entraînements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10), 
Gymnase Forestou (F9)

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE 
(corporatif)

ASPTT BREST
École de jeunes : + 6 ans 
Hors Compétition + 7ans Compétition : + 9 ans 
Monique Loaëc : 06 83 20 59 73 et Omnisports :  
02 98 44 49 63
Entraînements : Centre Sportif ASPTT (G3)

BREST BASKET SPORTS  
(Promotion et Valorisation du basket)
Jean-Claude Goasduff : 02 98 01 16 83

BREST BASKET 29
École de jeunes : + 6 ans
Compétition : + 7 ans
Entraînements : Centres Sportifs Kergrac’h (E5-6), Résis-
tance (G4) et Beaumanoir (F5), Keranroux (F3) Gymnases 
Javouhey Kerbonne (G5), Marcel Cerdan (F8)

ÉTENDARD 1952
École de jeunes : + 7 ans 
Compétition : + 11 ans
Romain Le Cossec : 06 37 31 12 96
Entraînements : Centre sportif Provence (C5)

ÉTOILE SAINT-LAURENT
École de jeunes > Compétition > Compétition loisir
Daniel Le Nea : 06 95 55 84 57 www.esl29.fr
Entraînements : Centre sportif de la Brasserie (B7)

Avifit...
Basket-ball
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FOYER LAÏQUE DE SAINT MARC
École de jeunes : + 6 ans 
Compétition : + 9 ans
Hors compétition : + 6 ans
Stéphane Moal : 02 98 02 14  80
Entraînements : Centre sportif Kérisbian (E11)

HANDISPORT BREST 
Basket Fauteuil
Compétition : + 15 ans 
Hors compétition : + 8 ans
Jauffrey Tamari : 06 82 99 31 48
Entraînements : Gymnase Pen Ar Streat (C9)

LES AIGLES DE BREST
Compétition : + 12 ans
Hors compétition : + 5 ans 
Aboudou Maoulida : 07 62 72 87 94
Entraînements : Gymnase Bellevue (C-D6)

PATRONAGE LAÏQUE DE LAMBÉZELLEC
Compétition > Hors compétition : + 18 ans 
Yvon L’Azou : 02 98 01 14 75 
Entraînements : Gymnases Espace Kérinou (D7), Gym-
nase Traon Quizac (D7)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE 
BLANCHE
École de jeunes : + 6 ans 
Compétition > Hors compétition : + 16 ans 
Philippe MASSE : 02 98 45 86 43
Entraînements : Centre sportif de la Cavale Blanche (D5)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL GUÉRIN
École de jeunes > Compétition > Hors compétition : 
+ 7 ans 
Guy Salou : 02 98 80 08 42 ou 02 98 82 50 78
Entraînements : Gymnase Tissot (D8)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL SANQUER
École de jeunes : + 5 ans 
Compétition : + 9 ans
Christophe Cariou : 02 98 44 55 53
+ Section Sport Adapté (adultes)
Entraînements : Salle Georges Vigier (E-F9)

Billard
ACADÉMIE BRESTOISE DE BILLARD
Billard Carambole
Daniel Renaut : 09 81 12 99 41
Billard Pool (anglais)
Fabien Kerdiles: 09 8112 99 41
Entraînements : Salle de Billard (C8)

Boccia-curling
PATRONAGE LAÏQUE DE LAMBÉZELLEC
Jean-Michel Lannuzel : 06 83 21 73 07
Entraînements : PL Lambézellec (C7)

Boxe anglaise
RING BRESTOIS
École de jeunes : 8 à 15 ans  
Compétition : 13 à 40 ans
Hors compétition : 16 à 99 ans
06 99 40 14 15
Entraînements : Gymnase Levot (E9)

Boxe française/savate
PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE 
BLANCHE
École de jeunes : + 12 ans
David Le Roy : 06 62 89 42 53
Entraînements : Gymnase Quatre-Moulins (F5)

Boxe thai/muay thai
BOXING WANMEECHOCK GYM
École de jeunes : + 5 ans 
Compétition > Hors compétition : + 8 ans
Frédéric Wyart : 06 23 95 15 07
Entraînements : Gymnases Quatre Moulins (F5), PL Jean 
Le Gouilll (F4)

SABAÏ GYM
École de jeunes > Hors compétition: + 12 ans 
Compétition > + 14 ans 
Yvan Mentel : 06 75 55 20 71
Entraînements : Gymnase Lanrédec (D7)

GRAPPLING BOXE PANCRASE 29
École de jeunes : + 16 ans 
Compétition > Hors compétition : + 14 ans 
Laurent Mérouze : 07 89 48 58 34
Entraînements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10), 
Gymnase Lanrédec (D7)

THAÏ BOXING CLUB DE BREST
Compétition > Hors compétition : + 12 ans 
Bruno Briand : 02 98 42 38 54 et Patrick Rebière : 
02 56 29 19 06
Entraînements : Gymnase Levot (E9)

Capœ ira
MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CRÉAC’H
Hors compétition : + 16 ans et adultes
02 98 02 29 75
Entraînements : MPT Pen-Ar-Créac’h (D9) 

PATRONAGE LAÏQUE DE RECOUVRANCE
Hors compétition : + 8 ans et + 16 ans
Valentin et Hervé : 02 98 45 06 90 
Entraînements : Gymnase Recouvrance (F6)

Cardio combat
MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CRÉAC’H
Hors compétition : + 16 ans
Patrick Belloeil : 02 98 02 29 75
Entraînements : MPT Pen-Ar-Créac’h (D9)

Catch
PATRONAGE LAÏQUE DE RECOUVRANCE (PLR)
Hors compétition : + 18 ans
Alexandre Dekhis : 06 72 13 27 05
Entraînements : Gymnase Recouvrance (F6)

Cheerleading
TONNERRE DE BREST 
École de jeunes : + 8 ans 
Compétition : + 15 ans 
Hors compétition : + 8 ans
Justine Bar : 07 80 47 02 91
Entraînements : Centres sportif Foch (E7), Jean Guégué-
niat (D-E10)

Combat mixte 
URANAMI DOJO 
Compétition > Hors compétition : + 14 ans
Nicolas le Floch : 06 04 40 93 14
Entraînements : Uranami dojo (D6-7) 

Course á pieds/sur route
ASSOCIATION SPORTIVE MÉTROPOLITAINE 
BRESTOISE (corporatif) 
Jogging et Coaching

Basket-ball...
Course a pieds
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BREST GOELOPEURS
Course Hors stade 
Compétition > Hors compétition : + 18 ans
Sébastien MUSCAT : 06 18 43 54 86
Entraînements : Stade du Bouguen (E7), Centre Sportif 
du Petit Kerzu (C8-9), Rives de Penfeld

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE 
BLANCHE
Compétition > Hors compétition : + 16 ans
Annaïg Cotten/Annaïck Le Carduner : 02 98 45 86 43 
Entraînements : Centre sportif de la Cavale Blanche (D5)

SHOMAC (corporatif)

Course orientation
BREST ORIENTATION
École de jeunes > Compétition > Hors compétition :  
+ 10 ans
Michel Allançon : 02 98 84 00 77
Entraînements : Tous lieux normes IOF

Cross
ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE 
(corporatif)

USIB (Sport adapté)
Compétition : + 14 ans
Nathalie Teisseire : 02 98 28 21 11
Entraînements : IME de l’Élorn 

Crosstraining
PATRONAGE LAIQUE DE RECOUVRANCE (PLR)
Hors compétition : + 16 ans
Clément Ballanger/ Fred Corre : 06 31 82 90 35
Entraînements : Gymnase Recouvrance (F6)

Cyclisme
ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE 
(corporatif)

BREST IROISE CYCLISME 2000
Route 
École de jeunes > Compétition : + 6 ans
Erwan Le Gall : 06 51 61 02 35
Piste 
Compétition : + 13 ans
Erwan Le Gall : 06 51 61 02 35
Entraînements : Vélodrome de Brest Ponant Iroise à 
Plouzané
BMX 
École de jeunes > Compétition : + 6 ans
Yannick Bardy: 06 60 87 99 62
Entraînements : Centre Sportif de la Cavale Blanche, 
piste BMX (D5)

HANDISPORT BREST 
Tandem > Solo > Handbike
Compétition : + 15 ans 
Hors compétition : + 8 ans
Stéphane Sordet : 06 64 36 44 54

UNION CYCLISTE BRESTOISE
Cyclisme route
Jean-Yves Léost : 02 98 43 65 85 ou 06 07 71 84 27

Cyclotourisme
GROUPE CYCLOTOURISTE BRESTOIS
Hors compétition : + 18 ans
Jean-Claude Raoul : 06 81 21 93 56
Entraînements : Départ du bourg de Lambézellec

LÉGION SAINT-PIERRE
Hors compétition : + 18 ans
Gilbert Morvan : 02 98 05 20 01
Entraînements : Départ Salle Légion St Pierre (G3)

PATRONAGE LAÏQUE DU BERGOT
Compétition > Hors compétition : + 16 ans
Vincent Bertrand : 02 98 03 18 78
Entraînements : Départ PL Bergot (D5)

PATRONAGE LAÏQUE LE GOUILL-STADE  
QUILBIGNONNAIS
Hors compétition : + 18 ans
Hubert Congard : 02 98 05 54 37
Entraînements : Finistère Nord

Danse
CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
Danse Modern Jazz 
École de jeunes > Hors compétition : + 12 ans
Danse Eveil à la danse 
École de jeunes > Hors compétition : + 6 ans
Danse de Société 
Hors compétition : + 16 ans
Danse Sportive 
Hors compétition : + 16 ans
Danse Salsa Portoricaine 
Hors compétition : + 16 ans
Jessie Azoulay : 06 52 89 50 48
Entraînements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

ÉTOILE SAINT-LAURENT
Danse Country 
Hors compétition
Anne-Marie Objoie : 02 98 47 04 65
Entraînements : Centre sportif de la Brasserie (B7)

MAISON DE QUARTIER DE LAMBÉZELLEC
Initiation à la Danse : Anaëlle Gaudry et Aurélia Fois
Hors compétition : + 5 ans 
Atelier danse Modern Jazz : Anaëlle Gaudry 
Hors compétition : + 10 ans et adultes + 16 ans 
Hip Hop : Julien Colliou
Hors compétition : + 9 ans et adultes 
Breakdance : Julien Colliou
Hors compétition : + 10 ans 
Danse du Monde : Françoise Nicol Bellec
Hors compétition : + 15 ans 
Danse Orientale : Aurélie Le Bihan – Le Guern et Adeline 
Guillaume
Hors compétition : + 11 ans 
Danse de Société : Hélène Parmentier et Laurent Masson
Hors compétition : Adultes 
02 98 01 18 13
Entraînements : MDQ Lambézellec (C7-8)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CRÉAC’H
Danse Africaine
Hors compétition : + 11 ans
Eveil Danse 
École de jeunes : + 4 ans
Danse de Société 
Hors compétition : + 18 ans
Danse Modern jazz 
École de jeunes > Hors compétition : + 8 ans
M. Gambier : 02 98 02 29 75
Entraînements : MPT Pen-Ar-Créac’h (D9)

MPT/MJC HARTELOIRE
Danse Contemporaine 
Ecole de jeune : + 4 ans 
Hors compétition : + 16 ans
Mélanie Gambie : 02 98 46 07 46
Entraînements : MPT Harteloire (E7)

Course...
Danse
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PATRONAGE LAÏQUE DU BERGOT
Modern jazz 
École de jeunes : + 5 ans 
Hors compétition : + 16 ans
Lauriane Millour : 02 98 03 18 78
Danses Urbaines
École de jeunes : de 11 à 15 ans
Hors compétition : + 16 ans
Vanessa Viette : 02 98 03 18 78
Entraînements : PL Bergot (D5)

PATRONAGE LAÏQUE LE GOUILL-STADE 
QUILBIGNONNAIS
Danses loisirs 
Hors compétition : + 18 ans
Hubert Congard : 02 98 05 54 37 
Entraînements : Gymnase PL Jean Le Gouill (F4)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL SANQUER
Modern jazz 
Ecole de jeunes : + 5 ans
Hélène Le Page : 02 98 44 55 53
Entraînements : PLM Sanquer (F8-9)

Danses bretonnes
ASPTT BREST
Hors compétition : + 14 ans 
Béatrice Touarin : 02 98 32 18 65 et Omnisports : 
02 98 44 49 63
Entraînements : Centre Sportif ASPTT (G3)

Danse sur glace
SPORT ET PATINAGE
École de jeunes : + 3 ans 
Hors compétition : + 4 ans 
Compétition : + 8 ans
Loïc Cosnuau : 06 11 49 40 68
Entraînements : Patinoire Rïnkla Stadium (D6)

Échecs
USAM BREST ECHECS
École de jeunes > Hors compétition > Compétition : 
+ 6 ans
Christophe Desgranges : 06 76 27 29 67
Entraînements : MPT SAINT-PIERRE (G3)

Équitation
BREST ÉQUITATION
École de jeunes > Hors compétition : + 4 ans 
Compétition : + 10 ans
Christian Léal : 02 98 49 27 30
Entraînements : Centre Equestre du Questel (D4)

HANDISPORT BREST
Compétition : + 8 ans – Hors compétition : + 6 ans
Lenaig Croguennoc : 06 98 07 53 57
Entraînements : Centre Equestre Guilers

Escalade
BREST TY CAILLOU ESCALADE
École de jeunes : + 10 ans
Compétition : + 12 ans et adultes
Entraînements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10), 
Centre Sportif Universitaire (D6)

CLUB ALPIN FRANÇAIS
École de jeunes : + 6 ans 
Entraînements : Gymnase Kérichen (C-D8), Centre 
sportif J. Guéguéniat (D-E10)
Plougastel-Daoulas, Pen Hir

CLUB OMNISPORT POPULAIRE BRESTOIS
École de jeunes > Hors compétition : + 6 ans 
Jérôme Rivière (Co-président) et Laurence Nicolas : 
06 01 94 49 48
Entraînements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
École de jeunes : + 9 ans
Sébastien Richetin : 02 98 22 29 89
Entraînements : Gymnase de Laninon, Centre sportif 
universitaire (D6)

HANDISPORT BREST 
Compétition : + 10 ans – Hors compétition : + 7 ans
Jean-Marc Diverrez : 06 58 08 21 59
Entraînements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10)

Escrime
ASPTT BREST
Escrime Japonaise
Hors compétition : + 14 ans 
Patrice Thomere : 06 50 71 39 31 Omnisports :  
02 98 44 49 63
Entraînements : Centre Sportif ASPTT (G3)

HANDISPORT BREST 
Compétition : + 12 ans 
Hors compétition : + 8 ans
Stanislas Hartmann : 06 79 03 97 95
Entraînements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10)

LA RAPIÈRE DE BREST
École de jeunes : + 5 ans 
Compétition : + 8 ans
Maudez Robinet : 06 52 23 85 37
Entraînements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10)

URANAMI DOJO 
Escrime Libre Japonaise
Hors compétition : + 14 ans
Nicolas le Floch : 06 04 40 93 14
Entraînements : Uranami dojo (D6-7) 

Éveil aquatique
BEBES TRITONS BRESTOIS
06 74 82 04 29 
Entraînements : Piscine Buisson (B-C7)

Éveil corporel
PATRONAGE LAÏQUE DU BERGOT
École de jeunes + 3/6 ans 
Ludovic Le Provost : 02 98 03 18 78
Entraînements : Ecole de Kerhallet

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL GUÉRIN
École de jeunes > Hors compétition : + 4 ans 
Thomas Liziard : 02 98 80 08 42 
Entraînements : Ecole Bugeaud

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL SANQUER
École de jeunes : 5/6 ans, 7/9 ans et 10/13 ans
02 98 44 55 53
Entraînements : PLM Sanquer (F8-9)

Éveil sportif
ASPTT BREST
Kidisports
École de jeunes : 3/6 ans
Omnisports : 02 98 44 49 63
Entraînements : Centre Sportif ASPTT (G3)

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC
École de jeunes : 3 à 5 ans
02 98 03 05 02
Entraînements : Centre Sportif Lanroze (B8), PL Lambé-
zellec (C7)

Danse...
Éveil sportif
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PATRONAGE LAÏQUE DU BERGOT
École de jeunes : 3/6 ans 
Siège : 02 98 03 18 78
Entraînements : PL Bergot (D5)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE 
BLANCHE
École de jeunes : 3 ans 
Claire Kerbellec : 02 98 45 86 43  
Entraînements : École des hauts de Penfeld (E5), centre 
sportif de la Cavale Blanche (D5)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL GUERIN
École de jeunes : + 4 ans
Thomas LIZIARD : 02 98 80 08 42
Entraînements : PLM Guérin (E8)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL PILIER ROUGE
École de jeunes : + 4 ans
Nathalie Schektman : 02 98 41 89 76
Entraînements : Gymnase Petit Paris (D10)

URANAMI DOJO 
École de jeunes > Hors compétition : + 5 ans
Nicolas le Floch : 06 04 40 93 14
Entraînements : Uranami dojo (D6-7) 

�tness
ASSOCIATION SPORTIVE MÉTROPOLITAINE  
BRESTOISE (corporatif) 

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
Fitness
Actimarche
Hors compétition : Adultes
Valérie Queff-Berjoan  
06 87 19 83 06 / 02 98 14 91 62
Entraînements : Gymnase de Laninon

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE 
BLANCHE
Fitness ado
Hors compétition : + 11/16 ans
Claire Kerbellec : 02 98 45 86 43  
Entraînements : PLM Cavale Blanche (E5)

PATRONAGE LAÏQUE DU BERGOT
Danse Fitness 
Hors compétition : + 16 ans
Céline Daniel : 02 98 03 18 78
Entraînements : PL Bergot (D5)

PATRONAGE LAÏQUE DE RECOUVRANCE
Fitness/Body Combat
Hors compétition : + 16 ans
Emilie Thomas : 02 98 45 06 90
Entraînements : Gymnase Recouvrance (F6)

Flag football
TONNERRE DE BREST
École de jeunes > Hors compétition > Compétition :  
+ 8 ans 
Christophe Deudon : 07 80 47 02 91
Entraînements : Centre Sportif  Petit Kerzu (C8-9)

Floorball (hockey en salle)
CELTICS DE BREST
Section enfants
École de jeunes + 6 ans 
Charles Dumontier et Olivier Habasque
Section Adultes 
Compétition : + 16 ans
Simon Vrigneau 
Entraînements : Centre Sportif Kergrac’h (E5-6), Gymnase 
Bellevue (C-D6)

Football
ASSOCIATION CAVALE BLANCHE
École de jeunes > Hors compétition : + 6 ans 
Compétition : + 11/12 ans
Hubert TERROM : 06 82 17 89 06
Entraînements : Centre sportif de la Cavale Blanche (D5)

ASSOCIATION SPORTIVE BRESTOISE
École de jeunes > Hors compétition : + 6 ans : 
Compétition : + 10 ans 
Benoît Martin : 02 98 02 38 76 
Entraînements : Stade Ménez Paul (D9)

ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE 
MAHORAISE DE BREST
Compétition : + 17 ans
ascmahoraise29@hotmail.fr
Entraînements : Centre sportif de la Cavale Blanche (D5)

ASSOCIATION STADE BRESTOIS 29
École de jeunes : + 6 ans 
Compétition : + 14 ans
Entraînements : Stade Pen Helen (D10), Centre sportif de 
la Cavale Blanche (D5)

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE 
(corporatif)

ASPTT BREST
École de jeunes : + 5 ans 
Compétition : + 13 ans 
Hors compétition : + 20 ans
Félix Guillou : 06 85 76 32 96 ou Omnisports :  
02 98 44 49 63
Entraînements : Centre Sportif ASPTT (G3), Centre Sportif 
de la Cavale Blanche (D5)

ÉTOILE SAINT-LAURENT
École de jeunes > Compétition > Compétition loisir
Alain Chambel : 02 98 01 46 65
Entraînements : Stade P. Corlay (C7), Terrain de sport du 
Spernot (B6-7)
Centre sportif Lanroze (B8)

FOYER LAÏQUE DE SAINT MARC
École de jeunes : 5-7ans 
02 98 02 14 80
Entraînements : Centre sportif Kérisbian (E11)

FOOTBALL CLUB DU BERGOT
Féminin /Masculin
École de jeunes : + 6 ans
Compétition : + 13 ans
Francis Ballian : 06 99 66 58 47
Entraînements : Stade du Bergot (C6), Centre Sportif de 
Provence (C5), Centre Sportif Universitaire (D6) (Terrain 
synthétique)

LÉGION SAINT-PIERRE
École de jeunes + 6 ans
Hervé Gourmelon : 06 34 90 06 33
Entraînements : Centre sportif Résistance (G4), Stade 
Légion Saint Pierre (F4)

PATRONAGE LAÏQUE DE LAMBÉZELLEC
École de jeunes : + 5 ans 
Compétition : + 8 ans 
Pierre Cam : 02 98 03 76 18 
Entraînements : Stade Robert Arnault (B8)

PATRONAGE LAÏQUE DU BERGOT
École de jeunes + 5 ans 
Compétition : + 6 ans aux seniors
Stéphane Larsonneur : 02 98 03 18 78
Entraînements : Centre sportif Provence (C5), Stade 
Bouguen (E7)

Fitness...
Football
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PATRONAGE LAÏQUE LE GOUILL-STADE 
QUILBIGNONNAIS
École de jeunes : U6 et U10
Football loisirs FFF : Adultes
Gaëtan Yven : 02 98 05 54 37
Entraînements : Terrain stabilisé PL Jean Le Gouill (F4), 
Terrain de la Résistance (G4)
PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DU PILIER 
ROUGE
École de jeunes : + 6 ans 
02 98 41 89 76

SHOMAC (corporatif)

SPORTING CLUB DE BREST 2
École de jeunes : + 6 ans 
Jacques Guillou : 06 88 76 03 90
Compétition : Séniors
David Guillou : 06 74 57 12 49
Entraînements : Stade du Bergot (C6) 

Football américain
TONNERRE DE BREST
École de jeunes > Compétition > Hors compétition : 
+ 15 ans
Christophe Deudon : 07 80 47 02 91
Entraînements : Centre Sportif Petit Kerzu (C8-9)

Football gaélique
GAÉLIC FOOTBALL BRO LÉON
Mixte
École de jeunes > Compétition : + 10ans 
Tangi L’Hostis : 06 79 55 06 95
Entraînements : Centre Sportif Petit Kerzu (C8-9), Terrain 
de sport Lanvian (C8)

Football en salle (� tsal)
ASSOCIATION SPORTIVE MÉTROPOLITAINE 
BRESTOISE (corporatif) 

BREST FUTSAL CLUB
École de jeunes : + 5ans
Compétition : + 16 ans
Cécile Pondaven : 06 52 68 32 16
Entraînements : Centres sportif Kergrac’h (E5-6), 
Beaumanoir (F5)

FOYER LAÏQUE DE SAINT MARC
École de jeunes Compétition : + 16 ans
Nicolas Bouffet : 02 98 02 14 80
Entraînements : Centres sportif Kérisbian (E11), Petit 
Kerzu (C8-9)

HANDISPORT BREST
Compétition : + 8 ans 
Hors compétition : + 6 ans
Jauffrey Tamarii : 06 82 99 31 48
Entraînements : Gymnase de Bellevue (C-D6)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CREAC’H
Compétition : + 16 ans
Patrick Belloeil : 02 98 02 29 75
Entraînements : Gymnase Jacquard (D9)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE 
BLANCHE
Hors compétition : 11/16 ans
Eddy Simaniva : 02 98 45 86 43  
Entraînements : Salle Quilbignon (G4)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL GUÉRIN
Hors compétition : + 18 ans
Renaud Léger : 02 98 80 08 42
Entraînements : Gymnase Tissot (D8)

PATRONAGE LAÏQUE DE RECOUVRANCE
Foot adultes 
Compétition FSGT : + 18 ans

Foot enfants 
Hors compétition : + 6 ans 
02 98 45 06 90 
Entraînements : Gymnase Recouvrance (F6), Centre 
Sportif Beaumanoir (F5)
PATRONAGE LAÏQUE LE GOUILL-STADE 
QUILBIGNONNAIS
Hors compétition : 12/15 ans
Gaëtan Yven : 02 98 05 54 37 
Entraînements : Salle Quilbignon (G4)
Championnat FSGT : 16/25 ans
 Gaëtan Yven : 02 98 05 54 37 
Entraînements : Salle Quilbignon (G4), Centre Sportif 
Kergrac’h (E5-6)

UNION SPORTIVE POINT DU JOUR
Compétition > Hors compétition : + 16 ans
Eddy Tarin : 06 88 80 40 64
Entraînements : Gymnase Kérichen (C6D8), Centre Spor-
tif Kergrac’h (E5-6), Bulle de centre sportif de Foch (E7)

Foot fauteuil électrique
ELECTRO FOOT BRESTOIS
Equipe 1
Compétition : +18 ans 
Christian Bihan : 06 75 66 18 71
Equipe 2
Compétition : + 8 ans 
Stéphane Suel : 06 72 70 13 10
Entraînements : Gymnase Pen-Ar-Streat (C9)

PATRONAGE LAÏQUE DE LAMBÉZELLEC
Activités Handisports et Valides
Compétition : + 16 ans 
Jean-Michel Lannuzel : 06 83 21 73 07
Entraînements : Gymnase Pen-Ar-Streat (C9)

Golf
ASSOCIATION SPORTIVE MÉTROPOLITAINE 
BRESTOISE (corporatif) 

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
École de jeunes : + 3 ans 
Hors compétition : + 12 ans 
Compétition : + 16 ans 
David Krolikowski : 02 98 14 91 62
Entraînements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

Grappling
GRAPPLING BOXE PANCRASE 29
École de jeunes > Compétition > Hors compétition : 
+ 16 ans 
Laurent Mérouze : 07 89 48 58 34
Entraînements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10), 
Gymnase Lanrédec (D7)

Gymnastisque aquagym
BEBES TRITONS BRESTOIS
Futures mamans
06 74 82 04 29 
Entraînements : Piscine Buisson (B-C7)

Gymnastique artistique
ARMORICAINE DE BREST
École de jeunes : + 5 ans
Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Marie-Madeleine Vandamme : 02 98 07 42 40
Entraînements : Centre Sportif de Provence (C5)

LÉGION SAINT-PIERRE
École de jeunes : + 2 ans
Compétition : + 7 ans
Hors compétition : + 10 ans

Football...
Gymnastique artistique
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Michèle Hall : 06 62 74 13 69
Entraînements : Centres Sportif Beaumanoir (F5), Pro-
vence (C5), Salle Légion St Pierre (G3)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE 
BLANCHE
École de jeunes : + 3 ans 
Compétition : + 6 ans 
Audrey Le Gall/Cécile Pouliquen : 02 98 45 86 43 
Entraînements : Centres sportifs Provence (C5), Beauma-
noir (F5)

Gymnastique douce
CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
Hors compétition : Adultes 
Valérie Queff-Berjoan : 06 87 19 83 06 / 02 98 14 91 62
Entraînements : Ecole Louise Michel (E4)

ÉTOILE SAINT-LAURENT
Hors compétition : Adultes
Anne-Marie Objoie : 02 98 47 04 65
Entraînements : Centre sportif de la Brasserie (B7)

GYM FORME PLAISIR
Hors compétition : + 16 ans
02 98 34 16 40
Entraînements : Centre Social Kérourien – rue Père Ricard

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CRÉAC’H
Hors compétition : + 16 ans
Patrick Belloeil : 02 98 02 29 75
Entraînements : MPT Pen-Ar-Créac’h (D9)

MPT/MJC HARTELOIRE
Hors compétition : + 16 ans
Paulie Cabon : 02 98 46 07 46
Entraînements : MPT Harteloire (E7)

PATRONAGE LAÏQUE LE GOUILL-STADE  
QUILBIGNONNAIS
Hors compétition : + 18 ans
Gaëtan Yven : 02 98 05 54 37 
Entraînements : Gymnase PL Jean Le Gouill (F4)

Gymnastique enfant
LÉGION SAINT-PIERRE
École de jeunes : 2 à 5 ans
Michèle Hall : 06 62 74 13 69
Entraînements : Centres Sportif Beaumanoir (F5), Pro-
vence (C5), Salle Légion St Pierre (G3)

MAISON DE QUARTIER DE LAMBÉZELLEC
Éveil Gym > Gym’Sport 
Hors compétition : + 4 ans 
Brice Lossouarn: 02 98 01 18 13
Entraînements : Gymnase Buisson (B-C7)

PATRONAGE LAÏQUE LE GOUILL-STADE  
QUILBIGNONNAIS
Hors compétition : 3/4 ans > 5/6 ans > 6/9 ans
Gaëtan Yven : 02 98 05 54 37 
Entraînements : Gymnase PL Jean Le Gouill (F4), Centre 
Sportif Résistance (G4)

Gymnastique entretien
ARMORICAINE DE BREST
Détente
Hors compétition : + 50 ans
Christine Gibergues : 02 98 84 44 06
Entraînements : Centre Sportif Foch (E7)

FOYER LAÏQUE DE SAINT MARC
Hors compétition : + 16 ans
Viviane Jouis : 02 98 02 14 80
Entraînements : Foyer Laïque de St Marc (E11)

GYM BIEN ÊTRE SENIORS
Hors compétition : + 50 ans
02 98 47 07 07
Entraînements : Foyer Poul-Ar-Bachet - 30, rue Louis Pidoux

GYM FORME PLAISIR
Hors compétition : + 16 ans
02 98 34 16 40
Entraînements : Centre Social Kérourien – rue Père Ricard

LÉGION SAINT-PIERRE
Hors compétition : + 18 ans
Michèle Hall : 06 62 74 13 69
Entraînements : Centres Sportif Beaumanoir (F5), Pro-
vence (C5), Salle Légion St Pierre (G3)

MAISON DE QUARTIER DE LAMBÉZELLEC
Hors compétition : + 16 ans et Adultes
Anne Laurent et Brice Lossouarn : 02 98 01 18 13
Entraînements : MDQ Lambézellec (C7-8)

MPT/MJC HARTELOIRE
Hors compétition : +16 ans
Murielle Eder : 02 98 46 07 46
Entraînements : MPT Harteloire (E7)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CRÉAC’H
Gym Forme
Hors compétition : + 16 ans
Patrick Belloeil : 02 98 02 29 75
Entraînements : MPT Pen-Ar-Créac’h (D9)

ORB (Office des retraités de Brest)
Gymnastique d’entretien > Gym Plus > Gym Grand Age > 
Gym Equilibre
Hors compétition : 50 ans et +
Denise Le Foll et Elisabeth Jestin : 02 98 80 30 03
Entraînements : Centre Sportif de la Brasserie (B7), MPT 
St Pierre (G3), MPT Pen Ar Créac’h (D9), MPT Valy Hir, 
MPT Bellevue, Résidences Louise Le Roux, Kerlévenez, CS, 
Kérangoff, Pen Ar Créac’h et Horizon, 

PATRONAGE LAÏQUE DE LAMBÉZELLEC
Activités Physiques d’Entretien (APE)
Hors compétition : + 18 ans 
02 98 03 05 02
Entraînements : PL Lambézellec (C7)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE 
BLANCHE
Hors compétition : + 16 ans 
Claire Kerbellec/Christelle Guichous : 02 98 45 86 43 
Entraînements : PLM Cavale Blanche (E5)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL GUÉRIN
École de jeunes  
Hors compétition : + 18 ans
Élisabeth André : 02 98 80 08 42
Entraînements : PLM Guérin (E8)

PATRONAGE LAÏQUE LE GOUILL-STADE  
QUILBIGNONNAIS
Hors compétition : + 18 ans
Gaëtan Yven : 02 98 05 54 37
Entraînements : Gymnase PL Jean Le Gouill (F4)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE
Adultes
Hélène Léaustic : 02 98 41 89 76
Entraînements : PLM Pilier Rouge (D9)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL SANQUER
02 98 44 55 53
Entraînements : PLM Sanquer (F8-9)

SHUDOKAN BREST
Méthode Japonaise BIYOTAISO
Hors compétition : + 15 ans 
Miwako Le Bihan : 02 98 43 67 67

Gmnastique douce...
Gmnastique entretien
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Entraînements : Shudokan Judo (E8)

SVELT’GYM SAINT-PIERRE
Hors compétition : + 16 ans
Simon Bernard : 02 98 49 05 19
Entraînements : MPT Saint Pierre (G3)

Gymnastique rythmique
CLUB DE GYMNASTIQUE BREST IROISE
École de jeunes : + 6 ans 
Compétition : + 8 ans
Marie-Thérèse Taransaud : 06 73 80 98 67 
Entraînements : Centre sportif Beaumanoir (F5)

GR OCÉANE 
École de jeunes > Hors compétition : + 5 ans 
Compétition : + 9 ans 
Marité Balcon : 02 98 42 08 48 ou 06 02 64 42 58
Entraînements : Centre sportif Foch (E7)

GRS DU PONANT
École de jeunes > Hors compétition : + 4 ans 
Compétition : + 9 ans 
Alexandra Le Roux : 06 68 99 25 12
Entraînements : Centre Sportif Foucauld (D10)

Gymnastique seniors
CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
Hors compétition : Adultes
Valérie Queff-Berjoan : 06 87 19 83 06 
et 02 98 14 91 62
Entraînements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

Gymnastique sportive
ARMORICAINE DE BREST
Féminine 
École de jeunes : + 5 ans  
Compétition : + 8 ans 
Marie-Madeleine Vandamme : 02 98 07 42 40 
Entraînements : Centre sportif Provence (C5)

AVENIR DE BREST
École de jeunes > Compétition : + 6 ans 
Hélène Gomez : 06 31 82 30 70
Entraînements : Centre sportif Provence (C5)

LA BRESTOISE
École de jeunes + 6 ans 
Compétition > Hors compétition : + 8 ans
Jacqueline Berlivet : 02 56 29 56 43
Entraînements : Centre sportif Provence (C5)

LÉGION SAINT-PIERRE 
École de jeunes + 8 ans 
Michèle Hall : 06 62 74 13 69
Entraînements : Centres Sportif Beaumanoir (F5), 
Provence (C5), Salle Légion St Pierre (G3)

Gymnastique tonique
GYM FORME PLAISIR
Hors compétition : + 16 ans
02 98 34 16 40
Entraînements : Centre Social Kérourien – rue Père Ricard

PATRONAGE LAÏQUE DE RECOUVRANCE
Hors compétition : + 16 ans
Emilie Thomas : 02 98 45 06 90 
Entraînements : Gymnase Recouvrance (F6) 

PATRONAGE LAÏQUE LE GOUILL-STADE 
QUILBIGNONNAIS
Hors compétition : + 16 ans
02 98 05 54 37 
Entraînements : Gymnase PL Jean Le Gouill (F4)

Haltérophilie force athlétique – 
musculation
ASSOCIATION SPORTIVE MÉTROPOLITAINE 
BRESTOISE (corporatif) 

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
Renforcement musculaire
Hors compétition : Adultes
Valérie Queff-Berjoan 
06 87 19 83 06 / 02 98 14 91 62
Entraînements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

LA BRESTOISE
École de jeunes > Hors compétition : + 12 ans 
Compétition : + 14 ans
Serge Muzy : 06 78 70 93 03 / 02 98 05 15 51
Entraînements : Centre sportif Kergrac’h (E5-6)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CRÉAC’H
Hors compétition : + 16 ans
Patrick Belloeil : 02 98 02 29 75
Entraînements : Centre sportif du Petit Kerzu (C8-9)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE 
BLANCHE
Force Athlétique
Compétition > Hors compétition : + 16 ans
Jean-Claude Alias 
Musculation d’entretien
Hors compétition : + 16 ans
Jos Piton 
02 98 45 86 43  
Entraînements : PLM Cavale Blanche (E5)

PATRONAGE LAÏQUE DE RECOUVRANCE
Hors compétition : + 16 ans
Thibault Dumesnil et Clément Ballanger : 
02 98 45 06 90 
Entraînements : Gymnase Recouvrance (F6)

Handball
ASSOCIATION SPORTIVE MÉTROPOLITAINE 
BRESTOISE (corporatif) 

BREST BRETAGNE HANDBALL
École de jeunes + 7 ans 
Compétition : + 10 ans
Secrétariat : 06 07 52 31 34
Entraînements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10), 
Gymnase Jacquard (D9), Gymnase Kérichen (C-D8)

PATRONAGE LAÏQUE DE LAMBÉZELLEC
École de jeunes : + 6 ans
Compétition : + 9 ans
HANDFIT
Mathieu Tassel : 02 98 03 05 02
Entraînements : Centre sportif Lanroze (B8)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE 
BLANCHE
École de jeunes : + 3 ans 
Compétition : + 6 ans
Bruno Guigourese : 02 98 45 86 43 
Entraînements : Centres Sportifs de la Cavale Blanche 
(D5), Beaumanoir (F5), Kergrac’h (E5-6)

PATRONAGE LAÏQUE LE GOUILL-STADE 
QUILBIGNONNAIS
Hors compétition : + 18 ans
Gaëtan Yven : 02 98 05 54 37 
Entraînements : Gymnase rive droite

Handisport
HANDISPORT BREST

ATHLETISME (IROISE ATHLETISME)
Compétition : + 8 ans 
Hors compétition : + 6 ans
André Tarquis : 06 08 77 27 91
Entraînements : Stade St Renan

Gymnastique...
Handisport
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BASKET FAUTEUIL
Compétition : + 15 ans 
Hors compétition : + 8 ans
Jauffrey Tamarii : 06 82 99 31 48
Entraînements : Gymnase Pen Ar Streat (C9)

CYCLISME
Tandem > Solo > Handbike
Compétition : + 15 ans 
Hors compétition : + 8 ans
Stéphane Sordet : 06 64 36 44 54

EQUITATION
Compétition : + 8 ans – Hors compétition : + 6 ans
Lenaig Croguennoc : 06 98 07 53 57
Entraînements : Centre Equestre Guilers

ESCALADE
Compétition : + 10 ans – Hors compétition : + 7 ans
Jean-Marc Diverrez : 06 58 08 21 59
Entraînements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10)

ESCRIME
Compétition : + 12 ans 
Hors compétition : + 8 ans
Stanislas Hartmann : 06 79 03 97 95
Entraînements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10)

FUTSAL
Compétition : + 8 ans 
Hors compétition : + 6 ans
Jauffrey Tamarii : 06 82 99 31 48
Entraînements : Gymnase de Bellevue (C-D6)

MULTISPORTS
École de jeunes : + 5 ans
Camille Guillou : 06 75 15 66 96
Entraînements : Gymnase Dupouy (D6)

NATATION
Compétition : + 8 ans 
Hors compétition : + 5 ans  
Morgan Léon : 06 58 21 55 66
Entraînements : Spadium Parc (E12)

PLONGÉE
Hors compétition : + 8 ans
Bernard Tréguer : 06 04 46 22 11
Entraînements : Piscine Kerhallet (D6)

SARBACANE
Compétition : + 8 ans 
Hors compétition : + 6 ans
Club : 02 98 03 41 19

TENNIS
Hors compétition : + 5 ans
Pierre Dumazeau : 06 95 53 06 98
Entraînements : Cours couverts et plein air de tennis (C7)

TENNIS DE TABLE
Compétition : + 8 ans 
Hors compétition : + 6 ans
Éric Athéa : 06 23 19 50 92
Entraînements : Salle PPCK, Le Relecq Kerhuon

TIR À L’ARC
Compétition : + 12 ans 
Hors compétition : + 7 ans
Jean-Claude Reverdy : 06 04 01 61 28
Entraînements : Gymnase Traon Quizac (D7)

Hatha yoga
MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Hors compétition : + 14 ans et adultes
Monique Guillerot : 02 98 01 18 13
Entraînements : MDQ Lambézellec (C7-8)

MPT/MJC HARTELOIRE
Hors compétition : + 16 ans
Evelyne Beaugrand : 02 98 46 07 46
Entraînements : MPT Harteloire (E7)

Hockey sur glace
LES ALBATROS
École de jeunes > Hors compétition : + 4 ans 
Compétition : + 9 ans
09 86 21 06 05
Entraînements : Patinoire Rïnkla Stadium (D6)

Hockey subaquatique
CLUB SUBAQUATIQUE BRESTOIS
École de jeunes > Compétition > Hors compétition :  
+ 16 ans 
Cédric Kerdraon : 06 15 97 06 22
Entraînements : Piscine Recouvrance (F6)

Iaido
AÏKIDO CLUB DU PONANT
Hors compétition : + 18 ans
Christian Quiviger : 06 16 54 83 62
Entraînements : Dojo St Marc (E10)

Judo
ASPTT BREST
École de jeunes : + 5 ans 
Compétition : + 10 ans
Joël Boucher : 06 08 99 48 17 / Omnisports :  
02 98 44 49 63
Entraînements : Centre Sportif ASPTT (G3)

BREST JUDO SAINT-MARC
École de jeunes : + 6 ans 
Compétition : + 10 ans
Hors compétition : + 5 ans
Béatrice De Souza : 06 25 51 11 06
Entraînements : Dojo St Marc (E10)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
École de jeunes > Hors compétition : + 5 ans 
Compétition : + 10 ans 
Jacky Patry : 06 82 31 76 54
Entraînements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

DOJO BRESTOIS
École de jeunes > Hors compétition : + 5 ans 
Compétition : + 7 ans 
Philippe Urvoy : 02 98 44 53 63
Entraînements : Dojo Brestois (F8)

KIAI CLUB BREST
École de jeunes > Hors compétition : + 4 ans 
Compétition : + 6 ans
Youenn Le Treut : 02 98 45 18 69
Entraînements : Kiai Club (F3)

SHUDOKAN BREST
École de jeunes > Hors compétition : + 5 ans 
Compétition : + 10 ans
Jean-Claude Le Bihan : 02 98 43 67 67
Entraînements : Shudokan Judo (E8)

URANAMI DOJO 
École de jeunes > Hors compétition : + 5 ans 

Handisport...
Judo
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Compétition : + 10 ans 
Nicolas le Floch : 06 04 40 93 14
Entraînements : Uranami dojo (D6-7) 

WATANABÉ DOJO : YAWARA
École de jeunes > Hors compétition : + 5 ans 
Compétition : + 8 ans 
Claude Urvoy : 02 98 44 53 63
Entraînements : Dojo Brestois (F8)

Ju-jitsu
ASPTT BREST
Compétition : + 13 ans 
Hors compétition : tous âges
Joël Boucher : 06 08 99 48 17 / Omnisports : 
02 98 44 49 63 
Entraînements : Centre Sportif ASPTT (G3)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
Hors compétition : + 18 ans
Jacky Patry : 06 82 31 76 54
Entraînements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

DOJO BRESTOIS
École de jeunes > Hors compétition : + 15 ans
Philippe Urvoy : 02 98 44 53 63
Entraînements : Dojo Brestois (F8)

KIAI CLUB BREST
École de jeunes > Compétition > Hors compétition : 
+ 16 ans
Claude Balcon : 02 98 45 18 69
Entraînements : Kiai Club (F3)

SHUDOKAN BREST
Hors compétition : + 14 ans 
Miwako Le Bihan : 02 98 43 67 67
Entraînements : Shudokan Judo (E8)

URANAMI DOJO 
Hors compétition > Compétition : + 14 ans
Nicolas le Floch : 06 04 40 93 14
Entraînements : Uranami dojo (D6-7) 

WATANABÉ DOJO : YAWARA 
École de jeunes + 5 ans 
Hors compétition : + 6 ans
Claude Urvoy : 02 98 44 53 63
Entraînements : Dojo Brestois (F8)

Ju-jitsu brésilien
PENNARBED JJB
Section Enfants
Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : 
+ 6 ans
Julien Gardet : 07 68 11 24 27
Section Adultes
Laurent Lejeune : 06 63 43 31 85 
Entraînements : Gymnase  Levot (E9), Gymnase Dupouy 
(D6)

Karaté
AMICALE BALAM
Erwann Bonneau : 06 02 34 25 56
Entraînements : Gymnase Algésiras (E-F7)

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE 
(corporatif)

BRETAGNE 29 KARATÉ CLUB
École de jeunes > Hors compétition : + 6 ans 
Compétition : + 13 ans 
Jean-Pierre Quinquis : 06 78 91 07 64
Entraînements : Gymnase de la Pointe (G6)

BREST KARATE CLUB
Karaté traditionnel Shotokan
École de jeunes > Compétition > Hors compétition : 
+ 6 ans 
Stéphane Travers : 06 35 34 77 93
Entraînements : Centre sportif Kergrac’h (E5-6) 

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DU PILIER 
ROUGE 
École de jeunes : + 6 ans
Daniel Rondeau : 02 98 41 89 76
Entraînements : PLM Pilier Rouge (D9)

TEAM KARATE BRESTOIS
École de jeunes > Hors compétition : + 7 ans 
Compétition : + 11 ans
Stéphane Heyère : 06 08 75 11 22
Entraînements : Gymnase Pen-Ar-Créac’h (D9)

Karting
AS KARTING du Finistère
Compétition : + 7 ans

Kayak
CANOË : KAYAK BRESTOIS
Kayak - École de jeunes > Hors compétition : + 8 ans
Compétition : + 12 ans
Pirogue : Compétition : + 20 ans
M. Callarec et M. Monnier : 02 98 41 69 40

PATRONAGE LAÏQUE DU BERGOT
École de jeunes : + 8 ans
Hors compétition : de  8 ans à 12 ans
02 98 03 18 78
Entraînements : Rives de Penfeld, Centre nautique du 
Moulin Blanc (F12)

USAM VOILE
Hors compétition : + 10 ans
Olivier HASCOET : 02 98 02 36 73
Entraînements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)

Kempo budo
CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
Hors compétition : Adultes
Cedric Courty : 06 61 80 38 79
Entraînements : Centre sportif du Bergot Marine (C6) – 
Gymnase de Laninon

Kendo
KENDO CLUB BRESTOIS
École de jeunes > Compétition > Hors compétition : 
+ 15 ans
Patrick Landabourou : 06 22 38 33 50
Entraînements : Centre sportif Kergrac’h (E5-6)

Kick boxing
BOXING WANMEECHOCK GYM
École de jeunes : + 5 ans 
Hors compétition > Compétition : + 8 ans
Frédéric Wyart : 06 23 95 15 07
Entraînements : Gymnases Quatre Moulins (F5), PL Jean 
Le Gouilll (F4)

THAÏ BOXING CLUB DE BREST
Hors compétition : + 8 ans 
Gérard Valls : 02 56 29 19 06 et Eddy Leclainche : 
02 98 42 38 54
Entraînements : Gymnase Levot (E9)

K1 rules
THAÏ BOXING CLUB DE BREST
Hors compétition : + 8 ans 
Karim Zouglech : 02 56 29 19 06 et Xavier Routeau : 
02 98 42 38 54
Entraînements : Gymnase Levot (E9)

Judo...
K1 rules
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Krav maga
BREIZH KRAV MAGA 29
École de jeunes : + 18 ans
Laurent Aballain : 06 49 81 10 16
Entraînements : Gymnase de Pen-Ar-Creac’h (D9)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
École de jeunes : + 10 ans 
Christian Monnier : 06 60 98 69 83
Entraînements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

KMDS BREIZH
École de jeunes : + 16 ans
Christophe Mounier : 06 60 98 69 83
Entraînements : Gymnase Buisson (B-C7), Gymnase du 
Bergot (C6) 

Kung �
LES DRAGONS DU BOUT DU MONDE
Kung-fu traditionnel Shaolin
École de jeunes > Compétition : + 14 ans 
Mickaël Barzic : 06 61 14 83 68
Entraînements : Gymnase Dupouy (D6)

SUN WU KONG
École de jeunes > Hors compétition : + 5 ans 
Compétition : + 6 ans
Renping Goarzin : 07 88 41 48 12
Entraînements : Ecole Wushu Brest (E10)

Lutte bretonne > gouren
SKOL GOUREN BREST
École de jeunes > Hors compétition : + 7 ans 
Compétition : + 9 ans
Christian Salaün : 02 98 49 62 24 
Entraînements : Gymnase Georges Leygues (F6)

Marche aquatique cotiere  
(longe-côte)
FOYER LAÏQUE DE SAINT MARC
Hors compétition : + 16 ans
Michèle Donne : 02 98 02 14 80
Entraînements : Moulin Blanc

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CRÉAC’H
Hors compétition : + 18 ans
02 98 02 29 75
Entraînements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)

SENTIERS
Compétition : + 18 ans
Alain Mevel : 02 98 46 05 84
Entraînements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)

USAM VOILE
Hors compétition : + 18 ans
Stéphanie Jaquinandi : 02 98 02 36 73
Entraînements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)

Marche nordique
CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
Hors compétition : Adultes
Valérie Queff-Berjoan : 06 87 19 83 06
Entraînements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CRÉAC’H
Hors compétition : + 18 ans
02 98 02 29 75
Entraînements : Divers

ORB (Office des retraités de Brest)
Hors compétition : 50 ans et +
Cécile Richard : 02 98 80 30 03
Entraînements : Bois de Kéroual

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE 
BLANCHE
Hors compétition : + 16 ans
Gérard Hubert : 02 98 45 86 43
Entraînements : suivant programme

STADE BRESTOIS ATHLÉTISME
Brigitte Lurton : 06 79 24 63 27

Modélisme automobile 
radiocommandée
AUTO MODEL CLUB DE L’OUEST
Voitures radiocommandées Thermique échelles 1/10, 1/8 
et 1/5
Philippe Bourdin : 06 72 60 88 28
Entraînements : Circuit Top atlantique, ZA de Bel Air, 
29 460 Hanvec 
Voitures radiocommandées Electrique échelle 1/10
Philippe Chartier : 06 70 67 80 80
Entraînements : Salle  Michel Le Doaré (B10)

Mölky
BREIZH IZEL MÖLKKY
Tous les âges
Rémy Le Padellec : 06 08 04 02 78
Entraînements : Moulin Blanc, boulodrome de Gouesnou

Motocyclisme
AMICALE MOTOCYCLISTE BRESTOISE
Vitesse Moto
Compétition > Hors compétition : + 14 ans
Bruno Moulet : 06 78 25 52 23
Entraînements : Circuit en projet

MOTO CLUB DES ABERS
Moto-cross 
(Posséder obligatoirement sa moto et son équipement : 
casque, bottes, gants…)
Compétition : + 12 ans > Hors Compétitions + 6 ans
Entraînements : Le Frouden (St-Renan - Lanrivoaré)
Enduro 
Compétition : + 16 ans
Josée Gouriou : 02 98 05 18 97 

Multisports
ASSOCIATION SPORTIVE MÉTROPOLITAINE  
BRESTOISE (corporatif) 

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
Hors compétition > Adultes
Valérie Queff-Berjoan : 06 87 19 83 06 / 02 98 14 91 62
Entraînements : Centre sportif du Bergot Marine (C6), 
Gymnase Dupouy (D6)

ÉTOILE SAINT-LAURENT
École de jeunes : + 4 ans 
Hors compétition
Antonio Leto : 06 78 44 10 24
Entraînements : Centre sportif de la Brasserie (B7) 

FOYER LAÏQUE DE SAINT MARC
Hors compétition : + 5 ans
Gwen Autret : 02 98 02 14 80
Entraînements : Centre sportif Kérisbian (E11)

Krav maga...
Multisports
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HANDISPORT BREST 
École de jeunes : + 5 ans
Camille Guillou : 06 75 15 66 96
Entraînements : Gymnase Dupouy (D6)

PATRONAGE LAÏQUE DE LAMBÉZELLEC
Hors compétition : + 18 ans
Philippe Saout : 06 45 64 73 03
Entraînements : Centre sportif Lanroze (B8)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL GUÉRIN
École de jeunes : + 6 ans
Thomas Liziard : 02 98 80 08 42
Entraînements : PLM Guérin (E8)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DU PILIER 
ROUGE
École de jeunes + 6 ans
Nathalie Schektman : 02 98 41 89 76
Entraînements : Gymnase Petit-Paris (D10)

PATRONAGE LAÏQUE LE GOUILL-STADE 
QUILBIGNONNAIS
Hors compétition : 6 à 12 ans
Gaëtan Yven : 02 98 05 54 37 
Entraînements : Centre Sportif Résistance (G4)

PATRONAGE LAÏQUE DE RECOUVRANCE
École de Sports : + 4 ans
Solenne Dameron/Emilie Thomas : 02 98 45 06 90
Entraînements : Gymnase Recouvrance (F6)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL SANQUER
Ecole de jeunes : + 4 ans
Allann Asseh : 02 98 44 55 53
Entraînements : PLM Sanquer (F8-9)

Nage avec palmes
GROUPE MANCHE ATLANTIQUE PLONGÉE
École de jeunes > Compétition > Hors compétition : 
+ 8 ans
Jean-Noël Raffi n : 02 98 43 15 11
Entraînements : Piscine Recouvrance (F6)

Natation
ARMORICAINE DE BREST
École de jeunes : Compétition : + 6 ans
Jean-Claude Giraudon : 02 98 42 02 35
Entraînements : Piscine Saint-Marc (D-E10)

ASSOCIATION SPORTIVE MÉTROPOLITAINE 
BRESTOISE (corporatif) 

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE 
(corporatif)

BÉBÉS TRITONS BRESTOIS
Bébé nageurs + 6 mois 
Hors compétition : tout âge
Entraînements : Piscine Buisson (B-C7)

CLUB NAUTIQUE BRESTOIS
Course > Loisir > Eau libre
École de jeunes : + 5ans
Hors compétition > Compétition : + 6ans
Tony Pouliquen – Directeur technique : 02 98 49 61 60
Entraînements : Piscines Municipales

FOYER LAÏQUE DE SAINT MARC
Hors compétition : + 6 ans et adultes 
Gilles Hascoët : 02 98 02 14 80
Entraînements : Piscine Saint-Marc (D-E10)

GEML’O
École de jeunes + 5 ans : Adultes
Paul Guibert : 02 98 28 42 33
Entraînements : Piscine Saint-Marc (D-E10)

HANDISPORT BREST

Compétition : + 8 ans 
Hors compétition : + 5 ans  
Morgan Léon : 06 58 21 55 66
Entraînements : Spadium Parc (E12)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CRÉAC’H
Hors compétition : + 16 ans
M. Gambier : 02 98 02 29 75
Entraînements : Piscines Foch (E7), Recouvrance (F6)

ORB (Office des retraités de Brest)
Natation – Cours Débutants – Cours Perfectionnement 
– Stage Aquaphobie
Hors compétition : 50 ans et +
Marie-Claire Chalumeau et Jean Bihan : 02 98 80 30 03
Entraînements : Piscines Recouvrance (F6), Buisson 
(B-C7)

PATRONAGE LAÏQUE DU BERGOT
École de jeunes : + 5 ans
Hors compétition : de 5 ans  à 12 ans
Stéphane LE FLOCH : 02 98 03 18 78
Entraînements : Piscine Kerhallet (D6)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE 
BLANCHE
Hors compétition : + 16 ans
Jean-Yves Le Duff : 02 98 45 86 43
Entraînements : Piscine Kerhallet (D6)

PATRONAGE LAÏQUE DE RECOUVRANCE
Apprentissage nage > Cours d’initiation
Hors compétition : + 6 ans
Professionnel diplômé : 02 98 45 06 90 
Entraînements : Gymnase Recouvrance (F6), Piscine 
Buisson (B-C7)

SHOMAC (corporatif)

USIB (Sport adapté) 
Nathalie Teisseire : 02 98 28 21 11
Entraînements : IME de l’Élorn 

Natation synchronisee
ASSOCIATION SPORTIVE MÉTROPOLITAINE 
BRESTOISE (corporatif) 

SYNCHRO BREST NATATION
École de jeunes : + 7 ans 
Compétition : + 9 ans
Hors compétition « loisir » : + 10 ans, « adulte » : 
+ 18 ans
Anaïg Dutertre : 06 15 90 08 41
Entraînements : Piscine Foch (E7) Piscine Recouvrance 
(F6)

Pancrace (pied, poing, lutte)
GRAPPLING BOXE PANCRASE 29
École de jeunes >  Compétition > Hors compétition : 
+ 16 ans 
Laurent Mérouze : 07 89 48 58 34
Entraînements : Gymnase Lanrédec (D7)

PATRONAGE LAÏQUE DE RECOUVRANCE
Hors compétition : + 16 ans
Camille Blondy et Clément Ballanger : 02 98 45 06 90 
Entraînements : Gymnase Recouvrance (F6) et Gymnase 
Javouhey Kerbonne

THAÏ BOXING CLUB DE BREST
Compétition : + 16 ans
Anthony Gueguen : 02 56 29 19 06 et Frédéric Manach : 
02 98 42 38 54
Entraînements : Gymnase Levot (E9)

Multisports...
Pancrace
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Patinage synchronisé
SPORT ET PATINAGE
Compétition : + 8 ans
Loïc Cosnuau : 06 11 49 40 68
Entraînements : Patinoire Rïnkla Stadium (D6)

Pétanque
AMICALE DES PÉTANQUEURS DE PEN-AR-
CRÉAC’H
Compétition : + 55 ans
Xavier Le Floc’h : 02 98 02 71 03
Entraînements : Terrains de Pen Ar Créac’h (D9)

ASSOCIATION SPORTIVE MÉTROPOLITAINE  
BRESTOISE (corporatif) 

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE 
(corporatif)

ASSOCIATION DES PÉTANQUEURS DU MOULIN 
BLANC
Hors compétition : + 40 ans 
Compétition : + 50 ans

ASSOCIATION SPORTIVE DES SOURDS  
DE BREST 29
Compétition > Hors compétition : + 16 ans
Roger Magueur

CLUB DE PÉTANQUEURS DE SAINT MARTIN
Pétanque en Compétition : officielle
Jacques Rosec : 06 37 30 41 99
Entraînements : Place Guérin

ÉTOILE SAINT-LAURENT
Hors compétition : Adultes 
Anne Marie Objoie : 02 98 47 04 65 
Christian Méaude : 06 60 84 62 14
Entraînements : Stade Pierre Corlay (C7)

FOYER LAÏQUE DE SAINT MARC
Hors compétition : + 16 ans
Jean Claude CHAUSSEC : 02 98 02 14 80 
Entraînements : Terrain FL Saint-Marc (E11)

PATRONAGE LAÏQUE DE LAMBÉZELLEC
Compétition > Hors compétition : + 18 ans
Jean Cyriaque : 02 98 47 01 90
Entraînements : PL Lambézellec (C7)

PATRONAGE LAÏQUE LE GOUILL-STADE  
QUILBIGNONNAIS
Hors compétition : + 18 ans
Hubert Congard : 02 98 05 54 37 
Entraînements : Gymnase PL Jean Le Gouill (F4)

Pilates
ASSOCIATION SPORTIVE MÉTROPOLITAINE  
BRESTOISE (corporatif) 

GYMPILPO
Gérard Levesque : 06 88 39 04 02
Entraînements : PLM Cavale Blanche (E5), PLM Guérin 
(E8), Gymnase Tissot (D8), foyer Kervallon

MPT/MJC HARTELOIRE
Hors compétition : + 16 ans
Murielle Eder : 02 98 46 07 46
Entraînements : MPT Harteloire (E7)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CRÉAC’H
Hors compétition : + 16 ans
Patrick Belloeil : 02 98 02 29 75
Entraînements : MPT Pen-Ar-Créac’h (D9)

Plongée chasse sous-marine
ABYSSE PLONGÉE BREST
Plongée scaphandre > loisir
Marie-José Garet-Delmas : 07 62 05 25 81
Entraînements : Piscine Foch (E7)

ASSOCIATION SPORTIVE MÉTROPOLITAINE  
BRESTOISE (corporatif) 

BÉBÉS TRITONS BRESTOIS
Hors compétition : + 9 ans
Entraînements : Piscine Kerhallet (D6)

CLUB OMNISPORTS POPULAIRE BRESTOIS
École de jeunes : + 8 ans 
Cédric Lambert, Co-président : 07 61 70 13 13
Entraînements : Piscines Foch (E7), Rade de Brest

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE  
DE BREST
École de jeunes : + 14 ans
Mickaël Marconato : 02 98 22 25 51 
Entraînements : Piscine Foch (E7), Laninon, en mer

GROUPE MANCHE ATLANTIQUE PLONGÉE
Pierre Steve : 02 98 43 15 11
Entraînements : Piscine Foch (E7), Rade de Brest

HANDISPORT BREST
Hors compétition : + 8 ans
Bernard Tréguer : 06 04 46 22 11
Entraînements : Piscine Kerhallet (D6)

L’AGACHON TRANQUILLE
École de jeunes > Hors compétition : + 16 ans
Compétition : + 18 ans
Laurent Lescop : 06 77 76 05 29
Entraînements : Piscine Recouvrance (F6)

Randonnée pédestre marche
AMICALE LAÏQUE DU PETIT PARIS
Gilles Le Cosquer : 02 98 43 18 58

APIEDS
Florian Guinard: 02 98 49 41 12    

ARMORICAINE DE BREST
Hors compétition : + 20 ans
Claudine Ségalen : 02 30 01 98 04

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE  
DE BREST
Hors compétition : Adultes 
Valérie Queff-Berjoan : 06 87 19 83 06
Entraînements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

FOYER LAÏQUE DE SAINT MARC
Hors compétition : + 16 ans
Nicole CAVALOC : 02 98 02 14 80
Entraînements : Départ FL Saint-Marc (D10)

GYM FORME PLAISIR
Hors compétition : + 16 ans
02 98 34 16 40
Entraînements : Centre Social Kérourien – rue Père Ricard

LÉGION SAINT-PIERRE
Marche sportive et randonné pédestre
Hors compétition : + 18 ans
Gilbert Morvan : 02 98 05 20 01
Entraînements : Départ Salle Légion St Pierre (G3)

MAISON DE QUARTIER DE LAMBÉZELLEC
Hors compétition : Adultes
Céline Le Gouil, André Eliés, Marie-Noëlle Guéguen :  
02 98 01 18 13 

Patinage...
Randonnée
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MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CRÉAC’H
Hors compétition : + 11 ans
Patrick Belloeil : 02 98 02 29 75
Entraînements : Divers

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE 
BLANCHE
Hors compétition : + 16 ans
Hélène Le Duff, Alain Kerboul, Michel et Daniel Le 
Neun : 02 98 45 86 43
Entraînements : Départ PLMCB (E5)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL GUÉRIN
Séniors
Ranou Roger : 02 98 80 08 42

PATRONAGE LAÏQUE LE GOUILL-STADE 
QUILBIGNONNAIS
Hors compétition : + 18 ans
Hubert Congard : 02 98 05 54 37 
Entraînements : Circuits Finistère

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL SANQUER
Michel Boennec : 02 98 44 55 53
Entraînements : Circuits Finistère

SENTIERS
Jean-Yves Jaouen : 02 90 91 24 19

Rel¦ ation
PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE 
BLANCHE
Hors compétition : + 16 ans
Philippe Correge : 02 98 45 86 43 
Entraînements : PLMCB (E5)

Roller
À CHACUN SES PATINS À BREST
École de roller
École de jeunes > Hors compétition : + 4 ans
Véronique Pertoldi : 06 61 93 96 22
Roller freestyle
École de Jeunes : + 6 ans
Hors compétition : + 8 ans
Véronick Pertoldi : 06 61 93 96 22
Roller hockey
École de Jeunes  > Hors Compétition : + 6 ans
Compétition : + 10 ans
Rémy Tonnard : 06 20 14 05 00
Roller course/randonnée
École de Jeunes  > Compétition > Hors Compétition : 
+ 18 ans
Rémy Tonnard : 06 20 14 05 00
Entrainements : Gymnase Tissot (D8), Gymnase Kere-
dern (C7), Centre Sportif du Petit Kerzu (C8-9)

BMO ROLLER DERBY GIRLS
Roller Derby
Compétition : + 18 ans > Hors compétition : + 16 ans
André Gwendal : 06 30 37 55 86 
Entraînements : Bulle de centre sportif de Foch (E7), 
Salle Michel Le Doaré (B10)

PATRONAGE LAÏQUE DE LAMBÉZELLEC
Roller hockey
École de jeunes : + 4 ans 
Compétition : + 8 ans
Annick Ginet : 06 15 08 91 81 
Entraînements : Gymnase Kérédern (C7)

ROLLER HOCKEY CLUB DES RENARDS
École de roller
École de jeunes > Hors compétition : + 4 ans
Marc Nicolas
École roller hockey
École de jeunes > Hors compétition : + 4 ans
Compétition : + 6 ans
Maxime Le Calvé
Entraînements : Gymnase Kérédern (C7)

Rugby
BREST UNIVERSITÉ CLUB
École de jeunes > Hors compétition : de 5 à 14 ans 
Nicholas Ford: 06 73 79 17 42
École de jeunes > Hors compétition : de 14 à 18 ans 
Loisirs tout âges
Bastien Lely : 06 40 78 44 84
Féminines
École de jeunes > Hors compétition : de 15 à 18 ans 
> adultes
Maryluce Le Gall : 06 75 06 68 35
Seniors 
Compétition 18ans et + 
Maxime Aubert: 06 62 53 56 10
Entraînements : Centre Sportif Petit Kerzu (C8-9), Centre 
sportif Foch (E7), Plabennec

Sarbacane
HANDISPORT BREST 
Compétition : + 8 ans 
Hors compétition : + 6 ans
Club : 02 98 03 41 19

PATRONAGE LAÏQUE DE LAMBÉZELLEC
Compétition : + 16 ans
Jean-Michel Lannuzel : 06 83 21 73 07
Entraînements : Gymnase Pen-Ar-Streat (C9)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE 
BLANCHE
Compétition > Hors compétition : + 8 ans
François Villaume : 02 98 45 86 43
Entraînements : Centre Sportif Résistance (G4)

Sa§ etage et secourisme
SAUVETEURS SECOURISTES LEONARDS
Hors compétition: + 17 ans
Bernard Deudon : 06 64 28 04 23
Entraînements : Piscines Foch (E7), St Marc (D-E10)

Self défense
BREIZH KRAV MAGA 29
École de jeunes : + 18 ans
Laurent Aballain : 06 49 81 10 16
Entraînements : Gymnase de Pen Ar Chréac’h (D9)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
Body / Self défense
Hors compétition : + 14 ans 
Jacky Patry : 06 82 31 76 54
Entraînements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

URANAMI DOJO 
Compétition > Hors compétition : + 14 ans
Nicolas le Floch : 06 04 40 93 14
Entraînements : Uranami dojo (D6-7) 

Ski
ASPTT BREST
Séjour Familles et adultes
Claire Kervella : 02 98 02 56 41 ou Omnisports :
02 98 44 49 63

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CRÉAC’H
Hors compétition : + 7 ans
Patrick Belloeil : 02 98 02 29 75
Entraînements : Alpes

SKI CLUB D’ARMOR
Ski Alpin : Ski de Fond
02 98 01 41 75
Entraînements : Alpes, Pyrénées

Randonnée...
Ski
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Sophrologie
MAISON DE QUARTIER DE LAMBÉZELLEC
Hors compétition : Adultes
Sandra Guilcher : 02 98 01 18 13
Entraînements : MDQ Lambézellec (C7-8)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CRÉAC’H
Hors compétition : + 16 ans
Patrick Belloeil : 02 98 02 29 75
Entraînements : MPT Pen-Ar-Créac’h (D9)

ORB (Office des retraités de Brest)
Hors compétition : 50 ans et +
Catherine Dolou : 02 98 80 30 03
Entraînements : MPT Kérinou (D8)

Sport adapté
USIB (Union sportive des IME brestois)
Nathalie Teisseire : 02 98 28 21 11

Sports collectifs
ÉTOILE SAINT-LAURENT
École de jeunes : + 6 ans 
Compétition : + 7 ans
Antonio Leto : 06 78 44 10 24 
Entraînements : Centre sportif Pen-Ar-C’hleuz (B-C8), 
Centre sportif de la Brasserie (B7)

Sport santé 
AVIRON BRESTOIS 
École de jeunes > Hors compétition : + 12 ans 
Catherine Bruneau : 06 19 69 14 70
Entraînements : Le Passage Plougastel (E13)

MPT/MJC HARTELOIRE
Méditation Heart Fulness
Hors compétition : + 18 ans
Martine et Jacques Brayard : 02 98 46 07 46
Entraînements : MPT Harteloire (E7)

PATRONAGE LAÏQUE LE GOUILL-STADE  
QUILBIGNONNAIS
Sport et Cancer  « CAMI » (sur prescription médicale)
Hubert Congard : 06 27 27 55 35
Entraînements : Gymnase PL Jean Le Gouill (F4)

PATRONAGE LAÏQUE DE RECOUVRANCE
Sport santé et bien-être
Hors compétition : + 18 ans
Brice Lossouarn: 02 98 45 06 90 
Entraînements : Gymnase Recouvrance (F6)

CLUB NAUTIQUE BRESTOIS
Nager Forme Santé > Aquaforme
Hors compétition : + 20 ans
Tony Pouliquen – Directeur technique : 02 98 49 61 60
Entraînements : Piscines Recouvrance (F6) et Foch (E7)

Stand up paddle
CANOË KAYAK BRESTOIS
École de jeunes > Compétition > Hors Compétition :  
+ 12 ans
M.Sanquer : 02 98 41 69 40
Entraînements : Centre Nautique du Moulin Blanc (F12)

USAM VOILE
Hors compétition : + 12 ans
Stéphanie Jaquinandi : 02 98 02 36 73
Entraînements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)

Squash
SQUASH CLUB DE BREST
École de jeunes : 6 ans 
Compétition : + 8 ans
Yves Moineau : 02 98 02 31 64
Entraînements : Squash Club (D9)

Step
CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
Hors compétition : + 16 ans 
Valérie Queff-Berjoan : 06 87 19 83 06
Entraînements : Gymnase Algésiras (E-F7)

GYM FORME PLAISIR
Hors compétition : + 16 ans
02 98 34 16 40
Entraînements : Centre Social Kérourien – rue Père Ricard

MPT/MJC HARTELOIRE
Trio Gym 
Hors compétition : + 16 ans
Murielle Eder : 02 98 46 07 46
Entraînements : MPT Harteloire (E7)

PATRONAGE LAÏQUE DU BERGOT
Hors compétition : + 16 ans
Patricia Brun : 02 98 03 18 78
Entraînements : PL Bergot (D5)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE 
BLANCHE
Hors compétition : + 16 ans
Claire Kerbellec : 02 98 45 86 43
Entraînements : Ecole Hauts de Penfeld (E5)

Stretching
CLUB DE STRETCHING DE BREST IROISE
Stretching > Pilates
Hors compétition : + 18 ans
Claude Consorti : 06 41 23 87 33
Entraînements : MPT Kérinou (D8), PLM Sanquer (F8-9), 
Groupe scolaire Louise Michel (E4)

GYM FORME PLAISIR
Hors compétition : + 16 ans
02 98 34 16 40
Entraînements : Centre Social Kérourien – rue Père Ricard

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CRÉAC’H
Hors compétition : + 16 ans
Patrick Belloeil: 02 98 02 29 75
Entraînements : MPT Pen-Ar-Créac’h (D9)

ORB (Office des retraités de Brest)
Hors compétition : 50 ans et +
Denise Le Foll : 02 98 80 30 03
Entraînements : MPT Bellevue, MPT SAINT-PIERRE (G3), 
CS Kérangoff et Pen-Ar-Créac’h

Stretching postural®

AS pour le BIEN ETRE
École de jeunes > Hors compétition : + 16 ans 
André Cloatre: 02 98 49 60 14
Entraînements : École Jean Macé (F8), Gymnase Buisson 
(B-C7), PLM Pilier Rouge (D9)

Swin golf
ORB (Office des retraités de Brest)
Hors compétition : 50 ans et +
Mireille Tendron : 02 98 80 30 03
Entraînements: Swingolf (D3)

Sophrologie...
Swin golf
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Tae kwon do
AS. BRESTOISE DE TAEKWON-DO ITF
École de jeunes > Hors compétition : + 6 ans 
Compétition : + 14 ans 
Roger Dovin : 06 75 43 59 85
Entraînements : Gymnases Jacques Prévert (G3), Centre 
Sportif Kergrac’h (E5-6)

Tai chi chuan
ASSOCIATION SPORTIVE MÉTROPOLITAINE 
BRESTOISE (corporatif) 

ÉTOILE SAINT-LAURENT
Hors compétition 
Anne-Marie Objoie : 02 98 47 04 65
Entraînements : Centre sportif de la Brasserie (B7)

LES DRAGONS DU BOUT DU MONDE
Taiji
École de jeunes + 14 ans 
Raphaël Sanchez : 06 86 96 61 63
Entraînements : Gymnase Dupouy (D6)

LE FIL DE SOIE
École de jeunes > Hors compétition : + 16 ans 
Patrice Descourt : 06 32 34 77 27
Entraînements : Gymnases Kérichen (C-D8), Recou-
vrance (F6)

MAISON DE QUARTIER DE LAMBÉZELLEC
Hors compétition : Adultes
Willy Rabois : 02 98 01 18 13
Entraînements : MDQ Lambézellec (C7-8)

MPT/MJC HARTELOIRE
Hors compétition : + 16 ans 
Fernand Grijol et Michel Quéré: 02 98 46 07 46
Entraînements : MPT Harteloire (E7)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL GUÉRIN
Hors compétition : + 18 ans 
Monique Le Guillou : 02 98 80 08 42 
Entraînements : PLM Guérin (D8)

SHOMAC (corporatif)

SUN WU KONG
Renping Goarzin: 07 88 41 48 12
Entraînements : Ecole Wushu Brest (E10)

Qi gong
ASSOCIATION SPORTIVE MÉTROPOLITAINE 
BRESTOISE (corporatif) 

MAISON DE QUARTIER DE LAMBÉZELLEC
Hors compétition : Adultes
Willy Rabois : 02 98 01 18 13
Entraînements : MDQ Lambézellec (C7-8)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CRÉAC’H
Hors compétition : + 16 ans
Patrick Belloeil: 02 98 02 29 75
Entraînements : MPT Pen-Ar-Créac’h (D9)

ORB (Office des retraités de Brest)
Hors compétition : 50 ans et +

SUN WU KONG
Renping Goarzin : 07 88 41 48 12
Entraînements : Ecole Wushu Brest (E10)
02 98 80 30 03
Entraînements : Ecole Wu Shu Brest

Taiso
AÏKIDO CLUB DU PONANT
Hors compétition : + 18 ans
Christian Quiviger : 06 16 54 83 62
Entraînements : Dojo St Marc (E10)

ASPTT Brest
Hors compétition : + 15 ans

Joël Boucher : 06 08 99 48 17 / Omnisports : 
02 98 44 49 63
Entraînements : Centre Sportif ASPTT (G3)

BREST JUDO SAINT-MARC
Hors compétition : + 15 ans
Béatrice De Souza : 06 25 51 11 06
Entraînements : Centre Sportif Guéguéniat (D-E10) 
Mercredi, Dojo St Marc (E10) 

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
Hors compétition : + 18 ans 
Jacky Patry : 06 82 31 76 54
Entraînements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

Tennis
AMICALE DES LOCATAIRES DU GUELMEUR
Hors compétition : + 18 ans (Féminins et Masculins)
David Dollet : 06 15 99 38 62
Entraînements : Gymnase du Forestou (F9)

ASSOCIATION SPORTIVE MÉTROPOLITAINE 
BRESTOISE (corporatif) 

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE 
(corporatif)

BREST IROISE TENNIS CLUB
Ecole de jeunes > Hors compétition : + 7 ans
Compétition : + 8 ans
Bernard Lescop : 06 63 67 16 21
Entraînements : Centre sportif de la Cavale Blanche (D5)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
École de jeunes > Hors compétition : + 5 ans 
Compétition : + 9 ans
Arnaud Kerhuel : 06 68 33 71 91
Entraînements : Centre Sportif du Bergot Marine (C6)

FOYER LAÏQUE DE SAINT MARC
Compétitions > Hors compétition : 16 ans 
Robert QUILLEVERE : 02 98 02 18 40
Entraînements : Centres sportifs Kérisbian (E11), Petit 
Kerzu (C8-9)

HANDISPORT BREST 
Hors compétition : + 5 ans
Pierre Dumazeau : 06 95 53 06 98
Entraînements : Cours couverts et plein air de tennis (C7)

LA BRESTOISE
École de jeunes > Hors compétition > Compétition : 
+ 15 ans
Roger Bardina : 02 98 41 79 61
Entraînements : Centres sportif Foch (E7), Petit Kerzu 
(C8-9)

LÉGION SAINT-PIERRE
École de jeunes > Hors compétition + 6 ans  
Compétition : + 12 ans
Adultes 
Hors compétition > Compétition + 18 ans  
Brigitte Le Guern : 06 30 77 58 65
Entraînements : Halle des sports Kerzudal (F4) 

ORB (Office des retraités de Brest)
Hors compétition : 50 ans et +
Jean-Claude Hervé : 02 98 80 30 03
Entraînements : Centres sportifs Beaumanoir (F5), 
Provence (C5)

SHOMAC (corporatif)

TENNIS CLUB BRESTOIS
École de jeunes > Hors compétition : + 5 ans
Compétition : + 12 ans 
07 83 64 05 36
Entraînements : Cours couverts et plein air de tennis (C7)

Tae kwon do...
Tennis
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TENNIS CLUB BREST RIVES DE PENFELD BUC
École de jeunes > Hors compétition : + 5 ans 
Compétition : + 12 ans
Bruno Balbine : 06 99 10 19 58
Entraînements : Centre sportif de la Cavale Blanche (D5)

Tennis de table
ASSOCIATION SPORTIVE MÉTROPOLITAINE  
BRESTOISE (corporatif) 

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE 
(corporatif)

ASPTT BREST
Compétition : + 16 ans 
Omnisports : 02 98 44 49 63
Entraînements : Centre Sportif ASPTT (G3)

ÉTOILE SAINT-LAURENT
Compétition : Loisir Adultes
Anne-Marie Objoie : 02 98 47 04 65
Entraînements : Centre sportif de la Brasserie (B7)

FOYER LAÏQUE DE SAINT MARC
Hors compétition : 16 ans
Jean Omnès : 02 98 02 14 80
Entraînements : FL Saint-Marc (E11)

HANDISPORT BREST
Compétition : + 8 ans 
Hors compétition : + 6 ans
Éric Athéa : 06 23 19 50 92
Entraînements : Salle PPCK, Le Relecq Kérhuon

LÉGION SAINT-PIERRE
École de jeunes > Hors compétition > Compétition :  
+ 8 ans
André Morvan : 06 74 96 91 96
Entraînements : Salle Légion St Pierre (G3)

PATRONAGE LAÏQUE DE LAMBÉZELLEC
Hors compétition : + 18 ans
Stéphane Le Minoux : 02 98 03 46 99
Entraînements : PL Lambézellec (C7)

PATRONAGE LAÏQUE DU BERGOT
Compétition : + 16 ans
Emmanuel Mérour : 02 98 03 18 78
Entraînements : PL Bergot (D5)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE 
BLANCHE
Compétition > Hors compétition : + 16 ans
Jean-Yves Kervran et Louis Le Lay : 02 98 45 86 43
Entraînements : Centre Sportif de la Cavale Blanche (D5)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL GUÉRIN
Compétition > Hors compétition : + 10 ans
André Quiniout : 07 70 81 51 25
Entraînements : PLM Guérin (E8)

PATRONAGE LAÏQUE DE RECOUVRANCE
Hors compétition : + 18 ans
Yvonne Simon : 02 98 45 06 90 
Entraînements : Gymnase Recouvrance (F6)

PATRONAGE LAÏQUE LE GOUILL-STADE 

QUILBIGNONNAIS
Compétition FSGT : + 18 ans
Hors compétition : + 18 ans
Mardi et jeudi : 14h à16h30
Hubert Congard : 02 98 05 54 37 
Entraînements : Gymnase PL Jean Le Gouill (F4)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL SANQUER
Ecole de jeunes > Compétition : + 7 ans 
Eric Morizur : 02 98 44 55 53 
Entraînements : PLM Sanquer (F8-9)

TTC BREST RECOUVRANCE
École de jeunes > Hors compétition : + 6 ans
Compétition : + 8 ans
Cyril Cotrel : 06 78 78 28 80
Entraînements : Gymnase Recouvrance (F6)

USIB (Sport adapté)
Compétition : + 14 ans
Nathalie Teisseire : 02 98 28 21 11
Entraînements : IME de l’Élorn 

¬r á l’arc
ARCHERS D’IROISE
École de jeunes > Compétition > Hors compétition :  
11 ans 
Jean-Claude Reverdy : 06 04 01 61 28
Entraînements : Gymnase Traon Quizac (D7), Jardin d’Arc 
« René Le Bras » (F8)

HANDISPORT BREST 
Compétition : + 12 ans 
Hors compétition : + 7 ans
Jean-Claude Reverdy : 06 04 01 61 28
Entraînements : Gymnase Traon Quizac (D7)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE 
BLANCHE
École de jeunes : + 6 ans
Compétition : + 8 ans 
François Villaume : 02 98 45 86 43 
Entraînements : Centre sportif Résistance (G4)

¬r sportif
ASSOCIATION SPORTIVE MÉTROPOLITAINE  
BRESTOISE (corporatif) 

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE 
(corporatif)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
École de jeunes > Compétition > Hors compétition :  
+ 9 ans 
Yves Lelevier : 06 37 05 64 41 csam.tir@lapost.net
Entraînements : Centre sportif du Bergot Marine (C6) – 
Stand de tir du Porzic

CLUB 357 BREST
Tir 25 mètres
Hors compétition > Compétition : + 21 ans
Jean Le Balc’h : 06 08 75 45 33
Entraînements : Brest

LA BRESTOISE
École de jeune > Hors compétition > Compétition :  
+ 9 ans
Alain Garlatti : 06 86 17 46 70 
Entraînements : Centre sportif Kergrac’h (E5-6)

Trampoline
CLUB DE GYMNASTIQUE BREST IROISE
Hors compétition : + 8 ans
André Kerneuzet : 06 80 81 75 01
Entraînements : Centre sportif Beaumanoir (F5)

Triathlon
BREST TRIATHLON
École de jeunes : + 6 ans > Compétition : + 14 ans

Tennis...
Triathlon
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Claire Léger : 06 09 46 90 85
Entraînements : Piscine Foch (E7), Piscine Recouvrance 
(F6), Centre Sportif Petit Kerzu (C8-9) 

Twirling
THE DANCING TWIRL
Twirling bâton 
École de jeunes > Hors compétition : + 4 ans 
Compétition : + 6 ans  
Émilie Evrad : 06 28 54 67 60
Entraînements : Gymnase Kérichen (C-D8)

Ultimate frisbee
DISKUIZH
École de jeunes > Compétition : 7 ans
Julien Courtel : 06 67 68 94 35
Entraînements : Centre Sportif de la Cavale Blanche 
(D5), Centre Sportif Foch (E7), Gymnase Jacquard (D9)

Voile
ASSOCIATION SPORTIVE MÉTROPOLITAINE 
BRESTOISE (corporatif) 
Légère > Habitable

CLUB OMNISPORTS POPULAIRE BRESTOIS
Hors compétition : + 18 ans
Adrien Ganot (Co-président) – adrienganot@yahoo.fr
Entraînements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)

FOYER LAÏQUE DE SAINT MARC
Hors compétition : 16 ans
Jean Marc André : 02 98 02 14 80
Entraînements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)

HANDIVOILE BREST
Pratique commune avec valides
Hors compétition > Compétition : + 12 ans
Yves Le Fur : 02 98 49 52 34
Entraînements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)

LES CROCODILES DE L’ÉLORN
Fun Board 
École de jeunes > Hors compétition > Compétition : 
+ 12 ans
Planche à voile 
École de jeunes > Hors compétition : + 7 ans 
Compétition : + 8 ans
Jean-Michel D’Angéli 
Stand Up Padde Board 
École de jeunes > Hors compétition : + 10 ans
Vincent Carton 
02 98 41 73 81
Entraînements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CRÉAC’H
Hors compétition : + 16 ans
Patrick Belloeil : 02 98 02 29 75
Entraînements : Mer d’Iroise

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL GUÉRIN
École de jeunes > Hors compétition : + 10 ans
Glen Tréguer et Yann Roué : 02 98 80 08 42
Entraînements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)

SHOMAC (corporatif)

SOCIÉTÉ DES RÉGATES DE BREST
Laser 
Ecole de Sport
École de jeunes > Compétition : + 12 ans 
Optimist 
Ecole de voile
École de jeunes : + 5 ans 
Hors compétition : + 5 ans  
Ecole de Sport 
École de jeunes > Compétition : + 7ans
Habitable 
Compétition > Hors compétition : + 18 ans

Dériveur
Ecole de jeunes > Hors compétition : + 16 ans 
Catamaran
École de jeunes  > Compétition : + 12 ans
Hors compétition : + 11 ans  
Vincent Fraval, Adrien Perrault : 02 98 02 53 36
Entraînements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)

USAM VOILE
Bateau collectif :
Hors compétition : + 5 ans
Catamaran :
Hors compétition : + 12 ans
Dériveur :
Hors compétition : + 14 ans
Dériveur Laser :
Compétition : + 14 ans
Dériveur 420 :
Compétition : + 14 ans
Dériveur 470 :
Compétition : + 17 ans
Funboat :
Hors compétition : + 10 ans
Optimist :
Compétition : + 8 ans 
Hors compétition : + 6 ans 
Planche à voile :
Hors compétition : + 6 ans
Compétition : + 12 ans
Stéphanie Jacquinandi, Blandine Briault et Bertrand 
Carles : 02 98 02 36 73
Entraînements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)

Volley-ball
AMICALE DES LOCATAIRES DU GUELMEUR
Compétition > Hors compétition : + 18 ans 
Béatrice Retho : 06 35 36 05 69
Entraînements : Gymnase du Forestou (F9)

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE 
(corporatif)

ASPTT BREST
Hors compétition : + 16 ans
François Boulch : 06 60 43 29 10 / Omnisports : 
02 98 44 49 63
Entraînements : Centre Sportif Foch (E7)
ÉTOILE SAINT-LAURENT
École de jeunes : + 6 ans 
Compétition
Antonio Leto : 06 78 44 10 24 www.eslvolley-brest.fr 
Entraînements : Centre sportif Pen-Ar-C’hleuz (B-C8), 
Centre sportif de la Brasserie (B7)

PATRONAGE LAÏQUE DE LAMBÉZELLEC
Compétition : + 16 ans
Jean Cyriaque : 02 98 47 01 90
Entraînements : Gymnase Kérichen (C-D8)

PATRONAGE LAÏQUE DU BERGOT
Compétition : + 16 ans
Pascal Kerleau : 02 98 03 18 78
Entraînements : Centre sportif de Provence (C5)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL SANQUER
Compétition : Adultes
Matthieu Mingam : 02 98 44 55 53
Entraînements : Salle Georges Vigier (E-F9)

Triathlon...
Volley-ball
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Water-polo
ARMORICAINE DE BREST
École de jeunes > Hors compétition : + 10 ans (à condi-
tion savoir nager)
Compétition : + 14 ans
Chaigneau Nathan: 06 64 69 43 12
Entraînements : Piscine Foch (E7)

Yoga
ASSOCIATION SPORTIVE MÉTROPOLITAINE  
BRESTOISE (corporatif) 

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
Nolwenn Le Martelot : 02 98 14 91 62
Entraînements : Centre Sportif du Bergot Marine (C6)

GYM FORME PLAISIR
Hors compétition : + 16 ans
02 98 34 16 40
Entraînements : Centre Social Kérourien – 
rue Père Ricard

MAISON DE QUARTIER DE LAMBÉZELLEC
Yoga du rire 
Hors compétition : Adultes
Louis-Noël Declerck : 02 98 01 18 13
Entraînements : MDQ Lambézellec (C7-8)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CRÉAC’H
Hors compétition : + 18 ans
Patrick Belloeil : 02 98 02 29 75
Entraînements : MPT Pen-Ar-Créac’h (D9)

ORB (Office des retraités de Brest)
Hors compétition : + 50 ans
Ecole de Yoga de l’Iroise : 02 98 80 30 03
Entraînements : MPT St Pierre (G3), Ecole de Yoga de 
l’Iroise St Marc 

PATRONAGE LAÏQUE DE LAMBÉZELLEC
Hors compétition : + 18 ans
02 98 03 05 02
Entraînements : PLL (C7)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE 
BLANCHE
Yoga du rire 
Hors Compétition : + 16 ans 
Nathalie Le Hir/Cécile Forest : 02 98 45 86 43 
Entraînements : PLMCB (E5)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL DU PILIER 
ROUGE
Adultes
Virginie Gogé : 02 98 41 89 76
Entraînements : PLM Pilier Rouge (D9)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL SANQUER
Hors compétition : Adultes
Bernadette Eustache Lavanant : 02 98 44 55 53
Entraînements : PLM  Sanquer (F8-9)

PATRONAGE LAÏQUE DE RECOUVRANCE
Initiation + 5 ans 
Hors compétition + 16 ans
Emilie Thomas/ Mickaël Tosser: 02 98 45 06 90 
Entraînements : Gymnase Recouvrance (F6)

Zumba
ASPTT BREST
Zumba Kids
École de jeunes : de 6 à 12 ans
Hors compétition : + 14 ans 
Omnisports : 02 98 44 49 63
Entraînements : Centre Sportif ASPTT (G3)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
École de jeunes : + 5 ans
Hors compétition : Adultes
Valérie Queff-Berjoan : 06 87 19 83 06 / 02 98 14 91 62
Entraînements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

FOYER LAÏQUE DE SAINT MARC
Hors compétition : 16 ans
Yvan Bernard : 02 98 02 14 80
Entraînements : FL Saint-Marc (E11)

GYM FORME PLAISIR
Hors compétition : + 16 ans
02 98 34 16 40
Entraînements : Centre Social Kérourien – rue Père Ricard

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Reggeaton
Hors compétition : + 16 ans et Adultes
Anne Laurent et Brice Lossouarn : 02 98 01 18 13
Entraînements : MDQ Lambézellec (C7-8)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CRÉAC’H
Hors compétition : + 16 ans
Patrick Belloeil: 02 98 02 29 75
Entraînements : MPT Pen-Ar-Créac’h (D9)

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC
Hors compétition : + 16 ans
02 98 03 05 02
Entraînements : PL Lambézellec (C7)

PATRONAGE LAÏQUE DU BERGOT
Hors compétition : 10/15 ans et + 16 ans 
Ivan BERNARD : 02 98 03 18 78
Entraînements : PL Bergot (D5)

PATRONAGE LAÏQUE MUNICIPAL GUÉRIN
Hors compétition : + 16 ans 
Yvan Bernard : 06 45 86 06 47
Entraînements : PLM Guérin (E8)

PATRONAGE LAÏQUE DE RECOUVRANCE
Hors compétition : + 16 ans
Emilie Thomas : 02 98 45 06 90
Entraînements : Gymnase Recouvrance (F6)

Water-polo..
Zumba
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Equipements sportifs de la ville de Brest
N° SITUATION ÉQUIPEMENT ADRESSE CONTACT 

1 B8-9 Caserne des Pompiers de  Kerallan rue Romain Desfossés 29200 Brest 02 98 34 55 50
2 E-F7 Gymnase Algésiras Place Fautras 29200 Brest
3 C-D6 Gymnase Bellevue rue de Savoie 29200 Brest 02 98 03 15 00
4 B-C7 Gymnase Buisson rue Yves Giloux 29200 Brest 02 98 47 94 47
5 C8 Gymnase Croix Rouge rue Mirabeau 29200 Brest 02 98 03 34 39
6 G3 Gymnase de l’ASPTT rue de Kerarbleis 29200 Brest
7 F8 Gymnase de la Marine rue de Kéroriou 29200 Brest 02 98 22 10 70
8 G6 Gymnase de la Pointe 12, rue de Cherbourg 29200 Brest
9 F9 Gymnase du Forestou 20, rue Jean Teurroc 29200 Brest 02 98 43 26 22
10 D6 Gymnase Dupouy rue du Duc d'Aumale 29200 Brest
11 D7 Gymnase Espace Kérinou 31, rue du Cdt Drogou 29200 Brest 02 98 47 34 15
12 F6 Gymnase Georges Leygues rue Georges Leygues 29200 Brest
13 D9 Gymnase Jacquard 6, rue Jules Lesven 29200 Brest 02 98 80 34 91
14 G3 Gymnase Jacques Prévert rue Cruguel 29200 Brest
15 G5 Gymnase Javouhey Kerbonne 25, rue Paul Bert 29200 Brest 02 98 45 17 28
16 C7 Gymnase Keredern rue Paul Dukas 29200 Brest 02 98 47 37 50
17 C-D8 Gymnase Kérichen rue de Kérichen 29200 Brest 02 98 02 06 31
18 D7 Gymnase Lanrédec rue d'Avranches 29200 Brest
19 E9 Gymnase Levot rue Laënnec 29200 Brest
20 F8 Gymnase Marcel Cerdan 1, rue Amiral Courbet 29200 Brest 02 98 44 34 09
21 D9 Gymnase Pen-Ar-Creac'h 3, rue Jean Marc 29200 Brest
22 C9 Gymnase Pen-Ar-Streat rue du 8 Mai 1945 29200 Brest
23 D10 Gymnase Petit Paris 6, rue d'Audierne 29200 Brest
24 F4 Gymnase PL Jean Le Gouill 15, rue Jean François Tartu 29200 Brest
25 F5 Gymnase Quatre Moulins rue Anatole France 29200 Brest
26 E-F6 Gymnase Quéliverzan rue Gaston Ramon 29200 Brest
27 F6 Gymnase Recouvrance 2, rue Laurent Le Gendre 29200 Brest 02 98 47 14 51
28 E7 Gymnase Saint-Anne Rue du Moulin à Poudre 29200 Brest
29 D8 Gymnase Tissot 2, rue Cdt Tissot 29200 Brest 02 98 80 34 89
30 D7 Gymnase Traon-Quizac 48, rue Albert Thomas 29200 Brest 02 98 03 30 42
31 F4 Halle des Sports Kerzudal rue Kerzudal 29200 Brest 02 98 49 14 55
32 E10 Salle de Saint-Marc 124, rue de Verdun 29200 Brest 02 98 02 11 25
33 E-F9 Salle Georges Vigier 59, rue Richelieu 29200 Brest 02 98 44 55 53
34 G3 Salle Légion St-Pierre 3, rue des Quatre Pompes 29200 Brest 02 98 45 04 05
35 B10 Salle Michel Le Doaré rue Ferdinand de Lesseps 29200 Brest
36 G4 Salle Quilbignon rue de la résistance 29200 Brest 02 98 05 54 37
37 E7 Toile sur bois 13, avenue Foch 29200 Brest
38 F5 Brest Arena 140, boulevard de Plymouth       29200 Brest 02 98 47 88 00

39 D-E10 Centre sportif Jean Guéguéniat 14, rte de Quimper 29200 Brest 02 98 02 06 31
40 B-C8 Centre Sportif  Pen-Ar-C'hleuz rue Pen-Ar-C'hleuz 29200 Brest 02 98 03 30 34
41 G3 Centre sportif ASPTT rue de Kerarbleis 29200 Brest
42 F5 Centre sportif Beaumanoir place de Roscanvel 29200 Brest 02 98 03 15 00 
43 D5 Centre sportif de la Cavale Blanche av. de la Libération 29200 Brest 02 98 49 17 70
44 C5 Centre sportif de Provence rue de Rennes 29200 Brest 02 98 03 30 28
45 C6 Centre Sportif du Bergot Marine rue Théodore Botrel 29200 Brest
46 C8-9 Centre sportif du Petit Kerzu 101bis, rue Jules Lesven 29200 Brest 02 98 44 71 43
47 B9 Centre sportif ENSTA Bretagne rue François Verny 29200 Brest 02 98 34 88 00
48 E7 Centre sportif Foch 11, av. Maréchal Foch 29200 Brest 02 98 46 23 21
49 D10 Centre sportif Foucauld 33, rue de Quimper 29200 Brest 02 98 02 12 54 
50 F3 Centre sportif Keranroux 57, rue de Kérourien 29200 Brest 02 98 49 29 24
51 E5-6 Centre sportif Kergrac'h 56, rue de Kergrach 29200 Brest 02 98 49 30 02
52 E11 Centre sportif Kerisbian 3, rue des 3 frères Vienne 29200 Brest 02 98 41 65 58
53 B7 Centre sportif de la Brasserie 52, rue Marguerite Duras 29200 Brest
54 B8 Centre sportif Lanroze rue St-Vincent-de-Paul 29200 Brest 02 98 01 35 85
55 G4 Centre sportif Résistance 21, rue Pouleder 29200 Brest 02 98 05 06 99
56 D6 Centre sportif universitaire rue du Bouguen 29200 Brest 02 98 31 64 16

57 A9 Terrain de sport de Keraudren rue Comtesse de Trémaudan 29200 Brest
58 C8 Terrain de sport de Lanvian rue Yves Giloux 29200 Brest
59 C7 Terrain de sport de Tréornou rue Florent Schmitt 29200 Brest
60 C9 Terrain de sport du 8 Mai rue du 8 Mai 1945 29200 Brest
61 C6 Terrain de sport du Bergot Marine rue Théodore Botrel 29200 Brest 02 98 44 42 25 
62 B6-7 Terrain de sport du Spernot 216, rue Pierre Touboulic 29200 Brest 02 98 01 26 25
63 G2 Terrain de sport Thalès route du Conquet 29200 Brest 02 98 31 21 76

64 B-C7 Piscine Buisson 29, rue Coalogon 29200 Brest 02 98 47 94 47
65 D6 Piscine de Kerhallet rue du Maine 29200 Brest 02 98 47 93 13 
66 F6 Piscine de Recouvrance 14, rue de Maissin 29200 Brest 02 98 45 92 94 
67 D-E10 Piscine de Saint-Marc 42, route de Quimper 29200 Brest 02 98 41 47 99
68 E7 Piscine Foch 25, avenue Foch 29200 Brest 02 98 00 87 15

GYMNASES

TERRAINS DE SPORT

PISCINES

CENTRES SPORTIFS
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69 B8 Stade Robert Arnault rue de Kerallan 29200 Brest 02 98 03 76 18
70 C6 Stade du Bergot rue de Chattellier 29200 Brest 02 98 03 57 27
71 C6 Stade du Bergot (marine) rue Théodore Botrel 29200 Brest 02 98 22 18 77
72 E7 Stade du Bouguen rue du Bouguen 29200 Brest 02 98 80 02 70
73 D10 Stade Francis le Blé route de Quimper 29200 Brest 02 98 02 27 39
74 F4 Stade Légion Saint-Pierre 268, route du Valy Hir 29200 Brest 02 98 45 18 14
75 D9 Stade Menez Paul rue de Gouesnou 29200 Brest 02 98 02 38 76
76 D10 Stade Penhelen rue du Bot 29200 Brest 02 98 02 16 48
77 C7 Stade Pierre Corlay rue Maurice Ravel 29200 Brest 02 98 45 33 20

STADES

NAUTISME

AUTRES ÉQUIPEMENTS

N° SITUATION ÉQUIPEMENT ADRESSE CONTACT 

78 F12 Capitainerie du port Moulin Blanc rue Alain Colas 29200 Brest 02 98 02 20 02
79 G7 Centre de formation SNSM 34, quai Commandant Malbert 29200 Brest 02 98 43 42 13
80 F12 Centre nautique du Moulin Blanc rue Alain Colas 29200 Brest 02 98 34 64 64
81 E13 Centre nautique du Passage Plougastel Daoulas 29200 Brest 02 98 04 26 32
82 G7-8 Groupe de plongée manche-atlantique 1er éperon – Port de Commerce 29200 Brest 02 98 43 15 11
83 G12 L’Adonnante 45, rue des Orques 29200 Brest 02 98 02 80 43
84 F12 Maison du nautisme Moulin Blanc rue Alain Colas 29200 Brest 02 98 34 64 64
85 G7 Marina du château Quai Eric Tabarly 29200 Brest 02 98 33 12 50
86 F12 Port de plaisance du Moulin Blanc rue Alain Colas 29200 Brest 02 98 34 64 64
87 G7-8 Yacht-club de la rade de Brest 1er éperon – Port de Commerce 29200 Brest 02 98 44 63 32

88 D4 Centre équestre du Questel rue Audemar Pierre-Maximin 29200 Brest 02 98 49 27 30
89 E9 Souffle d’Iroise 59B, rue Inkermann 29200 Brest 02 98 33 16 06
90 F2 Crapa Parc de l'Arc'hantel 29200 Brest
91 CSAM stand de tir Fort de la Penfeld – Guilers 29200 Brest 02 98 47 57 92
92 E7-8 Direction des Sports et du Nautisme

Centre de Médecine du Sport
26, rue Camille Desmoulins 29200 Brest 02 98 00 82 81

93 F8 Dojo Brestois 51, rue du Château 29200 Brest 02 98 44 53 63
94 E9 Dojo Budokan 46, rue Puebla 29200 Brest 02 98 41 53 80 
95 E10 Dojo St-Marc 124, rue de Verdun 29200 Brest
96 E5 Ecole Hauts-de-Penfeld Place Jack London 29200 Brest 02 98 45 43 21
97 F7 Ecole Saint Louis 64, rue Jean Macé 29200 Brest 02 98 44 17 19
98 ENSTB Plouzané
99 D8 Espace Multisports Bonne Nouvelle
100 E11 Foyer Laïque de St Marc 12, rue du Docteur Floch 29200 Brest 02 98 02 14 80
101 E4 Groupe Scolaire Louise Michel rue Tino Rossi 29200 Brest
102 E10 Ecole Wushu Brest 11, rue de Maleyssie 29200 Brest
103 IME de l'Elorn rue Commandant Charcot 29480 Le Relecq-

Kerhuon
02 98 28 21 11

104 F8 Jardin d'Arc « René Le Bras » rue Poulic-Al-Lor 29200 Brest
105 F6 Jardin Jegaden « Multisports  

et Musculation Streetworkout »
106 F8 Jean Macé (Ecole) rue B. Delessert 29200 Brest 02 98 46 44 73
107 E5 Jean-Michel Caradec  

« Aire de Jeux et Sports »
108 F3 Kiai club 2, rue Victor Eusen 29200 Brest 02 98 45 18 69
109 C7-8 MDQ de Lambézellec 30, rue de Coëtlogon 29200 Brest 02 98 01 18 13
110 D8 MPT de Kérinou rue Cdt Somme Py 29200 Brest 02 98 44 32 10
111 E7 MPT Harteloire Avenue G. Clemenceau 29200 Brest 02 98 46 16 88
112 D9 MPT Pen-Ar-Créac’h 17, rue du Professeur Chrétien 29200 Brest 02 98 02 29 75
113 G3 MPT St Pierre 23, rue Victor Eusen 29200 Brest
114 D6 Patinoire Rinkla stadium Place Napoléon III 29200 Brest 02 98 03 01 30
115 D5 Patronage Laïque Bergot 31 rue de Vendée 29200 Brest 02 98 03 18 78
116 C7 Patronage Laïque de Lambézellec 4, rue du Lannoc 29200 Brest 02 98 03 05 05
117 E5 PLM Cavale Blanche 10, rue Hegel 29200 Brest 02 98 45 94 43
118 E8 PLM Guérin 1, rue Alexandre Ribot 29200 Brest 02 98 80 08 42
119 D9 PLM Pilier Rouge 2, rue Fleurus 29200 Brest 02 98 41 89 76
120 F8-9 PLM Sanquer 26, rue Choquet de Lindu 29200 Brest 02 98 80 29 35
121 Rives de Penfeld penfeld 29200 Brest
122 D8 Salle de billard 11, bd Léon Blum 29200 Brest
123 E8 Shudokan Judo 45, rue Glasgow 29200 Brest 02 98 43 67 67
124 D6 Skate Parc de Bellevue rue du Maine 29200 Brest
125 F8 Skate Parc de Kennedy rue du Château 29200 Brest
126 D10 Skate Parc Sophie Cadour 29200 Brest
127 E12 Spadium Parc 1, Bd Léopold Maissin 29480 Le Relecq-

Kerhuon
02 98 34 34 34

128 D6 Square Gagarine Multisports
129 D9 Squash club 108, rue Hoche 29200 Brest 02 98 02 31 64
130 F8 Stand de tir du Port de Commerce 32 bis, rue Jean-Marie Le Bris 29200 Brest
131 D3 Swingolf Traon Bian – Pennesmadec 29200 Brest 02 98 05 27 22
132 F8 Tennis Club de la Marine rue Mostaganem 29200 Brest
133 D10 Terrain Multisports Kerbernard
134 D7 Terrain Multisports Kerbernier
135 D6-7 Uranami Dojo Groupe Scolaire de Bellevue 

44, rue de Kermenguy
29200 Brest

136 D11 Vallon du Stangalard 29200 Brest
137 Vélodrome intercommunal rue Jacques Anquetil 29280 Plouzané 02 98 05 94 51
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Ind³ des associations
A

B

C

D

E

CLUBS CORRESPONDANTS ADRESSES SITES WEB TÉLÉPHONES ADRESSES EMAIL
ABYSSE PLONGEE BREST Mme GARET-DELMAS Marie-José 50 rue Marguerite Yourcenar - 29200 BREST http://abysseplongeebrest.free.fr 07 62 05 25 81 abysseplongeebrest@gmail.com

ACADEMIE BRESTOISE DE BILLARD M. RENAUT Daniel 11 bd Léon Blum - 29200 BREST http://abb.clubeo.com/ 09 81 12 99 41 abbillardbrest@bbox.fr

À CHACUN SES PATINS À BREST M. TONNARD Rémy 12 bis rue de Kérélie - 29200 BREST www.acsp-brest.fr 02 98 47 41 47 06 20 14 05 00 remytonnard@gmail.com

AGACHON TRANQUILLE M. GUILLARD Mathieu 357 chemin de Kernéen - 29200 BREST http://agachon.forumactif.org/ 06 28 04 69 27 guillard.mathieu@neuf.fr

AIKIDO CLUB DU PONANT M. QUIVIGER Christian 3 rue Narvik - 29200 BREST www.aikido-ponant.fr 06 16 54 83 62 aikido.ponant@gmail.com

AIKIDO SHOBUKAN M. POULIQUEN Serge 2 rue Victor Eusen - 29200 BREST www.aikidobrest.com 02 98 45 18 69 06 65 29 57 97 info.aikidoshobukan.brest@gmail.com

AIKIDO SHUN FU KAN M. LE MAITRE Bruno 19 rue de la Petite Chesnaie - 29200 BREST www.aikido-brest.com 02 98 41 45 60 shunfukan29@gmail.com

AMICALE BALAM Wado ryu M. BONNEAU Erwann 26 allée des Lilas - 29260 LESNEVEN 06 02 34 25 56 balam29@laposte.net

AMICALE DES LOCATAIRES DU GUELMEUR M. DURAND Jean-Michel 25 rue de Maleyssie - 29200 BREST 02 98 41 79 39 alguelmeur@orange.fr

AMICALE DES PETANQUEURS DE PEN AR CREACH M. LE FLOCH  Xavier Centre social de Pen ar Creach - 13 rue Pr. Chrétien - 29200 BREST http://www.petanquepenarcreach.com 02 98 02 71 03 claire.kervella@orange.fr

AMICALE LAIQUE DU PETIT PARIS Mme THOULOUZAN Joëlle 6 rue d’Audierne - 29200 BREST 02 98 02 57 01

AMICALE MOTOCYCLISTE BRESTOISE M. MOULET Bruno 1 Manoir de Kerbriquet - 29870 COAT MEAL 06 78 25 52 23 b419257@orange.fr

AMICALE SPORTIVE DU GUELMEUR Mme MADEC Céline 100 rue Marie Olympe de Gouges - 29490 GUIPAVAS http://www.asguelmeur.fr/ 06 63 42 91 74

APIEDS M. GUINARD Florian 12 rue du Commandant Challe   - 29200 BREST www.apieds.e-monsite.com 02 98 49 41 12      06 76 66 32 31 guinard.florian@orange.fr

ARCHERS D’IROISE (LES) M. REVERDY Jean-Claude 25 rue Charles Le Gros - 29200 BREST www.archers-iroise.fr 02 98 42 51 77 jcr.archersdiroise@free.fr

ARMORICAINE (l’) M. SEGALEN Hubert 17 rue du Général Bethouart - 29200 BREST www.armoricaine.org 02 30 01 98 04 07 70 68 70 52 hsegalen@gmail.com

ASPTT BREST M. MOREAU Alain Centre Sportif Kéranroux - 57 rue de Kérourien - 29200 BREST www.brest.asptt.com 02 98 44 49 63 asptt.brest@wanadoo.fr

ASSOCIATION BRESTOISE DE TAEKWON-DO ITF Mme MUDERHWA Elodie 21 route de Bohars - 29820 GUILERS www.taekwondo-itf-brest.over-blog.com 06 71 03 68 51 elodie.muderhwa@gmail.com

ASSOCIATION DE LA CAVALE BLANCHE Mme MONFORT Michelle 10 rue Hegel - 29200 BREST 02 98 49 12 89 06 67 79 93 30

A.S. KARTING DU FINISTERE M. STEFF Pierre 13 cité du Ponant - 29290 MILIZAC 06 10 86 42 48 steff.pierre@orange.fr

ASSOCIATION DES PETANQUEURS DU MOULIN BLANC M. BACHIR Hamadi 250 rue Lazare Carnot - 29200 BREST moulinblancpetanque@laposte.net

ASSOCIATION NATURISTE FINISTERIENNE Mme CHARLES-DOMINE Michèle Ferme Jestin - rue Somme Py - 29200 BREST www.anf29.org 07 83 52 29 94 infos@anf29.org

ASSOCIATION SPORTIVE BRESTOISE M. OGOR Alain 6 rue de Ménez Paul - 29200 BREST http://www.asbrestoise.com/ 02 98 02 38 76 06 79 10 14 45 a.s.brestoise@orange.fr

ASSOCIATION SPORTIVE DES SOURS DE BREST 29 Mme CONNAN Marie 1 rue Dauphiné - 29200 BREST https://assbrest.wordpress.com/ assbrest@gmail.com

ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE MAHORAISE DE BREST M. NIDHOIM Djounaid 13 rue René Caille - 29200 BREST 06 21 89 01 03 ascmahoraise29@hotmail.fr

ASSOCIATION SPORTIVE pour le BIEN ETRE Mme QUINIOU Françoise 13 rue Ar Feunteun - 29820 BOHARS 02 98 47 17 16 flm.quiniou@free.fr

ASSOCIATION STADE BRESTOIS 29 M. LE ROUX Daniel Stade de Pen Helen - rue du Bot - BP 72026 - 29220 BREST CEDEX 2 www.stade-brestois.com 02 98 02 55 98 06 30 74 07 42 asso.sb29@hotmail.fr

AUTO MODEL CLUB DE L’OUEST M. BOURDIN Philippe 195 chemin de Linspern - 29470 PLOUGASTEL DAOULAS http://www.amco29.fr 06 72 60 88 28 president@amco29.fr

AVENIR DE BREST Mme GOMEZ Hélène 17 rue Maurice Genevoix - 29200 BREST www.facebook.com/Avenirdebrest/ 06 31 82 30 70 avenirdebrest@gmail.com

AVIRON BRESTOIS Mme RIOU Gisèle Centre Nautique Municipal du Moulin Blanc - 29200 BREST www.brestaviron.fr 02 98 04 26 32 06 72 80 30 74 brestaviron@gmail.com

BEBES TRITONS BRESTOIS 31 rue du Commandant Drogou - 29200 BREST http://bbtb.fr/ 06 74 82 04 29 bebes.tritons@gmail.com

BMO ROLLER DERBY GIRLS Mme BOIVIN Noémie 4 rue Condorcet - 29200 BREST http://www.bmorollerderby.com/ 06 20 06 02 72 bmorollerderby@gmail.com

BOXING WANMEECHOCK GYM M.  Frédéric WYART 13 rue Gén Damrémont - 29200 BREST http://www.wanmeechock-gym.asso-web.com/ wanmeechockgym@yahoo.fr

BREIZH IZEL MÖLKKY M. SELLIER Romain 71 Bd Montaigne - 29200 BREST http://breizhizelmolkky.fr/ 06 77 46 46 05 breizhizelmolkky@gmail.com

BREIZH KRAV MAGA 29 M. LERAND Christophe 6 rue du Télégraphe - 29200 BREST www.bkm29.fr 06 86 27 50 43 christophe.lerand@laposte.net

BREST ARTS MARTIAUX HISTORIQUES EUROPEENS M. PASCO Valentin Lieu-dit Ker-Ischia - 29820 GUILERS 06 78 49 36 11 courbesvoies@gmail.com

BREST BASKET 29 M. NAJA Lucas 220 bis rue Anatole France - 29200 BREST www.brestbasket29.fr 06 21 78 79 27 brestbasket29@gmail.com

BREST BASKET SPORTS M. GOASDUFF Jean-Claude 7 rue de Dunkerque - 29200 BREST 02 98 01 16 83 06 63 12 28 65

BREST BRETAGNE HANDBALL 140 Boulevard de Plymouth - 29200 BREST www.brest-bretagnehandball.fr 02 30 82 01 02 06 28 43 37 24 secretariat@brest-bretagnehandball.fr

BREST EQUITATION M. LE HIR Loïc rue Pierre Maximin Audemar - 29200 BREST http://brest-equitation.com/ 02 98 49 27 30 brestequit@aol.com

BREST FUTSAL CLUB Mme PONDAVEN Cécile 355 rue Hundertwasser - 29200 BREST 06 52 68 32 16 brestfutsalclub@gmail.com

BREST GOELOPEURS Mme MOISAN Stéphanie 5 rue Brahms - 29200 BREST www.brestgoelopeurs.e-monsite.com 06 65 10 73 81 brestgoelopeurs@gmail.com

BREST IROISE CYCLISME 2000 Mme LE GALL Christine 50 rue Paul Eluard - 29200 BREST www.bic2000.net 06 07 37 33 38 christine.le-gall@bic2000.net

BREST IROISE TENNIS CLUB M. LESCOP Bernard 2 rue Louis Blanc - 29200 BREST 06 63 67 16 21 bernard.lescop@laposte.net

BREST JUDO ST MARC Mme DE SOUZA Béatrice 124 rue de Verdun - 29200 BREST http://judo.st.marc.free.fr/ 09 50 29 31 88 06 25 51 11 06 beatrice.de.souza@free.fr

BREST KARATE CLUB M. TRAVERS Stéphane 29 allée des platanes - 29280 PLOUZANE www.brestkarateclub.fr 06 35 34 77 93 brestkarateclub@gmail.com

BREST ORIENTATION M. ALLANCON Michel 25 rue de Kerguérézoc - 29810 LAMPAUL PLOUARZEL www.brestorientation.fr 02 98 84 00 77 06 85 06 21 28 michel.allancon@orange.fr

BREST TRIATHLON M. LE BAIL Alain 15 rue des Pétrels - 29490 GUIPAVAS www.brest-triathlon.fr 06 61 85 36 26 brest.triathlon@gmail.com

BREST TY CAILLOU ESCALADE M. VILLAZ Mathieu Michel 27 rue du Vercors - 29200 BREST http://www.tycaillou.com/ ty.caillou@gmail.com

BREST UNIVERSITE CLUB Mme BRIANT Stéphanie 31 rue du Commandant Drogou - 29200 BREST www.brestrugby.fr 02 98 01 29 61 06 27 53 16 50 brestuc@hotmail.fr/stephbriant4@gmail.com

BRETAGNE 29 KARATE BREST Mme QUINQUIS Odette 5 rue du Stade - 29280 LOC MARIA PLOUZANE http://bretagne-29-karate-brest.blogspot.fr/ 02 98 48 43 85 06 77 32 53 34 jpquinquis@wanadoo.fr

CANOE KAYAK BRESTOIS M. HUGOT Thierry Centre Nautique du Moulin Blanc - 29200 BREST www.kayak-brest.com 02 98 41 69 40 07 68 57 45 68 secretariat@kayak-brest.com

CELTICS DE BREST FLOORBALL M. MARTINET Fabrice 2 impasse Pen ar Streat - 29200 BREST https://sites.google.com/site/floorballbrest29/ 06 31 80 86 76 floorballbrest29@yahoo.fr

CHUONG QUAN KHI DAO M. LEBLAN Gaël 2 rue Menez Paul - 29200 BREST presidence.cqkd.brest@gmail.com

CLUB 357 BREST M.  LE BALC’H Jean B.P. 43101 29231 BREST Cedex 3 02 98 05 39 46 06 08 75 45 33

CLUB ALPIN FRANÇAIS 10 rue Léon Nardon - 29200 BREST www.cafbrest.ffcam.fr 02 98 02 61 12 brest.club.alpin.francais29@orange.fr

CLUB DE GYMNASTIQUE BREST IROISE M. KERNEUZET André 10 rue Paul Eluard - 29200 BREST 06 80 81 75 01 andre.kerneuzet@wanadoo.fr

CLUB DE STRETCHING BREST IROISE Mme DESFORGES Virginie rue du Commandant Somme Py - 29200 BREST http://c.s.b.i.free.fr/ 06 41 23 87 33 c.s.b.i@free.fr

CLUB NAUTIQUE BRESTOIS M. POULIQUEN Claude 10 rue du 18 juin 1940 - 29200 BREST www.cnb-brest.fr 02 98 49 61 60 cnbrest@wanadoo.fr

CLUB OMNISPORTS POPULAIRE BRESTOIS 31 rue Commandant Drogou - 29200 BREST www.copb29.com 02 98 47 07 07 club.copb29@orange.fr

CLUB PETANQUEURS ST MARTIN M. ROSEC Jacques 25 rue Bugeaud - 29200 BREST 06 37 30 41 99 jacques.rosec@laposte.net

CLUB SUBAQUATIQUE BRESTOIS M. KERDRAON Cédric 24 allée Archimède - 29280 PLOUZANÉ www.hockeysubbrest.fr 06 15 97 06 22 cedrickerdraon@yahoo.fr

CROCODILES DE L’ELORN (les) M. GRALL Olivier Centre Nautique de Brest Port du Moulin Blanc - 29200 BREST www.crocos.fr 02 98 41 73 81 crocoselorn@orange.fr

DISKUIZH M. BILLANT Sylvain 27, rue de Dourjacq - 29200 BREST https://ultimatebrest.wordpress.com/ 06 32 92 48 75 billantsylvain@live.fr

DOJO  BRESTOIS M. URVOY Philippe 51 rue du Château - 29200 BREST http://dojobrestois.fr/ 02 98 44 53 63 06 01 98 90 56 dojobrestois@gmail.com

ECOLE D’AÏKIDO DE BREST M. BOUTEFEU Gilles 2 rue Beaumarchais - 29200 BREST 06 60 56 67 25 gilles.boutefeu@laposte.net

ELECTRO FOOT BRESTOIS M. CONQ Erwan MPT Saint Pierre - 23 rue Victor Eusen - 29200 BREST 06 66 49 04 46 electrofootbrestois@gmail.com

ETENDARD 1952 M. TANGUY Yvon 6 rue Nivernais - 29200 BREST www.etendard-1952.fr 06 34 12 41 73 secretariat@etendard-1952.fr

ETOILE SAINT LAURENT M. LETO Antonio 9 rue Benjamin Franklin - 29200 BREST 02 98 03 22 13 06 78 44 10 24 tonio.leto@orange.fr
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CLUBS CORRESPONDANTS ADRESSES SITES WEB TÉLÉPHONES ADRESSES EMAIL
ABYSSE PLONGEE BREST Mme GARET-DELMAS Marie-José 50 rue Marguerite Yourcenar - 29200 BREST http://abysseplongeebrest.free.fr 07 62 05 25 81 abysseplongeebrest@gmail.com

ACADEMIE BRESTOISE DE BILLARD M. RENAUT Daniel 11 bd Léon Blum - 29200 BREST http://abb.clubeo.com/ 09 81 12 99 41 abbillardbrest@bbox.fr

À CHACUN SES PATINS À BREST M. TONNARD Rémy 12 bis rue de Kérélie - 29200 BREST www.acsp-brest.fr 02 98 47 41 47 06 20 14 05 00 remytonnard@gmail.com

AGACHON TRANQUILLE M. GUILLARD Mathieu 357 chemin de Kernéen - 29200 BREST http://agachon.forumactif.org/ 06 28 04 69 27 guillard.mathieu@neuf.fr

AIKIDO CLUB DU PONANT M. QUIVIGER Christian 3 rue Narvik - 29200 BREST www.aikido-ponant.fr 06 16 54 83 62 aikido.ponant@gmail.com

AIKIDO SHOBUKAN M. POULIQUEN Serge 2 rue Victor Eusen - 29200 BREST www.aikidobrest.com 02 98 45 18 69 06 65 29 57 97 info.aikidoshobukan.brest@gmail.com

AIKIDO SHUN FU KAN M. LE MAITRE Bruno 19 rue de la Petite Chesnaie - 29200 BREST www.aikido-brest.com 02 98 41 45 60 shunfukan29@gmail.com

AMICALE BALAM Wado ryu M. BONNEAU Erwann 26 allée des Lilas - 29260 LESNEVEN 06 02 34 25 56 balam29@laposte.net

AMICALE DES LOCATAIRES DU GUELMEUR M. DURAND Jean-Michel 25 rue de Maleyssie - 29200 BREST 02 98 41 79 39 alguelmeur@orange.fr

AMICALE DES PETANQUEURS DE PEN AR CREACH M. LE FLOCH  Xavier Centre social de Pen ar Creach - 13 rue Pr. Chrétien - 29200 BREST http://www.petanquepenarcreach.com 02 98 02 71 03 claire.kervella@orange.fr

AMICALE LAIQUE DU PETIT PARIS Mme THOULOUZAN Joëlle 6 rue d’Audierne - 29200 BREST 02 98 02 57 01

AMICALE MOTOCYCLISTE BRESTOISE M. MOULET Bruno 1 Manoir de Kerbriquet - 29870 COAT MEAL 06 78 25 52 23 b419257@orange.fr

AMICALE SPORTIVE DU GUELMEUR Mme MADEC Céline 100 rue Marie Olympe de Gouges - 29490 GUIPAVAS http://www.asguelmeur.fr/ 06 63 42 91 74

APIEDS M. GUINARD Florian 12 rue du Commandant Challe   - 29200 BREST www.apieds.e-monsite.com 02 98 49 41 12      06 76 66 32 31 guinard.florian@orange.fr

ARCHERS D’IROISE (LES) M. REVERDY Jean-Claude 25 rue Charles Le Gros - 29200 BREST www.archers-iroise.fr 02 98 42 51 77 jcr.archersdiroise@free.fr

ARMORICAINE (l’) M. SEGALEN Hubert 17 rue du Général Bethouart - 29200 BREST www.armoricaine.org 02 30 01 98 04 07 70 68 70 52 hsegalen@gmail.com

ASPTT BREST M. MOREAU Alain Centre Sportif Kéranroux - 57 rue de Kérourien - 29200 BREST www.brest.asptt.com 02 98 44 49 63 asptt.brest@wanadoo.fr

ASSOCIATION BRESTOISE DE TAEKWON-DO ITF Mme MUDERHWA Elodie 21 route de Bohars - 29820 GUILERS www.taekwondo-itf-brest.over-blog.com 06 71 03 68 51 elodie.muderhwa@gmail.com

ASSOCIATION DE LA CAVALE BLANCHE Mme MONFORT Michelle 10 rue Hegel - 29200 BREST 02 98 49 12 89 06 67 79 93 30

A.S. KARTING DU FINISTERE M. STEFF Pierre 13 cité du Ponant - 29290 MILIZAC 06 10 86 42 48 steff.pierre@orange.fr

ASSOCIATION DES PETANQUEURS DU MOULIN BLANC M. BACHIR Hamadi 250 rue Lazare Carnot - 29200 BREST moulinblancpetanque@laposte.net

ASSOCIATION NATURISTE FINISTERIENNE Mme CHARLES-DOMINE Michèle Ferme Jestin - rue Somme Py - 29200 BREST www.anf29.org 07 83 52 29 94 infos@anf29.org

ASSOCIATION SPORTIVE BRESTOISE M. OGOR Alain 6 rue de Ménez Paul - 29200 BREST http://www.asbrestoise.com/ 02 98 02 38 76 06 79 10 14 45 a.s.brestoise@orange.fr

ASSOCIATION SPORTIVE DES SOURS DE BREST 29 Mme CONNAN Marie 1 rue Dauphiné - 29200 BREST https://assbrest.wordpress.com/ assbrest@gmail.com

ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE MAHORAISE DE BREST M. NIDHOIM Djounaid 13 rue René Caille - 29200 BREST 06 21 89 01 03 ascmahoraise29@hotmail.fr

ASSOCIATION SPORTIVE pour le BIEN ETRE Mme QUINIOU Françoise 13 rue Ar Feunteun - 29820 BOHARS 02 98 47 17 16 flm.quiniou@free.fr

ASSOCIATION STADE BRESTOIS 29 M. LE ROUX Daniel Stade de Pen Helen - rue du Bot - BP 72026 - 29220 BREST CEDEX 2 www.stade-brestois.com 02 98 02 55 98 06 30 74 07 42 asso.sb29@hotmail.fr

AUTO MODEL CLUB DE L’OUEST M. BOURDIN Philippe 195 chemin de Linspern - 29470 PLOUGASTEL DAOULAS http://www.amco29.fr 06 72 60 88 28 president@amco29.fr

AVENIR DE BREST Mme GOMEZ Hélène 17 rue Maurice Genevoix - 29200 BREST www.facebook.com/Avenirdebrest/ 06 31 82 30 70 avenirdebrest@gmail.com

AVIRON BRESTOIS Mme RIOU Gisèle Centre Nautique Municipal du Moulin Blanc - 29200 BREST www.brestaviron.fr 02 98 04 26 32 06 72 80 30 74 brestaviron@gmail.com

BEBES TRITONS BRESTOIS 31 rue du Commandant Drogou - 29200 BREST http://bbtb.fr/ 06 74 82 04 29 bebes.tritons@gmail.com

BMO ROLLER DERBY GIRLS Mme BOIVIN Noémie 4 rue Condorcet - 29200 BREST http://www.bmorollerderby.com/ 06 20 06 02 72 bmorollerderby@gmail.com

BOXING WANMEECHOCK GYM M.  Frédéric WYART 13 rue Gén Damrémont - 29200 BREST http://www.wanmeechock-gym.asso-web.com/ wanmeechockgym@yahoo.fr

BREIZH IZEL MÖLKKY M. SELLIER Romain 71 Bd Montaigne - 29200 BREST http://breizhizelmolkky.fr/ 06 77 46 46 05 breizhizelmolkky@gmail.com

BREIZH KRAV MAGA 29 M. LERAND Christophe 6 rue du Télégraphe - 29200 BREST www.bkm29.fr 06 86 27 50 43 christophe.lerand@laposte.net

BREST ARTS MARTIAUX HISTORIQUES EUROPEENS M. PASCO Valentin Lieu-dit Ker-Ischia - 29820 GUILERS 06 78 49 36 11 courbesvoies@gmail.com

BREST BASKET 29 M. NAJA Lucas 220 bis rue Anatole France - 29200 BREST www.brestbasket29.fr 06 21 78 79 27 brestbasket29@gmail.com

BREST BASKET SPORTS M. GOASDUFF Jean-Claude 7 rue de Dunkerque - 29200 BREST 02 98 01 16 83 06 63 12 28 65

BREST BRETAGNE HANDBALL 140 Boulevard de Plymouth - 29200 BREST www.brest-bretagnehandball.fr 02 30 82 01 02 06 28 43 37 24 secretariat@brest-bretagnehandball.fr

BREST EQUITATION M. LE HIR Loïc rue Pierre Maximin Audemar - 29200 BREST http://brest-equitation.com/ 02 98 49 27 30 brestequit@aol.com

BREST FUTSAL CLUB Mme PONDAVEN Cécile 355 rue Hundertwasser - 29200 BREST 06 52 68 32 16 brestfutsalclub@gmail.com

BREST GOELOPEURS Mme MOISAN Stéphanie 5 rue Brahms - 29200 BREST www.brestgoelopeurs.e-monsite.com 06 65 10 73 81 brestgoelopeurs@gmail.com

BREST IROISE CYCLISME 2000 Mme LE GALL Christine 50 rue Paul Eluard - 29200 BREST www.bic2000.net 06 07 37 33 38 christine.le-gall@bic2000.net

BREST IROISE TENNIS CLUB M. LESCOP Bernard 2 rue Louis Blanc - 29200 BREST 06 63 67 16 21 bernard.lescop@laposte.net

BREST JUDO ST MARC Mme DE SOUZA Béatrice 124 rue de Verdun - 29200 BREST http://judo.st.marc.free.fr/ 09 50 29 31 88 06 25 51 11 06 beatrice.de.souza@free.fr

BREST KARATE CLUB M. TRAVERS Stéphane 29 allée des platanes - 29280 PLOUZANE www.brestkarateclub.fr 06 35 34 77 93 brestkarateclub@gmail.com

BREST ORIENTATION M. ALLANCON Michel 25 rue de Kerguérézoc - 29810 LAMPAUL PLOUARZEL www.brestorientation.fr 02 98 84 00 77 06 85 06 21 28 michel.allancon@orange.fr

BREST TRIATHLON M. LE BAIL Alain 15 rue des Pétrels - 29490 GUIPAVAS www.brest-triathlon.fr 06 61 85 36 26 brest.triathlon@gmail.com

BREST TY CAILLOU ESCALADE M. VILLAZ Mathieu Michel 27 rue du Vercors - 29200 BREST http://www.tycaillou.com/ ty.caillou@gmail.com

BREST UNIVERSITE CLUB Mme BRIANT Stéphanie 31 rue du Commandant Drogou - 29200 BREST www.brestrugby.fr 02 98 01 29 61 06 27 53 16 50 brestuc@hotmail.fr/stephbriant4@gmail.com

BRETAGNE 29 KARATE BREST Mme QUINQUIS Odette 5 rue du Stade - 29280 LOC MARIA PLOUZANE http://bretagne-29-karate-brest.blogspot.fr/ 02 98 48 43 85 06 77 32 53 34 jpquinquis@wanadoo.fr

CANOE KAYAK BRESTOIS M. HUGOT Thierry Centre Nautique du Moulin Blanc - 29200 BREST www.kayak-brest.com 02 98 41 69 40 07 68 57 45 68 secretariat@kayak-brest.com

CELTICS DE BREST FLOORBALL M. MARTINET Fabrice 2 impasse Pen ar Streat - 29200 BREST https://sites.google.com/site/floorballbrest29/ 06 31 80 86 76 floorballbrest29@yahoo.fr

CHUONG QUAN KHI DAO M. LEBLAN Gaël 2 rue Menez Paul - 29200 BREST presidence.cqkd.brest@gmail.com

CLUB 357 BREST M.  LE BALC’H Jean B.P. 43101 29231 BREST Cedex 3 02 98 05 39 46 06 08 75 45 33

CLUB ALPIN FRANÇAIS 10 rue Léon Nardon - 29200 BREST www.cafbrest.ffcam.fr 02 98 02 61 12 brest.club.alpin.francais29@orange.fr

CLUB DE GYMNASTIQUE BREST IROISE M. KERNEUZET André 10 rue Paul Eluard - 29200 BREST 06 80 81 75 01 andre.kerneuzet@wanadoo.fr

CLUB DE STRETCHING BREST IROISE Mme DESFORGES Virginie rue du Commandant Somme Py - 29200 BREST http://c.s.b.i.free.fr/ 06 41 23 87 33 c.s.b.i@free.fr

CLUB NAUTIQUE BRESTOIS M. POULIQUEN Claude 10 rue du 18 juin 1940 - 29200 BREST www.cnb-brest.fr 02 98 49 61 60 cnbrest@wanadoo.fr

CLUB OMNISPORTS POPULAIRE BRESTOIS 31 rue Commandant Drogou - 29200 BREST www.copb29.com 02 98 47 07 07 club.copb29@orange.fr

CLUB PETANQUEURS ST MARTIN M. ROSEC Jacques 25 rue Bugeaud - 29200 BREST 06 37 30 41 99 jacques.rosec@laposte.net

CLUB SUBAQUATIQUE BRESTOIS M. KERDRAON Cédric 24 allée Archimède - 29280 PLOUZANÉ www.hockeysubbrest.fr 06 15 97 06 22 cedrickerdraon@yahoo.fr

CROCODILES DE L’ELORN (les) M. GRALL Olivier Centre Nautique de Brest Port du Moulin Blanc - 29200 BREST www.crocos.fr 02 98 41 73 81 crocoselorn@orange.fr

DISKUIZH M. BILLANT Sylvain 27, rue de Dourjacq - 29200 BREST https://ultimatebrest.wordpress.com/ 06 32 92 48 75 billantsylvain@live.fr

DOJO  BRESTOIS M. URVOY Philippe 51 rue du Château - 29200 BREST http://dojobrestois.fr/ 02 98 44 53 63 06 01 98 90 56 dojobrestois@gmail.com

ECOLE D’AÏKIDO DE BREST M. BOUTEFEU Gilles 2 rue Beaumarchais - 29200 BREST 06 60 56 67 25 gilles.boutefeu@laposte.net

ELECTRO FOOT BRESTOIS M. CONQ Erwan MPT Saint Pierre - 23 rue Victor Eusen - 29200 BREST 06 66 49 04 46 electrofootbrestois@gmail.com

ETENDARD 1952 M. TANGUY Yvon 6 rue Nivernais - 29200 BREST www.etendard-1952.fr 06 34 12 41 73 secretariat@etendard-1952.fr

ETOILE SAINT LAURENT M. LETO Antonio 9 rue Benjamin Franklin - 29200 BREST 02 98 03 22 13 06 78 44 10 24 tonio.leto@orange.fr
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CLUBS CORRESPONDANTS ADRESSES SITES WEB TÉLÉPHONES ADRESSES EMAIL
FOOTBALL CLUB DU BERGOT M. CHEVALLIER Patrick 190 Méchou Aodren - 29870 LANDEDA 02 98 04 98 11 06 16 04 61 77 patrickfcb@hotmail.fr

FOYER LAIQUE DE ST MARC Mme. LARSONNEUR Mauricette 12 rue du docteur Floc’h - 29200 BREST www.flsm.infini.fr 02 98 02 14 80 flsm2@wanadoo.fr

G.M.A.P. Groupe Manche Atlantique Plongée Siège 1er éperon Port de Commerce  - 29200 BREST www.gmap.fr 02 98 43 15 11 gmap@gmap.fr

G.R.S. DU PONANT M. LE RU Yves 13 rue de Guernevez - 29200 BREST www.grsduponant.fr 06 09 72 55 04 yvesleru@sfr.fr

GAELIC FOOTBALL BRO LEON M. BRIEUC Henry 41 route de Chateaulin - 29590 LE FAOU www.brest.footballgaelique.com brest@footballgaelique.com

GEML’O M. GUIBERT Paul 4 allée des Colibris - 29490 GUIPAVAS 02 98 28 42 33 paul.mado@outlook.fr

GR OCEANE BREST M. LE GROS Fabrice BP 32147 - 29221 BREST CEDEX http://gr-oceane-brest.blogspot.fr/ gr.oceane@gmail.com

GRAPPLING BOXE PANCRACE 29 M. MÉROUZE Laurent 201 bis rue Jean Jaures - 29200 BREST 07 89 48 58 34 laurent.merouze@numericable.fr

GROUPE CYCLOTOURISTE BRESTOIS M. RAOUL Jean-Claude 5 rue de LANN RUZ - 29850 GOUESNOU www.cyclo-gcb.fr 02 98 02 48 40 06 81 21 93 56 jcraoul2@orange.fr

GYMNASTIQUE «BIEN ETRE SENIORS» Espace Sportif de Kérinou - 31 rue du Commandant Drogou - 29200   BREST 02 98 47 07 07 claude@sportfsgt29.asso.fr

GYM FORME PLAISIR Mme  GUTHMANN Marie Centre Social de Kérourien, rue Père Ricard - 29200 BREST https://gymformeplaisir.wordpress.com/ 02 98 49 72 61 06 28 08 86 09 gymformeplaisir@free.fr

GYMNASTIQUE PILATES DU PONANT «GYMPILPO» M. LEVESQUE Gérard 4 rue du Commandant Bourayne - 29200 BREST 02 98 49 31 19 06 88 39 04 02 penki@orange.fr

HANDISPORT BREST M. COLIN Prigent 31 rue du commandant Drogou - 29200 BREST www.handibrest.org 02 98 03 41 19 06 64 98 69 83 handibrest@aliceadsl.fr

HANDIVOILE BREST M. LE FUR Yves 120 allée Kerarbleis - 29200 BREST http://www.handivoilebrest.fr/ 02 98 49 52 34 handivoilebrest@orange.fr

HOCKEY CLUB «LES ALBATROS» Mme MER Isabelle rue de Savoie - 29200 BREST http://albatrosbresthockeyamateur.jimdo.com/ 09 86 21 06 05 hockeyamateur@albatrosbrest.com

KENDO CLUB BRESTOIS M. LANDABOUROU Patrick 47 rue Joseph Le Frapper - 29200 BREST www.kendo-club-brestois.fr 06 22 38 33 50 kendoclubbrestois@zaclys.net

KIAI CLUB DE BREST M. MOREAU Fabien 2 rue Victor Eusen - 29200 BREST http://www.kiai-club-brest.fr/ 02 98 45 18 69 06 14 78 17 40 judo@kiai-club-brest.fr

KMDS BREIZH M. MOUNIER Christophe 17 rue Degas - 29820 GUILERS www.kmdsbreizh.com 06 60 98 69 83 kmdsbreizh@gmail.com

LA BRESTOISE M. GARLATTI Alain 150 allée Petit Kervao - 29200 BREST 06 86 17 46 70 alain.garlatti@orange.fr

LA RAPIERE DE BREST M. ROBINET Maudez Gymnase Guéguéniat 20 route de Quimper BP 42504 - 29225 BREST   CEDEX 2 www.larapieredebrest.com escrime@larapieredebrest.com

LE FIL DE SOIE TAICHI CHUAN M. BLANCHARD Serge 22 rue Lars - 29200 BREST http://taijifildesoie.wordpress.com 06 73 25 55 16 lefildesoie29brest@gmail.com

LEGION SAINT PIERRE Mme MORVAN Brigitte 2 allée de Molène - 29280 PLOUZANE 02 98 05 20 01 06 66 27 36 51 legionsaintpierre@gmail.com

LES AIGLES DE BREST Mme BONNET Sonia 29 rue de St Brieuc - 29200 BREST lesaigles.debrest@gmail.com

LES DRAGONS DU BOUT DU MONDE Mme LE GUERN Isabelle Lieu-dit Keregan - 29830 PLOUGUIN www.lesdragonsduboutdumonde.org 06 51 26 44 39 dragons.duboutdumonde@gmail.com

LES MANCHOTS DE LA RADE M. WATTEBLED Frédéric 25 rue Maurice Genevoix - 29200 BREST www.lmr29.com 06 65 67 07 99 manchots.rade@infonie.fr

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC Mme LE GOUIL Céline 30 rue Coëtlogon - 29200 BREST www.maison-quartier-lambe.fr 02 98 01 18 13 mdq.lambezellec@wanadoo.fr

MAISON POUR TOUS  PEN AR CREAC’H M. BELLOEIL Patrick 17 rue du Professeur Chrétien - 29200 BREST www.penarcreach.org 02 98 02 29 75 mjc@penarcreach.org

MOTO CLUB DES ABERS Mme GOURIOU Josée 7 rue de Brest - 29280 PLOUZANE www.moto-club-des-abers.fr 02 98 05 18 97 06 64 95 82 61 motoclubdesabers@aliceadsl.fr

MPT / MJC HARTELOIRE M. LE GALL Jean-Michel 39 avenue Clémenceau - 29200 BREST www.mjc-harteloire.fr 02 98 46 07 46 07 60 09 01 10 direction@mjc-harteloire.fr

O.R.B. (Office des Retraités de Brest) Mme CHALUMEAU Marie-Claire 1214 rue Fautras BP 61018  - 29210 BREST CEDEX 1 www.orb29.fr 02 98 80 30 03 office-retraites.brest@wanadoo.fr

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC M. LARIDON Jean-Claude/L’AZOU 
Yvon 4 rue du Lannoc - 29200 BREST www.pllambe.fr 02 98 03 05 02 pllambe@wanadoo.fr

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT M. SCHLERET André 31 rue de Vendée - 29200 BREST www.plbergot.infini.fr 02 98 03 18 78 plbergot@infini.fr

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE M. LE DUFF Jean-Yves 10 rue Hegel - 29200 BREST http://www.plmcb.fr/ 02 98 45 86 43 plmcb@plmcb.fr

PATRONAGE LAIQUE DE RECOUVRANCE (PLR) Mme THOMAS Emilie 2 rue Laurent Le Gendre - 29200 BREST http://www.pl-recouvrance.fr 02 98 45 06 90 patronage.laique.recouvrance@wanadoo.fr

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE Mme KERLIDOU Sandrine 2 rue Fleurus - 29200 BREST http://plmpr.free.fr/ 02 98 41 89 76 plmpr@wanadoo.fr

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL GUERIN M. DIALLO Catherine 1 rue Alexandre Ribot - 29200 BREST www.plguerin.fr 02 98 80 08 42 contact@plguerin.fr

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER M. JEGOU Rémy 26 rue Choquet de Lindu - 29200 BREST www.plsanquer.org 02 98 44 55 53 plsanquer@wanadoo.fr

PATRONAGE LAÏQUE LE GOUILL-STADE QUILBIGNONNAIS Mme GROGUENNOC Dominique 15 rue Jean François Tartu - 29200 BREST www.patrolegouill.infini.fr 02 98 05 54 37 pllegouillstadeq@orange.fr

PAYS DE BREST ATHLETISME M. DUPONT Frédéric 8 rue de Royan - 29200 BREST 06 82 23 09 54 frédericdupt@aol.com

PENNARBED JJB M.LEJEUNE Laurent 9 rue Braille - 29200 Brest http://www.pennarbedjjb.fr/ 02 98 42 40 78 06 63 43 31 85 pennarbed@gmail.com

RING BRESTOIS 54 rue Jules Guesde - 29200 BREST 06 99 40 14 15 ringbrestois@gmail.com

ROLLER HOCKEY CLUB DES RENARDS M. GUERRIER Pier-Thibaud 2 place Vercingetorix - 29200 BREST http://renards-rilh.fr/ 06 98 23 03 53 renard.rilh@gmail.com

SABAI GYM M. DISTIN Olivier 46 rue Jardin du Buis  - 29800 LANDERNEAU www.sabai-gym.fr 06 63 93 44 76 sabaigym@laposte.net

SAUVETEURS SECOURISTES LEONARDS Mme DELCAMBRE Laurence 17 rue Fustel de Coulanges - 29200 BREST http://sauveteursleonards.fr/ 07 83 26 69 21 secouristes.leonards@laposte.net

SENTIERS M. JAOUEN Jean-Yves 5 place Sané - 29200 BREST 02 90 91 24 19 06 62 59 82 53 jeanyves.jaouen@neuf.fr

SHUDOKAN BREST M. JEZEGOU Michel 45 rue de Glasgow - 29200 BREST 02 98 43 67 67 judo.shudokan@libertysurf.fr

SKI CLUB D’ARMOR M. CHARLES François 4 allée des Alizées - 29280 PLOUZANE http://skiclubdarmor29.jimdo.com/ 02 98 05 92 32 fanch.charles@wanadoo.fr

SKOL GOUREN BREST M. SALAUN Christian 11 rue Pierre Mac Orlan - 29200 BREST 02 98 49 62 24 skolgourenbrest@gmail.com

SOCIETE DES REGATES DE BREST M. FRAVAL Vincent Maison du Nautisme Port de Plaisance du Moulin Blanc - 29200 BREST www.srbrest.com 02 98 02 53 36 07 87 23 06 22 team@srbrest.com

SPORT ET PATINAGE M. COSNUAU Loïc 20 avenue de Tarente - 29200 Brest www.sep-brest.org 06 11 49 40 68 president@sep-brest.org

SPORTING CLUB BREST 2 Mme GUILLOU Joëlle 5 rue Gabriel Faure - 29200 BREST 06 88 76 03 90

SQUASH CLUB DE BREST M. ISAMBARD Briag 23 rue Albert de Mun - 29200 BREST 06 66 98 84 41 briag.isambard@gmail.com

STADE BRESTOIS ATHLETISME M. ROUDAUT Gérard 105 bis rue Jules Lesven - 29200 BREST https://www.stade-brestois-athletisme.org/ 02 29 00 41 84 06 70 88 86 84 contact@stade-brestois-athletisme.org

SUN WU KONG Mme GOARZIN Renping 11 rue de Maleyssie - 29200 BREST www.wushu-brest.org 02 98 42 13 80 07 88 41 48 12 wushubrest@orange.fr

SVELT’ GYM ST PIERRE Mme PINDIVIC Maggy 1 rue Daniel Fery - 29200 BREST 09 63 65 92 03 06 18 20 83 62 maggy.pinvidic@orange.fr

SYNCHRO BREST NATATION Mme SENANT Marie-Christine 13 rue Armor - 29480 LE RELECQ KERHUON http://synchrobrestnatati.wix.com/synchrobrest 06 71 22 92 19 synchro.brest.natation@gmail.com

TEAM KARATE BRESTOIS M. DESPOIS Emmanuel 260 route D’Irvillac - 29800 SAINT URBAIN 06 02 25 05 35 stbuzucs@gmail.com

TENNIS CLUB BREST PENFELD B.U.C M. LAURANS William 20 rue Alfred Jarry- 29200 BREST www.tennis-club-penfeldbuc.fr 06 74 88 32 77 penfeldbuc@gmail.com/william.laurans@
wanadoo.fr

TENNIS CLUB BRESTOIS Mme Le Floch Anne 4 rue Florent Schmitt - 29200 BREST http://www.club.fft.fr/tennisclubbrestois/ 02 30 86 82 10 07 83 64 05 36 brestois.tennis.club@numericable.fr

THAI BOXING CLUB DE BREST M. BRIAND Bruno 1 rue Guy Péron - 29200 BREST 02 98 42 38 54 06 27 54 04 62 bruno.briand3@wanadoo.fr

THE DANCING TWIRL Mme EVRAD Emilie 4 streat Run Bleiz - 29200 BREST www.thedancingtwirl.e-monsite.com 06 28 54 67 60 thedancingtwirl@live.fr

TONNERRE DE BREST M. DEUDON Christophe 14 rue de Tréornou - 29200 BREST http://tonnerrefootus.free.fr 06 61 75 72 60 tonnerredebrest@live.fr

TTC BREST RECOUVRANCE M. COTREL Cyril 14  rue Monge - 29200 BREST www.ttc-brest.fr 02 98 46 90 76 06 78 78 28 80 cyril.cotrel@orange.fr

UNION CYCLISTE BRESTOISE M. LEOST Jean Yves 5 Toul ar Moulouer - 29870 TREGLONOU 02 98 43 65 85 06 07 71 84 27 leost.jy@wanadoo.fr

UNION SPORTIVE POINT DU JOUR M. CARRE Mathieu 3 rue Docteur André Delalande - 29200 BREST www.uspj.net 06 61 58 43 15 uspj.foot@gmail.com

URANAMI DOJO BREST M. LE FLOCH Nicolas 15 rue Bossuet - 29200 BREST www.judobrest.com 06 04 40 93 14 judobrest@gmail.com

USAM Echecs M. LABOUS Jean-Claude 2 rue Docteur Thielmans - 29200 BREST www.usam-echecs-brest.com 02 98 47 20 60 usam.brest@orange.fr

USAM Voile Centre Nautique du Moulin Blanc - 29200 BREST www.usam-voile.fr 02 98 02 36 73 USAMVOILEBREST@wanadoo.fr

USIB (Union Sportive des IME Brestois) M. RENAULT Joël 4 rue Taine - 29200 BREST 06 62 12 56 21 renault.joel@numericable.fr

WATANABE DOJO M. URVOY Claude 51 rue du  Château - 29200 BREST 02 98 44 53 63 06 01 98 90 56 dojobrestois@numericable.fr

YOLE CLUB BREST IROISE M. TARSIGUEL Yvon Centre Nautique du Moulin Blanc - 29200 BREST http://ycbi.free.fr 06 04 14 28 09 aviron.ycbi@laposte.net
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CLUBS CORRESPONDANTS ADRESSES SITES WEB TÉLÉPHONES ADRESSES EMAIL
FOOTBALL CLUB DU BERGOT M. CHEVALLIER Patrick 190 Méchou Aodren - 29870 LANDEDA 02 98 04 98 11 06 16 04 61 77 patrickfcb@hotmail.fr

FOYER LAIQUE DE ST MARC Mme. LARSONNEUR Mauricette 12 rue du docteur Floc’h - 29200 BREST www.flsm.infini.fr 02 98 02 14 80 flsm2@wanadoo.fr

G.M.A.P. Groupe Manche Atlantique Plongée Siège 1er éperon Port de Commerce  - 29200 BREST www.gmap.fr 02 98 43 15 11 gmap@gmap.fr

G.R.S. DU PONANT M. LE RU Yves 13 rue de Guernevez - 29200 BREST www.grsduponant.fr 06 09 72 55 04 yvesleru@sfr.fr

GAELIC FOOTBALL BRO LEON M. BRIEUC Henry 41 route de Chateaulin - 29590 LE FAOU www.brest.footballgaelique.com brest@footballgaelique.com

GEML’O M. GUIBERT Paul 4 allée des Colibris - 29490 GUIPAVAS 02 98 28 42 33 paul.mado@outlook.fr

GR OCEANE BREST M. LE GROS Fabrice BP 32147 - 29221 BREST CEDEX http://gr-oceane-brest.blogspot.fr/ gr.oceane@gmail.com

GRAPPLING BOXE PANCRACE 29 M. MÉROUZE Laurent 201 bis rue Jean Jaures - 29200 BREST 07 89 48 58 34 laurent.merouze@numericable.fr

GROUPE CYCLOTOURISTE BRESTOIS M. RAOUL Jean-Claude 5 rue de LANN RUZ - 29850 GOUESNOU www.cyclo-gcb.fr 02 98 02 48 40 06 81 21 93 56 jcraoul2@orange.fr

GYMNASTIQUE «BIEN ETRE SENIORS» Espace Sportif de Kérinou - 31 rue du Commandant Drogou - 29200   BREST 02 98 47 07 07 claude@sportfsgt29.asso.fr

GYM FORME PLAISIR Mme  GUTHMANN Marie Centre Social de Kérourien, rue Père Ricard - 29200 BREST https://gymformeplaisir.wordpress.com/ 02 98 49 72 61 06 28 08 86 09 gymformeplaisir@free.fr

GYMNASTIQUE PILATES DU PONANT «GYMPILPO» M. LEVESQUE Gérard 4 rue du Commandant Bourayne - 29200 BREST 02 98 49 31 19 06 88 39 04 02 penki@orange.fr

HANDISPORT BREST M. COLIN Prigent 31 rue du commandant Drogou - 29200 BREST www.handibrest.org 02 98 03 41 19 06 64 98 69 83 handibrest@aliceadsl.fr

HANDIVOILE BREST M. LE FUR Yves 120 allée Kerarbleis - 29200 BREST http://www.handivoilebrest.fr/ 02 98 49 52 34 handivoilebrest@orange.fr

HOCKEY CLUB «LES ALBATROS» Mme MER Isabelle rue de Savoie - 29200 BREST http://albatrosbresthockeyamateur.jimdo.com/ 09 86 21 06 05 hockeyamateur@albatrosbrest.com

KENDO CLUB BRESTOIS M. LANDABOUROU Patrick 47 rue Joseph Le Frapper - 29200 BREST www.kendo-club-brestois.fr 06 22 38 33 50 kendoclubbrestois@zaclys.net

KIAI CLUB DE BREST M. MOREAU Fabien 2 rue Victor Eusen - 29200 BREST http://www.kiai-club-brest.fr/ 02 98 45 18 69 06 14 78 17 40 judo@kiai-club-brest.fr

KMDS BREIZH M. MOUNIER Christophe 17 rue Degas - 29820 GUILERS www.kmdsbreizh.com 06 60 98 69 83 kmdsbreizh@gmail.com

LA BRESTOISE M. GARLATTI Alain 150 allée Petit Kervao - 29200 BREST 06 86 17 46 70 alain.garlatti@orange.fr

LA RAPIERE DE BREST M. ROBINET Maudez Gymnase Guéguéniat 20 route de Quimper BP 42504 - 29225 BREST   CEDEX 2 www.larapieredebrest.com escrime@larapieredebrest.com

LE FIL DE SOIE TAICHI CHUAN M. BLANCHARD Serge 22 rue Lars - 29200 BREST http://taijifildesoie.wordpress.com 06 73 25 55 16 lefildesoie29brest@gmail.com

LEGION SAINT PIERRE Mme MORVAN Brigitte 2 allée de Molène - 29280 PLOUZANE 02 98 05 20 01 06 66 27 36 51 legionsaintpierre@gmail.com

LES AIGLES DE BREST Mme BONNET Sonia 29 rue de St Brieuc - 29200 BREST lesaigles.debrest@gmail.com

LES DRAGONS DU BOUT DU MONDE Mme LE GUERN Isabelle Lieu-dit Keregan - 29830 PLOUGUIN www.lesdragonsduboutdumonde.org 06 51 26 44 39 dragons.duboutdumonde@gmail.com

LES MANCHOTS DE LA RADE M. WATTEBLED Frédéric 25 rue Maurice Genevoix - 29200 BREST www.lmr29.com 06 65 67 07 99 manchots.rade@infonie.fr

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC Mme LE GOUIL Céline 30 rue Coëtlogon - 29200 BREST www.maison-quartier-lambe.fr 02 98 01 18 13 mdq.lambezellec@wanadoo.fr

MAISON POUR TOUS  PEN AR CREAC’H M. BELLOEIL Patrick 17 rue du Professeur Chrétien - 29200 BREST www.penarcreach.org 02 98 02 29 75 mjc@penarcreach.org

MOTO CLUB DES ABERS Mme GOURIOU Josée 7 rue de Brest - 29280 PLOUZANE www.moto-club-des-abers.fr 02 98 05 18 97 06 64 95 82 61 motoclubdesabers@aliceadsl.fr

MPT / MJC HARTELOIRE M. LE GALL Jean-Michel 39 avenue Clémenceau - 29200 BREST www.mjc-harteloire.fr 02 98 46 07 46 07 60 09 01 10 direction@mjc-harteloire.fr

O.R.B. (Office des Retraités de Brest) Mme CHALUMEAU Marie-Claire 1214 rue Fautras BP 61018  - 29210 BREST CEDEX 1 www.orb29.fr 02 98 80 30 03 office-retraites.brest@wanadoo.fr

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC M. LARIDON Jean-Claude/L’AZOU 
Yvon 4 rue du Lannoc - 29200 BREST www.pllambe.fr 02 98 03 05 02 pllambe@wanadoo.fr

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT M. SCHLERET André 31 rue de Vendée - 29200 BREST www.plbergot.infini.fr 02 98 03 18 78 plbergot@infini.fr

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE M. LE DUFF Jean-Yves 10 rue Hegel - 29200 BREST http://www.plmcb.fr/ 02 98 45 86 43 plmcb@plmcb.fr

PATRONAGE LAIQUE DE RECOUVRANCE (PLR) Mme THOMAS Emilie 2 rue Laurent Le Gendre - 29200 BREST http://www.pl-recouvrance.fr 02 98 45 06 90 patronage.laique.recouvrance@wanadoo.fr

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE Mme KERLIDOU Sandrine 2 rue Fleurus - 29200 BREST http://plmpr.free.fr/ 02 98 41 89 76 plmpr@wanadoo.fr

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL GUERIN M. DIALLO Catherine 1 rue Alexandre Ribot - 29200 BREST www.plguerin.fr 02 98 80 08 42 contact@plguerin.fr

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER M. JEGOU Rémy 26 rue Choquet de Lindu - 29200 BREST www.plsanquer.org 02 98 44 55 53 plsanquer@wanadoo.fr

PATRONAGE LAÏQUE LE GOUILL-STADE QUILBIGNONNAIS Mme GROGUENNOC Dominique 15 rue Jean François Tartu - 29200 BREST www.patrolegouill.infini.fr 02 98 05 54 37 pllegouillstadeq@orange.fr

PAYS DE BREST ATHLETISME M. DUPONT Frédéric 8 rue de Royan - 29200 BREST 06 82 23 09 54 frédericdupt@aol.com

PENNARBED JJB M.LEJEUNE Laurent 9 rue Braille - 29200 Brest http://www.pennarbedjjb.fr/ 02 98 42 40 78 06 63 43 31 85 pennarbed@gmail.com

RING BRESTOIS 54 rue Jules Guesde - 29200 BREST 06 99 40 14 15 ringbrestois@gmail.com

ROLLER HOCKEY CLUB DES RENARDS M. GUERRIER Pier-Thibaud 2 place Vercingetorix - 29200 BREST http://renards-rilh.fr/ 06 98 23 03 53 renard.rilh@gmail.com

SABAI GYM M. DISTIN Olivier 46 rue Jardin du Buis  - 29800 LANDERNEAU www.sabai-gym.fr 06 63 93 44 76 sabaigym@laposte.net

SAUVETEURS SECOURISTES LEONARDS Mme DELCAMBRE Laurence 17 rue Fustel de Coulanges - 29200 BREST http://sauveteursleonards.fr/ 07 83 26 69 21 secouristes.leonards@laposte.net

SENTIERS M. JAOUEN Jean-Yves 5 place Sané - 29200 BREST 02 90 91 24 19 06 62 59 82 53 jeanyves.jaouen@neuf.fr

SHUDOKAN BREST M. JEZEGOU Michel 45 rue de Glasgow - 29200 BREST 02 98 43 67 67 judo.shudokan@libertysurf.fr

SKI CLUB D’ARMOR M. CHARLES François 4 allée des Alizées - 29280 PLOUZANE http://skiclubdarmor29.jimdo.com/ 02 98 05 92 32 fanch.charles@wanadoo.fr

SKOL GOUREN BREST M. SALAUN Christian 11 rue Pierre Mac Orlan - 29200 BREST 02 98 49 62 24 skolgourenbrest@gmail.com

SOCIETE DES REGATES DE BREST M. FRAVAL Vincent Maison du Nautisme Port de Plaisance du Moulin Blanc - 29200 BREST www.srbrest.com 02 98 02 53 36 07 87 23 06 22 team@srbrest.com

SPORT ET PATINAGE M. COSNUAU Loïc 20 avenue de Tarente - 29200 Brest www.sep-brest.org 06 11 49 40 68 president@sep-brest.org

SPORTING CLUB BREST 2 Mme GUILLOU Joëlle 5 rue Gabriel Faure - 29200 BREST 06 88 76 03 90

SQUASH CLUB DE BREST M. ISAMBARD Briag 23 rue Albert de Mun - 29200 BREST 06 66 98 84 41 briag.isambard@gmail.com

STADE BRESTOIS ATHLETISME M. ROUDAUT Gérard 105 bis rue Jules Lesven - 29200 BREST https://www.stade-brestois-athletisme.org/ 02 29 00 41 84 06 70 88 86 84 contact@stade-brestois-athletisme.org

SUN WU KONG Mme GOARZIN Renping 11 rue de Maleyssie - 29200 BREST www.wushu-brest.org 02 98 42 13 80 07 88 41 48 12 wushubrest@orange.fr

SVELT’ GYM ST PIERRE Mme PINDIVIC Maggy 1 rue Daniel Fery - 29200 BREST 09 63 65 92 03 06 18 20 83 62 maggy.pinvidic@orange.fr

SYNCHRO BREST NATATION Mme SENANT Marie-Christine 13 rue Armor - 29480 LE RELECQ KERHUON http://synchrobrestnatati.wix.com/synchrobrest 06 71 22 92 19 synchro.brest.natation@gmail.com

TEAM KARATE BRESTOIS M. DESPOIS Emmanuel 260 route D’Irvillac - 29800 SAINT URBAIN 06 02 25 05 35 stbuzucs@gmail.com

TENNIS CLUB BREST PENFELD B.U.C M. LAURANS William 20 rue Alfred Jarry- 29200 BREST www.tennis-club-penfeldbuc.fr 06 74 88 32 77 penfeldbuc@gmail.com/william.laurans@
wanadoo.fr

TENNIS CLUB BRESTOIS Mme Le Floch Anne 4 rue Florent Schmitt - 29200 BREST http://www.club.fft.fr/tennisclubbrestois/ 02 30 86 82 10 07 83 64 05 36 brestois.tennis.club@numericable.fr

THAI BOXING CLUB DE BREST M. BRIAND Bruno 1 rue Guy Péron - 29200 BREST 02 98 42 38 54 06 27 54 04 62 bruno.briand3@wanadoo.fr

THE DANCING TWIRL Mme EVRAD Emilie 4 streat Run Bleiz - 29200 BREST www.thedancingtwirl.e-monsite.com 06 28 54 67 60 thedancingtwirl@live.fr

TONNERRE DE BREST M. DEUDON Christophe 14 rue de Tréornou - 29200 BREST http://tonnerrefootus.free.fr 06 61 75 72 60 tonnerredebrest@live.fr

TTC BREST RECOUVRANCE M. COTREL Cyril 14  rue Monge - 29200 BREST www.ttc-brest.fr 02 98 46 90 76 06 78 78 28 80 cyril.cotrel@orange.fr

UNION CYCLISTE BRESTOISE M. LEOST Jean Yves 5 Toul ar Moulouer - 29870 TREGLONOU 02 98 43 65 85 06 07 71 84 27 leost.jy@wanadoo.fr

UNION SPORTIVE POINT DU JOUR M. CARRE Mathieu 3 rue Docteur André Delalande - 29200 BREST www.uspj.net 06 61 58 43 15 uspj.foot@gmail.com

URANAMI DOJO BREST M. LE FLOCH Nicolas 15 rue Bossuet - 29200 BREST www.judobrest.com 06 04 40 93 14 judobrest@gmail.com

USAM Echecs M. LABOUS Jean-Claude 2 rue Docteur Thielmans - 29200 BREST www.usam-echecs-brest.com 02 98 47 20 60 usam.brest@orange.fr

USAM Voile Centre Nautique du Moulin Blanc - 29200 BREST www.usam-voile.fr 02 98 02 36 73 USAMVOILEBREST@wanadoo.fr

USIB (Union Sportive des IME Brestois) M. RENAULT Joël 4 rue Taine - 29200 BREST 06 62 12 56 21 renault.joel@numericable.fr

WATANABE DOJO M. URVOY Claude 51 rue du  Château - 29200 BREST 02 98 44 53 63 06 01 98 90 56 dojobrestois@numericable.fr

YOLE CLUB BREST IROISE M. TARSIGUEL Yvon Centre Nautique du Moulin Blanc - 29200 BREST http://ycbi.free.fr 06 04 14 28 09 aviron.ycbi@laposte.net
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Ind³ des associations

Clubs d’entreprises
CLUBS CORRESPONDANTS  ADRESSES TÉLÉPHONES COURRIELS 

SITES INTERNET
ASSOCIATION SPORTIVE 
MÉTROPOLITAINE 
BRESTOISE

M. MALGORN Clément 26 rue Camille Desmoulins - 29200 BREST 02 98 33 59 20 asmb@brest-metropole.fr
www.asmb.bzh

AS POLICE BRESTOISE M. SALAUN Bernard Commissariat Central 15 rue Colbert  
29200 BREST 02 98 43 77 58 bernard.salaun@interieur.gouv.fr

CLUB SPORTIF ET  
ARTISTIQUE MARINE  
DE BREST

68 rue Théodore Botrel - 29200 BREST 02 98 37 79 16 tresorier@csam-brest.fr

IFREMER Mme BUCAS Karenn BP 70 ASCIG - 29280 PLOUZANE 02 98 22 41 00 secretaire.ascig@ifremer.fr

LUMINA SPORTS M. PORHEL Jean 63 rue Poullic al Lor - 29200 BREST 02 98 07 03 43
06 51 92 04 38 luminasports.brest@gmail.com

SHOMAC Mme LOUAZEL Stéphanie 53 route de la Corniche - 29200 BREST 02 98 22 10 14 louazel@shom.fr

Clubs scolaires >> écoles primaires
CLUBS CORRESPONDANTS  ADRESSES TÉLÉPHONES COURRIELS 

SITES INTERNET
Association Sportive 
de KERINOU L. QUEZEDE 112 rue Robespierre - 29200 Brest 02 98 03 16 37 ee.kerinou@ecoles-brest.fr

Coopérative de l’école 
élémentaire JACQUES 
PREVERT

M.TOULET  Raphaël 2 TER rue Sainte Beuve - 29200 Brest 02 98 45 14 52 ee.jacques-prevert@ecoles-brest.fr

Association Sportive de 
l’Ecole Primaire GUERIN M. GONTIER Antoine 1 place Guérin - 29200 BREST 02 98 34 32 80 ee.guerin@ecoles-brest.fr

Association Sportive de 
l’Ecole Primaire LANGEVIN M. NADAL Daniel 4 rue des 3 Frères Vienne - 29200 BREST 02 98 47 09 04 gs.paul-langevin@ecoles-brest.fr

Association sportive Ecole 
KERARGAOUYAT Mme.GROVEL Florence 27 rue de Bruxelles - 29200 BREST 02 98 45 05 99 ee.kerargaouyat@ecoles-brest.fr

Clubs scolaires >> écoles secondaires et supérieures
CLUBS CORRESPONDANTS  ADRESSES TÉLÉPHONES COURRIELS 

SITES INTERNET

AS DE L’ESTRAN M.KERDUDO Julien Lycée Charles de Foucauld  
32 route de Quimper - 29200 BREST 02 98 02 12 54 grp29.estran.brest@escbretagne.org

Association Sportive de 
l’Ecole de la Croix Rouge M. MEAR Bernard 2 rue Mirabeau - 29200 BREST 02 98 47 81 00

06 89 82 18 61
mearb@lacroixrouge-brest.fr
www.lacroixrouge-brest.fr

Association Sportive de 
l’Ecole Sainte Anne Mme OLLIER Annie 20 rue Lamotte-Picquet - 29200 BREST 02 98 44 76 82 grp29.ste-anne.brest@ecbretagne.org

www.sainte-anne-brest.fr
Association Sportive de 
l’Université de Bretagne 
Occidentale

M. LE GAC Erwan SUAPS Gymnase Universitaire CS 93837  
29238 Brest Cedex 3 02 98 01 64 16      erwan.legac@univ-brest.fr

Association Sportive de 
Anne Marie Javouhey Mme BUI TRONG Maud Collège Privé Kerbonne - 25 rue Paul Bert 

CS 63816 - 29238 BREST CEDEX 02 98 45 17 28 buitrong@groupeamj.net
www.groupeamj.org

Association Sportive du 
Collège  La Fontaine 
Margot

2 rue Fontaine-Margot - BP 93106  
29231 BREST Cedex 3 02 98 45 19 88

ce.0291089b@ac-rennes.fr
www.college-keranroux-brest.

ac-rennes.fr

Association Sportive du 
Collège de Kerhallet Mme LALLEMANT Odile 3 rue de Touraine - 29200 BREST 02 98 36 61 79 odile.lallemant@ac-rennes.fr

Association Sportive du 
Collège de l’Iroise M.BILLY Alain 1 place de Strasbourg - 29200 BREST 02 98 02 15 71 alain.billy@ac-rennes.fr

Association Sportive du 
Collège de Pen Ar Chleuz Mme AUSSANT Mélanie 71 rue Kermaria - 29200 BREST 02 98 03 34 40 melanie.aussant@ac-rennes.fr

Association Sportive 
du Collège des Quatre 
Moulins

Mme DUPUY Adeline Place de Roscanvel  - 29200 BREST 02 98 45 16 91 adeline.dupuy@ac-rennes.fr

Association Sportive du 
Collège Anna Marly M. ECKERT Denis 8 rue Jules Lesven - BP 32049 

 29220 BREST CEDEX 2 02 98 80 43 93 ce.0291661y@ac-rennes.fr

Association Sportive du 
Collège Saint Pol Roux Mme SOULLARD Christine 40 rue de Bruxelles - 29200 BREST 02 98 45 02 08 soullard.prof@hotmail.fr

Association Sportive du 
Collège Saint Vincent M. HABASQUE Mathieu 5 Bis rue Auguste Comte - 29200 BREST 02 98 45 01 38 accueil.stvincent@orange.fr

www.stvincent-brest.fr

Association Sportive du 
Lycée Amiral Ronarc’h M.CONNAN Alain 3 rue Mozart - 29200 BREST 02 98 31 89 89 alain.connan@laposte.net

Association Sportive du 
Lycée La Perouse Kérichen M. LE BIHAN Philippe Rue Prince de Joinville - 29200 BREST 06 87 73 26 73 philippemarie.lebihan@neuf.fr

Association Sportive du 
Lycée de l’Iroise 

Mme LAURENCERY 
Liliane Place de Strasbourg - 29200 BREST 02 98 02 15 71 liliane.laurencery@gmail.com

Association Sportive du 
Lycée Dupuy de Lôme M.MESLIN Vincent Rue Dupuy de Lôme - 29200 BREST 02 98 45 03 81 ce.0290108k@ac-rennes.fr

Association Sportive 
du Lycée et Collège de 
l’Harteloire

M.COURTEAUX   
Stéphane

1 rue Duguesclin - B.P. 91315  
29213 BREST Cedex 1 02 98 46 16 88 stephane.courteaux@ac-rennes.fr

Association Sportive du 
Lycée Jules Lesven Mme GOUHEY Muriel 34 rue Jules Lesven - B.P. 72507 - 29225 BREST 

Cedex 2 02 98 43 56 00 muriel.gouhey@ac-rennes.fr

Association sportive Ensta 
Bretagne M. ROUZIC Sylvain 2 rue François Verny - 29806 BREST Cedex 9 02 98 34 88 79 sylvain.rouzic@ensta-bretagne.fr

Association Sportive du 
Lycée Vauban M. CLEAC’H Rémi rue de Kérichen - 29200 BREST 02 98 80 88 00 remi.cleac-h@ac-rennes.fr

Association Sportive de 
l’E.N.I.B M. MANACH Baptiste Technopole Brest Iroise CS 73862 

29238 BREST Cedex 3 06 17 77 11 81 bds@enib.fr

Union Sportive du Lycée 
Naval de Brest

Mme. MARSCHAL 
Nathalie

Bureau EPS - Lycée Naval Avenue de l’Ecole 
Navale - BP 300 - 29240 BREST Naval 02 98 22 21 38 nathalie.marschal@intradef.gouv.fr
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Parce que la variété joue un rôle primordial dans l’équilibre alimentaire, 
McDonald’s™ propose des produits pour tous les âges, tous les besoins, 
toutes les envies.
• Un large choix de sandwichs.
• Toujours une alternative aux sodas classiques
• Des desserts variés.

Parce que la variété joue un rôle 
primordial dans l’équilibre 
alimentaire, McDonald’s™ 
propose des produits pour 
tous les âges, tous les besoins, 
toutes les envies.

•  Un large choix de sandwiches 
avec différentes sources de 
protéines : poulet, bœuf, porc, poisson 
mais aussi 3 recettes de salades et 
des Chicken McNuggets™.

•  Toujours une alternative aux sodas classiques, avec 
des sodas sans sucres, de l’eau minérale, des jus de fruit.

•  Des desserts variés : desserts glacés, mais aussi des fruits, 
une compote et un yaourt à boire.

    Chez McDonald’s™, 
le plaisir est dans 
    la variété

MG0052 MODULES POLITIQUE REPAS 150X150.indd   2 15/07/10   11:53:38

CC Coat-ar-Gueven • Route de Gouesnou • Parking Carrefour • Kerhuon pkg Leclerc/Intersport 
• Guilers pkg Leclerc • Guipavas zone Ikea

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière




