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Nous poursuivons notre quête pour mieux 
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Chaque jour, les laboratoires Lundbeck œuvrent pour offrir une vie meilleure aux 

personnes souffrant de pathologies psychiatriques et neurologiques. 

Au-delà des traitements, Lundbeck met également à votre disposition des services 

pour vous aider dans votre quotidien : Progress in Mind est une plateforme 

spécialisée vous informant des dernières avancées en :

 • DÉPRESSION

 • SCHIZOPHRÉNIE

 • DÉPENDANCE À L’ALCOOL

 • MALADIE DE PARKINSON

 • MALADIE D’ALZHEIMER 

 

 

https://france.progress.im
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17e Congrès deEDITORIAL

L’ENSEIGNEMENT DU REEL

“Le réel n’est jamais ce qu’on pourrait croire,  
mais il est toujours ce qu’on aurait dû penser.”  
Gaston Bachelard

Autrefois, la médecine était considérée comme un art libéral, fondée sur le savoir et le livre (liber en latin). Les jeunes 
médecins recevaient l’enseignement de leurs maîtres et les plus anciens parachevaient leurs connaissances avec 
l’expérience et la fréquentation des patients.

Aujourd’hui, l’enseignement de la psychiatrie convoque de multiples sources : la clinique, la psychopathologie, la 
psychopharmacologie, les données de la littérature scientifique, les avis d’experts... À ces champs classiques viennent 
s’ajouter les nouvelles technologies, les avancées biologiques, mais aussi les phénomènes de société et les grands 
événements de l’actualité qui ont un impact sur la vie psychique de nos contemporains.

Afin de parfaire notre savoir, ce 17e Congrès de L’Encéphale nous propose de confronter notre discipline à l’épreuve 
du réel. Les Breaking News publiées dans la littérature scientifique au cours de l’année 2018 seront présentées lors 
de la session Big Five. Andrea Cipriani (Oxford) donnera une conférence sur l’apport des méta-analyses, dont il est un 
éminent spécialiste. Pour nos plus jeunes confrères, la Battle 2019 a pour thème : « votre cerveau vous ment ». Animée 
par Michel Cymes, avec la présence d’un mentaliste et de nombreuses surprises, elle s’annonce aussi prometteuse que 
la cuvée 2018. En contrepoint, une session rassemblant neuroscientifiques et psychanalystes abordera cette question 
sous un autre angle : « quand votre patient vous ment ! ».

Plusieurs phénomènes de société seront abordés tels que les représentations d’Emmanuel Macron dans l’imaginaire 
des Français ou encore la question des psychotraumatismes liés à la prostitution, une session co-présidée par 
Roselyne Bachelot. Une rencontre avec l’expert, « les jeunes dans l’apocalypse », interrogera les idées qui poussent 
aujourd’hui des jeunes à mourir. Plusieurs sessions de psychiatrie légale sont également au programme : prédire le 
passage à l’acte, la prise en charge des agresseurs sexuels, et la question de la contrainte ou « enfermer sans soigner ».

La psychiatrie du futur est déjà à notre portée. Le symposium « Allumer le feu » fera un point détaillé sur les avancées 
de l’immunopsychiatrie. La session Brain Food proposera un panorama sur les données concernant les probiotiques et 
les compléments alimentaires en  santé mentale. Une autre réalité futuriste sera abordée lors de la plénière consacrée 
à l’arrivée des robots en psychiatrie. 

Ce 17e Congrès de L’Encéphale n’oubliera pas l’enseignement de ses fondamentaux avec les sessions « Focus », les 
« connaissances approfondies » et les « rencontres avec l’Expert » :
•   Sur les prodromes psychotiques (de leur dépistage à leur prise en charge) et les derniers résultats de la réhabilitation 

psychosociale dans les schizophrénies,
•   Dans le champ des troubles bipolaires, l’épineuse question des comorbidités et celle de « l’hypomanie, l’état de tous 

les dangers »,
•   Une session « connaissance approfondie » sur le suicide,
•   Deux sessions de psychopharmacologie à ne pas manquer : l’une sur la personnalisation de la prescription (« du prêt-

à-porter à la haute couture »), et l’autre sur « les psychodysleptiques : back to the seventies »,
•   Très attendue également la session sur le traitement de l’impulsivité dans le trouble borderline,
•   La psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent ne sera pas en reste avec un symposium sur la santé mentale à l’école 

(avec l’intervention de Stanislas Dehaene) et une session consacrée aux nouvelles prises en charge de l’autisme,
•   Les « rencontres avec l’Expert », permettront d’aborder notamment les nouvelles approches en thérapie familiale 

basées sur la mentalisation ou encore la prise en charge des vulnérabilités des « Aspergirls », ces femmes souffrant 
d’un syndrome d’Asperger,  qui souvent ne sont pas diagnostiquées.

La médecine et la psychiatrie s’enrichiront toujours d’un dialogue nourri avec les autres arts libéraux. Pour la 
rhétorique : une conférence sera donnée par un ténor du barreau, Christian Charrière-Bournazel, président du Conseil 
National des Barreaux ; Lambert Wilson déclamera des extraits de L’écarté de la grille, une nouvelle de Jean Delay, avec 
l’accompagnement musical d’Ophélie Gaillard. Pour la littérature, ce 17e Congrès de l’Encéphale se clôturera avec la 
conférence de l’académicien Dany Laferrière. 

Se former à la psychiatrie : une réelle passion !

Philippe Fossati • Raphaël Gaillard • David Gourion • Marc Masson
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L’enseignement du réelMERCREDI 23 JANVIER 2019

AMPHI BLEU SALLE MAILLOT SALLE 252 AB SALLE 242 AB SALLE 251 SALLE 241
09H30

Séance Plénière

Les Big Five de la littérature 
psychiatrique

Séance Plénière

Votre patient vous ment !

Séance Plénière
DPC 2

Conduites à risque aujourd’hui

Focus
DPC 3

Regard renouvelé sur l’hypnose

Regards croisés

Brain food Journée dédiée 
Les soins partagés entre  

médecine générale  
et psychiatrie

10H00

11H00
PAUSE

11H15
SYMPOSIUM LUNDBECK

12H45
12H45-14H15 Déjeuner

13H15-14H00 Posters commentés
14H15

Ouverture du congrès

Journée dédiée 
Les soins partagés entre  

médecine générale  
et psychiatrie

14H20
Séance Plénière

DPC 4
La dépression : 

l’enseignement du réel

Séance Plénière

Les psychodysleptiques : 
back to the seventies 

Regards croisés

Enfermer sans soigner ?

Focus
DPC 1

L’hypomanie :  
l’état de tous les dangers

Regards croisés

Je suis gamer, 
dois-je me soigner ?

15H50
PAUSE

16H15
Conférence d’ouverture : Christian Charrière-Bournazel, Président du Conseil National des Barreaux

AMPHI BLEU - RETRANSMISSION EN SALLE MAILLOT
Eloquence et vérité

17H00
Rencontres avec l’expert

Psylab : le psychiatre à l’écran 
des séries et du cinéma

Rencontres avec l’expert

 Le mythe de la mère toxique

Rencontres avec l’expert
Le sexe pour les nuls : 

ce que tous les psychiatres 
devraient savoir

Rencontres avec l’expert
Encéphalites auto-immunes à 

expression psychiatrique

Communications orales 

Urgences

18H00
Battle des jeunes cliniciens

19H30

JEUDI 24 JANVIER 2019

AMPHI BLEU SALLE MAILLOT SALLE 252 AB SALLE 242 AB SALLE 251 SALLE 241
09H00

Connaissance approfondie
DPC 1

Les doubles peines  
des troubles bipolaires

Connaissance approfondie

Sur la route de la psychose

09H30
Séance plénière

Qu’est-ce que le Président 
Macron incarne de l’imaginaire ? 

Séance plénière
DPC 3

Les agresseurs sexuels

Focus
DPC 5

Les nouvelles prises en charge 
de l’autisme

Session innovation
L’innovation en 

psychiatrie, les start-up 
en santé mentale

11H00
PAUSE

11H15
Conférence : Lambert Wilson et Ophélie Gaillard

AMPHI BLEU - RETRANSMISSION EN SALLE MAILLOT
11H45

11H45-13H30 Déjeuner

12H30-13H00 Posters commentés
13H30

Rencontres avec l’expert
 Les jeunes dans l’apocalypse : 

pour quelles idées mourir 
aujourd’hui ?

Rencontres avec l’expert

Philip K. Dick, 
la folie en abyme

Rencontres avec l’expert
DPC 5

 Les aspergirls : 
l’autisme de haut niveau 

féminin

Rencontres avec l’expert
DPC 2

Familles, couples et 
mentalisation 

Communications orales 

Neurosciences

Communications orales 

Thérapeutique

14H30
SYMPOSIUM OTSUKA /

LUNDBECK
16H00

PAUSE
16H30

Connaissance approfondie

Psychopharmacologie : 
du prêt-à-porter à la haute 

couture

Séance plénière
DPC 5

Time for kids 

Connaissance approfondie
DPC 4

 Le suicide : du premier au 
dernier jour

Regards croisés
Minority report : 

la prédiction en psychiatrie 
légale

Regards croisés

Corps et décors

Focus
 Les schizophrénies : 

réhabilitation 
sociale avec ou sans 

traitement ?
18H00

Symposium
Brève EISAI

18H30
Visite Posters

19H30

VENDREDI 25 JANVIER 2019

AMPHI BLEU SALLE MAILLOT SALLE 252 AB SALLE 242 AB SALLE 251 SALLE 241
08H30

Connaissance approfondie
DPC 2

Traiter l’impulsivité du trouble 
borderline : sur le fil du rasoir

09H00
Séance plénière

Robots pour être vrais

Focus

Allumer le feu

Regards croisés

Parlez vous Franco-psy ?

Regards croisés
DPC 3

Prostitution et 
psychotraumatisme

Communications orales 
Pédopsychiatrie

10H30
REMISE DES PRIX

11H00
SYMPOSIUM JANSSEN

12H30

13H00

Conférence de clôture : Dany Laferrière, de l’Académie Française
AMPHI BLEU - RETRANSMISSION EN SALLE MAILLOT

DPC 1 DPC 2

17e Congrès de
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MERCREDI 23 JANVIER 2019

09H30 – 11H00
AMPHI BLEU 

SÉANCE PLÉNIÈRE

Session interactive  
avec vote.

LES BIG FIVE DE LA LITTERATURE PSYCHIATRIQUE
Présidents : David GOURION, Paris et Pierre-Michel LLORCA, Clermont-Ferrand

• Amine BENYAMINA, Paris
• Chantal HENRY, Paris
• Marc-Antoine CROCQ, Mulhouse
• Stéphane MOUCHABAC, Paris
• Philippe COURTET, Montpellier

SALLE MAILLOT
SÉANCE PLÉNIÈRE

VOTRE PATIENT VOUS MENT !
Présidents : Pierre MARIE, Paris et Sylvie NATIER-DUCHAMP, Paris

• Le corps ne ment pas
Jean-François HIRSCH, Paris

•  Escroc ou malade ? De la simulation à la mythomanie,  
cliniques du mensonge 
Jean-Eudes MAILLE, Marseille

•  Les neurosciences du mensonge 
Yves SARFATI, Paris

•  Quand et pourquoi laisser le patient nous mentir 
Jean-Louis BALDACCI, Paris

SALLE 252 AB
SÉANCE PLÉNIÈRE

CONDUITES A RISQUE AUJOURD’HUI 
Présidents : Michel LEJOYEUX, Paris et Marie GRALL-BRONNEC, Nantes 

•  Chemsex : les nouvelles conduites sexuelles à risque 
Jean-Victor BLANC, Paris

•  Les challenges ados sur internet
Gregory MICHEL, Bordeaux

•  Peut-on contrôler le risque : témoignage d’un cascadeur
Gilles DEMURGER, Paris (sous réserve)

09H30 – 11H00
SALLE 242 AB

FOCUS

REGARD RENOUVELE SUR L’HYPNOSE 
Présidents : Marcel CHATEL, Paris et Hélène HITABATUMA, Belgique

• Principes de l’hypnose médicale 
Philippe AIM, Paris

• Neurosciences de l’état d’hypnose 
Amaury MENGIN, Strasbourg

• Hypnothérapie du trauma 
Coraline HINGRAY, Nancy

DPC 2

DPC 3
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09H30 – 11H00
SALLE 251

REGARDS CROISÉS

BRAIN FOOD 
Présidents : Jean-Michel OPPERT, Paris et Florian FERRERI, Paris

•  Chirurgie de l’obésité : un réveil difficile ?
Sébastien CZERNICHOW, Paris

•  Facteurs nutritionnels et supplémentation dans les troubles  
des conduites alimentaires 
Nathalie GODART, Paris 

•  Probiotiques et prébiotiques en psychiatrie
Philippe DE TIMARY, Belgique

•  Les compléments alimentaires : quelle pratique en psychiatrie ? 
Guillaume FOND, Marseille

11H00 – 11H15 PAUSE

11H15 – 12H45 SYMPOSIUM PARTENAIRE
Pour les détails de la session, se référer à la page 23.

12H45 – 14H15 DEJEUNER

13H15 – 14H00
ZONE POSTERS 

COMMENTES

POSTERS COMMENTES 
Président : David GOURION, Paris 

PC-01 •  Dégoût et anxiété : émotions communes entre troubles du 
comportement alimentaires et troubles phobiques  
Rami BOU KHALIL, Liban

PC-02 •  Onze ans d’utilisation de la clozapine dans les troubles du 
spectre de l’autisme : données d’efficacité et de tolérance  
Maud ROTHARMEL, Sotteville-Lès-Rouen

PC-03 •  Stimulation Magnétique Transcranienne (TMS) : étude 
d’acceptabilité sur 476 psychiatres  
Edouard CHANEAC, Paris

PC-04 •  Programme d’activité physique adaptée comme outil 
thérapeutique en psychiatrie  
Othman SENTISSI, Suisse 

PC-05 •  Les effets à long terme de la vortioxétine sur la neurogenèse 
de l’hippocampe chez l’adulte préviennent la réapparition du 
phénotype anxieux / dépressif chez la souris  
Denis DAVID, Châtenay-Malabry

14H15 – 14H20 OUVERTURE DU CONGRES
Raphaël GAILLARD, Président du Comité Scientifique



MERCREDI 23 JANVIER 2019
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14H20 – 15H50
AMPHI BLEU 

SÉANCE PLÉNIÈRE

LA DEPRESSION : L’ENSEIGNEMENT DU REEL 
Présidents : Philippe RAVAUD, Paris et Bénédicte GOHIER, Angers

• Prendre en compte la voix des patients
Astrid CHEVANCE, Paris

•  Conférence invitée : place des méta-analyses dans l’évaluation  
des antidépresseurs
Andréa CIPRIANI, Royaume-Uni

SALLE MAILLOT
SÉANCE PLÉNIÈRE

LES PSYCHODYSLEPTIQUES : BACK TO THE SEVENTIES
Présidents : Amine BENYAMINA, Villejuif et Roland JOUVENT, Paris

•  Lucy in the Sky with Diamonds : la grande et la petite histoires
Laurent KARILA, Villejuif

•  Ouvrir les portes de la perception : psychopharmacologie  
des psychodysleptiques
Olivier COTTENCIN, Lille

• L’essor d’une communauté psychédélique 
Vincent VERROUST, Paris

14H20 – 15H50
SALLE 252 AB 

REGARDS CROISÉS

ENFERMER SANS SOIGNER ? 
Parrainé par l’Association Française de Psychiatrie Biologique et de 
Neuropsychopharmacologie
Présidents : Nidal NABHAN-ABOU, Laval  et Vincent MAHÉ, Meaux

•  Les frontières du droit 
François VIALLA, Montpellier 

•  Consentement aux ECT 
David SZEKELY, Monaco

•  Ethique de la pratique des ECT
Sami RICHA, Liban

•  Contraindre en liberté 
Manuel ORSAT, Le Mans

14H20 – 15H50
SALLE 242 AB

FOCUS

L’HYPOMANIE : L’ETAT DE TOUS LES DANGERS 
Parrainé par la Société Médico-Psychologique
Présidents : Marion LEBOYER, Créteil et Rachid AALOUANE, Maroc

•  Les formes cliniques
David SOUERY, Belgique

•  Sémiologie de la tachypsychie 
Gilles BERTSCHY, Strasbourg

•  Hypomanie et créativité
Jean-Michel AUBRY, Suisse

•  Traiter ou ne pas traiter : telle est la question ! 
Marc MASSON, Garches

DPC 4

DPC 1
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14H20 – 15H50
SALLE 251 

REGARDS CROISÉS

JE SUIS GAMER, DOIS-JE ME SOIGNER ?
Présidents : Stéphane MOUCHABAC, Paris et Nathalie BESNIER, Marseille

•  L’expérience d’un utilisateur 
Julien BOSSU, Simiane Collongue

•  Créer des jeux
Farid BEN SALEM, Paris

•  Au-delà des préjugés
Andréas HONNET alias SARDOCHE, Asnières

•  Les dérapages
Bruno ROCHER, Nantes 

16H15 – 16H45
AMPHI BLEU

CONFERENCE D’OUVERTURE 
« ELOQUENCE ET VERITE » 
Christian CHARRIERE-BOURNAZEL, Président du Conseil National des Barreaux, Paris

17H00 – 18H00
AMPHI BLEU 

RENCONTRES AVEC 
L’EXPERT

PSYLAB : LE PSYCHIATRE A L’ECRAN DES SERIES ET DU CINEMA
Experts : Geoffrey MARCAGGI, Lambersart et Christophe DEBIEN, Lille  

17H00 – 18H00
SALLE 252 AB

RENCONTRES AVEC 
L’EXPERT 

LE MYTHE DE LA MERE TOXIQUE 
Expert : Olivier BOUVET DE LA MAISONNEUVE, Paris
Discutant : Marie-Rose MORO, Paris

17H00 – 18H00
SALLE 242 AB

RENCONTRES AVEC 
L’EXPERT

LE SEXE POUR LES NULS : CE QUE TOUS LES PSYCHIATRES  
DEVRAIENT SAVOIR
Expert : Catherine SOLANO, Paris
Discutant : Yousri EL KISSI, Tunisie

17H00 – 18H00
SALLE 251

RENCONTRES AVEC 
L’EXPERT

ENCEPHALITES AUTO-IMMUNES A EXPRESSION PSYCHIATRIQUE 
Expert : Carole AZUAR, Paris
Discutant : David COHEN, Paris
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MERCREDI 23 JANVIER 2019

17H00 – 18H00
SALLE 241

COMMUNICATIONS 
ORALES

URGENCES 
Présidents : Raphaël GOUREVITCH, Paris et Annie MSELLATI, Paris

CO1-1 •  VigilanS Seine-Maritime Eure Impacts sur le Territoire de Santé 
Rouen-Elbeuf 
Jean DE TORSIAC, Paris

CO1-2 •  Impact des attentats du 13 novembre 2015 sur la santé mentale 
des internes parisiens 
Jean DE LEPINAU, Le Kremlin-Bicêtre

CO1-3 •  Facteurs de risque de troubles de stress post traumatique lié à la 
lutte antiterroriste 
Nassim ARFI, Algérie

CO1-4 •  Réponse téléphonique et accès aux soins : un travail infirmier 
original 
Sébastien MARIE, Paris

18H00 – 18H30
SALLE MAILLOT

BATTLE DES JEUNES CLINICIENS

18H30 – 19H30
SALLE MAILLOT

BATTLE : SESSION QUESTIONS/RÉPONSES
Avec le soutien institutionnel de Lundbeck
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JOURNEE DEDIEE 
MERCREDI 23 JANVIER - DE 9H30 À 17H00
SALLE 241

LA SANTE MENTALE EST UN ENJEU POUR TOUS !
Les soins partagés entre médecine générale et psychiatrie

25% de la population générale est touchée par des troubles mentaux : c’est un enjeu pour tous et 
qui doit mobiliser chacun. Le médecin généraliste est le premier professionnel consulté en cas de 
problème de santé mentale, loin devant les psychiatres et psychologues. 75% des prescriptions 
d’antidépresseurs et d’anxiolytiques sont réalisés par des médecins généralistes. Dans le même 
temps, 2 médecins généralistes sur 3 se disent insatisfaits de leur coopération avec les psychiatres.
Une révolution est en marche. Ces dernières années de fortes initiatives ont permis de créer un pont 
entre médecine générale et psychiatrie et de construire un parcours de soin plus efficient pour les 
patients concernés. Dispositifs de soins partagés, réseaux de soins, initiatives de conseils locaux 
de santé mentale, initiatives régionales, évolution de la formation médicale initiale et continue : de 
nombreuses innovations donnent naissance à un nouveau paysage des soins.
C’est bien ce partage d’expériences et le développement de l’expertise dans les soins en santé 
mentale qui seront au cœur de cette journée dédiée à la médecine générale au sein du Congrès 
de l’Encéphale.

Stéphane OUSTRIC et Raphaël GAILLARD, pour le Comité Scientifique

9H30 - 9H45 INTRODUCTION
Stéphane OUSTRIC, Toulouse et Raphaël GAILLARD, Paris

9H45 – 11H00 ORGANISATION DES SOINS : UN PONT ENTRE MEDECINE GENERALE  
ET PSYCHIATRIE
Présidents :  Marie-Hélène CERTAIN, Secrétaire Générale du Collège de Médecine 

Générale (Les Mureaux, Médecine Générale), 
Laurent SCHMITT (Toulouse, Psychiatre)

9H45 – 10H45 Les dispositifs de soins partagés en psychiatrie
Toulouse : Michel COMBIER (Toulouse, Médecine Générale, sous réserve)  
et Laurent SCHMITT (Toulouse, Psychiatrie)
Versailles : Frédéric URBAIN (Montigny-le-Bretonneux, Médecine Générale)  
et Nadia YOUNES (Versailles, Psychiatrie) 

10H45 – 11H00 Discussion
 

11H00 – 11H15 PAUSE
 

11H15 – 12H00 LES CONSULTATIONS DE PSYCHOLOGUES REMBOURSEES
Maurice BENSOUSSAN (Colomiers, Psychiatrie) et Pierre GABACH (Paris, CNAM)

17e Congrès de

Programme DPC en lien avec cette journée : 
Inscription spécifique et information auprès de l’ODPC-CNQSP
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JOURNEE DEDIEE 
MERCREDI 23 JANVIER
DE 9H30 À 17H00
SALLE 241

17e Congrès de

12H00 - 12H45 PRISE EN CHARGE AMBULATOIRE DES TROUBLES  
DES COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES
Présidents :  Vincent RENARD (Créteil, Médecine Générale),  

Nathalie GODART (Paris, UVSQ, Psychiatrie)
Caroline HUAS (Paris, Médecine Générale), Jean Sébastien CADWALLADER  
(Paris, Médecine Générale)

12H45 – 14H15 DEJEUNER
 

14H15 – 15H50 SURPRESCRIPTION DES BENZODIAZEPINES :  
LA GRANDE ANGOISSE FRANÇAISE
Présidents :  Isabelle AUBIN-AUGIER (Paris, Médecine Générale),  

Antoine PELISSOLO, (Créteil, Psychiatrie)

14H15 – 14H35 La réalité de la surprescription 
Florent PERIN-DUREAU (Paris, ancien directeur D3P de l’Agence Nationale de Sécurité  
des Médicaments et des Produits de Santé)

14H35 – 15H00 Réduire la surprescription des benzodiazépines
Alain MERCIER (Ermont, Médecine Générale) 

15H00 – 15H30 Sevrage des benzodiazépines chez les plus de 65 ans
Bernard FRECHE (Royan, Médecine Générale)

15H30 – 15H50 Discussion
 

15H50 – 16H15 PAUSE
 

16H15 – 17H00 LA CRISE DES OPIOÏDES EN FRANCE ?
Présidents :  Christine MAYNIE-FRANÇOIS (Lyon, Médecine Générale, sous réserve), 

Amine BENYAMINA (Villejuif, Psychiatrie)

 16H15 – 16H35 La réalité de la prescription en France
Nicolas AUTHIER (Clermont-Ferrand, Psychiatrie, Président de l’observatoire français 
des antalgiques)

 16H35 – 17H00 Soin du patient ayant un trouble de l’usage aux opiacés en soins premiers 
Julie DUPOUY (Pins Justaret, Médecine Générale) 
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18H00 – 19H30
SALLE MAILLOT Battle des jeunes 

cliniciens
Comité Scientifique : Damien PIERRE, Toulouse et Raphaëlle JOUIN, Rennes
Animateur : Michel CYMES, Paris

18H00 – 18H30 Votre cerveau vous ment !
Invité  : Michel FAGES, mentaliste

La magie peut-elle nous aider à explorer les bases neurales de la conscience ? Cette 
question peut paraître saugrenue, mais les magiciens ont intuitivement compris 
depuis l’aube des temps comment utiliser les propriétés du cerveau pour le tromper !! 
Une branche actuelle des neurosciences, la « neuromagie » s’appuie même sur leurs 
techniques pour comprendre comment ils parviennent littéralement à « pirater » nos 
cerveaux.
Pour cette Battle 2019, c’est Michel FAGES qui viendra nous en faire la démonstration. 
Magicien sans colombe et sans assistante en tutu rose, il arrive cependant, avec très 
peu d’accessoires, à enthousiasmer les personnes les plus réticentes envers la magie, 
car son approche est différente de l’habituelle.
Avec lui, tout s’enchaîne à une vitesse folle, on perd ses repères, on ne cherche plus 
à réfléchir, on se laisse emporter par cet homme que l’on pourrait croire affublé 
de pouvoirs... alors qu’il ne s’agit que de technique cachée et surtout, de grande 
communication et d’une importante, bien qu’insoupçonnée,  influence sur les 
volontaires qui veulent bien participer à ses expériences.
Il s’est produit sur les plus grandes scènes parisiennes (13 fois entre l’Olympia, l’Opéra 
Garnier, la Comédie Française, les Folies-Bergère, le Casino de Paris) et ainsi que dans 
toute la France.... Michel FAGES va mettre à rude épreuve notre rationalité et nous 
montrer que Mark TWAIN avait bien raison lorsqu’il affirmait « qu’il est plus facile de 
tromper les gens que de les convaincre qu’ils se sont trompés ».
 

18H30 – 19H30 Lancement de la Battle
Après l’immense succès des Battles 2018 qui ont donnés lieu à des scènes d’anthologie 
hypnotiques, nous avons décidé de récidiver cette année dans une salle plus grande, 
toujours avec la présence fidèle et amicale de Michel CYMES et l’enthousiasme 
communicatif de Damien PIERRE et Raphaelle JOUIN. 

19H30 – 20H30 APÉRITIF

EN PARTENARIAT AVEC

PEPS
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09H00 – 11H00
AMPHI BLEU 

CONNAISSANCE 
APPROFONDIE

LES DOUBLES PEINES DES TROUBLES BIPOLAIRES
Présidents : Marc MASSON, Garches et Dalila BENMESSAOUD, Algérie

• L’enfance du bipolaire
Florence PUPIER, Montpellier

• Trouble bipolaire et trouble borderline
Nader PERROUD, Suisse

• Trouble bipolaire et troubles anxieux
Martin DESSEILLES, Belgique

• Trouble bipolaire et TDAH
Jean-Michel AUBRY, Suisse

• Trouble bipolaire et addictions
Franck BELLIVIER, Paris

09H30 – 11H00
SALLE MAILLOT

SÉANCE PLÉNIÈRE

QU’EST-CE QUE LE PRESIDENT MACRON INCARNE DE L’IMAGINAIRE ? 
Présidents : Raphaël GAILLARD, Paris - Fatma BOUVET DE LA MAISONNEUVE, Paris -
Laurent BIGORGNE, Paris et Stéphane ROZES, Paris

Agrégé d’histoire, essayiste et directeur de l’Institut Montaigne, Laurent BIGORGNE a 
publié en 2017 « Macron, et en même temps ».
Enseignant à Sciences Po, conseil en entreprise comme président de Cap, essayiste et 
spécialiste de l’opinion, ancien DG de l’institut de sondage d’opinion et marketing CSA, 
Stéphane ROZES a conseillé des hommes politiques de tous bords, dont plusieurs 
Présidents de la République. Il a donné un entretien à la revue Le Débat : « Emmanuel 
MACRON : Aladin de l’imaginaire français » en septembre 2017.

09H00 – 11H00
SALLE 252 AB

CONNAISSANCE 
APPROFONDIE

SUR LA ROUTE DE LA PSYCHOSE
Parrainé par l’Institut de Psychiatrie
Présidents : Marie-Odile KREBS, Paris et Raja LABBANE, Tunisie

•  Phénoménologie : quand le naturel perd de son évidence
Michel CERMOLACCE, Marseille

•  Les expériences hallucinatoires : du normal au pathologique
Arnaud CACHIA, Paris

•  Prédire la psychose ? 
Eric FAKRA, Saint-Etienne

•  Faut-il laisser sans traitement ?
Fabrice RIVOLLIER, Paris

09H30 – 11H00
SALLE 242 AB

SÉANCE PLÉNIÈRE

LES AGRESSEURS SEXUELS 
Présidents : Marie-Noëlle VACHERON, Paris et Charles ALEZRAH, Perpignan

•  La prise en charge des auteurs d’agression sexuelle sur mineurs 8 ans 
après les recommandations de l’HAS
Sabine MOUCHET-MAGES, Lyon

•  Quelles avancées en neurosciences ? 
Christian JOYAL, Québec

•  Les prises en charges psychothérapiques et le travail en partenariat 
Anne-Hélène MONCANY, Toulouse

•  Les traitements médicamenteux : comment les prescrire ? 
Samuel LEISTEDT, Belgique

DPC 1

DPC 3
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09H30 – 11H00
SALLE 251

FOCUS

LES NOUVELLES PRISES EN CHARGE DE L’AUTISME 
Parrainé par la Société Française de Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent  
et des Disciplines Associées
Présidents : Diane PURPER OUAKIL, Montpellier et Richard DELORME, Paris

•  Autisme : d’où venons-nous et où allons-nous ? 
Catherine BARTHELEMY, Tours

•  Les prises en charge comportementales 
Bernadette ROGE, Toulouse

•  L’accompagnement des aidants
Amaria BAGHDADLI, Montpellier

•  Le senior autiste
Sophie CREPIAT, Montpellier

09H30 – 11H00
SALLE 241

SESSION INNOVATION 
Parrainé par l’Institut de Psychiatrie
Présidents : Alexis BOURLA, Paris et Alexandre SALVADOR, Paris

• Disruption technologique et psychatrie
Stéphane MAILARD

Presentation de 6 start-up dans le champ de la santé, lauréates du Congrès de 
l’Encéphale, qui présenteront leur concept et leur démarche.
L’une d’entre elles fera l’objet du Prix de l’Innovation du Congrès de l’Encéphale.

• MyCite
• Alix et Moi
• Bloom-up
• Carthera
• Golem
• Matmut Paro

11H00 – 11H15 PAUSE

11H15 – 11H45
AMPHI BLEU

CONFERENCE   
Extraits de L’écarté de la grille de Jean DELAY  
par Lambert WILSON accompagné d’Ophélie GAILLARD

11H45 – 13H30 DEJEUNER

DPC 5
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12H30 – 13H00
ZONE POSTERS 

COMMENTES

POSTER COMMENTES
Président : Philippe FOSSATI, Paris 

PC-06 •  Spiritualité et insight comme protecteurs contre le suicide  
du bipolaire  
Abdelmounaim BOUALAME, Maroc

PC-07 •  « On s’y croirait ! » une psychothérapie réussie en réalité virtuelle  
Lisa CERDA, Aix-en-Provence 

PC-08 •  La mobilité en psychiatrie, une alternative à la privation de liberté ?  
Gérald DESCHIETERE, Belgique 

PC-09 •  Épidémiologie descriptive d’une consultation spécialisée  
sur le TDAH de l’adulte  
Lucile ROCHOTTE, Starsbourg

PC-10 •  L’exposition par réalité virtuelle dans l’aquaphobie  
Jérôme PALAZZOLO, Nice 

13H30 – 14H30
AMPHI BLEU 

RENCONTRES AVEC 
L’EXPERT

LES JEUNES DANS L’APOCALYPSE : POUR QUELLES IDEES  
MOURIR AUJOURD’HUI ? 
Parrainé par la Société Royale de Médecine Mentale de Belgique
Expert : Philippe VAN MEERBEECK, Belgique 
Discutant : Thierry BAUBET, Bobigny

13H30 – 14H30
SALLE MAILLOT 

RENCONTRES AVEC 
L’EXPERT

PHILIP K DICK, LA FOLIE EN ABYME
Expert : Frédéric RAFFAITIN, Paris 
Discutants : Maurice CORCOS, Paris et Carole AZUAR, Paris

13H30 – 14H30
SALLE 252 AB

RENCONTRES AVEC 
L’EXPERT

LES ASPERGIRLS : L’AUTISME DE HAUT NIVEAU AU FEMININ
Parrainé par l’Association Francophone des Femmes Autistes
Expert : Séverine LEDUC, Paris 
Discutant : Marie RABATEL, Saint-André-le-Gaz

13H30 – 14H30
SALLE 242 AB

RENCONTRES AVEC 
L’EXPERT

FAMILLES, COUPLES ET MENTALISATION
Expert : Carole GAMMER, Paris
Discutant : Mario SPERANZA, Le Chesnay

DPC 5

DPC 2
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13H30 – 14H30
SALLE 241

COMMUNICATIONS 
ORALES 

THERAPEUTIQUE 
Présidents : Hervé JAVELOT, Brumath et Marie TOURNIER, Bordeaux

CO2-1 •  Voie de la kynurénine et effet antidépresseur de la kétamine 
Lucrezia IETRI, Paris 

CO2-2 •  Eskétamine et dépression résistante, efficacité court terme de 
doses flexibles 
Patricio MOLERO, Espagne

CO2-3 •  Signature périphérique de la réponse à 
l’électroconvulsivothérapie dans l’épisode dépressif pharmaco-
résistant 
Jean-Philippe GUILLOUX, Châtenay-Malabry

CO2-4 •  Injection de Brexanolone : Efficacité et tolérance dans la 
dépression du postpartum 
Florence GRESSIER, Le Kremlin-Bicêtre

13H30 – 14H30
SALLE 251

COMMUNICATIONS 
ORALES 

NEUROSCIENCES
Présidents : Alexis GEOFFROY, Paris et Emilie OLIE, Montpellier

CO3-1 •  Dépression, anti-dépresseurs et taux d’hémoglobine dans la 
cohorte EPP3 
Hélène VULSER, Paris

CO3-2 •  Retard rétinien dans le traitement de l’information visuelle chez 
les usagers réguliers de cannabis : un moyen d’étude de la 
neurotransmission cérébrale ? 
Thomas SCHWITZER, Laxou

CO3-3 •  Identification de facteurs de risques associés au trouble 
bipolaire par séquençage d’exome 
Thomas HUSSON, Sotteville-lès-Rouen

CO3-4 •  La stimulation électroconvulsive (ECS) améliore la survie des 
nouveaux neurones 
Anne-Sophie NGUON, Grenoble 

14H30 – 16H00
 AMPHI BLEU

SYMPOSIUM PARTENAIRE
Pour les détails de la session, se référer à la page 23.

16H00 – 16H30 PAUSE
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16H30 – 18H30 
AMPHI BLEU 

CONNAISSANCE 
APPROFONDIE

PSYCHOPHARMACOLOGIE :  
DU PRET-A-PORTER A LA HAUTE COUTURE
Parrainé par l’Association Française de Psychiatrie Biologique et de 
Neuropsychopharmacologie et la Société Francophone Pharmaciens & Psychiatres
Présidents : Alain GERARD, Paris et Philippe CIALDELLA, Lyon

•  Grandeur et misère des guidelines
Pierre-Michel LLORCA, Clermont-Ferrand

•  Le choix de l’antipsychotique : profil moléculaire ou profil clinique ?
Olivier GUILLIN, Rouen

•  Add-on, switch et autres combos
Raphaël GAILLARD, Paris

•  Interactions : les liaisons dangereuses
Sophie GAUTIER, Lille

16H30 – 18H00
SALLE MAILLOT

SÉANCE PLÉNIÈRE

TIME FOR KIDS 
Parrainé par la Société Française de Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent  
et des Disciplines Associées
Présidents : Caroline HURON, Gif-sur-Yvette et Diane PURKER-OUAKIL, Montpellier 

•  Le Conseil scientifique de l’Éducation Nationale 
Stanislas DEHAENE, Gif-sur-Yvette

•  Place de la santé mentale à l’école
Fatma BOUVET DE LA MAISONNEUVE, Paris

16H30 – 18H30
SALLE 252 AB

CONNAISSANCE 
APPROFONDIE

LE SUICIDE : DU PREMIER AU DERNIER JOUR
Parrainé par la Société Francophone de Psychogériatrie et de Psychiatrie  
de la Personne Agée
Présidents : Guillaume VAIVA, Lille et Jorge LOPEZ CASTROMAN, Nîmes

•  Le suicide : première cause de mortalité périnatale
Catherine DENEUX-THARAUX, Paris

•  Le suicide au décours du premier épisode psychotique
Logos CURTIS, Suisse

•  Le “suicide” altruiste
Jérémie VANDEVOORDE, Pontoise

•  Suicide et grand âge : le programme CQFDI 
Michel WALTER, Brest

DPC 5

DPC 4

DPC 4

DPC 1
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16H30 – 18H00
SALLE 242 AB

REGARDS CROISÉS

MINORITY REPORT :  
LA PREDICTION EN PSYCHIATRIE LEGALE
Parrainé par l’Association Française de Psychiatrie Biologique et de 
Neuropsychopharmacologie
Présidents : Nidal NABHAN ABOU, Laval et Eric FAKRA, Saint-Etienne

•   De Franz Joseph Gall à Philip K Dick : rêves et désillusions de la 
prédictivité criminologique 
Mathieu LACAMBRE, Montpellier

•   Entre responsabilité et récidive : apport de l’imagerie cérébrale
Stéphane DE BRITO, Royaume-Uni

•  Les neurosciences comme outil d’évaluation de la responsabilité 
pénale 
Alexandre SALVADOR, Paris

16H30 – 18H00
SALLE 251

REGARDS CROISÉS

CORPS ET DECORS 
Parrainé par la Société de l’Evolution Psychiatrique
Présidents : Sébastien GUILLAUME, Montpellier et Philippe JEAMMET, Paris

•  Body dysmorphic disorder 
Jean-Yves ROTGE, Paris

•  Chirurgie esthétique et frontières de l’identité
Michel GODEFROY, Cavalaire-sur-Mer 

•  Anthropologie du corps
David LE BRETON, Strasbourg 

16H30 – 18H00
SALLE 241

FOCUS

LES SCHIZOPHRENIES : REHABILITATION PSYCHOSOCIALE  
AVEC ET SANS TRAITEMENT ? 
Présidents : Isabelle AMADO, Paris et Sami RICHA, Liban

•  Recherche évaluative sur l’emploi accompagné 
Bernard PACHOUD, Paris

•  Case management dans le premier épisode psychotique
Philippe CONUS, Suisse

•  La méthode « Individual Placement and Support »
Jérôme GRAUX, Tours

•  Remédiation et réhabilitation : retour d’expérience
Isabelle AMADO, Paris

18H00 – 18H30
SALLE 241

BREVE PARTENAIRE
Pour les détails de la session, se référer à la page 23.

18H30 – 19H30
EXPOSITION

VISITE POSTERS
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08H30 – 10H30
AMPHI BLEU

CONNAISSANCE 
APPROFONDIE

TRAITER L’IMPULSIVITE DU TROUBLE BORDERLINE :  
SUR LE FIL DU RASOIR
Présidents : David GOURION, Paris et Florence JOST, Paris

•  L’auto-traitement
Déborah DUCASSE, Montpellier

•  Les nouvelles psychothérapies : DBT et mentalisation
Paco PRADA, Suisse

•  Pharmacothérapie intégrée
David GOURION, Paris

•  Les thérapeutiques du futur
Ali AMAD, Lille

09H00 – 10H30 
SALLE MAILLOT

SÉANCE PLÉNIÈRE

ROBOTS POUR ETRE VRAIS 
Présidents : David COHEN, Paris et Delphine CAPDEVIELLE, Montpellier

•  Par-delà la vallée de l’étrange
Frédéric TORDO, Chérisy

•  Les robots sexuels
Philippe SCHWARTZ, Paris

•  Les droits des robots
Alain BENSOUSSAN, Paris

09H00 – 10H30 
SALLE 252 AB 

FOCUS

ALLUMER LE FEU 
Parrainé par l’Institut de Psychiatrie
Présidents : Philippe FOSSATI, Paris et Lucile CAPURON, Bordeaux

•  Faut-il doser la CRP ? 
Bruno AOUIZERATE, Bordeaux

•  Thérapies de choc : inflammer le cerveau ?
Antoine YRONDI, Toulouse

•  Interleukine 1 beta dans la dépression
Pierre ELLUL, Paris

•  L’auto-inflammation
Sophie GEORGIN LAVIALLE, Paris

09H00 – 10H30 
SALLE 242 AB

REGARDS CROISÉS

PARLEZ-VOUS FRANCO-PSY ? PLACE DE LA PSYCHIATRIE 
FRANCOPHONE DANS LE MONDE 
Parrainé par l’Association Franco-Maghrébine de Psychiatrie
Présidents : Fatima ELOMARI, Maroc et Saïda DOUKI, Lyon

•  Le suicide chez l’enfant : quelle réalité ? 
Fatma CHARFI, Tunisie 

•  Devenir de la nosographie française : l’exemple des psychoses 
hallucinatoires chroniques
Caroline DUBERTRET, Colombes

•  Les grands textes de la psychiatrie française : quel avenir ?
Marc MASSON, Garches

•  Les enjeux de la psychiatrie selon l’OMS 
Jean-Luc ROELANDT, Hellemmes

DPC 2
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09H00 – 10H30 
SALLE 251

REGARDS CROISÉS

DPC

PROSTITUTION ET PSYCHOTRAUMATISME 
Présidents : Frédérique KUTTENN, Paris et Pierre THOMAS, Lille

•  État des lieux du phénomène de la Traite des Êtres Humains (TEH) 
Yves CHARPENEL, Paris

•  L’utilisation du corps de la femme comme outil de gestation 
Frédérique KUTTENN, Paris

•  Stress aigu et stress chronique chez les victimes de TEH 
Bruno MILLET, Paris

•  Prise en charge de la TEH chez les personnes migrantes
Alain MERCUEL, Paris

09H30 – 10H30 
SALLE 241

COMMUNICATIONS 
ORALES 

PEDOPSYCHIATRIE
Présidents : Priscille GERARDIN, Rouen et Moulay Abdessadek ELIDRISSI, Maroc

CO4-1 •  Intérêts d’un programme de gestion de la colère auprès d’enfants 
TDAH ayant une dimension de dysrégulation émotionnelle 
Cécile VACHER, Montpellier 

CO4-2 •  Identification de facteurs pronostiques de reprise de croissance 
staturale dans l’anorexie mentale prépubère : Etude de cohorte 
longitudinale 
Anaël AYROLLES, Paris 

CO4-3 •  Evaluation d’un programme de prévention des conduites à risque 
Virginie MOULIER, Neuilly-sur-Marne 

CO4-4 •  Spécificités Cliniques et Thérapeutiques de la dysphorie de 
genre chez l’enfant et l’adolescent : étude rétrospective dans une 
unité de consultation spécialisée 
Laure QUENTEL, Paris 

10H30 – 11H00 REMISE DES PRIX

11H00 – 12H30 
AMPHI BLEU

SYMPOSIUM PARTENAIRE
Pour les détails de la session, se référer à la page 23.

12H30 – 13H00
 SALLE MAILLOT

CONFERENCE DE CLOTURE
Dans l’œil du peintre primitif
Dany LAFERRIERE, de l’Académie Française
Écrivain, Dany LAFERRIERE est élu en 2013 à l’Académie française, au fauteuil de 
Montesquieu. Prix Médicis pour L’Énigme du retour, Commandeur de la Légion 
d’honneur, réalisateur, docteur honoris causa de sept universités dont McGill et l’ENS, 
membre d’honneur de l’Académie à Bordeaux et à Nîmes. LAFERRIERE construit avec 
patience son « Autobiographie américaine » - soit 30 titres de Comment faire l’amour 
avec un nègre sans se fatiguer (1985) à Autoportrait de Paris avec chat (2018). Des 
moments - une enfance lumineuse avec Da à Petit-Goâve, la dictature des Duvalier, 
l’exil à Montréal dès 23 ans…- et des heures de lecture dans une baignoire rose ont 
marqué son oeuvre. Celle-ci, adaptée au cinéma et traduit en 15 langues, rayonne 
dans le monde.

DPC 3
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SYMPOSIA PARTENAIRES

MERCREDI 23 JANVIER
AMPHI BLEU 

11H15 - 12H45

SYMPOSIUM LUNDBECK

LES AVENTURIERS DE LA DEPRESSION PERDUE
Présidents : Anne GUT-FAYAND, Paris et Emilie OLIE, Montpellier

•  Histoire des antidépresseurs : avons-nous perdu de vue la clinique ?
Jean-Paul MIALET, Paris

•  Le tout sérotonine : panacée ou piège ?
Pierre BLIER, Ottawa (CANADA)

•  Guérir et prévenir
Denis DAVID, Châtenay-Malabry 

•  La psychothérapie augmentée
Philippe FOSSATI, Paris

JEUDI 24 JANVIER
AMPHI BLEU 

14H30 - 16H00

SYMPOSIUM OTSUKA/LUNDBECK

EMOUVOIR AVEC L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE
Présidents : Pierre-Michel LLORCA, Clermont-Ferrand et David GOURION, Paris
• L’algorithme face à la désorganisation 

Laurence DEVILLERS, Paris

• Voir les émotions, prédire la schizophrénie 
Florence SAUVANAUD, Eric FAKRA, Saint-Etienne

• La neurobiologie au rythme des émotions 
Fabien VINCKIER, Paris

• Débat des orateurs et réponses aux questions

JEUDI 24 JANVIER
SALLE 241 

18H00 - 18H30 

BREVE EISAI

PSYCHOSES DEBUTANTES : LES ENJEUX DE LEUR PRISE EN 
CHARGE ET DE LEUR STABILISATION ?
Présidents : Marie-Odile KREBS, Paris et Pierre-Michel LLORCA, Clermont-
Ferrand

• Enjeux de la prise en charge des psychoses débutantes
Marie-Odile KREBS, Paris

• Enjeux de la stabilisation à long terme
Pierre-Michel LLORCA, Clermont-Ferrand

VENDREDI 25 JANVIER
AMPHI BLEU  

11H00 - 12H30 

SYMPOSIUM JANSSEN

LA DEPRESSION FAIT-ELLE DE LA RESISTANCE ?
Présidents : Anne SAUVAGET, Nantes et Wissam EL-HAGE,Tours

• La vraie vie des prescripteurs
Bruno FALISSARD, Paris

• Le passeport biométrique de la dépression résistante
Bruno AOUIZERATE, Bordeaux

• Stratégies disruptives
Pierre DE MARICOURT, Paris
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AUBRY Jean-Michel
AUTHIER Nicolas
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BALDACCI Jean-Louis
BARTHELEMY Catherine
BAUBET Thierry
BELLIVIER Frank
BEN SALEM Farid
BENMESSAOUD Dalila
BENSOUSSAN Maurice
BENSOUSSAN Alain
BENYAMINA Amine
BERTSCHY Gilles
BESNIER Nathalie
BIGORGNE Laurent
BLANC Jean-Victor
BLIER Pierre
BOSSU Julien
BOU KHALIL Rami
BOUALAME Abdelmounaim
BOURLA Alexis
BOUVET DE LA MAISONNEUVE Fatma
BOUVET DE LA MAISONNEUVE Olivier

C
CACHIA Arnaud
CADWALLADER Jean-Sébastien
CAPDEVIELLE Delphine
CAPURON Lucile
CERDA Lisa
CERMOLACCE Michel
CERTAIN Marie-Hélène
CHATEL Marcel
CHANEAC Edouard
CHARFI Fatma

CHARPENEL Yves
CHARRIERE-BOURNAZEL Christian
CHEVANCE Astrid
CIALDELLA Philippe
CIPRIANI Andréa
COHEN David
COMBIER Michel
CONUS Philippe
CORCOS Maurice
COTTENCIN Olivier
COURTET Philippe
CROCQ Marc-Antoine
CURTIS Logos
CYMES Michel
CZERNICHOW Sébastien

D
DAVID Denis
DE BRITO Stéphane
DE LEPINAU Jean
DE MARICOURT Pierre
DE TIMARY Philippe
DE TORSIAC Jean 
DEBIEN Christophe
DEHAENE Stanislas
DELORME Richard
DEMURGER Gilles 
DENEUX-THARAUX Catherine
DESCHIETERE Gérald
DESSEILLES Martin
DEVILLERS Laurence
DOUKI Saïda
DUBERTRET Caroline
DUCASSE Déborah
DUPOUY Julie

E
EL KISSI Yousri
EL-HAGE Wissam
ELIDRISSI Moulay Abdessadek
ELLUL Pierre
ELOMARI Fatima

F
FAGES Michel
FAKRA Eric
FALISSARD Bruno
FERRERI Florian

FOND Guillaume
FOSSATI Philippe
FRECHE Bernard

G
GABACH Pierre
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SESSIONS DPC

 DPC 1   PRESENTATIONS CLINIQUES COMPLEXES DES TROUBLES BIPOLAIRES 
MERCREDI 23 14H20

15H50
L’hypomanie : l’état de tous les dangers  

JEUDI 24 9H00
11H00

Les doubles peines des troubles bipolaires 

16H30
18H30

Psychopharmacologie : du prêt-à-porter à la haute couture 

 DPC 2   BORDERLINE : IMPULSIVITE ET CONDUITES A RISQUE
MERCREDI 23 9H30

11H00
Conduites à risque aujourd’hui

JEUDI 24 13H30
14H30

Familles, couples et mentalisation 

VENDREDI 25 8H30
10H30

Traiter l’impulsivité du trouble borderline : sur le fil du rasoir

 DPC 3   DES AGRESSEURS AUX VICTIMES : PEC DIFFICILES
MERCREDI 23 9H30

11H00
Regard renouvelé sur l’hypnose

JEUDI 24 9H30
11H00

Les agresseurs sexuels

VENDREDI 25 9H00
10H30

Prostitution et psychotraumatisme

 DPC 4   SUICIDE ET DEPRESSION
MERCREDI 23 14H20

15H50
La dépression : l’enseignement du réel 

JEUDI 24 16H30
18H30

Le suicide, du premier au dernier jour
ou
Psychopharmacologie : du prêt-à-porter à la haute couture

 DPC 5   PEDOPSYCHIATRIE
JEUDI 24 9H30

11H00
Les nouvelles prises en charge de l’autisme 

13H30
14H30

Les ASPERGIRLS : l’autisme de haut niveau au féminin 

16H30
18H00

Time for kids 
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LISTE DES PARTENAIRES 

AESP   40
AFAR   18
AFPEP SNPP  28
ALIX ET MOI  10
ANNONCES MÉDICALES 26
APPA   29
ARGOS 2001  01
BIOCODEX   04
BLOOM UP  13
C2CARE   03B
CARTHERA   14
CNQS   34
DE BOEK SUPÉRIEUR  23
DOCTOCONSULT  03
DUNOD ÉDITEUR  23
ELSEVIER   31

ESPACE DES JEUNES  22
(AJPJA-AFFEP-PEPS)
FFP CNPP   27
FONDATION DENIKER  05
FORMACAT  32
GENIOUS   12
GOLEM   11
GROUPE HOSPITALIER  21
SAINTE-MARIE 
GROUPE SINOUÉ  19
INCEA   24
JANSSEN   15
L’ENCÉPHALE  06
LES THERMES DE SAUJON 25
LIBRAIRIE LAVOISIER  30
LUCIMED   17

LUNDBECK   08
MATMUT PARO  09
ODILE JACOB ÉDITION  23
OFFICE DE L’ASSURANCE 36
INVALIDITÉ/SUISSE 
ORPEA   16
OTSUKA   38
PILEJE   02B
R-BIOPHARM  33
SAGE THERAPEUTICS  02
SANTÉ MENTALE   37
SCHIZO ?...OUI !  01B
SF2P   39
SMR RHÔNE   35
UNAFAM   41
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INFORMATIONS PRATIQUES

ACCREDITATION UEMS - 11 POINTS
Les attestations de points FMC à faire valoir 
auprès de l’Union Européenne des Médecins 
Spécialistes sont téléchargeables sur le site 
de L’Encéphale online (www.encephale.com) à 
compter du jeudi 24 janvier 2019.

Pour obtenir vos points, il vous faudra :

1. Prouver votre présence en salle
En faisant scanner votre badge à l’entrée des sessions 
validantes (toutes les sessions hors symposia partenaires 
organisés par l’industrie et conférences d’ouverture et de 
clôture).

2. Évaluer les sessions auxquelles vous avez assisté 
En vous rendant sur le site www.congres-de-lencephale.
com du jeudi 24 janvier au vendredi 15 février 2019, 
rubrique « attestation ». 

PROGRAMMES DE DÉVELOPPEMENT 
PROFESSIONNEL CONTINU
L’Organisme de DPC, Collège National pour la Qualité 
des Soins en Psychiatrie (ODPC-CNQSP), propose 5 
programmes de DPC en partenariat avec le Congrès de 
l’Encéphale. Ces programmes de DPC comprennent deux 
étapes : une première étape d’apport de connaissance par 
la participation aux sessions spécifiques à chaque thème, 
sélectionnées par les comités scientifiques de l’ODPC-
CNQSP et du Congrès de l’Encéphale, puis, une seconde 
étape d’analyse des pratiques professionnelles après le 
congrès. L’accomplissement de ces 2 étapes vous permet 
de valider vos obligations en matière de DPC.
Les 2 étapes : 

Étape 1 - Apport de connaissances : Participation au 
congrès de l’Encéphale en suivant les sessions selon 
les thématiques suivantes :
• DPC 1 : Présentations cliniques complexes des troubles 
bipolaires
• DPC 2 : Borderline : impulsivité et conduites à risque
• DPC 3 : Des agresseurs aux victimes : PEC difficiles
• DPC 4 : Suicide et dépression
• DPC 5 : Pédopsychiatrie

Étape 2 - Analyse des pratiques : Audit clinique ciblé
À la suite du congrès, vous devrez mettre en pratique 
un critère d’amélioration que vous avez identifié, dans le 
cadre du congrès, comme pertinent par rapport à votre 
pratique. Pour ce faire, un médecin de l’ODPC-CNQSP, 
vous accompagne à distance (par mail) tout au long du 
programme :

•  Pour définir avec vous votre choix d’indicateur personnel 
et les actions qui s’y rattachent dans le respect des 
méthodes définies par la HAS.

•  Pour vous donner les informations nécessaires à la 
validation de votre programme.

CONNECTEZ-VOUS SUR L’ENCÉPHALE ONLINE  
www.encephale.com

Pour voir ou revoir une session
Les sessions de l’Amphithéâtre Bleu et de la salle Maillot 
seront disponibles sur le site de L’Encéphale online à partir 
de la page programme. Pour y accéder, il suffit d’être 
membre. L’inscription est simple et gratuite.

Pour télécharger votre attestation
•  Attestation de présentation : si vous présentez une 

communication orale ou un poster (valable pour les 
auteurs et les co-auteurs), votre attestation sera disponible 
en téléchargement dès le lundi 28 janvier 2019.

•  Attestation de présence et UEMS : disponibles en 
téléchargement dès le jeudi 24 janvier 2019. Pour obtenir 
votre attestation UEMS, il faudra évaluer les sessions 
auxquelles vous avez assisté.

RESTAURATION
Des paniers repas et des pauses-café sont servis sur 
l’exposition.

• Mercredi 23 janvier : 
Pause-café de 8h00 à 9h30 
Paniers repas en libre-service de 12h45 à 14h15
Pause-café de 15h50 à 16h15

• Jeudi 24 janvier : 
Paniers repas en libre-service de 12h00 à 13h30 
Pause-café de 16h00 à 16h30

HORAIRES

Accueil Exposition Conférences 

Mardi 22 
janvier 17h-19h - - 

Mercredi 23 
janvier 8h-19h30 8h-18h30 9h30-19h30 

Jeudi 24 
janvier 7h30-19h30 8h30-19h30 9h00-19h30 

Vendredi 25 
janvier 8h-13h 8h30-13h 8h30-13h 






