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[PREFACE]

Chere amie,

Je vous ¢eris daotir 2020, une année o a sévi la plus grave crise sanitaire que notre
génération ait connue : la Covid-19. Le virus, le SARS-Cov2, est arrivé en France au
mois de janvier et sest propagé tres rapidemcnt, causant chaquc jour des dizaines, puis
des centaines, et enfin plus d’un millier de morts. S'il a pu se propager si vite, clest parce
que nous le transmettions en parlant, en riant, en toussant ou en criant. En vivant, tout
simplemcnt. Des personnes sont ainsi devenues contagieuses puis tomberent parfois
gravement malades. Pour nous en protéger, au mois de mars, une solution aussi simplc
quc drastiquc sest imposée a nous : nous confiner. Rester a la maison, ¢était la solution
pour ne pas ¢tre contaminé.c etne pas contaminer ason tour. C éaaitlasolution qui devait
inverser la courbe des contaminations, ralentir la progression du virus, déscngorger les
hépitaux ctaider les soignants. Nous confiner, ¢ était la garantic que quclqucs semaines
plus tard, tout irait mieux ; que les commerces pourraient rouvrir, que les cinémas
redeviendraient des salles obscures et que les enfants se réappropricraicnt leur cour de

récréation.
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Historiquement, en 1720, le confinement avait été exigé autour dela région de Marseille
pour limiter la propagation de la peste. Plus récemment, en 2003, le SRAS, caus¢ par un
proche cousin de la Covid-19, le SARS-Covl, avait ¢té endigué avec succes grace a des
mesures de confinement en Asie. Au final, 8000 personnes avaient ¢té infectées et 800 en
¢raient malheureusement décédées. A titre de comparaison, le SARS-Cov2, au 13 aote

2020, avait infecté plus de 20 millions de personnes ct tu¢ environ 750 000.

En France, le confinement a ¢e¢ respect¢ et par conséquent, efficace. Une ¢rude
de linstitut Pasteur, basée sur le nombre d’hospitalisations et de malades, a réalis¢
une modélisation mathématiquc de la circulation du virus en France. Ainsi, avant le
confinement, les scicntiﬁqucs avaient estim¢ que le RO ¢tait de 3,31 et avait chuté de 84%
pour tomber 4 0,52 au terme du mois de mai. Le R0, ou appclé taux de rcproduction,
indiquc le nombre moyen de cas secondaires provoqucs par une seule personne infectée.
Sil est plus grand que 1, les autorités s'accordent a dire alors que le virus progresse de
manicre cxponcnticllc. Afin déviter qu’il ne remonte trop, une fois le confinement levé,
nous avons di réapprcndrc a vivre : porter un masque dans les licux publics, se laver

réguliércmcnt les mains et se tenir  distance des autres, y compris de ses prochcs.

Bien stir, cette réussite est A nuancer avec l’impact direct du confinement : tout le monde
chez soi, une vie ¢conomique au ralenti, une augmentation du Chémagc, des prochcs que

l’Ol'l nc PCUt pilS VOIr et dl,l tcmps a OCCUPCF. Bcaucoup dC tcmps. Et cc tcmps, la Fondation

"Henrik Saljc, Cécile Tran Kiem, Noémie chrancq, Noémie Courtejoie, Paolo Bosetti, ez al. Estimating the burden

of SARS-CoV-2 in France. 2020 [pasteur-02548181]
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Ipsen a proposé de 'utiliser au micux pour vous proposer c¢ livre, qui est un recucil de
propositions artistiques réalisées par des particulicrs pendant cette période si singuliére.
Poeémes, textes engages, photos, lettres, chansons, dessins, contes, les moyens d’expression
ctde création sont aussi vastes que l’ége et l’origine deleurs auteures. Cependant, il n'est
pas questionici de comparer les talents, mais seulement de mettre en avantl'envie de créer
ctde partager. Vous trouverez donc des productions originales réalisées par des personnes
quiavaient envie, au moment ol le sentiment d’isolement était probablement le plus for,
de vous parler de leurs doutes, espoirs, coleres, peurs, réflexions ou réves. Un grand merci
aclles eta cux, petits ct grands, d'avoir permisa ce livre de voir le jour ct davoir particip¢
a cette ceuvre collective gratuite, que nous diffusons dans les établissements scolaires, les
bibliothéques, les hépitaux, les associations, ou, plus simplement, dans tous les licux de

partage du savoir et ot les livres circulent.

Nous esperons que ces créations vous plairont ct qu’ellcs vous donneront, A votre tour,
['envie de prcndrc la plumc, un crayon ou un apparcil photo ctde partager votre vision
de notre monde et vos c:spoirs pour demain. Laissez égalcmcnt unc trace pour aider les

prochaincs générations asurmonter les défis et les éprcuvcs qui les attendent.
Portez-vous bien,

Yannick Tanguy, PhD

Fondation Ipsen
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[VI RUS] A la fin du xx¢ siecle, Louis Pasteur et d’autres scientifiques ont

réussi d identifier les agents infecticux responsables de fléaux comme le choléra, la peste,
la rage ou la tuberculose. Apres ces découvertes, il ¢ait alors difhicile d’imaginer que
ceux-ci ne seraient ni une bactérie, ni un parasite.

Cependant, dans les années 1890, Dimitri Ivanovski fit une découverte qui ¢tonna la
communauté scientiﬁque. Il ¢tudiaic a l’époque la mosaique du tabac, une maladie
rendant les feuilles non consommables. Il a extrait la seve des plantes malades et la
filera au travers d’une bougie Chamberland, utilisée pour retenir toutes les bactéries. 1l
observa que cette seve, bien que dépourvue de bactéries, contaminait d’autres plants
aveclaméme efficacité. Bien qu’aucun microscope del ’époque ne permit delesobserver,

|'existence des virus a ainsi, pour la premiére fois, été suspectée.

Au XX siecle, grace aux progres des techniques de laboratoire, les découvertes sur les
virus se sont accumulées et ont permis d’anéantir des ¢pidémies comme la variole ou la
poliomyélite, notamment grace a l'essor de la vaccination. Cependant, en cette année
2020, nous nous sommes rendu compte que des progres restaient encore a faire pour
prévenir les maladies infecticuses, méme si, heureusement, les scientifiques et médecins
du monde entier ont, en moins d’une année, prouvé leur valeur : analyses détaillées du
SARS-Cov2, é¢lucidation de ses mécanismes d’action ou élaboration de vaccins. Un

travail titanesque, qui mettait, il n'y a pas si longtemps encore, des années.



[Ecole la Providence Nicolas Barré, CE2-CM1 A, Le Mesnil-Esnard]
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LTnconscient et le Virus

Maitre Inconscient dans la rue se promenait

Et navait pas peur duvirus

Maitre Virus par [humain alléché¢

Luitinta peu pres ce discours

«<Eh bonjour monsieur [ Inconscient

% vous étes en bonne santé ! (@ vous me semblez fort !
Sans mentir, si votre santé

Se rapporte a votre courage

Vous ne risquez rien de moi. »

Sur ces mots | Tnconscient se sentit encore plus fort
Ec pour montrer sa stupidité,

Il continua de se promener au lieu de rester confiné
Le Virus sen saisit et dit : « mon cher Inconscient
Apprcnez que tout virus

vit aux dépcns de celui qdil embobine

Cette lecon vaur bien une vie, jimagine >
LlInconscient honteux et peureux

Décida, mais trop tard, de rester confiné.

Monnaie de singe

On la rouvait plutét sympa,

La petite chauve-souris,

Mais avec le CORONA,

Elle a transmis la pandémic.

Bien sur, elle ne I'a pas faic expres,
Elle dormait, la téte dans le vide,
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Et puis le singe I'a réveillée,

En criant et Lair livide.

« Viens vite voir mes amis,

I[Is toussent et ont mal a la téee !
Connais-tu cette maladic ?

Etune potion qui l'arréte ? »

La chauve-souris réfléchit,

Lui dit « Je vais me renseigner ! »
Elle se rend en Italie,

Mais ne trouve pas de quoi soigner.
La Chine étant confinée,

Elle essaie de venir a Paris,

Avee dumal elle réussit,

Sans savoir ol s adresser.

Il fautalleral'hopical,

Tu trouveras des spécialistes,

Et tant de gens quivont tres mal,
Iy ena toute une liste.

Elle demande aux professeurs,
Quelques médicaments,

Des masques, des gants et des respirateurs,
Eraussi quelques aliments.

Mais se retrouve confinée,
Pendant ce temps, le singe attend,
Elle se fatigue, ne peut voler,

Mais sans retour, elle meurt avant.
Dans I'urgence de cette nouvelle,
Le singe envoic dautres chauves-souris,
Elles s'en vont a tire d aile,

Pensant faire micux que leur amie.

Et sans trouver la SOlU.tiOI'l,

Elles ont transmis le CORONA,
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A toute la population,
L’épidémie qui sonne le g]as.

On fait confiance ala médecine,
A nos chercheurs laborantins
Que ce virus, vite se débine,
%on puissc, enfin, faire un festin.
Nous trouverons des solutions,
Etnous pourrons faire la féte,

En évitant routes pollutions,

% confinent notre planétc.
Préservons les belles choses,

Ec gardons dans notre cceur,

%: 'amour, méme a petite dose,

ESt la POSO]Ogi@ dU. bonheur !

Labominable

Quiest-ce qu'il estvenu faire,
Cet abominable microbe,
Des ravages sur toute la terre

Parti strement des antipodcs.

Il est venu faire sa loi,
[l a horreur de la foule,
Il déteste aussi la foi,

Et ICS OfHCCS qU.l cn déCOUlCHt.

IIne supporte pas les vieux,
Et est sournois avec les enfants,
[l les envoie direct aux cicux,

Etvraiment sans prendre de gants.

(1]
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Les fétes, la famille ecla joie,
Le rendent encore plus virulent,
Pour lui ce sont les meilleures proies,

POU.I’ préncr lC Conﬁnement.

[l active son acharnement,
Jusquc dans les médicaments,
Car chaquc personne qui guérit,

Fait échecala pandémic.

Largent c’est sale etil le saic,
Dong, 1 aussi, il s’y est glissé,
Déposant ses particules,

EDVC['S tous ceux qui spéculent.

Et la nature, dans tout ca,
Cale rebute au maximum,
La chlorophylle,

il n’en veut pas,

Nile bon air, ni les hommes.

Sur son passage, il détruic tour,
Pourtant il se faic invisible,
Il se dépose n'importe ou,

Pourvu qu’il soitle plus nuisible.

Est-ce une lecon qu’il nous donne,
Pour réfléchir sur notre vie ?
| ya du y avoir maldonne,

[l faut changer notre train de vie.

Le minuscule et invisible Satan,
Régnc en maitre du monde,
A coups de vaccins, nous, on l'attend,

Et on pourra danscr la rOHC]_C.
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1l faut attendre avec sagessc,
%e le temps passc impunément,
Ne pas oublier nos promesscs,

%nd nous revivrons librement.

[Francoise H. 69 ans, Essert]
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[Xénia M. 42 ans, Mons, Belgique]
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Contribution pour le collége d ’Epemon

Un jour, onnous a présenté le coronavirus ! Avec impatience et dextérité, un soi-disant

coronavirus nous a été présenté, sans pitié ni légéreté

Mais nous, les humains, déjé bien informés et avec une grandc préparation, car nous
sommes la force de la nature, imbatcable et courageuse, contrairement a ce qu’ils disent :

nous n’avons PQS PCUL

Nous sommes et nous formons une humanité, positive, avec foi et solidarité, le toutavee
un sentiment positif d’une grandc unité mondiale, formant un pcuplc résilient sans égal,
sans néeessité de guerres, mais avee une bonne structure desprit, commandée avee notre
grand coeur et sagesse, sachant embrasser le monde sans provoquer de destruction, telle
est notre grandc humanité, qui ¢volue avec la force du bien, pour toute la population,
créant la prospérit¢ au licu de la destruction et de la désorganisation.

Enfin, nous sommes arrivés a une conclusion : ¢’est un cauchemar, Mais nous sommes
partis forts, positifs, courageux, laissant ce coronavirus insensible, celui-ci abandonne, car

il ne peut pas résister a une union aussi grandc ct positive !

[Rosa CR. 45 ans, Epernon]

[Scarlett H. 10 ans]

[Joann H. 6 ans]
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Prz'ntemps 2020

Jamais printemps ne fur si beau,
Jamais printemps ne vint si tot,
Mais, jai froid, je tremble et jai peur,
Un vent mauvais seme le malheur,
[la d’abord touché I'Asie,

La frappant de paralysic,
Attaquant partouta la fois,
Semant la mort avec effroi,

Sans tréve, il grondc, se déchaine,
Enfle son souffle, sa ticde haleine,
Balaice les mers, les océans,

Affole tous les continents.
L'homme pourtant essaic de luter,
Mais il ignore I'identit¢

De cet ennemi invisible,

Virus jusqu’alors invincible

% tue, caet la, sans compter,
Sans une once d’humanité.

Le monde entier tremble de peur;
Covid-19 seme le malheur.

Lombre

lenorante dabord, elle songeait que a passcrait.
Mais lentement ce mal lhabicait.

Commc un monstre, ou un nuagc noir,

Qui pesait sur son ¢tre.

[15]
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Mais elle nen laissa rien paraitre.

Rester cloitrée chez soi ? Elle cssaya.

Mais quand lastre nocturne fuc haut dans le ciel,
Elle marcha pour oublier, aussi discrete qliunc ombre fréle.

Ausol, les ﬂaqucs deau refléaient la vérité. Et elle la déeestait.

Q@nd elle rouvric difficilement les yeux,

Elle était dans une chambre blanche ot saffolaient
autour delle des inconnus mystérieux.

Le monstre la rongeait, clle manquait dair.

Alors, elle rcjoignit le calme lunaire.

[Juliette VC. 13 ans, Epernon]

[Noé D., Dinan]

[Justin F]
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Coronavirus

Samourai, noublie pas ton arme
pour longer le cunnel de lavie
Samourai, émets un doux vacarme

Si tu veux que ton coeur rie

Camourra jusqu'au creux des larmes
cest le virus qui enflamme nos vies
il suit sa route avec hargnc

etavec le son érouflé de son cri

Samourai, écoute le chant de ton ame
qui tenseignera linstinct de survie
réfugic-toi dansle son apaisant dela harpc

jusqdé ce que le jour fasse place A la nuit

Envie de rimer plutot que de ramer (2)

Parce qu'on enamarre de toi
Tunous perturbes

Tunous pollucs...

On ne vaméme plus dans la rue.
Nos voisins deviennent des inconnus
% vivent comme nous confinés..
Pas question de papoter...

La t¢lé nous empoisonne

A rabacherle glas qui sonne.
Cestune guerre particuliérc

% touche la terre entiére.

Les images qubn nous balancent

(17]
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Mettent notre moral a zéro.

Fermons la télé, les infos

Les statistiques qui mettent le moral a zéro...
Ecoutons les oiscaux

Et sortons nos pinceaux.

Transformons sur notre toile

La tristesse du monde.

Transcendons les couleurs pour faire vibrer les ondes.
Lachons-nous, lachons-nous.

Metrons du bleu au ciel

Et dujaunc au soleil.

Faisons pousser des fleurs

De toutes les couleurs.

Sentons les vibrations que la terre nous envoie.
Coco, tu es trop noir

Et tu plombes lespoir,

Tusemesla peine ct la désolation,

Tu peux compter sur nous a l'unisson,

On ne baissera pas les bras

Toutle temps ot tu scras la.

La gueITe, tU NE gagneras pas.

Les chercheurs font bouillir leurs cerveaux.
Les cellules grises fonctionnent au turbo.

Les infirmicres en ont plein le dos...

On s’organise, on te résiste.

On se dessine une autre vie.

On redécouvre des valeurs... du partage et du grand ceeur.
Ec malgré ces chamboulements,

On en sortira différent.

Une guerre change lC mondc... pOU.l’ qU.Cqu.C temps.

[Jacqueline F. 80 ans, May-sur-Orne]
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Respire

Un germe ¢tranger envahit tes poumons
1l apporte la nuit, le seuil des eénebres
Ton souffle opprcssé doit battre ce démon

Pour ne pas t’enfonccr dans un gOU.Hl’C fun‘cbrc.

Ne ferme pas les yeux, ils sont tout prés de toi
[Is te tiennent les mains avec tant d’cmpathic
Te soulevent et te portent en te parlant d’cspoir

IIs luceent et se battent, te redonnent la vie.

Ils sont tout pres de toi, ces médecins, ces soignants
Ces héros inconnus, ces ¢quipes soudées.

lls ont, dans leurs regards, la force des gagnants

Ne baissant pas les bras face a ladversit¢.

Le monde déchiré de deuils et de souffrance
Retrouvera la paix lorsqu’il aura tué
Ce virus malveillant qui brise nos foycrs

Emportant tant de vies, de joics et d’cspérancc.

Le printcmps deux mille Vingt resteraa jamais
Une saison bannie, bralante de chagrin
Seule la confiance apaiscra nos plaics

Soulagcra nos cacurs POUF dC nouveaux chcmins.

[Mamie Mireille G. 68 ans, Biscarrosse]

Corona-viréle/
Tujoues le slow

sur dCS airs qul sont faux

pour avoir notre pcau
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mais on te tourne IC C].OS

Tu as mis ton string
pour danserle swing
tute prcnds pour un king

I"Cl’ldCZ—VOU_S sur lC ring

Sur tes jambes folles

tu danses la farandole
bientot on changera de role
etlavie sera plus drole

TU jOU.CS a trappc—trappc
cn nous chantant du rap
pcndant qU'OH N© drapc

viendra notre jour de frappc

[Linda B. 50 ans, Marseille]
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[Gaélle T. 39 ans, Bergerac]
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Envie de rimer plutot que de ramer (1)

Coco, tues la..

Et tu nous empoisonnes.

Mais nous on résiste, on te transforme.

Onva te donner de la couleur

Pour que tu changcs dhumeur..

Petit a petit tu vas te dégonﬂer

Te ratatiner,

Te désintégrer,

Texploser.

Et tu te transformeras en poussicre déroiles... pour te faire pardonner.
Tu rejoindras le soleil..

Qui te brolerales ailes.

Tu ne nous auras pas !!! La résistance s’organise...
On chante... on danse...on joue dela musique... on te peint... on te dessine
On te fait un pied de nez.

On sortira de cette éprcuve, plus humains.
Cestune nouvelle guerre,

Un nouveau chamboulement.

Tues tres pernicicux ct surtout tres vicicux.

Mais la recherche est ... qui te faitun picd denez
Tu nous rendras plus fort.

On ne le sait pas encore...

Tu auras chamboulé toutes nos petites vies.
Semer la peine, [horreur etla panique.

Chaque génération a sa guerre

Lanotre est invisible.

. [une nous auras pas..

La résistance s’organise.

[Jacqueline F. 80 ans, May-sur-Orne]
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[Victor S. 5 ans, Paris]

[22]




[Angela B. 36 ans, Paris]

[23]



JRREA
YEpEY -

[Olga M. 37 ans, Paris]
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RAYon d espoir au bord de la mer

Ray vitavec sa famille au bord de l'océan et adore surfer et écudier les créatures marines
dans les mares résiduelles. Un jour apres avoir surfé, il a entendu les sauveteurs parlcr dela
fermeture de la plagc a cause du coronavirus.

Ray estrentré chez lui a vélo et, comme d’habitude, a eu dumal a gardcr l’équilibre avec
sa planche de surf. Quand Ray est rencré a la maison, il ¢tait inquice. Ila demandé a sa
meére : qu’cst-cc que le coronavirus et pourquoi ils fermenct la plagc >Elleluia répondu
que cétaitun petit germe qui pouvait le rendre malade.

« %@st-cc qu’un germe ? » Ellea Cxpliqué que la petite chose, appcléc « Virus »,

« ¢rait si petite qu’il ne pouvait pas lavoir. Le virus peut pénctrer dans ton corps par le
nez, labouche ou les yeux et te rendre malade. C’est comme si tu attrapais un rhume,
mais cela peutte rendre bcaucoup plus malade. »

Ray craignaic dene pas pouvoir allerala plage. Ila alors attendu que son pere rentre a la
maison pour lui poser des questions sur le virus parce qu’il estun scicntiﬁque.

Audiner, son pére a demandé a Ray « Comment était ta journée ? » Ray a répondu que
le surf était amusant, mais que les sauveteurs ont dit qu’ils pourraient fermer la plagc. Ila
demandé a son pere, comment quclquc chose daussi petit pouvait nous faire du mal ?
Ila répondu «ll ya deux raisons. Il peut se propager d’une personne a une autre et
certaines personnes tomberont tres malades. » Ray a demandé si tout le monde pouvaic
tomber malade ? Son perea dit que tout le monde le pouvait, mais que les personnes
agées pouvaient devenir plus malades encore.

Alors que Ray sapprétait a se coucher, il pensaa ce petit virus. Alors qu'il allaic dormir, il
esperait pouvoir encore surfer et Cxplorcr les mares résiduelles.

Lorsquc Ray sest réveillé le matin, il a commencé ase préparer pour ['école, maisilacu
une grosse surprise. Samére luiadit: « Ray, tun’iras pasa [‘école aujourd’hui, a cause du
virus. »

Au débur, Ray ¢rait heureux parce qu’il pensait pouvoir allerala plage.

Puis il a eu une pensce Cﬁcrayantc. S'ils fermentécole, ils pourraient fermer la plagc.
Dong, il ne pourra pas surfer, allerala péchc ou cxplorcr les mares résiduelles ot vivent
les créatures marines.

Samere luia dit qu’il ferait ses devoirs a la maison et parlcrait ases profcsscurs sur son

ordinateur. Aprés avoir terminé ses devoirs, Ray estalléala plagc etadécouvert qu elle
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¢uait fermée pour des groupes de personnes.

I ¢était heureux de découvrir qu’il pouvait encore surfer et Cxplorer le rivage s'il restaita
2 metres des autres personnes. Pourquoi >ladécidé d'en apprendre le plus possible sur
ce Virus.

Le pére de Ray étant un scientiﬁque, il lui a demand¢ de lui parler duvirus. Comment
pouvait—il empécher sa famille et ses amis de tomber malades ?

Son pére adessiné des images du visage de Ray, desa poitrine ct de ses mains. Ila dita
Ray que le virus pouvait pénéerer dansle corps par labouche, le nez etles yeux.

Il'a ensuite montré a Ray ol le minuscule virus pouvait pénéerer dans les poumons ct,
chez certaines personnes, les rendre trés malades. Ray lui a demandé¢ comment le virus
pénétrait dans ses yeux, Son nez et sa bouche.

« Ray, nous nous touchonsle visage plus de 20 fois par heure. Sile virus entre dans nos
mains, nous pouvons toucher notre visage et tomber malades. »

Ray ademandéason pére comment le virus pouvait atteindre nos mains. Il lui a dic que
quelqu’un ayant ¢t¢ malade du virus pourrait toucher quelque chose que Ray toucherait,
ct qu’ainsi le petit virus pourrait lui tomber entre les mains.

Ray demande alors comment le virus s'installe. Son pere lui répond que quelqu’un peut
cternuer, tousser ou méme respirer a proximite et que de minuscules gouttes contenuces
dans leur respiration pouvaient transporter le virus j usqu’é Ray ctatteindre des choses
qu’il pourrait toucher.

Ray ademandéason pere: « Sile virus est trop petit pour ¢tre détecté, comment peut-
onle garder loin de nous ? » Son pcrea répondu que ¢ ¢était une bonne question. ladit:
« Ray, reste 2 2 métres de tout le monde, les minuscules gouttelettes ne pourront pas
tatteindre. »

[ladic quesi Ray se lave les mains aprés avoir touch¢ quelque chose et évite de toucher
son visage, cela peut vraiment aider. Iladita Ray que la famille commenceraita porter
des masques pour protéger tout le monde du virus entrant ou sortant de sa poitrine.
Lamere de Ray Juia dic quil ne pourrait pas rendre visite a ses grands—parents pcndant
un cereain temps parce qu’ils pourraient devenir beaucoup plus malades s'ils avaient

le virus dans leur corps. Ellea également dica Ray qu’ils feraient attention a ne rien
apporter dans la maison qui pourrait contenir le virus.

Le lendemain, lorsque Ray aterminé ses devoirs, il estallé a la plage avecle masque que
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son pére lui avait donné. Il y avait des gens sur la plagc qui n’avaient pas de masque ct qui
ne respectaient pas la distance de deux metres.

Ray ne voulait pas qu’ils tombent malades et se sentait triste pour cux. [Is'ont arrété et
Jui ont demandé pourquoi il portait un masque.

Ray leur a ensuite parlé duvirus, de la maniere dontil entre dans le corps et dece qu’ils
peuvent faire pour ¢viter de tomber malade. Ils ont adoré son histoire et ont dit que cela
leur donnait de l’cspoir.

Ray ne savait pas que le sauveteur le surveillait et écoutait ce qu’il disait. Il est venu voir
Ray ctluiadita quel point ce qu’il venait de faire érait utile. Ray luia dic que son pere
¢érait un scientiﬁque et lui avait appris.

Le sauveteur a demandé a Ray de venir raconter |'histoire du virus aux autres sauveteurs.
[Is ont aimé [ 'histoire que Ray leur a racontée etils ont appris pourquoi les gens doivent
rester s¢parcs, porter des masques, ne pas toucher leur visage et se laver les mains.

Ray aemmend sa planche de surfau bord de lamer eta pagay¢a larecherche de vagues.
Il n'avait pas a porter de masquc car il restait a l'écart des autres. La derniere vague qu’il a
attrapce ¢eait la meilleure.

Lorsque Ray a commencé a rentrer chez lui a vélo, les sauveteurs 'ont vu avoir du mal a
garder l’équilibre avec sa planche de surf. Le sauveteur est venu voir Ray ctadit qu’il ¢rait
un si bon meneur qu’il pouvait désormais ranger sa planche de surfavec les sauveteurs.
Ray ¢uait tres heureux davoir appris a aider les autres en leur apprenanta ¢tre en bonne
santé. Il éaait fier de pouvoir garder sa planche desurfala plage parce que les sauveteurs

savaient qu’il les aiderait, montrerait I’f:xemple ct donnerait de l’espoir aux gens.

[Charlie D.]

[27]






[co N FI N E M EN I I Les mesures de confinement ont été un franc

succes dans tous les pays quiy ontrecouru, que ce soit pour la Covid-19, ou, dansle pass¢,
pour la grippe cspagnolc ou la peste. En réduisant nos contacts, ou nos interactions,
tout agent infecticux, aussi contagieux soit-il, pcrd en effet de sa dangcrosité. En mars
ou novembre 2020, nous confiner a surtout permis de donner un coup de main au
pcrsonncl hospitalicr, qui aurait ¢t¢ débordé et dans l’incapacité de prcndrc en chargc

les patients se préscntant pour d’autres pathologics.

Cependant, nous ne pouvons pas uniquement regarder cette période atravers le prisme
de la sauvegarde de I'intérét commun. Pour beaucoup, vivre seul et confiné fut une
¢preuve douloureuse. Pour d’autres, la peur de perdre son travail ou son entreprise
a dominé. Mais, s’il faut reconnaitre quelques vertus A ce confinement, ce sont
l’ingéniosité, labienveillance etla géncrosité que nombre d’entre nousavons t€moignées
aumonde. Déposer un géteau asonvoisinde palier qui est infirmier. Envoyer un courrier
bienveillant aux personnes agées isolées dans les EHPAD. Peindre ses fenétres de mille

couleurs ou, tout simplement, proposer A son voisin de faire ses courses.

Etsile confinement nous avait aidés a retrouver le bonheur des choses simplcs ?



[Félix — Collége Joseph Calvet, Saint-Paul-de-Fenouillet]



Manvaise passe

Comment va-t-on s'en sortir

De cette année 2020

Oul'on est privé derires

Sans sorties ni magasins

Tous les soirs nous crions a 20 heures

Allant des caissieres aux éboueurs

(@ par leur courage extraordinaire

Chaque jour nous souticnnent ct nous libérent
A tousles Francais étant confinés

Restez chez vous et vous les aiderez

Ces humbles infirmieres et médecins

Pour cux et leurs proches lavez-vous les mains
Aujourd’hui nous devons avoir la rage

Er faire preuve aussi d’un grand courage

Pour sortir de cette mauvaise passe

Et ql.IC tout lC monde retrouve sa PIQ.CC

Bientot...

Voici quclqucs semaines,

Le confinement nous ftic impos¢.
Gantés et masqucs, nous ¢tions parcs
Pour avancer a pas feutrés

Vers un avenir incertain...

Lentement mais prudcmmcnt,
Nous progrcssions cn cssayant

De s’en sortir au mieux.

[Tess B. 16 ans, Longessaigne]



Et, méme si chacun(e) y a mis du sien

CC ChCmil’l nc ﬁlt pas sans heurts.

%C de longucs heures passces
A ranger, a trier, a lire, a tricoter
A écouter, a songer, a observer
A promener, a douter, 2 ruminer et

A échangcr tant d'informations souvent venues d ailleurs,

Une premicre ¢tape va bientot sonner I'heure,
Alors avec bonheur mais non sans peur

Avec prudcnce etlenteur,

Meéme si notre liberté nous tient 4 cceur

H nous faudra pOU.I'SU.iVI'C notre labeur.

Sur ce nouveau trajet, tout comme un conducteur
[l nous faudra rester tres accentif

Pour toujours prcndre la décision la meilleure

Car c’est une tache de grande ampleur

Qui nous attend encore a chaque heure.

Pour combien de temps ? Nul ne le sait
Mais |'obstination a lutter avec ardeur
Vous r¢jouira le caeur

Comme sion y dc’posait tout en douceur,

Une jolic fleur cmplic d’agréablcs senteurs.

Tres amicalcmcnt ct dC tout caeur.

[Marie-Anne W. 68 ans, Tournai]
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Le confinement

J'en ai marre de ce confinement,
Car cadevient un vrai tourment
Jen'ai qu'un seul désir

Pouvoir étre libre de sortir.

Le temps Ne s¢ presse jamais
Et on ne sait comment le combler
Jen'en peux plus je m'ennuie

On dirait qu’on tombe dans un puits

(@ jamais le fond on va toucher

Ec que le coronavirus le monde veut dominer
Clest peut-¢tre une lecon pour ["humanit¢
On devrait donc en sortir plus cultivés
Arréter de pollucr la erre

D'un geste volontaire

Arréter de critiquer chaquc origine

En corrigeant sa propre indisciplinc

J'aimerai courir, danser et marcher
Sous les rayons du soleil dor¢

Espérons que tout va vite se terminer

Pour l'instant # JE RESTE CHEZ MOI !

[Aicha D. 13 ans]

Dans 'ombre de cette bulle, abimée
Dans ma bulle abimée, par 'ombre,
Je me sens confinée dans cette bulle,
Mon ennui quotidicn, me brule,

La terre dcvicnt comme un décombrc.

Si mystéricux, devient ce temps

(@ me rcgardc d’un air moqueur
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TOth cela me and mon tCl’ldl’C coeuar

Bien qu’est apparu le beau printemps

Je me réveille tous les matins
En rcgardant, le ciel au loin
Mais je ne suis qu’un jeune témoin

De ces journécs loin du beau sacin.

Jeréve de percer cette bulle
Qui emprisonne ma libere¢.

[Manoua M. 13 ans]

[Nathalie de R.]
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En debors du temps

Rester 4 la maison,

Saluer depuis son balcon,
On évite nos voisins,

On ne serre plus les mains.

Nous gardons tous nos limites,

Devenus des pcstiférés,

Nous sortons tous masqués.

Tels des laborantins,

Cherchant de nouvelles formules,

Nous restons du soir au matin,

uc pouvons-nous, tous, souhaicer ?
Un rapide retour A la libered,
En bonne santé et enfin déconfinés,

Ecla joie de tous se retrouver.

Regarder avec le caenr

Les enfants nous 1'cgardcnt,

Mais ne comprennent pas,

Nous sommes sur nos gardcs,

Tout en ouvrant nos bras,

[Is réclament des calins,

Etveulent nous embrasser,

[Is nous tendent les mains,

% nous NC POUvVoNs SCrrer.

Un virus nous s¢pare, dcpuis quclqucs semaincs,

Mémc nos rctrouvai”cs restent sur la réscrve,
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[Francoise H. 69 ans, Essert]



Malgré cette distance, notre joic est certaine,

Mais il faut continuer ces gestes qui préservent.
Cette situation nous semble interminable,

%nd pourrons-nous, enfin, vivre sereinement,
Sans cette ¢pée de Damoclés au-dessus de nos tétes ?
Le retour a la vie sans le confinement,

En toute liberté, faire une belle féte !

Ces manques accumulés et tous ces interdits,
Changent nos habitudes, ainsi que nos idées.

Envie de jours meilleurs, que cela soit fini,

Sans vivre avec la peur de se contaminer,

%: nos enfants retrouvent leur douce insouciance,
%ils vivent librement avec le cceur léger,

Seul aux priorités, donner de l’importance,

Sur les mauvaises choses, ne pas se retourner.

En sachant qu)il ne faudra jamais oublier,

Ceux qui se sont battus, Corps et ame, sans cCompter,
Pour sauver tant de vies, affrontant le danger
Onlesa applaudis et bien félicités,

IIs n'ont pas rechigné, dans ces dures conditions,
Avec plus de courage que de bonnes protections.
Aprés cette invisible guerre, deviendrons-nous meilleurs ?
La vie aura-t-clle de nouvelles saveurs ?

Ne laissons pas gagner ce maléﬁque corona,

L’amour triomphera dans lC creux dC nos bras.
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Est-ce que je peux sortir ?

Non.

Pourquoi ?

On ne doit peut sortir.

Pourquoi ?

Parce qu’on ne peut pas.

Clest qui qui décide ? Je veux aller dehors !

Je décide que non. Tu peux jouer dedans.

Mais je m’ennuic !

Moi aussi, mais on ne peut pas sortir.

Situdécides, tu peux décider de sorrir.

Non.

Pourquoi ?

Parce queje décide que tu ne peux pas sortir mais je ne décide pas sije peux
sortir. Enfin si, mais..

Non.

Hein ?

Bon... Comment te dire... Tu sais ce que ¢est un virus ?

Non.

Bon... Dchors, il ya des petits trucs dans ['air qui peuvent te rendre malade.
Hein ? Pourquoi ?

Parce que les gens vont dehors. Euh, non. Parce qu’un pangolin
Clest quoiun pangohn ?

Clestca.

Ah'!

lequ’un aattrap¢ un virus qui vient du pangolin.
Qui ?

Je nesais pas.

[lestou ?

Qui?
Le pangohn.
La.
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Alors, pourquoi il yaun truc danslair ? Je ne Comprends pas.

Bon... Comment dire... Tune peux pas jouer dehors parce quelqu’un aattrap¢
une maladic qui vient du pangohn. Et commeill'adonnéea plein de gens en
leur parlant, en éternuant, en toussant, il yaencore plus de gens malades. Ces
gens ont pris |'avion en étant malades. Donc d’autres sont tombés malades
aussi, erc. Tu comprends ?

Non.

Tuas déjé cula grippe. Tu te souviens ? Non, mauvais exemple. Tuas déjé éeé
malade, tu te souviens ?

Oui, j’avais dela fievre et je suis resté a Ja maison.

Tu es tombé malade parce que quelqu’un dlautre était malade et tu as attrap¢ la
maladie. Tu comprends ?

Oui.

La, clest pareil. Plein de gens sont malades et tu tombes malades si tu es proche
d’eux. Donc, tu restes a l'intérieur. Tu comprends ?

Oui. Donc, c’est comme quand je suis malade je reste ala maison mais j’ai pas
de fievre. Si quelqu’un cst tout pres, je peux avoir delafievre ?

Oui, tu as compris,

Je peux aller jouer dehors tout seul ?

Non, tu restes a | intérieur.

Pourquoi ?

Pour pas tomber malade !

Mais je vais jouer tout seul !

Le virus est dans lair. Tu pourrais l’attraper si quelqu’un tousse ou éternue pas
loin de toi. Tu comprcnds ?

Mais c’est quoi unvirus ?

Bon... Comment dire... C'est comme un tout petit petit... Petit quoi... Petit
Chocapic ! Cest un tout petit Chocapic. Et tu ne le vois pas. Il est trop petit...
J'aime bien les Chocapic moi

Périmé ! Un Chocapic périmé Hl n'est pas bon. S'il rentre dans ton corps, tu
vas tomber malade. Tu comprends ?

Non. Pourquoi il est périmé le Chocapic ?
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Ilest périm¢ a cause du pangolin.

Quoi ?

Oui, le pangolin amang¢ des Chocapic périmés ct est tombé malade eta
refilé la maladic a quelqu’un qui aimait bien les Chocapic aussi mais ils étaient
périmcs donc il est tomb¢ malade et toute la plan‘ete est tombée malade parce
qu’il ya des Chocapic partout ! Mais qu’est—ce que je raconte... Mange tes
Chocapic, je dis n’importe quoi.

Jenveux plus.

Pourquoi ?

Je ne veux pas ¢tre malade.

Ah, mais non ! Tes Chocapic sont bons, eux ! Mange e te promets que Ja.l
acheté des Chocapic que tu peux manger.

J'en veux plus, j’ai plus faim. Si je ne mange pas de Chocapic, je peux aller jouer
dehors ?

Zut ! Non !

Pourquoi ?

Pourquoi quoi ?

Pourquoi je ne peux pas sortir ¢

A cause du virus !

Mais je ne mange pas mes Chocapic !

Finis ton pangolin, alors.

D’accord.

Mais tu restes a l'intérieur.

[Matthieu L., Vietnam]
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[Emilie T. 30 ans, Mouans-Sartoux]
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Chronique du confinement — Eliot et moi : Confinement - Jour 15

Je commence 4 en avoir assez de ce confinement ! Et pour couronner le tout, il plcut, le
vent torture les arbres du jardin ct fait grincer la charpcnte... Etle livre que jc tente de lire
est nul et abscons ! En face de moi, Eliot, vaueré sur le fauteuil interdic, me regarde avec

N grands yCLIX dC Ch’&t ct s’étonne :

— Clest quoi ce petit coup de déprimc > Cenest pas ton genre, €t puis ne te plains pas,
cela faisait trois jours que tu te prélassais au soleil, pire que moi... La seule différence
clest qu’cn ¢ qui me concerne je ne cherche pasa bronzer... Enfin, ceci dit, tu ne
devrais pas abuser, vu ton age...

—Tu sais ce qu’il te dit mon age 2 aisje répondu aigrement, puisque, comme vous
le savez, je parlc chat couramment mais aujourd’hui je n'ai pas envie de discuter.
Soudain, dans une magniﬁquc détente dontil ale secret, il bondit sur mes genous,
pilc—poil sur mon livre ouvert ! | ai un mouvement d’humeur qui lui fait dire :

—Ben quoi, tune lisais méme pas !e viens te cajolcr ertun’es pas contente...

— Mais si, je le suis... Mais tu m as fait sursauter et cela a réveillé mon mal d’épaulc.

— Ahoui... tachute A ta placc je n’insisterais pas trop sur le sujet, parce que s¢aler
comme une crepe en descendant de son vélo n'arien de gloricux. Si, encore, ¢ était sur
la route en évitant quclquc danger mais tomber d'un vélo d’appartcmcnt, laisse-moi
rire...

~Tu peux bien te moquer de ma maladresse ! Moi je suis sympa, je ne fais aucun
commentaire lorsquc tu reviens bredouille de tes Cxpéditions.

— Alors, ca, cest mesquin comme discours parce que tu fais ta ﬁgure des mauvais jours
lorsquc je toffre mes trophécs ettunas qu’unc hite, c’est de t'en débarrasser avec ta
pc“c et balaycttc ! Dailleurs, tu es ridicule avec tes outils... roses en plus !

—Varte promener, tu me fatigucs.

— Cane te vaut rien d étre confinée, tu es de plus en plus désagréablc, maugréa—t—il en
passant la porte. Puis, se retournant, il ajoutaavec malice :

—J ai vu une pic qui se prélassait sous le noisetier, dans ma pclousc, SUT MES terres, ¢ est
inadmissible ! Mais, dis-moi, si je la tue, jete la rapporte en cadeau ? Non, ne me jetee

pas ton chausson... TU vas me rater ¢t encore te fairc mal a l’épaulc "
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Chronique du confinement — Eliot et moi : Confinement — Jour 25

Confortablement installée devant ma coiffeuse, dans la salle de bain, en compagnie
de Mozart... Enfin plus exactement de son concerto pour clarinette, je trouve que ce

conﬁnement a du bOIl..A qU.CIqU.CS ICOiS !

iotarrive en trombe ct escalade le lavabo. Comme vous le savez, Eliot est mon chat et
El b lade e lavabo. C I El h
je parlc chat couramment bien que nos échangcs soient souvent un peu vifs ! Juché sur

son pcrchoir, il me dévisagc avec stupéfaction.

—Tuas chopé le virus... Tu es toute verte... s)inqui(‘:tc-t-il,

— Mais non, c’est juste un masque a l’argilc verte.
Loin de le rassurer, il pense que jc suis tombée sur la téte et il me qucstionnc :

— Tuveux ressembler a Hulk ?

— Mais non cest pour ¢tre plus... jolic, plus...

— Ahbon, alorsjc pense que cela ne sufhra pas... Tu as encore du boulot et si tu crois que
ton Cmplﬁtrc vertvaarranger les choses, laisse-moi rire...

— Sors de mavue, sale béte !

— % vas-tu faire aujourd)hui, en dehors de tes activités de clown ?, minaude-t-il,
soudainement intéressé parmon Cmploi du temps.

— Comme hier sans doute...

— Mais hier tu n'as rien fait, je tai bien vue paresser sur MON fauteuil, ajoute-t-il
pcrﬁdcmcnt.

— Premi¢rement ce n'est pas TON fauteuil, et deuxiemementje n'ai pas fini !

— Ah, tu te crois drole avec cette blaguc pourric ! Pourtant, ce n'est pas le travail qui
manque, tu ferais bien de désherber les platcs-bandes, cen'est plus un jardin, cestla
forét vierge etmeéme les bestioles que j’affectionnc ne s’y hasardent plus !

— Peux pas, j’ai mal a l’épaulc..

— Mais tu as deux bras queje sache, tu peux te servir du bras gauchc !

— Cate va bien de tenir ce genre propos, toi qui na que des pacees...

— PfH... c’est malin comme réflexion, dit-il en sautant allégremcnt dulavabo. Je te
rappcllc quc je suis un félidé, de la méme famille que les lions et les tigres, ou encore

les jaguars etles Iéopards, ne l'oublie jamais 'Ee d’ajoutcr fierement : pour tous ceux
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dC mon CSPéCC lCS bras sont inutiles car contrairement a vous, ICS humains, nous avons

dévdoppé tellemenc de qualités quc notre anatomic est bien supérieure alavocre !

Pasla pcinc de discuter, La particularité de ce chatest qu)il croit toujours avoir raison.
J’avouc que je suis souvent de son avis, surtout dans son analysc: des comportements

humains... Maisjc ne lui dis pas, il serait bien trop content !

Chronique du confinement — Eliot et moi : Confinement — Jour 55

Eh bien, voila, le confinement se termine ! chrcndrons—nous nos habitudes
antérieures ? Pas tout de suite en ce qui me concerne dlautant plus qu’ Eliot m’interdit
formellement de sortir au prétexte qu’i{ mon dge tres avance... je ne dois courir aucun
risque ! %c ce chat est énervant | (Comme vous savez, Eliot est mon chat et nous

dialoguons souvent).

— Mais non, jc ne suis pas ¢énervant, seulement lucide me dit-il, en sautant sur mon
clavier d'ordinateur, endroit qu’il affectionne particuliércmcnt car son muscau st
ainsi 2 hauteur de mon visage !

H passe sa patte de VC]OLIFS sur majouc cren glissant sa téte au creux dC mon épaule, ll

aJOU.tC :

—Ec puis, qui me donnera mes croquettes si tu n'es plus la? % aura l'outrecuidance
de prcndrc un air dégoﬁté lorsquc je lui rapporterai des musaraignes ou des taupes
sur son tapis ?Je supporte déjél avec peine ces simagrées venant de toi... Alors, je
n’imaginc pas les accepter de quclqu’un d’autre.

— Justement, donne-moi donc des nouvelles de la taupe ! Je te signalc qu’cllc adrigé une
nouvelle taupiniérc.]c crois bien qu’c“c est plus futée que toi !

— Ah,ca, clest petit comme argument parce que tu sais bien queje finirai par ['avoir.
Mais tu peux toujours essayer, toi qui €s si ma]ignc, Vas-y... Jete rcgardc !

— Chacun son boulot mon vieux, le mien n'est pas de chasser les taupcs.

— Je ne suis pas ¢ronné que tu te défiles, tu as la trouille, méme si la béte est petite. Ne
nic pas, je tai bien vue cette nuit lorsquc tu ¢s sortic pour ramasser tes pots de fleurs

que l’oragc avait déglingués ct qu’cn te baissant tu t'es trouvée nez anez avcc_]ojo.

[44]



Oui,]ojo, clestmon copain hérisson et il m’a dit que le cri quc tu as pouss¢ I'arendu
compl‘etement sourd pour un bon moment.

— Dégage de mon espace, je ne veux plus discuter avec toi.

—OK, j€ vais voir si tes lavandes ont redressé la téte car, 3 mon avis, tun’es pas plus douée

pour l’horticulture qU.C pour la CI’HSSC !

SC moquant épcrdumcnt dC mon éVCl’ltllC“C l’épODSC, ll mec tournc lC dOS, la qUCU_C cn

['air, tres content de lui, magniﬁquc pctit animal et déclare :

— Ne mattends pas ce soir, je sors avec Finette,]ojo et deux ou trois copains. Nous
avons repéré une bande de crapauds tous plus moches les uns que les autres et nous
avons le projet de les dégommer.

[Giséle K.]

i

_

[Guilhem - Collége Joseph Calvet, Saint-Paul-de-Fenouillet]
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[Vanina B., Paloma 3 ans, Ethan 6 ans, Hipolyte 9 ans,
Venceslas 11 ans, Chloé 13 ans, Segré]

Ode, code et vie

Ou vas-tu, bacille

Je vais alaville.

Non ! Reste la patte aulogis,

Ne sors pas d'ici !

On nous dit: « Lavez-vous les mains » !
Dong, bien str on Slave,

Etsion Vire Russe,

Verra-t-onle corps d’Anna ?

Si Vodka n'est pas concernée,

Vous pouvez boire une pctitc biére,
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La Corona est a déconseiller.

Les Corons allaient au charbon

Clest pourquoi ils avaient de tristes mines.
Puisons dans nos réserves a fond,

Avant que tout ne se débine.

Les parasites de notre viHage

Se retrouvent confinés,

[Is ont assez fait de ravages,

Mais, malgré tout, le mal est fait.

On espere que des plus sages

Sauront prendre le relais.

Les couleurs printaniéres,

Nous mettent du baume au coeur

Du fond de nos tanieres,

On garde une lueur.

Celle de lavie et de Iespoir,

La contagion ambiante est tournée vers le noir.
Ne baissons pas les bras face ala pandémie,
Chacun face au combar,

Avec famille, voisins, amis,

Unis, méme de loin, ainsi le virus s'en ira.

(Ne pas confondre : Covid et Codevi, mais le fric est aussi un virus mondial !)

[Francoise H. 69 ans, Essert]

Le coronavirus et /6 coﬂﬁnemmt S ROUs somimes COﬂﬁﬂéS !

Sinous analysons cette phrasc dabord dun point devue grammatical. Nous y trouvons :
Nous, pronom pcrsonncl premicre personne pluricl, sujet duverbe « étre »... confiné.
Sommes, verbe « étre » conjuguc au temps présent de l'indicarif. Confiné, verbe

« confiner » au participe passé del'indicarif. Nous pourrions méme ajouter un nouveau

mode : le prcscriptif !
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IIs agit bien dune catégorie grammaticale « plurielle » puisquelle concerne chaque

citoyen, Chaque citoyenne, de ce pays mais aussi de bien dautres nations.
Décryptons ce message en langagc social. %C révele-t-il ? De quoi est Al composé ?

Composé d’inégalités ? Oui ! Par cxcmplc pour les scolaires. Tous ne disposent pas de
conditions idcntiqucs pour exercer leurs métiers déleves. En effet, certains nont pas
dordinateur ou résident dans des « zones blanches ». Tous n'ont pas la chance davoir
une chambre individuelle pour suivre dans de bonnes conditions les cours dispcnsés par

leurs cnscignants. Tous ne peuvent pas sortir saérer dans un pctit coinde jardin.

Composé de peurs >Oui!'En particulicr pour celui ou celle isolé.c en éeablissement de
soins, ou a son domicile, car contaminé.c par ce terrible virus. Pour les prochcs de ceux
ceeelles qui, malgrc’ la fatiguc ctla difhculeé de leurs missions, partent quotidicnncmcnt

exercer un métier devenu plus que jamais indispcnsablc.
Mais, dans ces moments si particulicrs, le temps peut étre, aussi, composé de réflexion.

Oui, dans cette période de coronavirus et de confinement, jeme surprends aréfléchir.
Peut-étre pouvons-nous revoir notre mode de consommation. Distinguer ce qui
estvraiment de premicre nécessite s’éloigner de la surconsommation. Privilégicr les
circuits (de distribution) courts afin d ¢viter aux routiers deffectuer de longs trajets qui
accroissent les risques de contracter le virus. Poser un regard empreint de considération

sur ceux ct celles qui participent A nos besoins vitaux.

Je me prcnds égalcmcnt aréver. Le confinement estlevé, et avec un plaisir immense
je retrouve mes prochcs, mes ami.c.s. Pendant trop longtcmps, méme si malgré
I’éloigncmcnt nous avons pu leur témoigncr de laffection par courricr, mails, sms, appcls

té]éphoniqucs, nous avons ¢té privé.c.s de gestes de tendresse.

Alors poignces de mains et embrassades ne seront plus banales mais prendront un

vrai sens celui de la sincérité. Je réve que soient bannis des formartions de cadres ces
cours pour apprendre aux managers Comment serrer la main. Non, non, jevous lassure
celanest pas unc plaisanteric mais, oui, cadres et chefs apprennent ainsi a affermir leur

autorité.
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Oui, en ce temps de coronavirus et de confinement, mon imagination vagabonde et
j’imagine un pays ol chacun, quelle que soit sa situation sociale, quel que soit son pays
d'origine, quelle que soit sa condition physique, trouvera la considération et lattention

auxquelles il a totalement droit.

[Marie-Claude G. 66 ans, Chateaubriant]

De nos fenétres

De ta fenétre, tu vois ta voisine qui ¢tend son lingc. Elle semble prcndrc son temps. Tu
réalises que cela fait déjé quelque temps que tu en pinces pour elle et que tu aurais da
l'inviter pour un ciné. Mais, depuis peu, le temps n'est plus aux occasions manquécs.

De ma fenétre, jevois deux femmes en blouse blanche prcndre leur pause cigarette. Elles

scmblcnt CXtél’luéCS, mais sont encore d’humcur a plaisantcr.

De ta fenétre, tu apergois deux hirondelles a la cime d'un bouleau. Le printemps arrive et
cestla premicre fois, dcpuis bien longtcmps, que tu ten rends compte.

De ma fenétre, j’apcrgois un hélicopt‘crc sc poscr sur le toit du batiment den face. Le
bruit est assourdissant, inquictant ct stressant. Avant, je marrétais pour les admirer

avec des yeux d’enfant. Mais, dcpuis une dizaine de jours, cest terminé. Onze jours

¢xactement.

De ta fenétre, tu regardes avee envie ces joggeurs courir en groupe. Tu les traites bien
fort d’inconscients. Mais comment veux-tu qu’ils tentendent au travers de ton triplc
vitrage haute performance ?

De ma fenétre, je rcgardc des brancardiers extraire un patient d’une ambulance. Trois
infirmiers ou médecins, je ne sais pas, accourent. IIs ontdes masques de papicr, des
blouses jctablcs etdes gants pour scule armure. Je me dis qu’au temps du Moyen Age, les
chevaliers éraient bien micux protégés.

Il est'heure. De ta fenétre, tu fais comme tes voisins. Tu applaudis, aten exploser les
mains, les aides—soignanncs, les infirmiereére.s, les médecins. Tu souris autant quetucs

¢ému. Tu te sens idiot aussi. Idiot d’avoir cru en des héros de bandes dessinées.
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H est l’heure. A ma POFtC, unc aide—soignante m’apporte mon plateau—repas ctme dlt

que je dois continuer de reprendrc des forces.Je la remercice pour hier et les autres jours.

Demain, je serai libre.

Dcpuis que nous sommes en mai
Je n'arréte pas de penser
Aubon temps, alavie révée

%c nous avions dans le pass¢.

Aujourd’hui, cest tres différent,
Nous sommes dans le confinement.
Les restrictions, dérogations,

Tout est vraiment « complications >

Peut-étre, cela va durer.
[ faudra pourtant s’y plier.
Sortir, pour pouvoir Se NOULTI,

S’aérer et sentretenir.

Nous, les ainés, les plus agds,

Nous sommes les pcstiférés.

Se réunir, voir les enfants,

Er méme les pctits-cnfants,

Pour nous, pas question d’y penser,

H faut surtoutg, nous protégcr.

[l estvrai que nous sommes fragiles.
Certains sans force, et peu agiles,
Mais, avec toutes ces années

% nous avons, oui, traversées

NOUS ne POU.VOHS (]U.’étl'C usés.
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Tout nest pourtant que « physique »,
Malgré les cours de gymnastique,
Larthrose, 'ostéoporose...

Ne nous rendent PB.S la vie en rose.

Aprés étre restés chez nous,
Aprés de nombreux « coups de mou »,
Ondevra pourtant réagir,

SC SCCcouct, POUI'... IC dcvenir !

[Arlette P. 76 ans, Chatelaillon-Plage]

Lettre aux personnes qm' résident en maison de retraite

Bonjour a tous et a toutes,

Je voudrais, par ce petit message, vous dire que je pense a vous et si, comme moi, vous
partagez la passion des animaux, je voulais me joindrc a tous pour vous dire combien

il est réconfortant de caresser un animal. Le chien va venir quémandcr unc petite
attention, le chat par cxcmplc Va yous apporter par son ronronnement un bien-étre etun

apaiscmcnt. Les animaux sont une source d’amour qui ne sc taric jamais.

Aussi, en cette périodc difhcile, rien n’est plus réconfortant que de rcgarder vivre un

animal au quotidien. Cela peutnous aidera passer un moment tres agréablc

Voiciun lien permettant de visionner des animaux réalisant de nombreux gags:
heeps://wwwyoutube.com/watch?v=]6x_kbxnP_A

lequcs petits gags dans cette vidéo montrant nos animaux de compagnic en plcinc

cuphorie.
p

Nous dCVOHS tous rester en Conﬁncmcnt, mais nous allons gagncr cc déﬁ ct, tres bicntét,
tous vos prochcs vicndront vous rcndrc visite, pCUt—éU’C accompagnc’s C]C lcur animal dC

Compagnic qU.l vous fcra unc grandc fétC, car ll scra tCHCl’l’lCI’lt content ClC vous revoir !

[Dominique C., Fontenay-aux-Roses]
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Chloucte, 53 ans ) Boindle, 59 ans

-

mais pas oubliés,
nos aines

protégeons-les.

[Caroline V. 55 ans, Poissy]
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On dit que les mots soulagent les maux

Cela fait six jours que vous ne voyez pius personne, les minous, vous qui avez déjéi éeé
abandonnés dans votre premi‘erc année mais qui, maigré tout, avez eu « la chance »
de vous retrouver dans un grand parc boisé ot une Ame charitable a commencé a vous

apprivoiscr, VOUS Nourrir, vous soigncr, si besoin, et vous stériliser !

Cela fait cing hivers, pas toujours facile détre dehors par tous les temps, les blockhaus
nont pas de chauffage ni de panier douillet :(. Pendanc Iée¢ cest plus facile, tant quil y a
un minimum de nourriture et de leau a disposition. Il faut vous voir vous dorer au soleil
les yeux mi-clos :) . Personnellement, je suis arrivée dans votre vie, il yaunpeu pius dun
an, je laissais bien queiques croquettes de temps en temps comme dautres promeneurs
mais j¢ savais que « la dame aux chats » (a cette ¢poquc je ne savais pas qu'eiie séppeiait
Michele, et oui cela ne sinvente pas, commc la célebre chanson ;) s’occupait tres bien de

vous.

Nous sommes devenues amis quciqucs jours avant qu'ciic soit hospitaiiséc pour un
petit probiémc de coeur qui la tout de méme Cmpéchéc de venir voir ses petits protégés
pcndant un bon mois, le destin, sans doute, ou les chats ont une bonne étoile (jcspf‘:rc
qu‘ciic veille toujours sur cux en ce moment ), jai donc pris lareléve au picd levé! C@nd
ellea pu revenir, nous nous sommes Organisées pour quc je passe le matin et elle i'aprés—
midi:).

Je me suis vite actachée a ce bon gros chat noir et blane, que tout le monde nomme
Felix, qui ne refuse jamais une caresse et qui maintenant accompagne ses « meres
nourricieres » jusqu'au pari(ing, un vrai petit chien ;) par contre il arrive qu'ii miaule

en me suivant quand un gros chien lui a fait peur, en le coursant, ou quand la méeéo

est orop horrible. Dans ce cas, il me fend le caeur jai limpression quil me miaule :

« emmene-moi ! » :( Envie de faire monter dans la voiture pour une vie meilleure ou
pas 1? S habituerait-il dans une maison en ville avec seulement un petit jardin, lui qui

est habitué a des hectares de terrain ? Pourrait-il cohabiter avec mes deux petits chiens
aboyeurs dont un aboic méme quand il voit un chata la «él¢ 12 Un jour, peut-étre, quand

nous serons tres vieux lui et moi.... inshallah

%md a Minette, la joiic chatte blanche et marron (apprivoiséc aussi par Michele a peu
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pres en méme temps que Félix), pendant des mois elle ma regardé, de loin, caresser Félix
ct remplir les gamelles attendant quc je sois partic pour venir manger. Puis, un jour, clle
sest approchée tout doucement, jai enfin pu la caresser, et, depuis cejour, quand jarrive,
elle se frotte a mes jambes aurisque de me faire tomber tellement elle veut encore et
encore des caresses. Puis, elle mange, un peu, revient me dire merci a sa maniere et, enfin,

finit sa gamelle.

Ala finde [¢e¢ 2018, une chatee, type Siamois, est venue faire deux petits dans lenclos
de nos deux protégcs, ils nétaient pas vraiment contents (et nous non plus) mais ils ont
fini par tolérer cette petite famille dincrus. Il a fallu rajouter un peu, puis beaucoup, dans
les gamc“cs. Les chatons grandissaicnt, lun des deuxa disparu du jour au lendemain.
Lautre, baptisé « p’tit Nuagc >, tigré gris et blanc avec pour seul héritagc les beaux yeux
bleu turquoise de sa mere, était, comme cette derniére, tres sauvage. Mais, petita petit,
il sest laissé¢ lui aussi apprivoiser Ol ya deux mois, alors qu’il avait 18 mois, il sest mis a
boiter a cause dun gros abcees, Michele la emmené se faire soigner chez son vétérinaire
en prenant tous les frais a sa chargc, comme dhabitude, et, finalement, na pascu le cceur
de le remettre dansle parc. Ses autres chats ne sont pas spécialcmcnt ravis mais ca va !
Plusieurs fois, nous avons essay¢ de trapper sa mere, pour la faire stériliser, mais sans
succes : trop craintive elle gardc toujours scs distances :(. ATheure ou jevous parlc nous
Nne savons pas si elle acrend des petits, puisque, dcpuis une semaine, nous Navons plus
aCcCes au parc a cause du coronavirus !'!! Un matou de passage est venu dans lenclos il y
a quclqucs semaines !l Une chatte tigrée grise avec des « chaussettes blanches » vient
aussi réguliéremcnt sinviter a la cantine, elle est en bonne santé, on suppose qu‘c]lc aune

famille quelque part dans les environs 12 ..

Bref, cet horrible virus a débarqué de Chine faisant des ravages dans tous les pays et
provoquant forcément des dégéts collatéraux ; je suis particuliérement inquicte pour
ma famille : Sophie qui doit normalement avoir ses résultats d’analyses, les médecins
¢tant débordés vont-ils pouvoir intervenir rapidemcnt si besoin dune intervention ?
Manon, qui ¢tait tellement ravie de pouvoir s‘cxprimcr sur radio campus, doit, comme
le reste de la population, rester confinée 4 la maison et ne peut plus VOIr i ses amis ni son
ami. Alexis, pour sa premiére année dans la gcndarmerie, doit faire des controles sur les
déplaccmcnts des gens sans protection ou presque (sachant que certains toussent sur les

gendarmcs) 11! Sonia, puis Fabrice, ainsi que moi-méme, avons delatoux et delafievre
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(les Symptomes Cnere autres de ce virus), on se posc forcément des questions !? Jean-

Claude, personne a risquc, mais qui heurcusement va bien pour le moment..

Je nose imaginer une hospitalisation de Sonia, méme pour quc:]qucs jours, que

deviendraic sa Vingtainc de chiens et son avenir profcssionncl ?

Jespere que lon va traverser cette ¢pidémic sans trop de dommage. On le saura dans

qUCquCS mois... Pour IC moment, on tient IC COU.p !

Revenons aux chats, nous navons plus le droit de pénéerer dansle pare, déplaccmcnts
de plus en plus limités ! ai puy aller vendredi et glisscr un gros tas de croquettes ct de
leau sous le portail de lentrée mais cest loin de leur lieu de nourrissage habituel ; vont-ils
trouver ? Au-dela de ca, plus aucun contact avec les humains, ils vont prcndrc cela pour
un deuxieme abandon !'! Nous gardons tout de méme un petit espoir de pouvoiry
retourner a tour de role tous les cing jours ct installer surla grillc dentrée < ala guerre
comme ala guerre » deux distributeurs de croquettes faits maison, car, en plus, la pluic

va bientot éere de retour..

Bon, bah, voila, petit coup de blues ce dimanche, mais cavaaller !';)

GROSBISOUS TOUTE LA PETITE FAMILLE, PRENEZ SOIN DEVOUS
AUTANT QUE POSSIBLE.

[Régine P]

Le confiné déconfur

Hier encore, petits et grands vaquaient a leurs occupations. Métro, boulot, dodo. Ecole,
vacances, repas en famille.

Bref, une vie ordinaire.

Une bonne nuit de sommeil et cest reparti.

Mais, au matin, tout a chang¢.

Fini, [¢cole, les vacances ala mer, a la montagne, a la campagne. Fini, les repas de famille
ctles clins de papy et mamic.

Le coronavirus sest invité¢ dans nos vies, un invicé surprise qui nest vraiment pas le

bienvenu.
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La guerre est déclarée, chacun doit rester aux abris. Ceux qui sortent doivent présenter
unc autorisation pour toute activité prévue dans le décret.

Le mot confinement entre dans le langage courant, dans toutes les conversations.
Chaquc jour, des chiftres, le nombre de cas de déces, de réanimation.

Des chiffres sans humanité, sans visage, sans famille endeuillée. Tour devient banal,
dépouill¢ démotion. Peut-on shabituer a tout 2

Pour les chanceux, étre confiné dans une maison avec un jardin est presque agréable.
Pour celui qui vit en appartement avec un balcon est presque supportable.

Mais qu’cn est-il pour ceux qui habitent dans un studio minuscule ot ils tournent en
rond ?

Comment vit-on dans ces tours de banlicue, dont on ignore Jexistence en fermant
pudiquement les yeux, dérangés par leur réalicé.

Nos ainés enfermés dans leur chambre sans stimulation, sans visiteur.

Restent les invisibles, ceux qui vivent dansla rue, exposés atousles dangers.

Les violences domestiques se multiplient, exacerbées par le confinement.

Bref, les informations deviennent toujours plus anxiogénes. Mais les consignes ¢raient
claires, les Francais encadrés, rassurés, méme sila peur ct léngoisse ¢raient la. Les
informations étaient précises ct cohérentes.

Mais, soudain, tout devient flou. Les informations deviennent contradictoires, tout va
bien mais tout va mal dans une méme phrase.

Que croire ? Qui dit vrai ? Qui ment ?

Le doute sinstalle. Peut-¢tre la vérieé se trouve-t-clle entre les deux ? Le verre est-il a
moitié¢ vide ou a moiti¢ plein ?

Le moment tant attendu est presque arrivé : LE DECONFINEMENT, vive laliberté !
Mais une liberté relative, incertaine, semble-t-il, non maitrisée par les pouvoirs publics‘
De nombreuses questions s¢ posent, sans réponsc claire. Plus quc jamais les Francais
sont perplexes, indécis, craintifs, sans consignes précises.

Un déconfinement progressif > La théorie et la réalité sont-clles en corrélation ?

Celui qui prend le métro, press, stressc, prendra—t—il le temps de désinfecter ses mains,
mettre son masque, avant dese ghsser dans un métro bondé. La distanciation nexiste pas
ctla désinfection des licux impossible avantlafindela journée.

POU.I’ 16 COU.p, C'CSt létmosphére qui est conﬂnée, IC virus se ﬁ‘OttC ICS mains. Que ClC
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microbes, que de personnes a infecter. Cestle NIRVANA.

Comment empécher un petit enfant de maternelle de toucher, de jouer avec ses
camarades, de s’échangcr les jouets, de les mettre a la bouche. Seront-ils désinfectés a
chaque changement de main ? Tout cela semble peu ¢videnta appliquer et fait craindre
une deuxieme vague, un retour en prison.

La prison, certes, la comparaison semble osée et forcément dérangeante. Ec pourtant,
un confinement dans quelques metres carrés, une heure de sortie parjour.. Leur journce
est rythmée par les repas ct ils sont coupés dumonde extérieur. Bien évidemment, la
différence est qdils sont la suite 2 un acte délictucux.

Mais, méme en é¢tant optimiste, laliberté est grisante mais il yaun prix a payer. Mais la
solitude prolongée provoque des traumatismes, la régression sociale sinstalle.
Cependant, lincohérence dun double discours ne rassure personne. On ménage la
chevre etle chou : la santé et léconomie.

Loin de moilidée de critiquer les décideurs, en aucun cas jene voudrais étre a leur place.
Eéquation est redoutable, gérer cette crise sanitaire inédite nest pas une mince affaire.

Lacrise économique est aussi un facteur important. Mais la menace plane toujours.

Fermer /C’S)/(‘MX 6/(‘1/&171[ /K &lﬂﬂgﬁ” [é’f[ff 611071}76’7 C’ﬂp?’OZZ’ et renoncer d son /Zbi”é’ éﬁ’élﬂ'ﬁ

(G.Meredith)

Prenez soin de vous !

[Héléne C. 60 ans, Arjuzanx]

La vallée du Corona

Dans la vallée du Corona,

Le shérif et son cheval de bataille
Timidementavancent au pas,
Afin d’¢viter la moindre faille.
Remettre le pied a l¢trier,

Dans ce drole de chaos,
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Sortir, mais tous baillonnés,

Et sans repartir au galop.

Le chef écoilé¢ annonce le déconfinement,
[l se fera a la mi-mai,
Pour vivre un peu plus librement,

Mais avec ICS mémes dangers.

Les enfants a ['école retourneront,
Avec de nouvelles données,
Bien stir qu’ensemblc ils rcjoueront,

Mais avec l'interdit de se toucher.

Le virus rodant aucour,
[ faudra réinventer,
Les gestes de tous les jours,

Et constamiment se PI’Oténg.

Nos enfants ne sont pas rcsponsablcs,
Mais subissent les mémes privations,
Trouverons-nous des solutions valables,

Pour éviter la contaminacion ?

Souhaitons une vie bien meilleure,
Pour nos petites tétes blondes,
Et qua jamais le bonheur,

Sur Cette terre il’lOl’ldC.

FExamen despds sages

Trop de mauvaises informations,
Envahissent notre té¢lévision,

On ne nous parlc que d’épidémic,
Ec de l'ampleur de la pandémic.
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Déjé nous sommes confinés,
Notre liberté bien limitée,
A nous de trouver des solutions,

Pour de possibles évasions.

On nous rabache toute lajournéc,
C@ NOUS POUITONS IECOMMENCET,
A rcprcndrc nos habitudes,

Malgré nos craintes et incertitudes.

Car l'affreux Coronavirus,
Ne semble pas etre un minus,
C’est un vrai tueur en série,

(@ passe partout ct ote lavie,

II'se déposc un peu sur toug,
On ne sait plus comment faire face,
A cetintrus qui nous menace,

% finit par nous mettre about.

Il nest pas pres de sen aller,
Il continue de nous narguer,
Il nous faut tous nous protéger,

Pour éviter de nous faire piégcr.

On pense d’abord économie,
Donc on envoie les plus petits,
Retourner dans leur salle de classe,

Etle virus reviendra en masse.

On pourra tous s¢ le refiler,
Et on sera confiné,
Mais nos vrais ¢lans de partage,

Fcront tout POUI Fairc barragc,

Mettre a l’abri tous nos cnfants,

(@ seront le monde de demain,
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Réagir intelligemment,

Les protégcr, étre pIU.S humain.

Lamour des siens, de la planétc,
Doit nous unir, en tenant téte,
A ceux qui joucnt avec nos vies,

Sans Pl’Oténg ICS plus PCtitS.

La Cb&lﬂSOﬂ 62’14 corona A nous ﬂl€j0%€7,' lﬂﬂﬁl? 6{€Pﬂﬂdémi€

Sur un air improvis¢,

Le chef d’orchestre est arrivé,

Sur son pupitre, ila frappc’,

Etle silence a demandé.

Nous, on connait bien la chanson,

Rc’gléc comme sur du papicr a musique,

On doit rester a la maison,

A cause d’'une crise épidémiquc.
Encore le méme refrain,
Toujours bien se laver les mains,
Est-ce pour nous jouer du pipcau,

Ouavancer piano-piano ?

%:lles qu’en soient les nouvelles mesures,
[I ne faut pas trop tirer sur la corde,

Elle estdé¢jabienalusure,

Etles instructions chaque jour débordent.
Onest déjél bien sur la touche,

Mais il ya changement de tempo,

On nous cn rajoutc unc COUCI’IC,
Avangant dans lC brouillard, crcsccndo.

On doit se mettre au diapason,
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La symphom'e change de ton,
Une cacophom’e de polémiques,

Pour ouvrir certains licux publics.

Desidées qui ne tournent pas rond,
Envoycr les enfants au front,

Eux, vulnérables, sans protection,
Pour des histoires de pognon.

Les problémcs d’économie,

Cotitent cher avecla pandémic,

Alors enavantla musique,

(@ttc a prcndre d’énormes risqucs.
On oublie les gestes barricres,

Clest reparti comme a la guerre,
Empoisonnés par ce microbe,

(@, a ce jour, attaque ct rode.
Prenons de bonnes résolutions,

Faisons le tri dans nos maisons,
Gardons seulement le nécessaire,
Sur un air joyeux de Schubert.
Dc’poussiérons nos habitudes,
Retrouvons un rythmc serein,
Clestlaclé de chaquc préludc,

Ce sera tellement micux demain.

Le temps
Ql?l singuhcr objet qu’un simple sablier

Qui laisse filerer le temps comme on filtre le caf¢,

Et ICS grains qU.l s’écoulent sontautant ClC SCCOHdCS
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Oule temps s'évanouit en heures moribondes !
Onesta peine né et déjé condamné

Dans un rythme infernal, un engrenage fatal,

Ot méme les enfants ne peuvent plus réver
Tell'mentils sont noycs dans les activités !

Ec puis, soudainement, ¢’est le confinement !

Une premiére quinzaine, puis unc deuxieme quinzaine,
A occuper le temps, maintenant on sentraine.

Dans ces dréles de moments, on est tous différents :
Parfois le temps est twé par des bandes d’inconscients.
IIs en seront juggs, coupables ou innocents.

Certains gagnent du temps, comme a laloterie

%nd dlautres perdent leur temps, rien n'est jamais fini !
Mais sile temps perdu N s¢ raterape plus,

Vouloir le retrouver serait bien malvenu.

Vouloir le dominer, ce temps universel,

CC n’est qU.,U.HC thOpiC, pour nous, an.VL’CS mortels !

[Marie-France B. 65 ans, Rennes]

Laisser le jour filerer comme la goutte deau sur la feuille printaniérc

Entendre au fond de soile petit bruit de l'horlogc signiﬁant le temps qui passe
Entretenir ensemble lillusion de notre invulnérabilicé

Alors rions pour nous sauver du déscspoir

Privilégicr le charme de lavie malgré les pcripctics du temps ct ce quelles gravent en
nous de petites miseres

Savoir que nous avons toujours Iﬁgc du désir etle vivre sans en pcrdrc une miette

La ol reste quelque humanité, le crépusculc tient le feu endormi.

Toutes ces certitudes intéricures qui donneront le visage de la sérénicé et de la joic...

[Marcello P. 65 ans, Aurillac]
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En attendant...

uel est ce tourment
(@ nous pésc et nous chagrine tant
Etnous oblige au confinement

En nous isolant de notre environnement ?

Plutoe que de ruminer et de déprimcr,

Essayons d’y trouver un petit peu d’agrémcnt

Et de coucher sur papier tout simplcmcnt

Tous nos ressentiments et ces nombreux moments

Oul'on se retrouve avec soi-méme.

Profitons-en pour savourer tous ces instants,
Lavie qui reprcnd autour et sur l’étang,

Les oiscaux qui nous ¢gayent de leurs chants,
Laverdure etles fleurs qui s éveillent lentement

Ecle soleil si souvent présent.

Etrangc sentiment

Ce que nous vivons a Chaquc instant
Des jours et des semaines durant
Bien involontairement

Sarls pouvoir y apportcr aucun changcmcnt.

Pourquoi ne pas accueillir ce temps et ces événements
Pas comme un moment d enfermement

Mais comme un passage qui nous conduit

A proﬁtcr autrement mais plcincmcnt

De ccjoli printemps.

[63]
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Vivre encore

Les souvenirs passés gisent obstinément,
En poussiére posée dans le silo de [ame

Des survivants blessés par le froid de la lame
D’un cruel destin au sort traumatisant

La mémoire égaréc sur les chemins dantan,
Pcrpétuc les imagcs, ignorant le vacarme
Delavie quisécoule en cascade de larmes,

Enfouie dans le grcnicr dun csprit en tourment

Le tcmps dans sa Clén]CHCC asséchcra ICS plcurs,
Impuissant a panscr ICS stigmatcs dU. caQeur,

Immortelle blessure inﬂigéc par le sort

Les maux rcjailliront au milicu de la nuit,
Brisanc la nostalgic de magiqucs accords,

Emportés par le vent de la mélancolie

[Nicolas P. 55 ans, Colombes]

Haitu

D’une feuille et d’une fleur cueillies,
Au dérour d’une rue de Paris
Jaillic arbre de vie

[Scarlett H. 10 ans]
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[Scarlett H. 10 ans & Joann H. 6 ans]
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R s .
Jss [Mary-Line B. 60 ans,
dernier jour confinement La Rochelle]
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Le silence envahit mes murs,

Lair y est plus frais et enchante ma maison.
Alafenétre mon ame vagabondc
Jusqu’au—delé des tours,

Bien au-dela du ciel !

Le temps semble suspf:ndu

Comme le vol d’un papi“on collé sur majouc,
Les éroiles me reviennent,

Sentinelles éternelles.

Lanuit plus douce

Me chante sa douce mélopéc...

Que dure ce silence

Quc je retrouve enfin

Comme un amant heureux

Ausoleil du petit matin.

[67]

[Apollonia P. 49 ans, Foix]
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Un petitinvicé inattendu de tous les jours durant cetre période de confinement ; ¢a fait

ClU. biCl’l quand on est conﬁnée toute SCU.lC dans son appartement parisicn.

[Fatiha Z., Paris]
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[Nathalie de R.]
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[Nathalie de R.]

Monde en sursis

Tu es entré dans nos vies dans un monde désenchanté,
Ec pourtant les oiseaux se sont remis a chanter,

Telun ouragan nos ames se sont envolées,

Le monde a fermé ses frontieres,

Pour affronter une autre guerre,

Un dangcr invisible a bouleversé nos villes,

La terre est en suspens a cause de ce virus terrible,

Le silence regne ici-bas,

Etlanaturca repris scs droits,

% pouvons-nous faire au milicu de toute cette misere?
Une incertitude en lavenir qui NOUS ramene a NOS Crreurs passees,

Les jours sécoulent idcntiqucs alaveille,
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Les gens pressés s¢ tournent vers lC SOlCil,

Avant que celui-ci ne disparaisse, ctla peur du lendemain les fera revenir sans fin...

[71]

[Laure T. 50 ans, Marseille]

INFORMATONS .4
PARTAGED /S
LARUE
AUT( MOBILISTES
ATTENTION A1 IX
P/TONS

ET VELOS

[Mary-Line B. 60 ans, La Rochelle]



En ﬂi)?‘l], nete déCOI/tUVEPélS ﬂ’)lxﬂlﬁ[

Pourquoi avoir attendu d'étre contaming,

Pour enfin pouvoir micux respirer ?

Au-dessus de nos tétes tant de pollution,

Respiram ['air vicié, nétaste pour nos poumons.
Deslors, les rues désertes dans toutes les villes,
Peude gens se croisent, ¢ est tranquille,

Le silence qui ¢mane de ce confinement

Apaise ou angoisse selon ce que ['on ressent.
Cestune pausc de quiétude,

Malgré toutes les inquiétudes,

Et un bienfait pour la nature,

% estredevenue plus purc.

Les prés davril explosaicnt de biodiversit¢,

Nous étions éblouis devant tant de beauté,

Nos belles balades, méme s¢quencces,

Nous redonnaient un semblant de liberté.

Ec toujours plane cet étrange silence,

Troublé uniquement lors d’un craquement de branche,
Saccadant légéremcnt le rythme de nos pas,

Hors du temps ct sans faire grands fracas.

Cette chance inestimable n'étant pas donnée a tous,
Les soignants saffairant auprés de ceux qui toussent,
Masqués etenfermés a longueur de journce.

Les nombreux h()pitaux, afhichant tous complets,
Un tourbillon de folie ambiante

Dans cette situation des plus alarmantes,

Avec ce virus, des vies sont en danger,

1l ya des courageux, présents pour les sauver,

Ce sont des actes de bravoure

%ils accomplisscnt chaque jour,
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Sans toutefois compter leurs efforts,
Pour, a tout prix, chasser la morr.
Que restera-t-il de cet exil,

Meéme si ce fut dans nos maisons ?
Que la vie ne tient qua un il

%il faut tout faire pour la protéger.
Dans l'avenir, méme incertain,
Restons unis, main dans la main,
Profitons des jolis moments,

Avec bonheur ct sentiments.

[Francoise H. 69 ans, Essert]

Espoz’r

Undes plus beaux mots de la languc frang;aisc...

Lespoir...

qui te fait voir la lumiére dans le noir.

Lespoir, cest une passerelle qui temméene de la nuit jusquau soleil de midi
Clestun pont au-dessus des eaux sombres et tourmentées

qui te faic passer des rives de lenfer a celles du paradis

Ecspoir, clest ce qui te fait croire que tes reves deviendront réalicé

que les plcurs deviendront gait¢

que les larmes deviendront rires

ct qUC l'amour nc pCUt pas mourir

L’Cspoir, c’est cetee fleur qui va fleurir dans un désert assoifté

ct C'CSt cetee grainc C]Lll a gcrmc’ déll’lS un vieux Cadcnas l‘OLliHé

LESPOIR,
cest ce qui te porte et te gardc envie

Ne cesse jamais d’cspércr et souris ...

[Marie-Jeanne DC.]
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Le pbém'x

Je suis vif comme le feu

Er profond comme les cieux
On me surnomme | éternel
Quand je déploie mes ailes
De mes yeux bleu glacier
Ma proic je peux guetter
Simon sang je peux verser

Toutes vos blessures je peux soigner

[Scarlett H. 10 ans]

Poéme de conﬁnée n°19: En attendant | ¢¢...

En attendantI'éeé, d’un coup, j’ai décidé

De partir en voyage ct de prcndrc le largc.

J’appuic sur bouton « pausc », je me mets cn stand—by
Pendant un certain temps, je résilie mon bail.

En quittant cette terre, moi, je vais prcndrc [air,
Oubliant les soucis et toutes les maladies.

Je veux aller tres haut et je deviens oiscau

M ¢lancanc dans lair pur, m ¢lancant dans I'azur !
Jevole, je vole, je vole et dans ma course folle,

Je deviens migrateur, du coup, je n’ai p]us peur!
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Je laisse derriere moi tout” les idées recues,

Car on a tous, en soi, un réve dabsolu.

Pendant combien de temps durera cette absence,
Parentheése volée ressemblant aux vacances,
Directement sortie de mon imaginaire ?

[l faudra bien, pourtant, redescendre sur terre !
L’espacc m’appartient, je veux juste proﬁter

D’un peu deliberté e de lég‘ereté...

..Enactendanc ['éeé !

[Marie-France B. 65 ans, Rennes]

[Lola - Collége Joseph Calvet, Saint-Paul-de-Fenouillet]
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Recette pour un plat de résistance : détournement d objets ! (1)

Le plat est constitué a partir d'objets détournés.

En temps de confinement, on fait avec ce que I'onaetcelaamene a porter un autre
rcgard sur les choses. En temps de confinement, il s’agit de détourner la situation pour
I’Cnvisagcr sous un jour positif

Ainsi, au cours de la vie, on est souvent amené a réinventer, rebondir sur les événements.
Les pcuplf:s, qui savent vivre de peu, savent, ne jeteent pas, mais détournent les objf:ts

usagés, leur donnent une nouvelle utilisation.

%’cst—cc qui peut faire d’un plat cuisiné une ccuvre d’art ?

La composition et les couleurs, la poésie, I'humour, I'imagination...

Lart contemporain a su jouer des aliments de facon ludiquc :amener a sourire de
l'ordinaire (Meret OPPENHEIM, Claire BECKER ..) ou bien proposer un regard
sarcastique sur notre soci¢e¢ d’ hyper consommation (Clacs OLDENBURG dont les
plats nous Cngloutisscnt...>

Aprés avoir rédigé votre recette, faites-vous photographicr comme serveur, masquc ainsi
qu’il I'est recommandé ! Ce seraun hommage a ceux qui, masqueés dans tous les sens du

terme, nous ont pcrmis de résister durant cetee crise inédice.

Recette pour hors-d wuvre (d art) en temps de coronavirus

« 10g de malice

« 10g de créativieé
« 10g de fancaisie
« 10g de réve

« 10g de partage

« 10 g de sourires

Laisscz cuire avec douccur car ccla PCUt durcr qUCquCS semaines.

Cest la fagon dont vous le servirez qui lui donnera son gout.
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Recette pour un plat de résistance : détournement d objets ! (2)

Le plat est constitué a partir d ‘objets détournés.

En temps de confinement, on fait avec ce que I'onaetcelaamenea porter un autre
rcgard sur les choses.

En temps de confinement, il s’agit de détourner la situation pour l’cnvisagcr sous un jour
positif

Ainsi, au cours de la vie, on est souvent amené a réinventer, rebondir sur les événements :
dérourner le cours ordinaire des choses.

Les pcuplf:s, qui savent vivre de peu, ne jettent pas mais récuperent les objcts usaggs, leur
donnent une nouvelle utilisation, valorisent les déchets. Ce sont les inventeurs de nos
gestes contemporains de « rccyclagc ». Le bricoleur doit « s’arrangcr avec les moyens
dubord » diralanthropologue Cl. L. STRAUSS [voir https://www francetvinfo.

Fr mondc ilﬁiquC cnvironnement —africain camcroun—dcs«boutci“cs—cn—plastiquc

recyclees-en- pirogue_305988 Lhtml]

Quiest-ce qui peut faire d’un plat cuisiné une ceuvre d’art 2

La composition ctles couleurs, la poésie, I'humour, I'imagination... Lart contcemporain
asujoucr des aliments de faon ludique et critique : amener a voir autrement l'ordinaire
(voir Meret OPPENHEIM, artiste appartenant au mouvement « Surréalisme »,

Ma Gouvernante, 1936).

Ou bien proposer un regard sarcastique sur notre socicee d’hypcr consommation (voir
Claes OLDENBURG dont les plats nous engloutissent, par leur taille comme 'emploi
de matériaux mous..., pas tres appétissants : French Fries and [(m‘/mp, 1963. Floor Cake,
1962. Shoestring Potatoes Spilling from a Bag, 1966.)

Le plat cuisiné, dans sa présentation méme, prcnd souvent l’aspcct d’une ceuvre a
dégustcr d’abord par les yeux !

Aprés avoir rédigé votre recette, faites-vous photographic:r comme serveur, masque ainsi
qu’il I'est recommandé !

Ceseraun hommage a ceux qui, masqucs dans tous les sens du terme, nous ont permis

de résister durant cetee crise inédite.
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Recette pour hors-d wuvre (d art) en temps de coronavirus

+ 10g de malice

« 10g de créativicé
+ 10g de fancaisie
+ 10g de réve

« 10g de partage

« 10g de sourires

Laissez cuire avec douccur car cela pCLIt durcr qU.Cqu.CS semaines. C)CSt ld fagon dOﬂt

vous le servirez qui lui donnera son goﬁt.
%CSPCC qui est ancu dansle « détournement » ? Un simplcjcu ?

Notre capacité avoir par-dclé la chose. Notre capacité dassocier, a relier les choses et les

idées. Un dépasscmcnt. Dépasser le familier, lactendu.

DOI’IDCI’ un nouvceau sens aux ChOSCS, nc leS ICS ﬁgcr, C,CSt fill'I”C grandir en soiun rcgard

qui ne mettra pas les choses et les gens dans une petite case.
Clest apporter dela poésic aux choses en leur donnant une « autre vie ».
Clest plus simplement étre astucicux ; comment recycler, udiliser différemment.

Créeravec des objcts déjél existants, ¢ est aussi comprcndre que [arcn'est pas toujours
dtia une habilet¢ manuelle, mais surtout a une fagon de VOIR. On peut rapprocher
I'idée de détournement d’autres termes : la parodic, le pastichc, la réappropriation,

I’hommagc, la satire, le plagiat

[Nathalie G., Saint-Philippe, La Réunion - Instructions pour les éléves de 6°, 5°, 4°]
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Soupe démotion avec supplément de Covid-19 et son riz

INGREDIENTS :

des morceaux « émotions »
11 de bouillon de colere
500¢g de tomates stressées
100¢ de piments ennuy¢s
Covid-19

Faites bouillonner le bouillon de colére

(comme bouillonner de colere).

Rajoutez les tomates stressées et touillez.

Laisscz cuire a feux doux.

Placcz ICS morceaux « ¢motions » sur la

SOLIPC ct saupoudrcz lC tout dC COVid— 1 9

Etvoily, assaisonnez a votre goflt.

POURLERIZ

INGREDIENTS :

riz

scl, poivre

Faire cuire le riz 20 minutes.

Puis faire des boulettes de riz avec, saler, poivrcr.

[Natty P, Saint-Philippe, La Réunion]
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La SO%P@ contre l)eﬂﬂltl

La soupc qlli, lOFS dll COHHHCI’I’ICHK, égQYC IC coeur l’cnnui disparait, déS qu’on 121 PI’CHd,

car mémc sans l’éCOlC, lCS amis, on arrivc 2\1 OCCUPC[' son tCl’l’lPS,
INGREDIENTS :

o Feuilles jaunes
. Cartouchcsdcjcux

o Manettes de jeux
RECETTE :
Jai pris une feuille jaune que jai découpée en bandeletees, puis jai pris mes jeux de
console pour les disposer directement dans le platavee des manettes et mélanger le tour.

[Hugo B., Saint-Philippe, La Réunion]
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En période de confinement, chacun résiste comme il peut ! Le plus important, clest
rester chez soi. A travers cette main qui livrele plat, c'est la main de chacun que je veux
signiﬁer. Toutes ces mains qui ceuvrent dans'ombre pour luteer contre le virus, c'est

le tien, le mien, eux, nous, ot que nous soyons dans le monde. Je suis loin de me sentir
confiné avec tous ces devoirs a faire. Comme pour tout le monde, ma penscée ct |'arcde
s’exprimer ne sont pas mis en boite ! Penser reste une liberté.

Ici, je vous propose un plat qui vous permet de voyager par le menu proposc. [l offre un
tour du monde, a travers les différentes saveurs et il dit non a I'isolement. Mon plat ouvre
sur le monde ; il est coloré et refuse I'ennui et la monotonie. Onn'a pas le temps de
s’ennuyer car il fauc du temps pour tout cuisiner !

J'ai donné la forme d’un visage souriant car c'est 1a quion peut lire les expressions.
Sourire, c'est donner de l’espoir pour résister.

Les matieres ucilisées sont résistantes. Les mets sont disposés sur unc assictte ronde verte
car cest la couleur de la Terre pour rappeler qu'il sagit d"un combart aI'¢échelle planétaire.
Le vert symbolisc la croissance, la prospérité ct I'abondance, les liens de l'amitié¢ et de

l’espérance.
NoUus AVONS :

o des spaghcttis en élastiquc surun lit de fromagc rap¢ (Iralie)

o les mini-burgcrs made in USA s'invitent comme les yeux dumonde qui
voient tout ; ils sont composcs de fromagc, jambon et cornichon. Ils voient
des stars partout ! Mes sourcils sont des cockrails de vitamines (jaunc : geléc
royalc, vert : spirulinc ;orange : vitamine C ; blanche : calcium, magnésium,
potassium)

e monnczacpongé la vinaigrette d’une salade verte, dés de jambon crde
fromage

o de chaquc cOté, mon pain noir d’AHcmagnc au charbon bio tend loreille
pour sa premicre sortic dans un palais

« mabouche csquisse un largc sourire qui lui fait passer des sushis du]apon
(faits avec du polystyr‘cnc noir autour d'un rouleau et fourrés de polystyrénc
blanc) aux huitres de France (en capsule et coton) surmontées d'une touche
desiles (perle de Tahiti)

e pourarroser tout ¢a, un parfum d’Eau des Merveilles vous prolongera votre

dégustation !
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Le repas H)CSt pas ¢norme mais entre lCS sucres lents dCS Pé.tCS ct lCS burgers, ll ClOit bien
rester une PCtitC PI&CC pOLll’ un pCtit café gourmand ! NC résistez pas.‘. Méme dans lCS
heures lCS plU.S sombres, 11 faut f&il’C unc PQUSC. Venez terminer votre voyage !

Sur l’assiette bleue, commencez par un macaron fOLlH‘C/ d’U.HC creme blCU.téC - blCU. dU.

changement, ClLl voyage, dC 18. pureté, dC l’avenir, ClC la fraicheur... Et enchainez :

¢ mauvce aujambon dC ChCZ nous

L]
evertestala pistachc d’Asic cencrale

c jaunc aufruicde la passion du Brésil

|
|
|
|

¢ rouge au goyavier de la Plaine des Palmistes

Accompagnez tout ¢ca d'un dolce gUSLo avee un nuage de lait. Ec pour une touche
rafraichissante, laissez-vous fondre avec une glace alavanille bleue de Saint—l)hilippe
(meilleure au monde). Si rien ne vous a plu, il reste un kinder surprise qui peut tout
gommer ! Non, ce n'érait pas un réve, vous n‘avez pu rcsister a votre faim, désormais avec
un gout sucr¢ de vicroire et des réves d ailleurs, continuez le combat ! ] ai dt confiner

en termes de proportions pour avoir plusieurs saveurs pour vous dire que 'onnest pas
seul a résister, les petits gestes de chacun permeta ['autre de croire en un monde uni et

meilleur ! Nous avons tous un méme ennemi invisible mais ensemble nous pouvonsy

mettre fin.

[Samuel G., Saint-Philippe, La Réunion]
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Les goiits d’un conﬁné

Pour faire mon bonheur, ce n'est pas
compliqué.]e NC Suis pas un gros

gourmand mais j aime bien dévorer. Mon

petit péché mignon : les géteaux !

Prenez quclqucs livres d’¢cole,
agrémcntcz—lcs d’un bon dictionnaire

ct saupoudrcz IC tout dC qUCquCS jCU.X

Switch.

Empilez bien rout ¢a et vous aurez une

belle piece montée a dévorer.

ien entendu, le tout est servi sur un
B du,!
platcau «<ordi portablc ». Clestla que

j’étanchc ma soif de savoir par le biais de

jcux. Et en canc éleve, jc suis les indications laissées par les profs pour faire mes devoirs.

»

Mais, il est vrai quej aime bien apprcndrc de chez moi en mangeant un bon gétcau.

Ma piécc montée offre un large panel de choix pour ne pas mourir de faim.

LCS ]iVl’CS sont la nourriture dC l’csprit. LCS jCUX nous pcrmcttf:nt dC nous CléCOI][’lCCtCl”

de laréalité ecde décomprcsscr. Ee, grécc al'ordinateur, on est relié¢ au monde du dehors

cton s’informc dC cc qul sC passc atravers ]C mondc.

Ma picce montée est préte a servir. Bon appétit !

[Samuel G., Saint-Philippe, La Réunion]
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Le plat du paradis

RECETTE :

Pour ce plat vous aurez besoin de :
Une touche de bleu pour se sentir libre
Une touche de vert pour la fraicheur
Ervos papilles seront ravies !

Bon appctit !

[Julie G., Saint-Philippe, La Réunion]

Jai décidé de faire un sandwich appctissant car rester
enfermé c'est fatigant, avec dujambon, du fromage, b 1'“

de lasalade, des oignons et une rondelle de tomate. ) !".I'!“I'

.o C ) i Hi |
Pour CCla, Ja U.UIISC dCS CPOHgCS pour 19. ValSSCHC, car '-__’_4' u!ﬂ

»

jc n‘aime pas faire la vaisselle, et j ai utilisé¢ des cotons

pour ICS oignons ctun bOLlChOI] dC coca pour la

2

tomate parce que jaime ¢a 1] ai associé¢ des ¢léments
queje n‘aime pas, comme faire la vaisselle, et certains

qU.C jaimc, comme lC cocact ICS sandwichs, car, avec

o »

le confinement, j aicule temps de savoir ce quej aime
B

crce qUC J aime moins. Et quand lC conﬁnement scra

fini, je veux aller manger un bon sandwich et un cocaa

|'extéricur ot il n’y aura pas de vaisselle 4 faire.

[Lucas H., Saint-Philippe, La Réunion]
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Menu ngDa)/

En lapplication de larticle 3 du décret du
23 mars 2020, il est recommandé de réaliser
ce plat pour lutcer contre lennui durant le
confinement.

RECETTE POUR UNE PERSONNE :

«  Spaillesjaunes

o Isemelleen plastiquc

o 1 couvercle rouge

o Il torchonvert coupé en lamelle

o 2 morcecaux de mousse de
diametre 10 cm

o 10 strass dorés a metere surle

dessus de la mousse

Veuillez respecter les couleurs ( jaune, ver,
rougc) pour vous apporter dela joic, de
I’cspoir, de la créativité, de la force et bien
dautres sentiments positifs pour gardcr
confiance.

Pourquoi tout est rond ?

Pour ['espoir !!!

Prendre la photo dans une voiture sombre

(espace confiné) pour exprimer [ennui,

lenvie de mangger.

Préparcz une autorisation de sortic et une
pi‘ccc didentité¢. Une fois votre hamburgcr prét, installez-vous dans votre voiture. Bien
stir, la voiture ne quittc pas le jardin I Pour terminer, noublicz pas que votre imagination
peut vous emmener ol vous voulez.

BON APPETITET REST ZOT KAZ !!!

[Ambre H., Saint-Philippe, La Réunion]
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Mon p/ﬂt de conﬁnemmt

Avec tous ces ingrédicnts

[l me tient chaud

Chaud au corps

Chaud au coeur

Chaud au moral

Car derri¢re mon masque
llyadelangoisse et de la peur

Mais avec ce plat jc me sens fort et rcvigoré
LE RIZ CHAUFFE POUR METTRE LA JOURNEE EN FORME :

« unc poignée de riz (polystyréne en graine)

o del’huile (colle transparcntc)

«  dupoivre (perles noires)

o destomares vertes et rouges (des boutons)

o dubrede choux de Chine, restes de la veille (guirlandc)
o desharicots dela veille

(crayons de couleur verts)

Recette pour le riz chaufté : j’ai pris leriz
que j’ai mélangé aux autres ingrédicnts,
puis j’ai mis le tout a frire un tout petit peu
surle feu, j’ai aussi ajout¢ des haricots de la
veille. Un vrai régal | Avec tout ¢a un petit
rougail tomate poc-poc ! Miam ! Came

f:nt pcnscr au CODﬁHCﬂ]Cnt quand ll y aun

CyClOl’lCm

[Maél H., Saint-Philippe, La Réunion]
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[Maélys H., Saint-Philippe, La Réunion]

[Rachel 0., Saint-Philippe, La Réunion]
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Sauté de mines facon Maeva pour faire exploser [ ennui et le corona

INGREDIENTS :
Pour faire mon sauté de mines anti-corona, il me faut :

« ¢ de laine-mine pour éviter la famine

70 gdebobine-carottes tout droit sorties de Mayotte

+ 70 gdebobine-courgettes je n'ai pas trouvé de rimes avec mais je ne suis pas
tristounette

« 30 gde puzzle-viande a ma demande

« 20 gdefleurs de jambon qui sentencbon

« 50 gde feuilles bredes soigneusement récoleées avee de laide

«  2bagucttes-stylos a rendre 2 mon proprio

+  Une tablette assictte pour

m aider 2 faire la féte
ASTUCES DU CHEF :

Je me sers de légumcs bien frais de mon
potager

Jutilise des bobines de fil bien conservées
de ma boite a couture

Je cueille de belles fleurs sorties de mon

jardin détente

[Maeva, Saint-Philippe, La Réunion]
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La cerise de bonne humeur

INGREDIENTS :

e uncpoignée de patience
o unccuillerea soupe de colere
« 500 gdejoic

« 450 g damour

 unec dizaine denfants

« 800g dhumour

o llde podsic

« 50 gde sympathic

« 20¢g daffection

« 600 gdebisous

« 100g damiti¢

«  50gdesourires
« 200g de beauté
« 300 gde gentillesse
« S0g de partage

PREPARATION DE LA RECETTE :

Mélangc la joie et les enfants, ajoute un brin dhumour et pétris le tout, laisse reposcer une
vingtaine de minutes.

chrcnds ta pate, verse | litre de pocsic ct fouette avec ardeur.

Saupoudrc dun nuage de sympathic. Mets un zeste daffection.

Fais fondre une poignéc de bisous.

Bats une dose damitié et une pincée de sourires.

Cuis une larme de beauté et une touche de gcntillcssc.

Garnis dune goutte de partage.

A consommer dans lajoic ct Ia bOHHC humcur, car lhbus dC bonhcur HICSt pas dangcreux.

[Aimy N., Saint-Philippe, La Réunion]
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Menu du conﬁné :
Sauté de mines et steak

EXP]OSiOH dC gOfltS ct dC saveurs

[Aymeric, Saint-Philippe, La Réunion]

Il y aunc assicte. %y a-t-il dedans ?

Un ruban doré¢, des paillettes vertes,

Des manches en bretzel, des ficelles en
mousse.

A quoi est-ce que cela peut—il bien servir ?

A chasser les émotions qui envahissent

lors du confinement.

%:llcs sont ces émotions ?

La colere, la tristesse, la peur, I'ennuic, la
fatiguc.

Comment va-t-on les chasser ?

Avec des balais. Quels balais ?
DESBALAISEN BOUCHE!

[Maé P., Saint-Philippe, La Réunion]
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Le wnﬁnemmt me ramene 4 la

nature

Je décide de sourire malgré tout: je
vois la vie du bon coté car je découvre

dC nouvelles Cl’lOSCS.

1. Petits sandwichs végérariens d [...]
tres gustatifs et tres moelleux avec
un beau mélange de [...]

2. Lespastamuldi’ [...] Typique d'[..]
avec leur sauce trombonneuse.
Elle vous rappelleront vos plus
beaux voyages !

3. Mmh, miam miam. Qu'est-

cC qU’Ol’l fait cn attcndant lCS

grillades ' Commencons par sel
d’[...] ailes vous rappelleront vos
cultures.

4. Nous terminons par lait ...
grillad”dela[...] et revenonsala
réalité, faisons en sorte d’y
résister !

5. Cefutun grand voyage gustarif !

Avec ce que jC vous ai proposé

vous pouvez résister caux |... |

envies pessimisees.
7. llvous suffic jus’t de rajouter e iy
i \\-LMIEM! w quen W&ulml*
i lrﬂﬂl'* ﬁ:mnfn wl d'@,mfn?%m

- i

o AR u“‘?.il.l' &
At py L syl wldith, 1B ltl

quelques mets [...] délicieux avos

désirs !

[Rachel G.,Saint-Philippe, La Réunion]

d

&)

!

ihe
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Nom du Plﬂl :pizzaden |

Ma pizza me sert a résister au
confinement avec 3 parts magiques et une
part de pizza normale. Sur toute la pizza,
les pétalcs de fleur rouge représentent

la sauce tomate. La patc a pizza st faite
avec du carton. Cette part de pizzame
serta entrer dans les livres que j’aime. En
mangeant cette pizza, j’cntre dans le livre
ctjevis ['histoire avec les personnages

et donc camaide a passcr le temps ct
amamuser. Les livres ont éeé faits en
jambon et pour faire le jambon Jal utilisé
du papicr toilette rose. Cette partme
sertajouer a tous les jeux vidéo queje
souhaite. Sur cette part, il yaun taco qui
représente un fauteuil, le taco a été faiten
rouleau de papicr toilette que j’ai découpé
et peint. Dans le taco, il va delasalade
faite avec des feuilles de mon jardin etdes
oignons faits avec un rouleau de papicr
toilette que j’ai découpé enrondelles et
colorié¢ en rose. La télé et le meuble sont
en carton.

Cette part de pizza maide a gagner dela
force, a devenir puissant ct m’aide donca
faire du sport facilement. Sur la part, il ya
des halteres faits avec des cure-dents et des
céréales qu'on ne mangeait plus. Enfin,
Cette part est une part normale, pour la
faim. C'est une part de pizzaavec la sauce
tomate (péales de fleur), des oignons

(rouleau papier toilette) et des cornichons

(bouchons de biere).

[Erwan T., Saint-Philippe, La Réunion]
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[Kenza B., Saint-Philippe, La Réunion]

Jai choisi de faire un plat qui parle de ce que 'on a envie de faire lorsque cette période de

confinement sera terminée, et qui nous permet de réver et de réfléchir alapres.
J'ai décidé de faire des nouilles.

Jai pris des lacets pour les nouilles, carles
lacets sonc faits pour nous permettre de
nous ¢vader, réver de pouvoir sortir, de
marcher, d'étre libre, de retrouver une vie
plus ou moins normale, une vic oul'on
peut encore sortir ou samuser en famille
ou entre amis.

« Les nouilles-lacets » renvoient une
imagc de lalibere¢ que nous aimerions

retrouver.

LCS pétalcs C[C Toscs blanchcs ctroscs qU.l
rcpréscntcnt dCS radis, ct ICS pétalcs dC rosc rougc, nous pcrmcttent dC nous rappclcr la

nature, |'extérieur, elles rajoutcnt aussi un aspect coloré et parfumé au plat. Les feuilles
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orange pOU.l’ ICS carottes rajoutent CHCS aussi dC 13. couleur, ct transmeteent d€ la jOiC, dC

l’énergie cede l’optimisme de pouvoir un jour reSSOITr.

CC plat PCU_E dOﬂC nous pc:rmcttre dC rescer optimistc sur notre réve dC ressortir dC ChCZ

nous un jour.
L’arriére—plan est d'une couleur rose pastel pour exprimer le réve.
J'ai choisi de faire un gros plan pour montrer l’importancc et la hate de retrouver une vie

prcsquc normalc, ou 1’01’1 pourra SOITIl, €t retrouver nos prochcs.

[Léa B., Saint-Philippe, La Réunion]

[Etha, Saint-Philippe, La Réunion]

[Classe de Nathalie G., Saint-Philippe, La Réunion]
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Mon plar de résistance

Comme plat de résistance, j’ai choisi un hamburger. Clestl'un de mes plats préférés.

Il est compos¢ de choses que jaime faire et ca maide a résister au confinement, l'ennui, la

parcssc ct dC pélSSCl’ beaucoup pIU.S dC tcmps avec ma famlllc

Je préférc voir le coté positif du confinement.
Nous allons passer a la recette.

Alors, pour faire un hamburgcr, il nous faut

«  Une paire de gants de boxe

o Desmanettes de Switch

+  Une manetee de PlayStation 4
o Unec tablette

o Desécouteurs

o Desvolants de Badminton

E, surtout, un ingrédient indispensable : il vous faut beaucoup dimagination..
Mon hamburgcr vamettre tout le monde K O. Voici une photo des ingrédicnts.

Maintenant, on passe au montage dC hamburger‘ VOllé. mon hamburger !

J’Csp‘crc que la recette vous plaira, moi, elle m’a mis KO

[Rayan V., Saint-Philippe, La Réunion]
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[Mia 0., Saint-Philippe, La Réunion]

Donc en exclusivité

Venez gotter la Coromiamté pour ne pas

pCfdl’C votre g()ljt dc prendre soin dC vous.

Résister ce nest pas renoncer i la
beauté

Le nom de mon plat estle CoroMIAMeé
MIAM et BEAUTE

[Emilie D., Saint-Philippe, La Réunion]
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TP~ - i ] [Sacha P, Saint-Philippe, La Réunion]

Plat de résistance

INGREDIENTS POUR LA RECETTE
DES LASAGNES :

o Bois contreplaqué

o Dufeutre color¢
«  Dupapier
o Une coupolc

o Unmorceau de métal

RECETTE DU PLAT DE LASAGNES
POUR RESISTER A FAIRE DES
BALADES EN 2 ROUES COMME
ON VOUDRAIT PENDANT LE
CONFINEMENT :

o Duboisen contrcplaqué cn guisc de pain pour donner un csprit imaginatif ct
créatif
o Dufeutre pour colorer les idées confinées

e Du papicr pour donner l'envie d’écrire

Mettre le tout dans la Coupolc pour bien rcmplir l’csprit de positif Enfin, dégustcr avec

le morceau de méeal pour se rcmplir la bouche de merveilles. Bon appétit !

[Gabriel R., Saint-Philippe, La Réunion]
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Recette du Chamboule-tout

Pour préparer un chamboule-tou, il faut :

3 grandcs tagliatcllcs bleues, vertes et dorées
1 macaron aux épinards ctalaviande

1 curry au lait aux pimcnts rouges

o 7 frites multicolores

o 7boulettes de poisson

TOUt ccla accompagné d )UHC pCtitC tOUCl’lC dC paillcttcs ct d,UHC sauce verte appcléc

guacamolc. Caalair appctissant et rigolo, alors a vos fourneaux !

30 minutes au foura 180° C.

[Noa G., Saint-Philippe, La Réunion]



Mon p/at de résistance : Crépe ﬁzgon Eva: pour ﬁzire dz’spamﬁre le Corona

INGREDIENTS :
Pour faire ma crépc anti-corona, il me faut :

« Un papillon garni avec quelques couleurs
+  Lesdocteurs Playmobil

e Une patiente sur son lic

o Une mallette de secours

«  Unproduit pour I'hygi¢ne

e Un tensiomeétre

o Les machines pour la réanimation

« Un lampadaire médical

SECRETS DU CHEF : Le faire avec amour et les choses que ['on aime.

[Eva S., Saint-Philippe, La Réunion]

Ma recette

Pour réaliser un plat contre la tristesse du monde pris par le coronavirus, il faudra :

INSTRUCTIONS :

Le globe estun moyen de montrer que
le virus atteint le monde entier et on va

[udiliser pour former la pizza.

On réaliscra unc somptucusc saucce

tomate avec IC vernis a OI’lglCS fOUgC.

On formera des yeux avec les 2 boutons a

vétement en guisc dolives.

Les COPCQ.U.X dC crayon dcvicndront ClU.
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jambon ctils prendront la forme du nez et dune bouche souriante.
Ee pour finir parsemez quc]qucs copeaux de bois pour en faire du fromagc répé.

Voila ma pizza pour gardcr LE SOURIRE dans ces moments difficiles, et amusante a

réaliser,. BON APPETIT !

[Lucas C., Saint-Philippe, La Réunion]

19

Et « Joyeux » confinement.

Restez chez vous !

Ils prennent soin de vous dans les
hépitaux, prencz soin d’eux en restant

ChCZ Vous.

[Jim D., Saint-Philippe, La Réunion]

Le gﬁtcau ot les couleurs de la tristesse
sont chassées pour faire placc aux

couleurs de lajoic !

[Anne-Laure N.,
Saint-Philippe, La Réunion]
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Restaurant chez Gaby

MENU
Entrée

CEufs mimosa confinés dans son jardin a
24
Ormilt meiiwdsn somfimis Kand saw savasa We sevinen laromaine

Plat

Rumsteak accompagné de ses pﬁtes

T ol ks B g Dessert

sauces detchuplmeys En rupture
Nous vous offrons donc un plat de
d contmmes dnes madiantion spaghettis sauce ketchup/ mayo

Fauavolonté

A consommecer sans modération

[Ethan G., Saint-Philippe, La Réunion]

[Maélys B., Saint-Philippe, La Réunion]
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Deéconnectons lE COronavirus

INGEDIENTS POUR FAIRE MA SALADE DE FEUILLES VERTES REVISITEE,
LES SPAGHETTIS, ET LA GRILLADE (BROCHETTE) :

Pour la salade revisitée :

Pour les spaghcttis :

50 g de feuilles vertes récoltées
dans mon jardin car c’est bio

5 g de gomme-fromage pour
effacer le virus

1 tomate-¢ponge

Ng de ﬁl—spaghcttis pour
rester connecter
1 petit oignon taill¢

0g de pions—dc-jambon

Ecpourla grillade (brochette) :

1 poivron rouge ¢pong¢ (pour bien ¢ponger le virus)
1 poivron jaune ¢pong¢
Des morceaux de pince-viande pour empécher le virus de sapprocher

Et sans OU.]DhCI' dCU.X bagucttcs pour cn ﬁnir avec ce virus

[Léa M., Saint-Philippe, La Réunion]
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[Lucas H., Saint-Philippe, La Réunion]

[Matheo G., Saint-Philippe, La Réunion]

Jow SLERIFS

Browettrs (fines)

;

I

Pie ram arioh :

v‘ ds o) fagh it sl pruoekly Ao

1T
Mol

V0O \.i A l!'

[Yann G., Saint-Philippe, La Réunion]
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Les lunettes qm' aident a avoir un regﬂm’ posz’tzf

Tout est qU.CStiOIl dC regard...

QlfllC paire de lunettes pourrait-on inventer pour aider a vivre (tcmporaircmcnt N
avec le coronavirus ? Des lunettes qui aidenta porter un rcgard positif sur la situation
actuelle :

ce pourrait étre des lunettes qui aidenta voir les solutions pour supporter
I'enfermement, lucter conere l'ennui...

Ce pourrait ¢tre des lunertes qui inviteraient au civisme (ne pas sc précipiter sur toutes

ICS bOitCS C].C conscrve dCS supermarchés, nc PQ.S sortir pOU.I' aller diSCU,tCI‘ avec lCS amis..‘)

A toi de trouver 'idée quetu voudrais traduire en te servant du support lunetee.

[Nathalie G., Saint-Philippe, La Réunion —
Instructions lunettes composées : incitation pour les éléves de 6°]

Voici les lunettes contre le confinement,
elles nous aident 4 sourire, tout en nous
disantde pas SOItr , car ¢ est pour notre

sécurité.

[Maélys B., Saint-Philippe, La Réunion]

[Julie G., Saint-Philippe, La Réunion]
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f@tand ["homme est absent, la nature reprmd ses droits

Depuis quclques semaines, plus de deux milliards de personnes sont contraintes de

rester conﬁnées ChCZ CHCS a cause du coronavirus.

Le fait que les gens ne puissent pas sortir diminue la pollution ctpermeta la nature de
se régencrer. En l'absence des touristes, la lagunc vénitienne retrouve sa clarté, en Chine
et en Italie, nous constatons une diminution importante du dioxydc d’azote dans l'air.
Pour ce qui est des animaux : des sanglicrs sont vus dans les rues de Barcelone, un puma
a été vu errant dans les rues de Santiago, une famille de canards était en file indienne sur
le périphériquc parisien, des dauphins regagnaient les cotes nicoises, etc. Tout cela pour

dire que I’homme a une importantc influence sur notre planétc:.

Apres réflexion, ce confinement apporte un nouveau regard sur la présence de ’homme

et sur son activité...

[Eva H., Saint-Philippe, La Réunion]

[106]



Les bOﬂS Cotés dl/t COﬂﬁﬂﬁ%Eﬂf

La Pél’iOdC dC conﬁnement OH:YC un moment pour proﬁter dC sa famlﬂe Pendant un,
dCl’lOI‘S, 19. nature fait spectacle avec Ia beauté dU. volcan.

A la maison pour rester posz’tzf

LCS luncttcs sont conguces pour vous dirc C[C reseer ChCZ vous, vous POU.VCZjOUCI’ cn
famillc Ct, surtoug, protégcz—vous.

1. Cartons ct papier (pour les yeux)
2. Masque pour la nuit, protege la bouche
3. Lunettes coronavirus

o

L8 Bong  oppds ALA MATSON &

b Con FYNEMEBNT b OU R

Lo périede de confrement est Ie

homent de Pto‘@l'd Sa Q:mi“c.
Pﬂ.nela.ni'cr.n. dd\orc, lo. no.\'ure. ?‘ml'

qpa.hclc. ovee la beaute du

velean .

[Classe de Nathalie G., Saint-Philippe, La Réunion]
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[Samuel G. & Mia F.,, Saint-Philippe, La Réunion]
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[Eléonore S. 6 ans, Epernon]

« Dessine-moi le voyage de tes réves », demande un adulte 4 Joann. Joann dessine un

pQ.I'C unc cabane, dCS éChCllCS, un toboggan d’eau ctunc piscine a balles.

[Joann H. 6 ans]
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Qui est partie avec lacheté

Confinée. Enfermée. Vite, vite ! Garnir. Lister. Combler. Trop de blancs !
Le temps... Le temps Ne saurait €tre rop vaste, trop libre de tourner comme il I'entend !
Alors je décide, je réfléchis, a ce qucje dois faire, ce queije dois accomphr.
Profiter au maximum de ce temps, en cxploiter chaquc minute, pour le justiﬁer, pour le
dompter, pour me tromper...
Listes longues jusqu’au vertige. A peine une respiration, je sufFoquc, je me noic.
Le temps se faitla malle, il manque du temps au temps, je cours aprés lui, mais il me
seme.
Pour mon mental, il seme du doute, de I'inconfort, de la culpabilité, presque dela
désespérancc
Dans mon ceeur, il germe ct faic gmndir le plaisir, la patience, I'insouciance.
Magiquc, la porte vers un autre temps souvre.

uelle drole de dimension : les aiguilles ne sont plus les points cardinaux et le Nord
semméle les pinceaux.
La musique change... Le tic-tac saccadé se fait silence, et sinstalle une douce balade :
chants d'oiscaux, vent dans les feuilles, bruits de mon cceur, soufHe lent.
La pilulc amere et trop pressée est passce... Le temps golite ['acidul¢, bonbon qui fond
avec lenteur sur les palais inexpérimentds. Le temps se goUte €t se savoure avec gaiete.
Prendre le temps d'étre. Juste soi. Découvrir un territoire inconnu en explorateur. Jeter

les listes au vent d hier. S’étirer dans les blancs, entre les mots : étre !l était temps...

[Alice GL. 34 ans, Barjouville]

Pour préparer le déconfinement...

Invente un LOGO que tu mettras sur ta porte pour (inviter a) stopper le corona a
LaRéunion.
Un logo st une composition ﬁguréc servant a identifier visuellement, de fagon

immédiate une Cntrcprisc ou toute autre sorte d organisation.
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PLAN DE TRAVAIL :

1. Inventeta propre image du coronavirus : tu peux t’inspirer des monstres
Crécs par les artistes, il s’agit souvent d’hybridation, cest-a-dire d’associations
de plusicurs créatures. Tu ne te contentes donc pas de reprcndrc l’imagc du
Virus...

2. Demande-toi ce quia La Réunion pourrait aider a venira bout de ce
monstre (bien sr, cest purement symboliquc). Et montre commentle
« Coromonstre » peut étre arréeé a La Réunion.

3. Taréalisation ne sera pas plus grandc qu’unc feuille de Canson. Tula
découpcs pour I'accrocher par le moyen qui te semble le plusjudicicux sur la

porte d’entrée de ta maison. Ex tu photographics ta porte ! (Turameneras ce

lOgO au CO“égC pour qu’on I’y accrochc...)

[Nathalie G., Saint-Philippe, La Réunion -
Instructions logo anti coronavirus]
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Fifine se déconfine

Ce soir, Fifine se déconfine,
Elle sort enfin de sa cuisine,

uarante jours dans l’appartement,
Depuis ce long confinement.
Pour assouplir ses petits bras,
Elle confectionne des petits plats,
Canc remplace pas le yoga,
Niles randos dans le Jura.
Elle se déplace sur le balcon,
Fait la salutation au soleil,
Prépare une sauce pour le poisson,
Profite de cueillir de loseille.
Elle a fait tanc de pactisseries,
%en fait, elle a beaucoup grossi,
Malgré son organisation,
Elle avaic trop de provisions,
Er faute d'avoir des invités,
Seule, il lui fallait tout manger.
Sa grande envie d'évasion,
Se faisait devant la télévision,
Passant d'une fenétre a l'autre,
En attendant le dénouement,
Elle prépare son pain a I’épeautre,
Ec quclques fois méme ses croissants.
Elle nest pas préce d'oublier,
Toutes ces journées a cogiter,
Passant des heures au eéléphone,
Puisqu’elle ne voyait plus personne.
Ainsi, elle restait connectée,

En atcendant d’étre délivrée,
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Bien str que ¢ ¢aaic difheile,
D’avoir un moral en béton,

Rever daller jusquien ville,
L’imagincr dans sa maison,

Dans un silence inégalé,

Depuis de si nombreuses années.
Ca y est, elle va enfin sortir,

Elle a 6té son tablier,

Sans oublier de se prémunir,

Du masque qu’elle a confectionné.
Car il faut bien se protéger,

Er les distances, respecter,

Meémessi elle n'est plus prisonniére,
Saliberté est mesurée.

Elle garde les gestes barrieres,

Er faicun signe pour saluer.

Un corona tres virulent,

A fait éruption dans savie,
L’empéchant de vivre normalement,
Sans ses amis, privée de sorties.
Avec ses envies de verdure,

Elle est partic dans la nature,

Pour respirer a plein poumons,
Beaucoup micux que sur son balcon.
Peua peu son esprit se vide,

Mais elle n'oublicra pas la Covid,
Demain, les choses vont changer,

Fiﬁnc pourra, Cl’lﬁn, Ne défOUlCl’.
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Alerte sur la planéte

Nous venons a peine d’étre déconfinés,
Ec rapidement touta changé,

Les champs de fleurs sont fauchés,
Ertle silence sest fracassé.

Lavie reprend scs exigences,

En impliquant ses ingérenccs,
Meéme avec de la tolérance,

Iy a trop de doléances.

Linconfort du port des masques,
Mais pas celui du port de casque,
Toujours se laver les mains,

Ne pas s’approcher, d’un metre au moins.
Et toutes ces manifestations,

Sans barriere de protection,
Comment faire dans ces conditions,
Dans un tel manque de cohésion.
Pratiquant le chacun pour soi,

Moi jeme protége, mais pas toi,

Les régles pas vraiment définies,
Selon ses choix et ses avis.

Dans les cours de récréation,

Les enfants sans distanciation,
Jouent comme avant le corona,

Et se resserrent dans les bras.

Et toutes les bonnes résolutions,
Partent d’un coup en déraison,

Bien sur, les grands rassemblements,
Toujours interdits pour I'instant.
Iln'y aura pas de déhl¢,

Cette année pour le 14 juillet,
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Point de feux dartifice non plus,
Juste les é¢toiles dans les nues.
Pour les nombreuses incivilités,
1l ya les champions, les énervés,

Des agressifs de premif‘:re,

% cherchent vraiment les miseres.

Heureusement en compensation,
Ily ade belles émotions,

Mais rien ne sera comme avant,
Nous vivons un drole d événement.
Il nous faudra ensemble luteer,
Afinde pouvoir avancer,

Sans peur ¢t en toute liberté,

Etrc hcurcux cten ]L)OHHC santé.
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_ ¢ S

[Laurence RG. 54 ans, Annecy]
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IUN MONDE DIFFEREN.I] Imaginezuninstantque

tout s arréte. (@l bruit entendriez-vous ? Si l'air de nos villes devenait tout d’'un coup
plus pur, quelle odeur aurait-il ? Si les humains cessaient de se déplacer, verrions-nous
revenir des animaux ?

Le conﬁncmcnt a pcrmis dC changcr ]C mondc par biCﬂ dCS fagons, ne serait-ce qUC

pcndant qUClunS semaines. QILQVOHS—HOUS retenu dC cette CXPél’iCllCC ?

Avons-nous forcément besoin de tout faire, tout produirc ou tout vendre pour rendre
nos vies meilleures ? Surtout lorsqu’il s’agit, parfois, de satisfaire des plaisirs fugaces
au déeriment de ressources aussi vulnérables que limitées et d’animaux, dont le destin

semble scellé par le réchauffement de la planéte.

Nous avons résisté a un virus mais résisterons-nous a un manque d’eau, d’air ou
d’c’ncrgic ? Nous avons survécu ensemble 4 un préscnt difhcile, mais pouvons-nous

déjoucr ensemble les sombres, mais réelles, prédictions des scicntiﬂqucs ?

H nous faut anSC[' qU.C oui. NOUS avons accepté dC nous conﬁncr pOl.lI' nous sauver, alors

acceptons d’'imaginer un monde résolument différent.



Mardi, la vie sestarréeée. Du moins la vie telle qu'on I'entendait, telle qu'on la vivait, telle
qu’on Iaimait ou telle qu'on 'avait aménaggée, suivant les cas. Dans le huis clos spatio-
tcmporel de nos pensces, de notre environnement immédiat, on mesure chaque jour
I’incroyable liberté¢ dont nous jouissions, il yasipeu de temps... Libert¢ de travailler, de
sortir en famille ou entre amis, de proﬁter de la nature, d’entrer dans un cinéma, d’aller
boire un verre, daller et venir a sa guise, de s’approprier sans crainte l’espace, dene pas

avoir peur d’une menace invisible.

Mardi, la vie s'est arrétée. On en vient a regretter les horaires impératifs, le stress des
nombreuses échéances, ca, c’est pour les plus chanceux, ceux qui sont encore en bonne
sant¢, ceux qui ont un toit, ceux qui travaillent chez eux, méme si c'est difficile. Les autres
continuent dans la peur d’étre malades, de contaminer quc:lqu’un, dene pas parvenir a
aller au bout de leur tache, pour bcaucoup celle de sauver des vies, souvent en risquant la

Icur. Sans comptcr CCux ClOHt on ne mentionne méme PIUS l’cxistcncc.

Mardi, 13. vie S)CSC arréeée. NOUS SOmMmMmes dcvenus ICS personnages d’un ¢nieme ﬁlm
catastrophe, comme Ia plupart d)CI’ItI'C nous ¢n avons vus, confortablemcnt installés dans
un fauteuil ouun canapé savourantg, en frissonnant, la chance qU.C ¢gance soit qU.C la ﬁCtiOl’l

du samedi soir !

Mardi, la vie s'est arrécée. Elle a faic place au temps intérieur. Il arrive qu'on doive le
% % q
partager, l’cspacc intéricur se rétréeit dans tous les sens du terme. A contrario, ce temps

intérieur peut tendre a se dilater au creux de la solicude, I'anxiéeé surgit.

Mardi, la vie s'est arréeée. Clest alors que ['on se félicite de vivre au XXI€ siécle avec le
téléphonc, le smartphonc, ['ordinateur, tous ces avatars de la tcchnologic, [Is charrient le

pirc mais contribuent aussi a nous relier au-dela des murs, au-dela des discances...

Mardi, la vie s'est arrétée. On navigue entre une sorte d’insouciance active avec le temps
qui sécoule et s’organise autrement (le casse-téte du télérravail et du travail scolaire a la
maison qu’on na jamais pratiqucs, le temps a réinventer) et une sourde inquiétudc qui
vient nous rappeler al'ordre, au détour d'une pause, d'un communiqué ou d’une analyse

d'expert.

Mardi, la vie s'est arrétée. La sociéeé est comme Coupéc en deux : d’un coté ceux qui

contribuent directement au maintien de lavie (les soignants, les caissiers, les livreurs, les
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paysans, les éboueurs... 1l yena tellement d’autres), sans qui, déjé, au bout de huit jours
notre vie aurait écé un enfer. De l'autre, ceux qui sont solidaires en vivant au ralend,

essayant C].C réinventer leur vie pour tenter d’arréter la coursc dU. virus.

Mardi, la vie s'est arréeée. Chacun tente de comprcndrc, d’analyscr comment NOus en
sommes arrivés [, chacun se dit que les racines de la pandémic plongcnt tres profond
dans ['histoire récente du monde que nous avons créé. Chacun se dic que pcut—étrc, cette

FOiS, nous Comprcndrons qu’il nous faut Changcr, au moins un PCU_...

Aurons-nous appris quclquc chose d’essenticl quand reviendra la vie ?

[Sylviane M. 69 ans, Angers]

Moi, je suis infirmicre 4 domicile alors je suis « sur le pont » dcpuis le débur de cetee
crise... Cette pandémic qui angoisse, Chaquc jour que jc passe la porte de mes paticnts, en

milicu rural, au cocur de la Beauce, cetee région céréaliere du centre de la France.

Bcaucoup des personnes que je prends en soin sont tres agees, isolées, seules et fai tres
peur de leur transmetere le virus. Alors je recommence ¢ternellement les mémes gestes,
chaque jour, plusieurs fois par heure : changer de masquc chirurgical, me laver les mains,
passer de la solution hydroalcoolique sur mes mains, enfiler ma blouse, parfois mettre
une visicre de protection...._ressaye de rester rassurante, souriante, accueillante et douce
dans tous mes soins. Et puis j’ai anouveau peur le soir quand je retrouve les miens, mon
mari ¢t mon petit gar(;on.Je me déshabille avant de rentrer a la maison, je désinfecte mes

clés, mon téléphone, mon agenda..‘ Je nose plus les embrasser.... Je file sous la douche....

Pour moi, cette périodc est Compliquéc maisjc reste mobilisée pour aider lautre et
apporter des soins. La solidarit¢, le don de soi et [écoute de lautre, restent, pour moi, des
valeurs essentielles.

[Mathilde L. 38 ans, Sainville]
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Confinement... L’esprit s’échappc parfois vers des ailleurs que ['on finit par idéaliser,
transformer. Le mot liberté prend maintenant tout son sens, enfermés que nous sommes

dans nos chez-nous divers et variés.

Sortir, vivre, rcspircr et ouvrir grand nos poumons al'air nouveau et fleuri du printcmps
et soudain une promesse de mort qui apparait, telle une ombre menagante et

CnVClOPPantC sur lC pas dC nos POITCS.

Pour quclle vie maintenant ? Ne pas embrasser son conjoint qui revient des courses, sait-
on jamais, serait-il porteur de cet ennemi invisible qui, parait—il, porte une couronne > Ne
pas visiter ses parents, car le fameux couronné pourrait les tuer. Se protéger dorénavant
dusouffle des autres, du soufle de cette renaissance printaniérc, dusoufHle de cette vie

qui nourrit et qui soudain devient une promessc de souffrance et de mort.

Damc Nature vcngcrcssc ? Rappcl a l’ordrc divin ? On S¢ reconnecte soudain a dCS
intuitions, dCS croyanccs qUC l’Ol'l pcnsait Cl’lfOU.iCS au ﬁn fond dCS égCS dC notre CSP&CC.
On Croyait tout savoir, prcsquc tout SOigan, ct soudain ma POF(C ql,ll sC fcrmc a 121 vie,

aux autres. Et tout caa cause d'une petite couronne invisible et bien méchante.

Les cloches sonnent et appcllcnt aux prieres, pcndant que les vieux démons ¢goistes
reviennent. Stocker, pillcr, rejeter, pour survivre et senfermer en esperant des lendemains
meilleurs, les yeux rivés sur le décomptc des jours du calendrier de l'année « vingt-

vingt ». Ainsivint la couronne, qui nous surprit tous ¢n plcinc puissance, dominantle

monde, en souhaitant qu’cllc ne Vainquc pas I"’humanité et notre humanité tout court !

[Nathalie de R.]
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Parenthese, vie, rile

Des blessures, des cassures
Erdes failles,
Des bralures, pas d armure,

Vaille que vaille.

Mes silences sont des cris
% personne n'entend,
Mémessije les écris,

HS restenten suspcnd..‘

Stagner dans ses douleurs,
Ne permet pas d'avancer,
Metere dans sa vie des couleurs,

Etsurtout ne pas pic’tincr.

L’instant préscnt, lC Conﬁncmcnt,
Fairc unc parcnthésc.
Le manquc dC nos Cnfants,

Evidcmmcnt ccla nous PéSC.

Cevirus a lui seul, seme la terreur,
Il 6te lavie, lalibere¢, le bonheur.
Ensemble, nous trouverons les solutions

Pour éliminer iljamais ce maudit poison.

Sont-ce des instants pcrdus a jamais ?
Serons-nous plus forts aprés ?
vallons-nous pouvoir y gagner ?

Peut-étre un retour a plus d’humanité !

De quoi sera fait demain ?
Des hommes et des femmes plus sereins ?
Méme si l'avenir est incertain,

Mais tous la main dans la main.
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Mais qu’est—ce qui nous arrive ?

Soudain tout parta la dérive

Eclose un beau matin de Chine

Une micro bébéte nous confine

Chacun fait face a sa fin (faim)

Certains avec un chariot plein

D’autres se munissent de masques

tentant d’éloigner la Tarasque

On balance entre le micux et le pire

Entre la peur et le rire

Vivant le jour présent

Malgré 'enfermement

Bannies toutes les certitudes

Jetées aux orties toutes les habitudes

Jamais pareille angoissc

Navait saisi les multiples paroisses

A quoi saccrocher en ces temps de latence
Un monde est mort, vive le nouveau monde
La terre en son printemps nous joue sa douce danse

Et nous, PE{UVFCS humains, unc macabre ronde

[Brigitte C. 65 ans, Martigues]

Aujourd hui, 2 mai 2020

En cette période si particuliére, otile temps sest arrété dcpuis la mi-mars, je réfléchis
sur cette situation... Je me demande comment nous avons pu enarriver 13, comment
maintenant nous sommes cloitrés chez nous au strict minimum, sans pouvoir voir
parents, enfants, amis.. Le temps semble long. Les nuits sont parfois agitécs, lon se
réveille de nombreuses fois. Bizarrement, la sonnerie n'est plus mise, car on est réveillé
bien avant. Q@nd vient le momentde prendre la route vers le travail, car je nai pas la

possibihté de eéléeravail, je nai pas peur. Je me sens utile. Au déburt du virus, avec mon
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mari et mes enfancs, j aj évoqué la fin de vie car le virus est la et il est cres dangereux.
Alors, jc ne souhaite pas que mes prochcs aient cetee lourde tiche de choisir pour moi

quelque chose quine les concerne pas.
Bizarrement, jC n’aurais jamais parlé de celassile Covid nérait pas apparu.

Aujourd’hui, comme tres souvent, J’ai cuisiné. Je nai jamais fait autant de cuisine. Tout
le monde est ravi. Cela me fait du bien. | en fait proﬁtcr les voisins. Ils sont ravis. La
solidaricé fonctionne. Il aura fallu 13 ans avant que nous échangions avec certains de nos

voisins. Comme quoi... Le confinement aura au moins servi a quelque chose.

] ’csp‘crc bientde pouvoir sortir, retrouver mes parcnts qui sc trouvent a 1h30 de route de
chez moi. lls me manquent. Mémessi jc les apchc tous les 2 jours. Ils sont ﬁgc’s et mon

papa cst diabc’tiquc. Alors je m’inqui‘ctc, méme si tout va bien.

Tiens, le soleil, une lueur despoir... Ca fait du bien par la fenétre... la lumicre. J espére que
quand nous allons tous rcprcndrc notre vie, cette périodc aura permis de rétléchir sur
leur devenir - ce que lon souhaite avoir et laisser a nos enfants. Le monde de demain
doit étre plus respectucux de la nature, des autres. Il va falloir modifier notre empreinte

environnementale.

Lavie estbelle, respectons—lé, a hauteur de ce qu'elle nous donne. Arrétons de ne
penser qu’:‘i $0i, regardons autour de nous. Vivons plus simplement tout simplement !
Avons-nous besoin de partir, chaque période de vacances, a l'autre bout du monde, de
consommer des produits qui traversent les océans... Interrogeons—nous 22?

K

Chaquc soir dcpuis le débur, je salue et j applaudis 220 heures, avec mes voisins, par la
fenétre, les soignants, les médecins, les hommes et les femmes qui travaillenc tous les
jours (chauffeurs de bus, de train, les éboueurs, les caissiers, les boulangcrs...) dcpuis le
début du confinement. Merci a eux ! Chaquc SOIr, j¢ MELs UN accessoire sur ma tete pour
faire rire et apporter un peu de légércté... le bus de 20 heures apprécie notre action, il
klaxonne, dautres véhicules font la méme chose... Cest devenu un rituel. On se voit, on

échangc, on se sourit... Cest ca, le confinement !

Apres, il yaura le déconfinement, et ¢a, ce nest pas gagné... Restons optimistes pour

nous, pOU.I' nos pércs, pour nos enfants.

[Laurence L. 52 ans, Meaux]
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Pause

On nous annonce une belle journce de printemps

Mais en ce mois davril tout semble différent :

Depuis plusicurs semaines le calme sest installé.

Je dois absolument occuper mes journées

Pour vaincre cette anxiété qui commence a me ronger.

Je suisun peu fatiguée, je commence a toussoter

Mille pensées massaillent, je vais lactraper...

Mais qui ? Cet ennemi invisible qui planc sur nos vies,

Ce fléau qui nous fait tourner au ralenti : cest une pandémie.
Il nous obligc apenscr,a réfléchir sur nos vies

Pour un temps, il nous prive de nos grands ct petits chéris
%, par leurs cris et leurs sourires, emplissaient nos vies.
Avec notre compagnon, la routine sétait installée

Mais subitement, comme nous tenons a létre aimé !

Et lamiti¢, sa valeur, nous devient essentielle

Eten éwre privé nous parait tres cruel.

Et soudain les écrans deviennent nos amis

Combien sont précieux le moindre message, la moindre sonnerie,
Ceux que nous aimons, on a peur pour leur vie.

Mais ne pas sc lamenter, mille activités peuvent rcmplir nos vies,
Pensons tres fort a ceux qui affrontent cette pandémic.

Des bruits différents emphssent nos joumées,

Tiens, le voisin a des poules ; un oiscau a chanté.

Prenons plaisir a écouter cette mélodie,

Aujourd'hui, clle donne plus de sens a nos vies.

Certte périodc est spéciale, nous nen sortirons pas indemnes,
Bcaucoup auront souffert, auront eu de la peine.

Oh confinement, tu risques de durer!

Dans tes moindres décails, cssayons de t'apprécier.

[Paulette P. 65 ans, Roanne]
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Ce pire mal infernal

Une Covid tres agressive est entrée dans nos vies,
Pourtantrien, ni personne ne lavait prédic.

Une routine bien huilée continuait de tourner,
Meéme si, tres souvent, il y avait des ratés.

Courir le matin, chercher son quotidicn,

Boire vite fait son café, puisa la salle de bain,
Toute la petite famille s’appréte etse dépéche,
Vite, il fauc déposer les petits a la creche,

Les plus grands al’école, ouen bus, au lycée,
Avantde filer rapidement chezle boulangcr,
Aurrivant a 'heure sur son lieu de travail,

Déjé bien fatigué par cc rythme infernal.

Cen'est que le débur d'une longue journée,
Inversant le circuit lorsqu’cﬂe est terminée.
Qlclques heures de repos avant de recommencer,
Meéme sides grains de sable viennent s’y coincer,
On pousse un peu plus loin cette machine humaine,
Jusqu’é ¢puisement durantde longucs semaines.
Comment prendre du temps avec nos enfants,
Regarder la nature, I'éveil du printemps ?
Passons-nous a coté des choses essentielles ?
Allons-nous mettre nos vies au conditionnel ?
(@ dispose vraiment de notre cmploi du temps ?
Et sur notre travail, qui gagne de l’argcnt ?

On voudrait respirer, y voir un peu plus clair,

Sans devoir, trop souvent, le payer bien trop cher.
1l yatant de misere sur notre planéte,

D’horribles injustices, des gens tres malhonnétes.
Heureusement qu’il va quelqucs compensations,

Avec dC bCHCS personncs, faisant dC bonncs actions.
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Les guerres ont ravage les vies de nos ancétres,
Nous touchant droit au ceeur en relisant leurs lettres.
Nous laissant en mémoire leur courage certain,
Reprenant vite leurs forces pour suivre leur chemin.
[Is nous ont laiss¢ des traces indé¢lébiles,

Meéme s'ils ne sont plus 13, leurs vies encore défilent,
Dans nos souvenirs et dans de nombreux ouvrages,
Mais il nous faur aussi savoir tourner la page.
Chacun a son idée avec son héritage,

Il nous faut avancer et quel que soit notre age,

Faire au mieux chaque jour, ¢vitantles naufrages,
Car nous sommes aujourd’hui au virus confronté,
Nous obhgeant soudain a rester confinés,

Durant plusieurs semaines, arrétant la spirale,

Pour bien se protéger contre le terrible mal.

Une s¢quence nécessaire pour stopper l’épidémie,
Mais le microbe tenace, attaquc jour et nuit.

Dans les laboratoires, on cherche le vaccin,
Supréme purgatoire, recherche de médecins.
Vivant au ralenti, Changeant nos habitudes,

Il est venu strement d une autre laticude,

Telle une punition réprimant la sentence,

Eberlués encore par cette pénitence.

Nous accusons le coup, mais que sera demain ?
Laestla question et nous ne sommes pas devins.
Mais tels nos anciens et avec de l’cspoir,

Ne laissons pasnos doutes, nous empécher d’y croire,
Continuons la route, metrons-y le meilleur,

Et nous reconnaitrons lCS instants dC bOHhCUI.
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Ces arts populaires

Nous sortirons tous masqucs,

Mais point de bals organisé&

Avec ce virus a nos basques,

Onnest pas encore délivré.

Seul le rcgard peut exprimer,

Les émotions qui nous transpercent,
Mais les sourires vont nous manquer,
Pour éloigner notre détresse.

Nous n‘avions pas imaginé,

Un scénario d'une eelle ampleur,
Nous ne serons pas oscariscs,

Meéme si nous en sommes les acteurs.
On souhaite que la fin du film,

Sache nous mettre du baume au cceur,
Chanterons-nous ensemble un hymne

A l’amour ctau bonheur ?

Préta porter

Bouches cousues et mains gantces,
Lanouvelle mode est annoncée,
Le délé peut commencer,
Bientot on sera déconfiné.

En cellulose ou pur coton,
Chacun choisira selon.

Bien cnglobc’ sous le menton,
Génant pour la respiration.
Différents modeles sur le marché,

On aimerait bien en trouver,
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Juste pour pouvoir se déplacer,
En toute tranquﬂlité.
Uni, a pois, avec des fleurs,

Le masque blanc oucn couleur,

Pour faire ICS courscs, aHer ChCZ lC COiHCU.I‘,

Devient l’objet le plus protecteur.
Faut-il assortir a sa toiletre,

A lamonture de ses lunetees ?
Recouvert d’une simple voilette,
Ou bien encore d'une casquette ?
Choisir un tres grand couturier,
Ne va pas plus nous protéger.
Lessenticl pour notre sant¢,

Ne pas oublier de le porter.

%: I'on soit fille ou bien gargon,
Onva masquer nos ¢motions,
Derri¢re un bandeau de protection,

Sans toutefois, perdre nos illusions.

Vétement anti-COVID974

[Francoise H. 69 ans, Essert]
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[Classe de Nathalie G., Saint-Philippe., La Réunion]
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[Romane C. 5 ans et demi, Ollioules]

[Yamin C. 14 ans, Lille]
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[Matisse H. 18 ans, Le Havre]

[Christelle D.]
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[Christophe C. 51 ans, Roanne]
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[Gemma L., Londres]

Extrait du livre Blisstul Isolation, /)ub/z’é par Ia L_ym])/:afdema Research Chm‘z‘t)/.
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Le lion masqué

(ay est, nous voila bien,

Du haut de la citadelle,

Devant tous les Belfortains,

C'est notre lion que 'on musele.
Onle protege du virus,

Avec un masque grandeur nature,
%on soit piéton oudansle bus,
De loin, on scrute sa drole dallure.
Ila toujours ¢t¢ le plus forr,
Résisté a toutes les attaqucs,
Notre lion n'en est pas mort,
Telunroc,ila déjoué les pires arnaqucs.
Comme lui en renforr,

Nous allons nous protéger,
Ensemble nous serons plus forts,

Etainsi nous pourrons gagner !

Consternation

En pleine pandémie,

lly ades pénuries,

Manquc important de matériel,
Pour protéger le personnel.

Et pour lalimentation,

Ily a duvide dans les rayons.

De méme que pour le courrier,
Il nous faut aussi patienter.

Pour ceux qui aiment bricoler,

LCS magasins restent fcrmés.
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Les barbiers et les coiffeurs,

N ouvriront pas avant |'heure.

Envie un peu de jardiner ?

Mais pas de graines pour les plantet
[l faudra atcendre l'ouverture,

Pour se remettre 4 la culture.

Les clubs de sportaussi attendent,
Pour ouvrir ala demande.

Pour les cinés et les cafés,

Onne peut que devant passer.

Ert tout seul évidemment,

Puisque nous sommes en confinement.
Se défouler en quelques brasses,
Micux vaut attendre sur sa terrasse,
Carla piscine reste fermée,

Vous ne pouvez donc pas nager.

On veut garder notre énergie,

Et vite retrouver nos familles.

Pour le travail et les écoles,

On attendrale protocole.

Bien str, tout cela nous faic tres mal,
Mais ¢’est moins pire qual'hopital,
O se débattent tant de médecins,
% cherchent en vain le bon vaccin,
% pourra enfin nous gucrir,

De ce virus qui fait mourir.

Ily aura une embellie,

Mais pas pour soigner la « connerie ».
Pour elle, c’est stir, cest certain,

1l n’y aura jamais de vaccin.
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16 mars
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Ampurias Annulé | &

= [ |
Féte du travail pas de date retour !
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] Annifde pup:; !

[Classe de Nathalie G., Saint-Philippe., La Réunion]
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Donc,
vous ekes blew
Q_lv VOWUS
' pnrll:5 avec
votre CACAT?X

[Olga M. 37 ans, Paris]



[Morgane P. 17 ans, Macon]



Seule ensemble...

Voila exactement ce que jai ressenti pendam cesSS jours.

Finalement, j ai apprecic cette longuc périodc entre parcnthéscs. Particuliérement cet
immense silence parfois pesant qui envahissait mon Vi“agc. Desle premier jour dece
sidérant enfermement, jai commencé a écrire un « joumal du confinement ». Copains
ct copines téléphonaicnt souvent a leur vieille amie esseulée. Mes fils aussi bien stir. Mes
cing pctits-cnfants mont vite pcrsuadéc dinstaller \X/hatsApp sur mon portablf:. Jai ainsi
découvert avec étonnement les appcls vidéo tellement sympathiqucs. (@l bonheur de

discuter avec les gosses, les rcgardcr joucr, rire et envoyer des baisers « interdits »...
Jai affectionné la lenceur des jours, le temps suspendu.
On ne savait plus si « c¢tait aujourd hui, hier ou demain » !

Jai savouré les longues nuits de sommeil pour effacer lhngoissc du virus et l’inquiétude
du furtur.

Mes mini promenadcs quotidiennes mont enchantée.
Je confectionnais de jolis petits bouqucts de fleurs sauvages couleur dor.

Le syseeme D, devenu néeessaire, ma plu : fabrication de masques avee danciens porte-
serviettes brodés et transformation de mon vieux Solex en vélo dappartement pour me

dérouiller les genoux !

Jai aussi raffol¢ des séances de télévision alanguic dans un confortable fauteuil. Le réve et

['¢évasion afin doublier un moment les terrifiantes informations ) ournalieres.

Le confinement a resserré les liens familiaux. Il ma faic réfléchir sur la vie actuelle,
lessentiel ecle gaspiﬂagc, la course effrénée ala tcchnologic‘ le vrai sens des valeurs. [l ma
pcrmis de retrouver la solidarité¢ de Voisinagc, lalecture et méme la paresse. ]Cn ressors

plus forte, plus lucide, plus sereine.

Souhaitons que ces huit semaines inoubliables nous aident tous 4 combactre cec horrible

coronavirus et qU.C lCS ¢éminents chercheurs trouvent un vaccin POLH l’éradiquer.
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[Dominique B. 67 ans, Maringues]
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[Gemma L., Londres]

Extrait du livre Blissful Isolation, pub/ié par la Lympboedemq Research Chﬂrz’t)/.
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[Anne L. 48 ans, Paris]
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 L’AMOUR,, G ESY* LAME QUI NE >.
MDEERT P&S, QUT Y GROFUNT S
NTENT CoMNE Lk FLAMWE,

EUjJnfe. De Guérin

iIn
l Tououse, 7 AVRIL 2020, NUIT
BE LUNE ROSE.ON L'APPELLE
AINSi CAR ELLE EST PLUS
GROSSE ET PLUS BRILLANTE
QUE b HABITURE ...
ALORS QUE LA PLUPART D'
ENTRE NOUS DORMONS, UN
COUPLE D2 BOULANGERS
PETRI D AMOUR MET LA
MAIN A LA PATTE EN
EcouTANT YLA TENDRESSE
DE (E CHER BUURVIL...
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o NOUS e NT e N m’lﬁN L

QuEtLe MAGIE A RENDU CELA
PossiBLe EST- CE L/AMOUR GM
LIE LES DEUX ARTISANs Tqu L’
INFLUENCE DE LA LUNE ROSE T
i TOUSOURS EST.IL QUE CETTE
NUIT DEUX" VIENN'OIS'ERiES
ET UNE PATISSERIE ONT RIS
VIE. -+ UNE CHOCOLAT{ NE ET
UN CROISSAN'T SONTMEME.
TOMBES AMOUREUX...
EPERDUMENT...

EN SE FAISANT DORER AL’
CEu F ENTIER- ETAPE PRMOWIE
S’TL EN EST AVANT D'ETRE
NISE'S AU FQUR- LES DEUX " BONNES

PATES” S'ETAIENT DETA APERCUES
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LA PATISSERIE AYANT AUSs]
FRIS VIE EST UN MACARGN ...
MAIS QUEL ETRANGE

PERSON NAGE,..

iL NE REFOND pAS A LEUR
““BONTOUR” ET Ng SE PARLE
QU LUi MEME EN CLAMANT
ETRE LE CHEF incoNTESTE
DE TouTes LES ROULANGERIES
D PAMS Pes GEANTS,..
N’APPREGANT PAS cE
COMPORTEMENT, NOS HERQS
DECIDENT DE L'{ GNJRER. ..
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SOUDAINEMENT,UN PETIT SIFFLEMENT
LES INTERPE LLE -+ eN EFFET,LE 34
TANVIER 2018 LA LUNE EraiT BLEVE ET

AVAIT DETR FAIT DES SIENNES... RAISO,
i TANT A LEUR

UN PAIN AUX RAISINS A
DIRE | DEUX ANS MAINTENANT QUL Vit

CACHE ET OBSERVE LES GEANTS ...

PREMIERE CERTITUDE: L FAUT LES
EViTER ) A MOINS DE VouLoiR ETRE
GOULOMENT AVALE T Dis PARAITRE
__| A gaMAiS... CHOC ET CROISS'

- | sous LE CHoC € COUTENT ATTENTVEMENT

LES RECOMMANDATIONS = LEUR,
| NOUvEL AMicos

3 AVAIT UN A, BANG o BN AULAT...
GUITE A UNE CTROF) BOWNE BLAGUE, UN

TERRIBLE AIDENT G/grait PRODUIT:-
i1 AVAIT LITTERALEMENT FoNDu DANS L'EAUL

ELLE BT EGALEMENTW ENNEMI... fL FAUT
VEVTER R TouT fRIX - TLUS D, 0
MONSTRE. PoiLy DES RUES Lui A PRIS N
BOUT DE LUT MEME- o NE SENT FAS
LA DOULEUR MNS CELA RESTE UNE
SENS ATION DES AGREABLE.+~ MIS
EN GARDE RAISO. TL AJOVTE

) COMMENCEMENT, SON CORFS
ErAiT MOV OMME LE LEVR, MAls QUE
LE TEMPs L/AVAIT ASSEHE ET
B2\ £ puRCH .
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DEepuis UNE DE MES NOMBREUSES
CACHETTES, T'A REMARQUE QUE
Ces Teps-C 1, LES GEANTS, TETITS
ET GRANDS, SONT PLUS ETRANGES
QUE D'HABITUDE. is sds:T/MN;qu?'
GANTES ET SE TIENNENT ELOIGNES
LES ‘UNS DES AUTRES..e

B| RAISO A UN SEMBLABLE A

%] PRESENTER A NOsS DEUX AMIS.
il 1L LEUR EXPLIQUE QU'AV

OMMENCEMENT, (LS ETAIENT
TROIS. . CELUI-CI SE ca'ccm—:
EN CE MOMENT DERRIERE UN
FAUX GEANT IMMORILE VERS
LA TOUR " L SERA CERTAINEMENT
DE MEILLEURE COMPAGNIE fouR
NOS MERDS QUECE MACARON
MAL PoLi QUi N'écouTe MEME
PAS QUAND ON Lui DitT qu’iL
VA SE FAIRE MANGER ! RAISO
SE PRORISE DE LES Y CONDUIRE
ET RASSURE NOS AMIS (AR iL

SMT SE RENDRE TOTALEMENT
INVisiBLE: " ALLEZ! Tous

Jous LE CARTONL?




T =

i |

b4y A{g,y,q,,é, i ) i
aliE by
JIFR Cotgmg
I e b
I‘NTER_DIT STRICTEMENT !
Vacdds aux fordins, pares < espaces vents. '

R ]

:

EN BAS DE LA TOUR ---

st 7 ‘ ,\
DEPUIS QUiLs SINT MASQUES, L'ENDROIT EST SUR...

LES GEANTS NE PEUVENT PLUS ENTRER WS LE PARC
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TouT sl ON
¢ST PLUS FoRTE
CROYEZ M.eo

LA PEUR DECUPLE NOS
FORCES ET CELA SE
COMFIRME 1CT -+
| nos TRols AMIS
£c ALRDENT GRACE A
g une GoutTiERE TR
| <'doioNeR AU PLUS
ViTE €7 AU PLUS LOIN
pU MONSTRE FOILU Qui
ViENT D'EMPRTER LE
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MALGRE LE DRAME, NOS HERQS
<f DOIWENT 1B CONTINVER LEVR
CHEMIN... AV DEBUT, LA
COHABITATION AVEC LES
CLOCHES PE LA 1:0012
EST coH?LiQur.ﬁ.ELLEs
FONT BEAUCOUP € gruiTd
¢ {LS DOIVENT SE

| PoUR SE FAIRE PARDONNER, LES

LevR FiLs, CRoiss A REUSST

A APPRIVOISER L'UN pEUX.
PiGES €T Lui SONT INSEPARABLES..
| D’AILLEURS, iLS LEVR EST
ARRIVE DE PARTIR Dix LONGS
50URST A CETTE OCCASiON, SES
PARENTS & EThieNT BEAUCOUP
mquie;rz’s BT LES AVAIENT
GRONDE DUREMENT A LEUR
ReTour § EN PREViSION ET

DEUX 'M‘".S AVAIENT RAPPORTE
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iLS ONT P9 OBSERVER A LR GUE:T .
L5 GLANTS DANS CE GRAND BRTIHEN' -
QUlEsT CE Qutis SONT ETRANGES & LES
MAINS JOWTES, iLs PARLENT Seuls,
MOUILLENT LA TETE DE ﬁfm-esmnf,
PLEURENT DEVANT DES ROITES, c;u 3
EMBRASSENT. +« CHOCA .aiuf, ECOUTER

CEUX QUi RAGONT ENT AU ’G'EhNT EN
ROBE LES RETiSES QU'ILS ONT

FAITES «»-

ELLE EST COQUINE CAR ELLE VOLE DES
. 4 .
BOUGIES POUR ECLAIRER LA TouR LA

NUIT, ET UTiLiSE LA GiRE Pour REALISER
DES SCULPTURES .., CROISS’ A UN ATTRAIT
| POUR LA MUSIQUE, MAis DIFFiciLE DE
| SYEXERCER DE MANiERE DiSCRETE...
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[)

O | Piced er croissd REVIENNENT UN BEAV JOR ‘1
AVEC UNE SURPRISE DE TAILLE S RAISO A SURVECY |
7 R Ukrraqued iL T gien AGIME, MAis L esT ',
é RESTE TRES MODESTE AR {L CLAME =% JE Suis

IMMORTEL ET Toumsurs Aussi Beav U7 Les ciNg i
4 COMPERES \ONT ﬁiNSl'_ VIVRE ENSEMBLE DE BeLless |
ET HEUREUSES ANNEES. ILS ATMATENT ReAucouP CHANTER

LESs, PAROLES DE LA TENDRESSE™EN CONTEMPLANT LAVUE. -+

L ! e

TouT N"é‘rﬁ‘iT PAS »
ZuipenmenT € TENDRE
ENTRE EUX.or

COMME TouTE FAMILLE, :
peS DISPUTES PEUVENT

ECLATER - . : % o EST,_:-?
o = B | " ] CHocoLh T2 ],
UN AMGUR SINCERE RSB CEEIN «csstz %/\ Ne:}% geoistel |

LES LIiNT TouTERSIS
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e
2o§ C“" DES Eﬁb?é?NﬁE
' VU ] )

UVSER, SANS CHSS, A
T5' DB "TENDRASSH «xx Pork Quer
TS 7

[ qouT VA CHANGER-ee |
Ul TOuR DE JUIN, | .,
EN  2028-e0 '.: ey &,

. L il 1
["NoN, Al Tv VS
ViR QU\EMI}:E'S ’ -
GEANTS e . b .
RESSORTIR Lewks T | WL S A" S perd on AURA D€ |
'l J 55" | NOUVEAU ACCES ﬂU
] L\ ) PARC EN ToURNEED |

[Nicolas F., Toulouse]

hitps://nicoflotumblycom/
Facebook @2ze-si-Nicolas Flotat
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Comme le monde a changé depuis

Attends, jc refais mon lacet
Tiens-moi ca, s te plait

T ’inqui‘cte, on est pascn retard

Y avait ce gars dans le métro
Attends, jc [ai pris cn photo
On dirait toi en costard

Je supporte pas les gens qui bouftent du pop corn

»

Je suis crevé aujourd’hui jai marché dix bornes
Voila ce qu'on s'¢tait dit
Comme le monde a Changé dcpuis

Commc lC mondc a changé dcpuis...

Non, je peux pas le resto
Lz‘l,jc fais pas de vieux os
J'ai mon saca préparer
Demain, ce truc a Toulouse

Le traina 7hl1

J'ai pas envie d'le rater

Sitoutva bicn,jc reviens pilc pour le macch

Sit’as fini j’tc rcjoins pis ons le mate

Voila ce quion s ¢ait dit

Comme le monde a chang¢ depuis

Comme le monde a chang¢ depuis...

Est-ce qu'on pouvait se douter qu'on faisait e plein
De conversation batcau ?

Airbnb, Mbappc’, Blanche Gardin
Villani, Anne Hidalgo

Voila ce qu’on sérait dit
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Comme lC monde a changé depuis

Comme lC monde a changé depuis...

Je lavois demain enfin, si elle annule pas
Jattends le virement, putain, ils se foutent de moi
Si ce week-end y fait beau, on va chez ma mere

Elle veut gardcr les enfants, jC vais la laisser faire

Ec cétait quand, mardi ?
Comme le monde a chang¢ depuis

Comme le monde a chang¢ depuis...

[Benoit D.]

[Melysa C. - Collége Joseph Calvet, Saint-Paul-de-Fenouillet]
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CORONAVIRUS
2019 n-Cow

Slawmai plus que
Vo solibude ...

Eneipam Lacmin

[Manon - Collége Joseph Calvet, Saint-Paul-de-Fenouillet]
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Ma vie d artiste

Bonjour, moi c'est Luna,
Jenai pas le corona
Depuis que le collége est fermé

Je vis comme une confinée.

En gros,jc vis ma meilleure vie,

Mavie d’artiste, jc vous dis.

Le martin, quand je me leve,
Jem’ souviens, c'est pas un’ greve...
10 heures et quart ¢’est mon minimum.

Jsuis chez moi avec tonton Tom

En gros, jc vis ma meilleure vie,

Mavie d’artiste, jc vous dis.

thﬂix,jc le fixe du matin au soir

Les dcvoirs,jc peux plus m’les voir
Tik Tok ¢came dé¢bloque

Instagram, je I’ai dans ame.

En gros, je vis ma meilleure vie,

Mavie dartiste, je vous dis.

Le monstre invisible

Le monde est infecté.

Tous contaminés.

La faute au coronavirus.

Ce diable de virus.

[160]

[Luna C. 13 ans, Libourne]



D’abord une ¢pidémic.

Puis une pandémic

Lair du temps sest modifié.

TI’OP dC tCH’lPS a PCHSCT.

Le confinement

Et avec lul ICS changcmcnts.

Les coups de blues.

Les COUPS C].C blOUSCS.

Sentiments exacerbés.
Colere, hargnc, libere¢

La morosité, 'inactivité.

La créativied, les activités.

Dans lC PQYS, lC rallicmcnt.

A 20h par les applaudisscmcnts.

Ee biento,

Tres bientot

SC fcra IC dc’noucmcnt

Par le déconfinement

Dans un grand brouhaha

Acdamation dCS hourras.

Lavie reprend sa PI&CC

Et, avec CHC, toutes ses audaces.
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[Danielle G. 73 ans, Paris]



Poéme de confinée n® 9 : Jardins de confinés

A tous les grands chanceux qui poss‘edcnt un jardin,
% aurale plus beau en cetan 2020 ?

Les paris sont ouverts, tout le monde estau vert.
La lutte sera féroce, on embauche meém les gosses,
Chacun voulantle sien plus beau que le voisin !

La premiérc semaine du confinement,

Les tondeuses ont tondu, imperturbablement
Paquerettes et violettes en ont perdu la téee !

La deuxieme semaine de confinement,

Les gens ont plamé, semé, amoureusement,

Et de bien arroser; ils n'ont pas oubli¢ !

La troisieme semaine de confinement,

IIs étaient désceuvrés, soupirant tristement :

« Onnaplusrienafaire ! Clest la notre calvaire ! »
Alors, rageusement, s¢ SOnt mis a traquer

Le plus petit brin d’herbe qui osait dépasscr.

Une fleur de pissenlit, que vient-elle faire ici ?

Sur le beau gazon ver, clle fait tache, l’étrangérc !
Tout doit étre rasé et bien milliméeré

%tte utiliser la pincea épiler !

Sibien qu’on pourra dire en toute modestic :

« %el boulot ! %@1 travail | Mais c’est Versailles, ici ! »

[Marie-France B. 65 ans, Rennes]
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10 do list — conﬁnemmt

. TfOUVCf un nom Pouf lCS PlantCS dU jardjn. RCgardCf POUSSCf ICS buleS,
pourquoi pas.

o Construire un bateau en Kapla. Mais avec des livres, parce que j ai
pas de Kapla.

o Apprendre au chat a dire merci. Sale ingrat.

o Compter les copeaux de bois de la litiere. Les classer par ordre de
beauté.

e FEcrireun poeme sur le trottoir d’en face, qui a oubli¢ de se faire
piétiner.

o  Regarder la voisine qui regarde passer le temps.

o Tout sortir des placards de la cuisine. Et tout ranger. Tout le temps.

o Regarder « Hartley caeurs a vif », pour voir si ¢a a vieilli. Ca a vieilli.

o  Chanter comme Patti Smith. Se faire des compliments. S’apercevoir
qu’on a menti.

o Sc faire un apéro devant « Dawson » et boire cul-sec dés qu'il se
plaint. Avec du chianti.

o Essayer d’apprendre I'hébreu. Et laisser comber.

o Rejouer toutes les scénes de « Rosemary’s Baby », avec les peluches
que j'avais planquées.

o Tresser les épluchures de carottes, pour en faire des petits paniers.

o  Organiser un concours des plus beaux chaussons. C’est moi qui ai
gagné.

o Mettre la Compagnie Créole en boucle, et voir combien de temps
tiennent les voisins.

o Sortir les livres que je fais semblant d’avoir lus. Ne pas les lire : je le
ferai demain.

e En proﬁter pour repriser les vétements troués. Mais comme je sors
pas, j’en ai fait qu’un.

Et toi, tas prévu quoi ?

[Eva G., Rouen]
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Que ﬁzz’re cesoir ?

Avec le confinement, chaquc journéc se ressemble plus oumoins et le soir, en particulier,
on ne sait plus quoi faire. Certaines choses pour faire passer le temps en passant un bon
moment sont souvent les plus simples mais nous n'y pensons pas. Il est aussi important
de se décrocher au maximum des écrans et avant tout le soir. Si vous ne savez plus quoi
faire et que vous finissez toujours avec une série Netflix que vous naimez pas dutout

mais cest ce que vous avez trouvé de mieux a faire, cet article est fait pour vous !

Pour occuper son temps, quoi de mieux qu’unc partic déchecs ? Ce jeu prcnd en
moyenne une heure avant darriver au fameux « échec et mat ». Les bénéfices se font
nombreux, notamment pour la stimulation de votre cerveau. Les dép]accmcnts, les
stratégies et la réflexion nétant passi faciles, vous permettent de penser mais aussi de
vous endormir au bout dun moment. Ce jeu est donc parfait etil remonte le moral a

chaquc pif‘:cc dérobée aladversaire.

Laméditation. Comment ne pasy avoir pcnsé avant ? La méditation est un moyen
simple et efficace pour se recentrer sur soi-méme, évacuer le stress accumulé dans la
jouméc etdonc pour sendormir et passer une nuit bien au calme. Sivous ne savez
pas comment faire, sachez que les vidéos se font nombreuses sur internet et que vous
pouvez télécharger des applications sur vos téléphones portables telles que Petic
Bambou ou Calm pour vous accompagner. La méditation peut aussi se faire par des

coloriages de mandalas ou autres dessins apaisants sur papier bien ¢videmment.

Lire un livre que lon a abandonné au bout de quclqucs pages, il yaun petit moment.

Le confinement serait peut-¢tre le bon moment pour le rcprcndrc en main et pourquoi
pas le savourer. A un certain moment de la vie ou aprés unc journc’c angoissante, il est
possiblc davoir trouvé un roman, une nouvelle ou un pocme désagréablc mais lhpprécicr
quclqucs semaines, mois, ou années, plus tard. Attention, tout de méme, a ne pas sortir
pour sacheter un nouveau passe-temps tel qu'un livre car il faut absolument respecter le
confinement !

Ecrire. Il est tres agréablc décrire. Et nous pouvons écrire des choses tellement
diffé¢rentes : des po‘cmcs, tenir un joumal de bord et raconter vos joumécs ouvous étes

confiné, des articles sur le sujct de votre choix... Vous pouvez utiliser un joli pctit carnet
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avecle stylo de votre choix si cela vous fait plaisir et du bien. Cette activieé pourrait créer
chez vous une routine et cela est vivement conseillé par les psychologues pour ne pas
s'cnnuyer pendant le confinement. Vous pourricz, ensuite, conserver votre carnet que

vous pOLlITiCZ I‘Cli[‘C ct cela créera un souvenir concret dC VOS jOLlI'I’léCS enfermées‘

Maintenant que vous avez éeé inspiré par toutes ces activités, quittez vos écrans mais
nous signons tout de méme, pour vous, une attestation dérogatoire pour les films ot
Louis de Funeés ﬁgurc et pour les films-culte tel que LArmée des ombres qui passe dans

la semaine a la télévision. Bon confinement.

[Margaux M. 15 ans, Auch]

[Emilie — Collége Joseph Calvet, Saint-Paul-de-Fenouillet]
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Quel genre de fille confinée étes-vous ?

Confinement obligc, il faue s‘occupcr
ct trouver quoi faire. Parmi les femmes,
on peut distingucr différentes classes,
Catégorics quise forment : celles qui
fabriqucnt, celles qui sont toujours
dehors, celles quise découvrent des
passions ct hobbies... Et vous, qucllc est

votre « team » ¢
LE COMMIS DE CUISINE

Vous passez votre temps dans votre
cuisine ? [l vous tarde le prochain repas
pour cuisiner ? Vous pensez déjé aceque
vous allez cuisiner ce soir alors que vous
finissez votre tarte 4 la fraise ? Eh bien
sachez que vous n'étes pas laseule et que
c’est certainement un bon moyen pour
occuper son temps. Bonne continuation
etn'oubliez pas votre rendez-vous
quotidien sur M6, ce soir, avec notre ami

Cyril Lignac !
LA MAITRE YOGI EN HERBE

Est-ce que, vous aussi, vous ¢prouvez
dcpuis peuune grande passion pour le
yoga et la méditation ? Le plus souvent
possiblc, pour ne pensez qu A vous et se
challcngcr sur de nouvelles postures. Pour
cela, vous suivez des livres ou des vidéos

frustrants ol une femme arrive a toug,

et ce, sans souffrance et avec bcaucoup
d’aisance. Enfin, si vous voulez vous
améliorer et dépasscr cette jeune femme

qui vous nargue, RDV sur notre chaine

Youlube.
LA WORKING GIRL

Vous étes la premicre a lire les mails
profcssionncls ? Vous étes celle quia mal
alatére et qui est ¢puisce ? Ces signes
me ménent a dire que vous ¢tes unc
workeuse. Il est délicat de vous dire de
prcndre du temps pour vous, mémc si
c'estla seule chose que le magazine peut
vous consciller. Vous pouvez, ccpcndant,
lirele paragraphc qui suit et trouver un

justc milicu pour étre plus relax.
LA FLEMMARDE

Attention, les mots qui vont suivre
peuvent ¢tre violents pour les personnes
quivont sc rendre compte qu’ils
apparticnnent a cette « team » élaquelle
personne ne veut adhérer. Vous n'avez
plus de Nutella ? Vous passez vos journées
sur Netflix ? Les pyjamas sales se font
nombreux et votre tube de gcl douche est
plein > Alie... Secouez-vous le coco, prenez

une douche et ressaisissez-vous !
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LA SPORTIVE

Une occupation quin‘a que du bon. Vous
étes celle qui proﬁtc dece temps pour
braler les graisses, affermir ses cuisses...
Bref, maigrir. Félicitations a vous pour
cette nouvelle résolution | A chaquc
coup de mou, pensez aux abdos que vous
obtiendrez, ala cellulite qui disparaitra, a
vos fesses qui seront attirées vers le ciel...
Ccpcndant, l’équipc compte sur vous

pour continuer aprf‘:s le confinement !
LA CREATIVE

Vous devenez une pro du « Do It
Yourself », n'est-ce-pas ? Vous avez refait
toutes vos taies d oreillers ? Vous tricotez,
vous fabriqucz plcin de petits trucs
inutiles mais ca vous fait du bien ? Dans
ces cas-1a, vous devenez la reine, avec un
grand R, de la créativité. Sivous ne savez
plus quoi faire, rendez-vous plus utile que
jamais en fabriquant des masques qui
sont, de nos jours, tres précicux. chardcz

dCS turtos pour Cf'HCElCité maximalc.
LA BAD-GIRL

Alors [, je suis tres en colere ! Des filles
qui sont toujours enville ? Des filles
qui parcourent tous les e—shops parce
que le shopping vous manquec trop ?
Mais « #restez chez vous » bande de

fraudeuses | Cest a cause de vous que

le virus continue de circuler ! Ex arrétez
d’acheter dix paquets de pates et une
vingtaine de rouleaux de papier toilette !
En plus, on sait tres bien que vous
retournerez en ville dans deux jours !

Mauvaises !
LA DEMENAGEUSE

Vous ne reconnaissez pas votre habitation
tant elle est bien rangce, n’est—cc—pas ?
Vous faites peut-ctre cela premiércmcnt
pour vous occuper mais aussi pour
modifier l’cspacc dans lequel vous passez
toutes vos journées ct, bien évidemment,
pour vous sentir micux chez vous.
Changer les meubles de place, passer la
poussicre, la serpilliérc, le balai... ca vous
connait ! Bonne continuation et c’est

votre habitation qui vous remercie.

[Margaux M. 15 ans, Auch]
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[Christelle D.]
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Poéme de confinée n° 20 : A table

Il est bientot midi ! Qulest-ce qu'on mange aujourd hui ?
Sempitemcl probléme I C'est méme un vrai dilemme
Car, bien que confinés, il faut s'alimenter !

Manger un jour sur deux serait une solution

Pour réduire de moiti¢ cette épineuse question !
Mais d’ot vient cette idée, cette stupidité ?

Abolir des repas ? Celane se fait pas !

[l faut manger pour vivre, cest écrit dans les livres.

[l faut vivre pour manger, c'est une réalicé

(@ occupe bienle temps dans cetisolement.

Au pays d’Gargantua ctde Pantagruel

On ne se contente pas de gueulctons virtuels !

Non al'industriel, vive le faic-maison !

Une blanquette deveauouun boeufbourguignon,
Un civet de lapin, des légumes farcis

Se marient tell' ment bien avec « gastronomic » !
Conservons nos valeurs, affichons les couleurs

De la cuisine francaise, évitons le banal,

Mijotons des p’tits plats, caredonne le moral !

Ec quand sera fini ce long confinement

On pourra retrouver lC ch)min CICS restaurants.

[Marie-France B. 65 ans, Rennes]

Qui posera un lapin ?
Le petit lapin est confiné,

Comment va-t-il se débrouiller

Pour ses chocolats discribuer ?
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Devra—t—il plus cncore se cacher ?

Dcpuis longtcmps dans son terrier,
Il prépare des ceufs dans son panicr,
Ce sont des ceufs en chocola,

Erclesta Péqucs qu’il les distribuera.

La chasse aux ceufs va commencer
Tous les enfants pourront chercher,
Dans tous les coins une surprisc,

Et savourer leurs friandises.

Le Iélpil'l sans attestation,

Passcra dans routes lCS maisons,
Proposant unc bonnc dégustation,
DC ChOCOlatS ct dC bOHbOHS.

Poéme de confinée n 18 : Les couleurs

Depuis le confin’ment, bien souvent, on voit rouge
Pour les attestations, aussitot que l'on bouge !

De sortir, méme a deux, on en a une peur bleue,
Des gendarmcs ayant dit qu’c’était pas tres scricux !
Des frondeurs, des kékés se sont mis a rir” jaunc :
IIs se sont faits coincer bétement par un drone !
Pourle rouge et le noir, ona déja donné :

Jeanne Mas et Stendhal et puis le Stade Rennais !
Mais pour les daltoniens, c’est un peu compliqué :
Etre marron ou brun, comment s’y retrouver ?

Du confinement, maintenant, il est ' heure.

La France va en voir dC toutes lCS COLIICUIS !
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Er les feux tricolores, qu’en ferons-nous alors ?

Feu vert en zone orange ou feu rouge en zone verte
Voila qui nous dérange ctdu coup, déconcerte !

Il nous faudra cesser d’'encor’ broyer du noir

Car, au bout du chemin, on pourra entrevoir

En kaléidoscope, en couleurs arc-en-ciel,

Sinon la vie en rose, du moins un peu plus belle !

Poéme de confinéen® 12 : La téte d | envers

Je suis tombée par terre, jaila téte a lenvers,

Je ne trouve plus mes mots, ¢'est la faute a Video !
Depuis cetaccident, plus rien n'est comme avant
Etles mots pour le dire n'arrivent pas aisément !

Je crains qu'T'isolation et la confination

Naient des répercussions sur ma concentration !
Les gcstes-barricadcs, pour moi, cestdes salades

Ec jene voudrais pas que quiconque m’cmbrigadc !
Pourtant jai bien compris, a la «él¢, c’qu'on dit
Avec toutes les lecons de contamination :

« Varte laver les mains », ¢’est maint'nant le refrain,
Ec pourquoi pas les pieds, etla téte, alouette !

Si tu dois éternuer, fais-le en discrétion

Caronna pas besoin de tous tes postiHons !

Jai peur d’étre alcooliquc, le gel présente un hic
Caril estdevenu quasi automatique.

Et puis au bal masqué, jai éeé refoulée,

Mon masquc n’était pas asscz olé¢ olé!

Je suis tombée par terre, jaila téte a lenvers,

Je m'emméle les pinceaux, jTai d¢ja dit plus haut !
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[Guillaume - Collége Joseph Calvet,
Saint-Paul-de-Fenouillet]

[Célia — Collége Joseph Calvet, Saint-Paul-de-Fenouillet]
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Jeudi 7 mai (extrait d’un Journal de confinement ordinaire)

Le cours de francais en visio est de 14h30 a 15h30. Clest Iong pour une visio. En plus,
faute de mieux, la prof de francais nous fait apprendrc les formes de rimes en pocsic.
Une heure a se farcir des répliqucs débiles du genre « grand—m‘crc—ma—ri-e—a—fait—un—
tri-cot-d é-toiles est un alexandrin, les enfants ! » ou « les mamelles de sables est une
métaphore !'». Mais le pire, ¢ ¢tait ma mere. Je pense que le confinement ne lui réussit
pas trop car, ¢n plein milieu du cours de francais, elle a débarqué avec un rideau de
douche sur l’épaule, deux clous dans une main, un marteau dans l'autre, et s'est mise a
clouer le rideau a l'entrée de la cuisine ot il devrait Yy avoir une porte (oui, je sais, cest
bizarre, mais jene dirai rien ; c'est une tres longue histoire) en hurlant : « Cest pour ton

intimité¢ ! »

Mais le plus affreux dans cetee histoire, ¢'est que ce n'est pas ¢ale pire. Ma prof d'EPS,
Mme Douche, donne des vidéos ot on nous fait faire [musiquc angoissante a l’orgud...
du sport. Etapres le cours de frangais, ma mere et moi, on a cssay¢ d’en faire un peu.
Mais, arrivé a l'exercice de la planchc, le visage de ma mere a commencéase crisper, ct,

au bOU.t dC le SCCOI’ldCS, C“C a léché un gigantcsquc PCt ClC la mort ql,ll tuc.
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Aprés cecl, je ne me souviens pas trop dema journce, sans doute parce que je me suis
¢vanoui a cause de 'odeur. Mais bon. Comme ma profdc francais me l'a appris, il faut
toujours tirer une morale d’une histoire. C'est done ce que jai fait :

o Eviterde faire de la gym avee sa mere

« Ne pas utiliser le mot « intimité » sous pcinc de sactirer intimamonstre :

[Jolan B., 11 ans, Le Pré-Saint-Gervais]
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[Magali L. 43 ans, Chambéry]

Dcpuis que les écoles sont fermées,
Les enfants aussi sont confinés,

Er cest ala maison,

Quc les cours se font.

Les parents deviennent professeurs,
Pour un temps indéfini encore,
Et attentivement s accellent en cheeur,

Aux devoirs etlecons, puis la réeré dehors.

Seulement, 2 aussi, il faudra COmposer,
Sans copain pour joucr, les enfancs
Devront, une nouvelle vie s'inveneer,

POU.I’ Comblcr ce manquc cn attcndant.

Les ingénicux pCtits piratcs partiront alaventure,
De la construction de briqucs ala pétisscric,

Faire de jolis bijoux oudela pcinturc,
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Des jeux de sociéed, pour ¢viter 'ennui.

On Cspérc que ce confinement obligatoirc,
Saura leur donner force et courage,
Dans les années futures, suivant leur trajcctoirc,

Pour une belle vie, qucl que soit leur égc,

[Francoise H. 69 ans, Essert]

Année 2020

Je mappelle ANTOINE, jai huit ans et j habite 4 Rucil-Malmaison avec mes parents.
Je vais al'école a Suresnes. Je suis en CE1.

DCPLHS Ia mi-mars, comme tous lCS enfants ct adolcsccnts dC France, jC ne vais PIU.S cn

classe. Toutes les écoles, les colléges, les lycées ctles universités sont fermés.

LC coronavirus, un virus tres dangcrcux, rcnd maladc dCS mi“icrs dC PCFSOHHCS atravers

le monde.

Dcpuis bientde trois semaines, personne nale droit de sortir de son domicile. Nous
sommes en confinement. Nous pouvons justc rapidemcnt faire quclqucs courses ou

allcr a la pharmacic ClC tcmps cn tcmps.

Mes parents m'emmenent faire un petit tour pour que nous prenions un peu |air pres
duMont Valérien. A chaquc déplaccmcnt, nous devons fournir aux forces de l'ordre
une autorisation de sortie, datée et signéc. Lheure de notre dc’part de la maison doit
¢tre marquée. Nous ne pouvons pas dépasscr plus d’une heure de promcnadc etnous

trouver a plus d’un kilométre de notre habitation.

Pour 'instant, jC ne mennuie pas trop car mes parents me font faire mes devoirs. Papa

m’cxpliquc les maths et Maman, le francais et la grammaire.

Mais, a présent, avee mes copains de Skype, nous trouvons le temps un peu long.
Finalement, ¢ ¢tait super bien quand onallaical’¢école. On y retrouvait nos camarades, la

maitresse et lCS animateurs.
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J'aimais bien aller a la piscine ctau hockey avec mamie Odile, mamie Mireille e papi
Didier. Ils me manquent ct j’aimcrais de nouveau aller dormir chez eux. Pour I'instant,
clest impossible. [l faut étre raisonnable, ne passc toucher, bien se laver les mains et

mettre un masque de protection‘ La situation est grave.

J’Csp‘crc que tout ¢a va vite se terminer, Les ceufs de Péqucs, je les trouverai plus tard dans
le jardin ala campagne.

Lorsque cet S.H:I'CUX virus sera éteint et inactif, nous nous retrouverons, nous fcrons la

feee, les gens vont retrouver le sourire et la joic de vivre. Nous serons de nouveau joycux

ctheureux. IL ME TARDE TANT...

[Antoine DG. 8 ans, Rueil-Malmaison]

[Christelle D.]
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Clestune guerre invisible et silencieuse

voila pourquoi je suis attaquée au-dedans

Au dChOFS ? LCS fruits du boulcau
continuent dC VOlCtCr par ma FCHéUC,

qUCquCS Cnfants dC passcr cn Iibcrté

Nous donnons ce printemps
en sacrifice, ¢est bien

la moindre des choses.

Aujourd’hui, tu nais a une autre vie
Si érrange...

Revenir vers soi

Etre soi

Pour micux partagcr

Au coeur l’cspoir de portes qui souvrent
D’autres portes...
Comment ? Réinvente !

Aujourd’hui, tu retrouves la Nature
Courte balade
Ou mode virtuel

Le ciel bleu

Les oiscaux...

Au ceeur, l’cspoir de tenivrer de couleurs
De parfums, de sons...
Comment ? Réinvente !

Tu as la force fragilc duroseau
Fais-toi confiance
Regarde, ¢écoute la Nature

Son innocente foi en lavie...
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Tic-tac, tic-tag, le temps sestarrété. Le printemps estarrivé, les fleurs bourgeonnent,

les oiseaux chantent. Et nous, nous sommes confinés. Tout se joue dehors. Le virus
menacait, dorénavant, il tue. L’angoissc, la panique, la peur gagnent les foycrs‘ (@ serale
prochain contaminé ? Ceux qui ¢taient nos amis sont devenus de potentiels morts en

Sursis.

Er tandis que I'Homme se tapit, la nature rcprcnd ses droits. Les animaux réinvestissent
les villes, les caux redeviennent limpidcs. Les oiseaux chantent a l'unisson pour nous
faire comprcndrc que rien ne sera jamais plus comme avant. | n)y a plus de po“ution,

le monde est al'arréc. Mais la planétc nous dit merci. Un souffle de vie rcgonﬂc: ses
poumons, tandis que les notres souffrent et souffrent encore. La Terre rcprcnd ses droits
sur nos vies. Onl'a méprisée durant tant d’'années. Le temps est venu, pour elle, de se

Vcngcr.

chardc comme la nature est belle ! Vois comme nous l'avons gﬁchéc. Par proﬁt, par
égo'isme, par bédise. Il fallaic une pandémic pour que nous réalisions combien notre

Terre est précicuse, combien "Homme est fragilc

Un jour, cette pandémic disparaitra. L'heure du bilan sonnera. Ce monde que l'on
connaissait aura changcr a jamais. L Humain reconnaitra qu’il peut ¢ere solidaire,
sociable, fraternel avec des personnes qui lui sont ctrangeres. 1l comprcndra tout le bien
qu’il aura réalisé¢ pour aider ceux qui cn avaient le plus besoin. Il se réveillera alors d’'un
cauchemar qui lui bralait les yeux, il y verra enfin clair. Il se surprcndra avoir le meilleur
autour de luiau lieu du pire. Les populations auront survécu a ce fléau et ils remercieront
le ciel. Une nouvelle vie commencera alors pour chacun d’eux. Car rien ne sera jamais

plus parcil.

[Myléne D. 31 ans, La Garde]

Mais ol est passé ce doux et attendu printemps qui annonce ['insouciance de I'ée¢,
Avec son ciel bleu de plus en plus présent ct les fleurs qui montrent le bout de leur nez ?
La nature I'a bien annoncé mais la pandémie nous l’a gﬁché et assombri

En nous empéchant dC vivre normalemcnt, au gl‘é dC nos désirs ct dC Nnos envies,
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Etnous obligeant anous mettre a I'abri de nos habitations, en confinement,

Afin de nous protéger contre cet impitoyable virus qui nous met en danger a chaque
instant.

Le mois de mai annonce un nouveau souffle de vie avec une ICprise, avec parcimonie, de
nos activités habituelles.

Mais, il faudra se montrer vigilant ctaguerri pour ne pas favoriser une propagation
nouvelle

% nous ferait redémarrer a z¢éro et nous éloignerait de future existence, moins
insouciante mais remplie de projets ct d’espoirs aoutrance.

%: se soient les sorties ou les visites que nous faisions réguliérement avant cette crise,
comme le cinéma ou le restaurant, tout nous paraitra exceptionnel ct précicux ; les
réunions familiales, les contacts rapprochés avec nos proches et, méme, les actes de la vie
courante, tout cela nous donnera l'occasion de sourire.

%: se soient nos habitudes, nos coutumes, notre manicre de vivre, nos certicudes, nos
cnvies, tout ce que l'on croyait acquis, nécessaire ou inutile, est aujourd’hui bouleversé et
nous nous trouvons tous désorientés par tant d’inconnues mais notre volonté de vivre
rallumera notre flamme intéricure et collective.

Mais, il faudra se souvenir que lavie est précieuse ct fragile, qu’il faut la protéger etne
pas, a nouvcau, la mettre en danger.

Ilen est de méme pour la nature et les animaux ; en réduisant de maniére signiﬁcative

la présence del’Homme en milieu nature] et également, en milicu urbain, la nature a
repris scs droits et les animaux ont récupére leur territoire et leur liberté.

Aussi, restons vigilants ct Clairvoyants ; changeons notre manicre de vivre, de nous
déplacer, de travailler, de manger, tc, en tirant les legons de cette situation qui perdure.
Arrétons de nous prendre pour des étres supcricurs, soyons humbles et respectueux e,
surtout, reconnaissants de ce que la Terre nous procure.

C’est a ces conditions que nous pourrons vivre en harmonie et mériter notre légitimité
sur notre planéte.

L’ Hommea apporté plein de bonnes choses sur Terre mais en a détruit, aussi,
¢énormément ; il faut juste rééquﬂibrer labalance et ne pas refaire les mémes erreurs et se

rappeler ce ClOflt nous étions ﬁCI’S.

[Virginie N. 47 ans, Viroflay]
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Songeons

Soudain, on observe dans notre monde occidental que le carburant a baiss¢, la pollution
abaissé. Les gens ont commence a avoir du temps, tellement de temps qu’ils ne

savent pas quoi en faire. Les parents apprennent a connaitre leurs enfans, les enfants
apprennent arester en famille, le travail n'est plus une priorité, les voyages et les loisirs ne

sont plus la norme d’une vie réussic.

Notre monde qui, en temps normal, a un rythmc cardiaquc effréné voit celui-ci se

ralentir pour revenir un simp]c souffle, quclqucs battements par minutes.

Soudain, en silence, nous nous retournons vers |’ intérieur de nous-mémes et
comprenons lavaleur des mots « solidarité » et « vulnérabilité ». Ces mots qui furent
oubli¢s de certains. Nous découvrons l'importance des personnes qui, parfois, sont
laissées de coté, ces personnes qui, au quotidien, ne se battent pas pour des gens quielles

connaissent mais pour la vie humaine en génc’ral.

Soudain, nous réalisons que nous sommes tous cmbarqués dans un seul et méme bateau,
riches et pauvres. Nous réalisons quc nous avions dévalis¢ ensemble les crageres des
magasins et constatons ensemble que les hépitaux sont plcins etque l’argcnt n’aaucune
importance dans cette situation. %c nous avons tous la méme identit¢ humaine face

au coronavirus sans aucune distinction d ethnie ou de richesse. %: nous sommes un
individu parmi tant dlautres pour lui, chacun seul face a celui-ci mais tous ensemble,

Cngagc’s dans ce Combat.

NOUS réalisons qU.C, dans lCS garagcs, lCS voitures haut ClC gammc sontarrétées jUStC
parcc qllC PCFSOHHC ne PCUt SOItir. NOUS réalisons qUC nos bijOLlX ou tenuces lUXUCUSC
sont coincées sans pOllVOil’ sortir d’un placard car ll l“l,y a PCFSOHHC POU.I~ lCS POF(CF. NOUS
réalisons qu’un ﬁltrc, un nombrc ClC « lll(C > ou dC vues ne sont pas lCS SCUlS intérées qUC

nous devrions avoir.

Mais, au contraire, NOUS OUVIONs ICS yCU.X pCtit a pCtit sur la coursc dans laquelle nous
étions tous lancés aroute vitesse, un marathon sans pause hormis 16 PCU. qllC nous nous
accordions ou CCHC donnéc par unc CQ.PC noire venant nous cherchcr avec sa main

tenduc.
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Nous ouvrons les yeux sur les distances et les fossés que l'on a créés, nous redécouvrons
cette lenteur oubliée qui, malgré |'ennui qu’elle suscite, par manque d’habitude, nous
¢éclaire. Notre marachon s'est ralenti petit a petit, une course, de petites foulées puis une

marchc ICHtC sans ¢tre CSSOU.{'HC/.

lequcs jours seulement ont sufhi a l'univers pour ¢eablir l’égalité sociale qui ¢tait
impossiblc aimaginer. Lapeura envahi tout le monde. Elle a changé de camp. Ellea
quite¢ les pauvres pour aller habiter les riches et les puissants. Elle leur a rappelé leur

humanité et leur a révélé leur humanisme.

Puisse cela servir a réaliser la vulnérabilicé des étres humains qui cherchent sans cesse a

accélérer en oubliant parfois que nous sommes tous égaux face ala mort.

H a Suﬂ:l dC qU.Cqu.CS jOU.]fS POU.I' qUC 19. CCl”titU.dC dcvicnnc inccrtitudc, qU.C L’l {:OI‘CC

devienne faiblesse, que le pouvoir devienne solidarité et concertation.

H a Sufﬁ dC qUCquCSjOUfS POUF Ne rcndrc Comptc qUC lC commerce H’CSt pas lC métier
IC PIUS puissant, qUC nous somimes tous rcdcvablcs aces Combattants qui PFCHHCDI lCUI'S

armes ctvont au {TOI’lt tous 1CS JOUFS POUI’ sauver un maximum dC vies, tout en risquant

ICS ICUT.

[lasuffide quelques jours pour que l’Afrique devienne un continent s, (@ le songe
devienne mensonge. [lasuffide quelques jours pour que I'humanicé prenne conscience

qu'elle n'est que souftle et poussicre.

Intcrrogcons notre « humanité » dans cette « mondialité » a l’éprcuvc du coronavirus.
Restons chez nous et méditons sur cette pandémic, qui, malgré notre confinement, fait
naitre de la solidarité, qui, malgré notre distance, fait naitre de l'amour, qui, malgré les

murs et kilometres qui nous s¢parent, nous fait nous rapprochcr, qui, ma]gré nos ennuis,

nous fait revenir a un essentiel oublié.

N )OU.bhOl’lS surtout pas, restons C}’ICZ nous !

[Théo G. 19 ans, Vulaines-sur-Seine]
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Parce que la vie tient 4 un fil et a un masque

Finalement toute 18. planétc, OU une tres grandc partic, se trouve dans 19. méme galére,

dans IC meéme stress, dans lC méme cauchemar I Posons-nous lCS bOHl’lCS qU.CStiOl’lS...

Qui peut étre vraiment LE rcsponsablc 2 OU Qui a mis en route cette machine
infernale ??? Lui ? Eux ? Nous ? Toi ? Moi ? Parce qu’il y atoujours au départ, un

quclqu'un, un groupe, un quclquc chose, et nous avons besoin dun rf:sponsablc "
Imagc...

Nous sommes au départ comme un chateau de cartes, garants ct forts de nos atouts, de
NOS SUpPCrpositions, mais tout est fragilc, lc’gcr cten équilibrc..‘ Il ne faut pasun souffle

de vent ni un tremblement ou tout seffondre... mais alors % abouscul¢ juste UNE
scule carte pour que J'on se retrouve au milicu d'un tel marasme et que cela se termine
enunjeu de dominos.. % aposc¢ la derniere carte pour que le chateau sécroule ? % a
pouss¢ la premicre picce du jeu de dominos pour que cela entraine la chute des autres ?

H y acu cerees un départ.‘.

Mais en dehors des forces politiqucs, est-ce que chacun de nous, individuellement,
acssay¢, juste un instant, de freiner le processus a son échelle ? Je remarque que
CHAQUE pays, CHAQUE dirigeant, CHAQUE personne DUMONDE
ENTIER a observé de loin, de trés loin, de trop loin. Ensuite, plus cela se rapprochait,
CHAQUE pays, CHAQUE dirigeant, CHAQUE personne a pensé mais non, PAS
NOUS M

Parce que lon ne pensait pas que... ['Occident était touchable. Parce que lon pensait

que... nous avions ce qu’il fallait pour faire face ct que rien ne pouvait nous atteindre.

Jécris ON 11T ON, parce que nous sommes tous responsables. Gouvernement, mais
aussi tous les pcuplcs dumonde, ON ne peut pasa lere du numérique ct des réseaux
sociaux dire que lon nétaic pas au courant que ce sont les autres qui.. ON, parce qu’il est
plus facile de pointer du doigt les autres. ON, parce que finalement on a laissé les autres
prcndre leurs rc:sponsabilité. ON, parce que nous ne SOMmgs pas, dhabitude, des éleves
aatcendre que le maitre donne des directives. ON, parce que, dhabitude, nous sommes

des raleurs, des rebelles, mais on a laissé les autres décider de déterminer le moment
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critique, on attendait... ON, parce que tout le monde a entendu parler de ce virus dés
janvier (sion regarde un peu les infos). ON, parce qliun maximum de monde avu les
images de lautre coté de la planéte oudes gens mouraient. ON, parce que Jon regardait
des hépitaux se construire en dix jours ct que lon ne se posait pas trop de questions.
ON, parce que nous aussi petit peuple on aurait da prévoir dese protéger mais ON a
toujours trouveé ridicule de voir des Asiatiques s¢ promencr avec des masques depuis des

années.

Slla guerre sétait déclarée en Iealie, en Allcmagnc, en Suisse, en Espagnc ouen Bclgiquc,

juste a coté de nous, a nos frontiéres, quﬁurions—nous fait ? Accendre ?22?

Fais confiance a notre force, a notre gouvernance ??? Je ne pense pas, la guerre est visible,
palpable, nous aurions anticipé avec la peur au ventre en voyant les images de guerre de

nos voisins, sans accendre les directives supéricures.

Mais 3, lennemi est invisible, impalpablc, intouchable, ON a continué, en toute
insouciance, pour certains, de féter encore lavant confinement, pour dautres, continuer a
vivre normalement, faire ses pctitcs courses quotidicnncmcnt, entretenir son corps pour

['ée¢, crouver des petites astuces pour dérourner les interdictions, parce que...
ON pcnsait que 'on ne nous tuerait pas, niles scigncurs ni les ennemis invisibles.

[l fallait TOUS ETRE RESPONSABLES et envisager trés tot que les invisibles
allaient tuer sur toute la planéte. Mais nous avons oubli¢ que notre planéte, Elle, notre
Terre Mere, ne connait pas le terme frontiere, riches, pauvres, jeuncs, vicux, noirs, jauncs,
blancs, nous sommes tous des pertits, des tout petits riens posés pour quelque temps sur

sa PC&U....

E“C nous voit attendrc IC miraclc, attcndrc unc datc dC sortie, rcprcndrc nos bonncs ct

mauvaises habitudes, nos qucrc“cs et nos chicaneries.

Elle observe qdune petite chose ronde a épincs fait trembler petits et grands dansle

monde entier.
Elle cspérc que les nations auront compris que lon peut s¢ sauver silon sentraide,

ctque la santé ne doit plus étre politique mais humaine.
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Malheurcusement les petits riens nont rien Compris, demain ils recommenceront a se

battre, ct lC ou 165 coupables continueront ICUJ’ pCtit bonhomme ClC Chemin.

EH Cspérant qU.C, dcmain, quand IC SOlCil scrarcvenu dans nos cacurs, qUC l’OH aura PCUI-
étre gagné contre ce virus, qu)on sortira apprécicr lC blCU. du CiCI, ON nc I’C{:Cl’él pas ICS

mcémes erreurs.

Le fait détre libéré ne doit pas dire imprudencc et insouciance, gardons toujours a
l’csprit que cela peut vite revenir. Nous ne sommes pas des intouchables a vie, nos
enfants sont notre futur alors préservons notre plus grandc richesse qu’est notre famille,
notre santé et celle des autres, en érant conscients de notre fragilité.]c vous souhaite de
bientot apprecier la douce chaleur du soleil, de découvrir que la nature, elle, continue a

vivre.

DC rcgardcr cc ql,ll nous entource avec bicnvcillancc, dC vivre unis sur bC“C cetee planétc

quinous hébcrgc ct qui veut justc nous voir heureux.

[Nanou, Verdése]

Je nai que les mots pour exprimer nos maux

Pourtant jai choisi mon métier et je le crie haut

Nous sommes des milliers a vous accompagner de jour comme de nuit
Dans vos souffrances dans vos combarts et la maladie

Pourtant jusqu'é ce fameux virus

Nous, les soignants, nous nétions pour vous, politiciens, dans vos pensées pas moins
mais sirement pas plus

Alors je vous cric haut et fort que, nous soignants, maintenant ou aprés
Nous avons toujours ¢t¢ l4, et nous serons toujours 1, tous soudés
Mais, vous, messieurs les pohticiens, quand le calme sera revenu

Ec que ce virus, nous aurons vaincu

Tachez de ne pas oublier que comme tout un chacun

Un jour vous pourrez passer entre nos mains

Etjose espérer
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%: vous vous souviendrez
%:, sans moyen financier, matériel ou humain,

Méme avec tout notre dévouement, nos CHOITS seront vains

Une aidc—soignamc parmi tant dautres......

A petz’z‘s pas... hors de chez soi

A T’heure du déconfinement,
On sait que |'on ne vivra plus comme avant,
Retranché derriere nos fenétres,

EI] attcndant dC renaitre.

Retrouver les pctits-cnfants qui atcendent impaticmmcnt,
Les larmes aux yeux, les coeurs battants,
Nos bras ouverts derriere les gestes barriéres,

Envie de se cliner mais sans pouvoir le faire.

La frustration est au maximum du possible,
Pour cux aussi, la situation est incompréhensible,
Onse regarde, on croit réver,

Aucun j€U. aveC cux, nous ne POU.VOHS partagcr.

Ce virus nous aura tous profondémcnt touchés,
Douloureusement sur tous les points,
Sur la santé, la liberté, notre facon de penser,

Nos émotions tres pcrturbécs, avec les soucis de chacun.

Nous resterons stirement marqués a tout jamais,
Par cet horrible épisodc, faceala pandémic,
Ne sortant que masqués, tels des pcstiférés,

Evitant tout contact pour protéger nos vies.
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Artestation obligatoire et déaillée pour les sorties,
Ladistance etle temps restant tres limités,
Appréciant, malgré tout, ces moments de répit,

Telle une respiration, un peu de libereé.

Nombreux sont ceux qui sont devenus nos héros,
S’acharnant Chaquc jour contre la maladie,
Epuisés de fatiguc, au milicu du chaos,

Heureux dans lcur Combat POUI’ sauver tant dC vies.

Tous ces gens importants, déployant leur courage,
Se sont mobilisé¢s durablement dans notre quotidicn,
Facteurs, livreurs, ¢boucurs et personnel de ménagc,

Les hotesses de caisse, les boulangers ct les mécaniciens.

Hélas, tous ne sont pas nommecs,
Mais ils sont tous si admirables,
Nous devons absolument les remercier,

Pour leurs innombrables actes charitables.

Impossiblc sans eux de tenir longtcmps,
Les incroyablcs dons, la solidarit¢,
Cette magniﬁque chaine de gens tres combarttants,

Nous ont donné la force, lenvie de résister.

Pour ceux qui ne reviendrons plus,
Ayons une pensée émue,
Cette population qui, soudain, s vide,

Prise dans les picges du Covid.

C@l que soit l'avenir, il faudra composer,
Avec ce virus qui réde A nos cotés,
Priant qu’il ne vienne pas sonner anotre porte,

H N© FCI’& chasscr, qUC lC dlablC l’cmportc !
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[ESPRITS CREATI FS] La créativité est bien le propre

du vivant. Il n’y a qu"a rcgardcr autour de soi ; les galcrics que creusent les fourmis, les
barragcs que font les castors ou encore les nids des oiseaux. Ccpcndant, toutes ces
créations ont, avant tout, une vocation a étre utile a ces animaux, que ce soit pour vivre
€n communauté ou pour se rcproduirc. Cérébralement, la créativité artistique fait appcl
a des bases neuronales communes avec ce que I'on pourrait définir comme la créativité,
dans son sens largc. Ccpcndant, et parce qu’il est par nature ¢troitement connecteé aux
émotions, a l'esthétisme ou a la mémoire, art sollicite égalcmcnt des mécanismes
particu]icrs du cerveau, propres a I'Homo Sapicns. Lui qui a, par ses peintures dans les
cavernes ou scs prémices de sculpturc, commencé a vouloir témoigner du beau et des
émotions, sans en attendre en retour un quclconquc bénéfice pour sa survic. Nest-
ce pas le propre de I'Humain que de faire voyager I'autre dans les beautés infinies et
harmonieuses des couleurs d’'un tableau, des notes d'une mélodie ou des mots d'un
pocme ? Comme le disait si bien André Malraux : « Lart, c'estle plus court chemin de

I'’homme a ’homme. »



Le grand savon de Marseille

[ lave, il nettoie, il désinfecte,
Il est parfumé ctil mousse aussi,
En copeaux et meme en paillettes,

Pour nos mains et nos habics.

En pains carrcs, en savonnetecs,
[l aime bien se faire mousser,
Mais quand on fait notre toilette,

Entre nos mains, il peut glisscr.

Ila toujours une petite placc,

Sur le coin de mon évier,

Il s'use aussi et il se casse,

A force d’étre uilisé.

[ se transforme en liquidc,
Transvasé dans une bouteille,
Dans la machine, le lingc humide

SCHt bOI’l IC savon ClC Marscillc.

Nature et confiture

Potage aux orties
Ou micl de pissenlic,
Quelques recettes pour se régaler,

Sans étre dC grands CthS tO(]UéS.

On trouve dans la nature,
Le choix pour nos confitures,
Baies, fruits, fleurs ou bourgcons,

A udiliser sans modération.
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Sucré, salé, Avolontd,
Une fois le bon endroit débusqué,
S’adonner a la cucilletee,

% finira dans notre assiette.

DC la marmite aux pOtS,
En passant dcrriérc ICS FOLU’HC%IUX,
Survei“ant 13 {:UtLer panacéc,

C@ nous pourrons bientde savourer.

Le petit /dpz'n de Péquey

Coucou, coucou lapin,
Viendras-tu dans mon jardin ?
Avec de bons chocolats,

J aimerais en avoir plcin les bras.

Des ceufs de toutes les couleurs,
Cachés dans'herbe, dans les buissons,
Une belle brassée de bonheur,

Pour tout ramener a la maison.

Merci lapin, je suis content,
Tu ne mas pas oubli¢,
Clestvrai que je suis tres gourmand,

Mais je penscrai a partager !

Joyeuses Paques, Jules et Léo.

Gros bisous de Mamie. Je vous aime tres fort.
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[Corinne & Pierre Jean S. 51 ans, Solliés-Ville]

[192]



[Sabah T.]

« ACAPELART » PROPOSE DES ATELIERS ARTISTIQUES POUR ENFANTS
ET ADULTES, ET A LANCE, PENDANT LE CONFINEMENT, DES CONCOURS
DE DESSINS ET D’ECRITURE. RETROUVEZ ICI LES CREATIONS QUI ONT

ETE CHOISIES PAR LE JURY.
Q% % (R

Ence temps—/d...

Ence temps—lé

Je partais en voyage

Ecpasa pas
Marchais sur la plage
A
|
. - JCr . . L]
I\fIzus, moi, je prcferals tout ce qui est pur —
Et restais souvent dans la nature d

J'ai eudes problemes
Sans aucun doute
Mais aussi des stratagémes

Pour retrouver ma route

Je contcmplais les couchers de soleil que m offrait la vie
Mais ca n'aurait jamais ¢t¢ parcil sans mes amis
Ce temps-la jen ai profic¢

Car,ence tcmps—lé, j’ai longtcmps révé...

[Eloise C. 11 ans — Concours Acapelart, théme Voyage]
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Lesouvenir du voyage

Le voyage inspire,

Le voyage, on ladmire.

Cestun changement d horizon,

Une magniﬁque libération.

Il nous fait prendre conscience de lavie,
Nous fait oublier nos soucis.

Il nous montre les différentes cultures,
On dirait une magniﬁquc peinture.

Ce monde, malgré tous ses défauts,

Est comme un gros cadeau.

Parfois, on a des surprises,

Er, dautres fois, on ne trouve pas les mots.
Mais de tout cela,

Ce quil faut retenir,

Clest ce quinous fait sourire,

Etnon ce qui nous fait souftrir.

[Romane P, 12 ans — Goncours Acapelart, théeme Voyage]

Aujourd hui, je me sens enfin moi, le veai moi

Jen'ai plus peur de me cacher et aujourd'hui j’écris.]’écris pour toi. ] écris pour vous et
j’écris, moi, pour me livrer, parler de mavie.

De mes amies, de mon amour secret, de mes problémcs, de mes VOyagcs..

Un jour, je me suis dis pourquoi pas €crire, des textes, des pocmes ou encore des
chansons et y faire passer ce que je ressens ?

Toi qui lis ce texte, eXprime-toi. Voyagc dans tes émotions et fais-le tri, libére-toi.

Une envie de voyager au fond de mes pensces. Visiter ma vie.

Prendre confiance en moi.

J’ai toujours révé décrire une chanson et de faire voyager les gens avec moi. %: cette
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chanson leur fassc PCDSCL’ a n’importe ol sur terre.

2

Jécrivais, jécris ct j¢cerirai toujours avec mon coeur ¢t pour faire voyager mes ¢motions.

[Cloé R., 13 ans — Goncours Acapelart, théeme Voyage]

EHC ouvre douccmcnt lCS yCU.X. EHC rcgardc atravers 16 hublot dC sa Célbil’lC ClC batcau.

Elle v découvre le soleil illuminant la surface de I'eau.

Ce voyage, cllenela pas initi¢, il s'est imposc’ aclle, tout doucement, discretement,

furieusement.

Elle a tout laiss¢ derricre elle, ses meilleurs amis, ses enfants, son compagnon, pour aller
rcjoindrc ce pays qu’cllc ne connaissait pas, cc pays ou se trouve dcpuis tant d’années une

partic de sa famille, ce pays qui semble si calme, si color¢ de mille nuances irisées.

Le voyage fuc chaotique, entre vagues et marees. Elle voyait autant damour que de
tumultes dans les yeux de ceux que la vie avait mis sur son chemin depuis tant d années.
Mais elle senvole vers d'autres cicux. Elle avait déjé fait de savie un voyage semé de
roses et d orties, de nuages nébuleux et d'océans de joics. Elle avait accompli déjél tantde
choses pour elle et pour les autres. Mais on lui a intimait, gentiment, douloureusement,

l'ordre de rejoindre ce pays.

Ce nouveau pays, elle vale découvrir au bout de cette route blanche d’écume qui s¢pare
son réveil du bout du quai d’amarragc. Car, oui, elle I'a imaginé Ce voyage, avec autant de

chimeéres que de douleurs. Exlavoila bientot arrivée a son port d’accache...

Elle descend les quelqucs marches qui s¢parent le ponton, encore tout endolorie de

la tristesse de ces sourires laissés au loin, si loin... Elle voit se dessiner la silhouette de
'amour de sa vie. Elle s'avance tout doucement, sans sac, ni valise, il parait que clest
inutile dans ce joli pays I Elle reconnait la démarche nonchalante de son pérc, le chapcau
de son grand—pére. Elle se retourne une derniére fois comme pour vérifier que rien, ni

personne, de son ancienne vie ne [t suivie, discrétement.

EHC s’avancc tout douccmcnt Vers ce sourire si bicnvcillant. SCS YCU,X ﬁxcnt son rcgard

si matcrncl. La ClOLlCCU.l‘ ClC son rcgard l’cnvcloppc dé}é. comme quand CHC érait cnfant,
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comme quand CHC grimpait sur scs genoux pour quémander un célin, pOLlf Cntendre ICS

battements dC son coeur qui calmaient S¢S angoisses nocturnes.

Elle allait enfin la retrouver. Elle oublie, tout a coup, les douleurs du pass¢, les douleurs
des séparations. Le soleil brille toujours de mille feux comme pour symboliscr la lumiere

de ses retrouvailles. Elle découvre enfin la paix intéricure. Elle se sent bien...

EHC Ne blOtEit, Cnﬁn, dans ICS bras dC samere et entend murmurer : « Bonjour ma HHC,

biCl’lVCl’lU.C dans IC monde dC I)au-delé! >

[Annie R. - Concours Acapelart]

Voydges

Un « Caroline aux Indes », livre de mes dix ans,
Minvita au Bengale pour voir les ¢léphants !
Aux yeux du souvenir que le Monde est petit
Jeveux le découvrir, Baudelaire, mon Ami !
Chaque licu visité nous laisse son empreinte,
Imagc, odeur, ardbme, émotion jamais feinte.
Venise, cité des Doges, agite ses gondoles,
Ravitles ¢perdus au son des barcarolles.

Le phare des Eclaireurs, [a-bas, en Terre de feu
Rappelle en rouge et blanc que la Vie tienca peu.
Perle deI"Orient, Hong Kong, ville de gratte-ciel,
Offre, en son Grand Bouddha, réconfore spiritucl.
Dans son écrin de paillcttcs blanches, au soleil
Quile fait luire, le Salar d"Uyuni s éveille...

Les chutes d’Iguazi font ronfler leurs cascades
Dessinant les plus beaux arcs-en-ciel en myriadcs.
Andalouse Séville, tu couves ton Alcazar,
Libérant les effluves des orangers en fleur.

Place de la Vieille-Ville, Prague égrene notre temps ;
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Savieille horloge sonne le plaisir des passants.
Mais, retour vers I'enfance, Caroline me voila !

Je tisuivie enfin, jai visit¢ Agra !

Taj Mahal.le Joyau, m’a remué le coeur :

Une perfection de marbre, 'amour d'un empereur,
Je continue la quéte, allant de par le Monde,

Jusquiau soufHle dernier de mon ultime ronde.

[Frédérique L. — Concours Acapelart]

Leila

C'estunce belle fin d’apres-midi d’avril aux accents du mois de mai. Aujourd hui, tu as
laiss¢ tomber l’écharpe, tuas opte pour un léger foulard de soie autour de tes cheveus,
pourpre comme un coeur qui semballe, Volagc comme la femme qui soublie. Une fois
arrivée a bon port, tu le dénoues délicatement pour laisser le vent donner du poumon
ata coifture, je vois tes levres s'entrouvrir de surprise, le soufHle s'arréee le temps d’une

pcnséc Tu es divine mais tu ne le sais pas.

Je fais deux pas vers toi et je te prcnds la main, jevois dans ton sursaut queje tai
réveillée. Tu me souris, mais la bouche est désormais fermée, cette facon quc tuas dela
pincer timidement quand je cherche dans tes yeux, tu fais glisscr ma raison jusqu’aux
tendres commissures. On ne se dic pas mot, le décor parlc pour nous, et tu te remets

Contcmplcr‘

Clestle cadeau que jc voulais te faire, temmener ici, loin de [a o1 tout a commencé pour
nous, s extraire du marasme ol tu m as embrassé la prcmiére fois ; il est plus aisé d’entrer

en enfer que d’en sortir, méme si tu es .

J'aimerais te serrer nue contre moi, voir cette terre se marier a ta pecau couleur
d'automne, entendre le soleil qui sabsente, clamer notre idylle, toucher ton dos fragile
de mes mains puissantcs.)e voudrais sentir cette mer nous faire violence, la podsic qui

nous embrase, 1€S ﬂammcs ClC nos doigts ardents qui tatonnent a 13. CléCOLlVCftC dC I’autre.
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Clestici que je voudrais que tu sois femme.

Emue, tu verses un sanglot. Je ne connais pas son origine, mais je me souviens avoir
g P 5 )
plcuré moi aussi, la prcmiérc fois. Lobscurité s épaissit, les quclqucs nuages décimés
tout a ' heure ont a présent gagné en lourdeur, et |'écume sabaccanc au pied de la falaise
P 88 p
frappc de toute son angoissc. [l nous faut rencrer, | aubcrgc nous attend, avec sa cheminée

Familialc crson rcpas gargantucsquc qUC SCU.lS ces recoins pcrdus pcuvcnt ofFrir,

Nous marchons sur I'herbe humide, les pieds senfoncent un peu et nous en rions,

les mains se tiennent par le petit doigt. Mon ventre est creux mais la boule a disparu,
rcmplacée par ces frissons de chaquc instant, de chaquc seconde passée avec toi. | i
envie de te le dire mais j’attcndrai cncore, pour faire vivre la magic, ¢étendre notre
bonheur au-dela de ses limites. Personne ne nous arrétera cette fois. Notre voyage n'est

pas ﬁl’ll mon amour. H nc fait un commencer.

[Nicolas K. - Concours Acapelart]

Jesuis incapable de prendre | avion seule

Clestce qu)cllc disait dcpuis son plus jcunc égc, mais ce concours elle ['a gagné, cestelle
quia éeé sélectionnée pour un voyage en Ecosse, elle ne peut pas faire marche arricre,

['avion vient de décoller.

Pour rejoindre ce pays si proche, mais pourtant si loin, il faut d'abord survoler cet océan
de nuages infini. Un cheval qui cabre, un chat qui dore, elle aussi arrive A voir ces formes

qui bercent l’imagination des enfants qui aiment regarder le ciel.

Un frisson d excitation la saisit, l’attcrrissagc est imminent et bientot ce territoire
sauvage se dévoilera sous ses yeux. Sortir de I’aéroport, récupérer son moyen de
transport et rf:joindrc l’hébcrgcmcnt, oui, bien str, il faut Yy passer, mais c¢ qu’c“c attend
impatiecmment c’est de voir I immensité de ces paysages a perte devue qu’c:“c na

admirés que dans les livres jusqu’é préscnt.

Enun claqucmcnt de doigts, la magic a opéré, la marche est longuc mais le chemin en

vaut la pcinc. Traverser les plaincs puis les forées, Ionger les rivieres et les champs pour
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enfin se retrouver au sommet, au plus haut des Highlands, horizon délicatement dessiné
par les montagnes, semblables a des dinosaures endormis, gardiennes sacrées de ces
merveilles enchantées. Le vent, la neige, la pluie, elles supportent tout sans jamais plier.
Vus de si haut, moutons et vaches imperceptibles a celui quine Contemple pas, semblent

éere les esprits protecteurs de ce lieu saint.

La marche pourun nouvel état de conscience est franchie, il n’y a plus qu’é se sentir
vivante, et reliée A chaquc particulc de ce mystéricux univers en éeant fiere d avoir gravi

CES Majestucux SOMMELs €t POuVoir enfin se dire « jelai fait » ...

[Léa DSM. — Concours Acapelart]

Personne ne pensait qu’cllc le ferait. Elle non plus, dAailleurs, n’y croyait pas.
Pourtant, la voila aujourd'hui, calée dans l'avion.
Elle vivait a travers ce réve dcpuis longtcmps. Celuide partir dansun pays dépourvu de
toute imprégnation capitalistc. Se tester. Savoir si elle était capablc de vivre simplcmcnt.
Sans cette tcchnologic qui divise. Sans cet esprit individualiste qu’imposc la société.
Partir pour découvrir un pays baignc’ de spiritualitc’. Un pays ou le sourire des enfants et
la joie de vivre dominent malgrc’ la pauvrete. Le vivre ensemble.

Il
Il

EHC cst hCLlI‘CU.SC ct CHC a pcur.

Elle acterricau Népal.

Elle respire, elle angoisse.

Peur de se pcrdrc, peur de se trouver.

Elle s‘immcrgc dansla population, vitavec eux, travaille. Elle partage leur quotidicn ct
découvre leur mode de vie. Elle apprcnd sur les autres ; sur elle-méme.

Elle engage un Shcrpa et commence un trek en direction du camp de base de |"Everest.
Ce voyage extraordinaire a travers la nature. Cette nature grandiosc qui envahit la
moindre de ses cellules.

Elle s’enivre, elle écoute, elle sent.

Ce voyage pour s¢ rcgardcr al'intérieur.

La montagne se dresse tout autour.

Elle arrive.
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Elle exulte au contact des alpinistcs qui attendent la bonne fenétre météorologique pour
entrcprendre leur ascension.

Le Qomolangma, comme ils I'appellentau Tibet.

La montagne la plus haute du monde, considérée comme une divinité.

Des drapeaux de pricre flottent tout autour.

Elle s’assoit et contemple.

Puis elle sort son aquarelle et fait jaiHir dela pointe de son pinceau les couleurs de son

moi profond.

Elle sest trouvée.

[Virginie M. — Concours Acapelart]

[Lise — Concours Acapelart]

[Victoria — Concours Acapelart]
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[Delphine L. — Concours Acapelart] [Guy W. — Concours Acapelart]

[Pierre L. — Concours Acapelart]
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[Eloise C. 11 ans - Concours Acapelart]

Au bord

Eh bien, dansez, maintenant !
Dansez sur les ruines

Dansez sur vos morts

Avez-vous vu les boutons dor
Allumer les prairies ?

Vos caeurs ont-ils battu plus fore 2
Dcpuis que le jour déprés hésite
Le temps sétire, le temps se tord

Et autour de nos ruines
La fievre au corps
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Les mains sur ICS }/CUX

Nous dansons cncore

Make a wish

Finalement, tout explose
Lablancheur de laubépine
Amas bourdonnant de pétales
Er dabeilles

Nos bulles, saturées dhabitudes
Percées des cet instant
Langoisse dans les mots

Quon senvoie de loin

Elle perle au bout de nos doigts
Au fil de nos voix

Jécarte en pensée

Les barrcaux de ma cage

Mon esprit transparent
Senvole et flamboie
Delalecon, jene retiendrai
Que les mots damour

Erle bruit clair qui résonne

A chacun de mes pas
Entre ciel et terre
Pendant un instant
Mon esprit ne fut plus

Que le chant de cetoiscau
Dont jc ne connaitrai jamais le nom
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Une onde vibrante,

Souple et gracile

Dans de tels moments

Il nest plus question derien

Et cette terrible phrase

- Noublie pas que tu vas mourir —

Perd ses épines

Un chant ne meurt pas
Il flotee

Suspendu entre CiCl ct terre

PilC, jC gagnc, {:ZlCC, juss pCI’dS.

Lefil de la vie

Faire une dréle de bobine,
Est-ce faire proﬁl bas ?
Une fois dans la machine,

Il choisit le point ct peut changer le bras.

On le suit aussi a platcs coutures,
En zigzag quc]qucs fois et méme sur les doublures,
Ourlantles pantalons quand ils sont bien trop longs,

On ditaussi qu’ils sont en accordéon.

| peut se prcndrc une veste,
En piquant un peu 'adversaire,
Etre bien précis dans tous ses gestes,

En faisant attention aux revers.
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Ily enaqui font dans la dentelle,
Clest plus joli et ¢’est charmant,
Pour les enfants, les demoiselles,

Et aussi ICS costumes d’antan.

Il ne se laisse pas toujours
Enfiler vite dans une aiguillc,
1l glissc tacilement sur le velours,

Et, bien stir, aussi sous lcsjupcs des filles.

Il peutse dérouler rapidcmcnt,
On doit surtout bien le tenir,
Le tirer tres délicacement,

Et faire une boucle pour finir.

Dérouler celui de notre vie,
%il soit en strophc ou harmoniquc,
Pourvu qu’il ne soit pas trop pctit,

A moins de le choisir élastiquc.

Ne pas couper court, sans avoir bien compris,
(@nd il ya des nceuds, il faut qu’ils se délient,
Car celui qui, tous, nous relie,

Evidemment c’est le fil de notre vie.

[Francoise H. 69 ans, Essert]

Les transparents

Nos anciens

IIs ont arpent¢ ces vignes

[Is ont sué pour nourrir toutes les bouches goulucs
IIs ont créé les feux des piments fiévreux
|

[Is ont estimé les soufHes vaillancs des crocus méme le dimanche

[205]



IIs ont jouc a traire les bonheurs, a articuler les tuiles et a amadouer les lassitudes
douloureuses

Les piqueuses de bottines ont ressemelé les points ct les contre-points

Vieux solitaires parfois tres esseulés

I[Is dessinent des baisers ridés entre les carrés des mots disparus

Le silence muet se marie invisible avec les mains tant calleuses

La porte désormais ne souvre plus méme le vent ignore leurs parlotes

Oubliés

Oubliés

Inondés de levres encore impctucuscs

Nos anciens

NEs de cette terre

Lorsquc je parlais avec lazur dun ton incertain

jai toujours eu peur de mon nid

de mon aile émue et timide au-dessus du faite

le pain gras ct fertile étreint mon Ame

Lasle désir de changer de glébes z¢ézayant

on ne craint plus étre de laméme lignéc

pas de satin blanc cest un fait

mais unc voix qui vous appcllc aun autre destin
car la clameur blessée passca lalardoire

une ombre cotoyce

je préfére la marée de la terre

le bruissement des abeilles le secret des dipladénias
les boucles vertes et argentces des tradescantias

le rire des insectes aux machoires utiles dans la canopée

aux jabots bien remplis et ravis

Enfants aux éChOS brfﬂants

nous ChCI‘Cl’lOI’lS lC parfum dCS YCUX
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ctnon lor grace¢ des caux saumatres

jene recule pas devant les tusils givrés
laseule r‘egle trouve source

les mains nues la voix calme et crépitantc
faire face devantles caprices des grélons
enlacer la douce chair sans trembler
peindre de mes doigts le clavecin de ces vers
ne pas idolatrer leurs dieux de picrre de bois

leurs buissons d'épines

Ma maison seme les cormes a nul autre parcil
pour le plaisir gratuit de rire avec ces fleurs
comme moi éphémércs

n'cmportant rien dautre que les levres cheres
méme le pouls des pistils gagne cette sage foi
dans ce bas monde

Riende plus normal que de sortir

dece troupcau de tigres affamés

il taut dénouer dautres jeux

dans ce jardin prémiccs dun tout autre humus

Leurs grﬁccs déguenillécs scellent diamants et caviar

sur leurs ombres portces

ce ne sont que bourgcons dénués de seve

tout juste un flot encombrant de paroles de gestes et de rosées glaciales
rien de bien nouveau

les aveuglcs guidcnt les sourds

ctils tiennent a leurs trésors amassés

pauvre mendiant de lune éprisc

JQ.VOLI€ qU.C 18. soie et ce cuir ne pCLlVCl’lt me désaltércr

Lorsquc les cumeurs les dévorent
ils ne cherchent méme pas le sceau ni les ailes vagues

un dCSSCiH avouc et mlHC argilcs changcnt lC dcstin
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chacun peut repartir sans boiter

unc orgie bistre de brames senfuit

avec leurs soubresauts inachevés

les rales arrogants levent

leurs corteges de banalités fieres et sotlantes
Besoin de rien

la chair chasse les richesses fanées

les yeux ouverts ils ne croient a rien dautre
qu’é leurs médailles de truffe noire

ctaux foudres de leurs meches décharnées
leurs cheveux en gammes massives

tournent en un brouillard modeme

Les prodigcs des devins ¢patent les comblés

les ombres claqucnt des mains pour les applaudir
a chacun une nudicé secrete des yeux

Une soif intense me blanchit la gorge

sans ¢tre né trop tot ni trop tard

il taut affronter en douceur

les chiens cornés de griﬁcs acérées

avec sagesse et douceur

le portrait vivant passc par ces confidences

aujour le jour

Mon ru alimente avec candeur
le vent pétri de ce rocher invisible

il ne se dérobe pas

[Laurent R. 70 ans, Lédat]
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Romance calligraphique

Ecriture, tu me menes la vie dure.

2

Ca fait pourtant longtemps quej voulais te connaitre,

Mais, depuis notre rencontre, j’ai la céte pleine de lettres.

Je ne remets pas en causc notre aventure!

Je voudrais juste que par moment, ¢a sarréte.

Faire une pause dans cette overdose de prose. Mais tu t’y opposes.
Tu harceles ma cervelle de voyelles,

Tes consonnes résonnent comme des klaxons dans mon crane qui fusionne!
Ec quand, au bord du malaise, j’essaie de faire le point,

Tu repars en these, tu serres les poings.

Tu t'interroges,

Tu texclames méme qu’il est impératif que je sois créatif

Pour ne pas que nos attraits d’union restent en suspension.

T as peut étre raison...

Ecriture, tu me menes la vie dure.

Mais comment résister a ton appc] plus que parfait,

Moi qui ne suis qu’un pocte imparfait.

Inconditionnel de tes murmures.

Avant notre liaison, mon pass¢ ¢tait compos¢ de souvenirs et de quclqucs projets
davenir.

Mon présent est simplc et se résume en deux points :

Travail et vie de famille que je conjugue avec soin.

Mais maintenant que tu t immisces dans les interstices de cette vie lisse.
Mon futur sannonce tortucusx,

Dcpuis tum’as grcffé sur les oreilles et les yeux des COrps spongicux.
Des ¢ponges qui se gorgent des petits riens dontle quotidicn regorge,
Ertles distillent en gouttes dencre, quiune fois dans mon ventre,

Me rongent les songes.

Heureusement que I’alambiquc sc termine parmon Bic, qui, d’un simplc déclic,

s’appliquc
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A piquer les rimes qui se marrent de se mirer dans des rames de papicr!
Pour mon stylo, pas d’anicroches, il file un coup d’taloche aux syllabes moches,

Et fait qU.Cqu.CS encoches aux bCHCS pour qU.’CHCS s’accrochent entre 61165.

Cet ami qui, jusqu’ici, n'était pour moi qu’un outil,

Est devenu ni plus ni moins que le témoin de notre romance.

Il en est 'essence. Er méme sil arrive qu’il entre en transe et s’égarc en double sens.
Je pense qu’il ya de bonnes chances pour qu’il nous trois, on avance.

Alors écriture, c'est vrai, que tu me menes lavie dure.

Mais au vu de ce que tu m’procurcs, une chose est stire :

Jai envie qu’ga pcrdurc,

Ec je tejure que chaquc jour, je te ferai la cour,

EH Cspérant quC notre amour soit SCCHé pour toujours.

Substitution amoureuse

Je passe mes jours et mes nuits a écrire slams et poemes.

$

Mais un truc mennuice Jn'cn ai pas faic pour la femme que jaimc.

Alors aujourd'hui, jesors lencrier, ma plus belle plumc,

Etjouvre enfin mon coeur denclume.

Lexercice est difhcile, et bcaucoup dorateurs habiles s’y sont essaycs.
Mais si Grand Corps ct Souleymanc y ont excell¢,

Je suis bien loin davoir leur habileté.

Cest donc en toute humilité, que jvais tenter de faire tinter

Mes versa picd aux oreilles de ma moitié,

Du cristal oral pour celle qui ma extrait du bac 4 rats

Lorsquc j'avais des bleus aux bras.

Pour elle, quime fit sortir des rails pour me remetere sur la bonne voie.
Sans juger, sans gruger. Juste lenvie de partager,

Le reste de ses années avec un naufragé.

Aujourd'hui encore, jcn reste sans voix.
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Je passe mes jours et mes nuits a écrire slams et pocmes.

Etjnai quune envie, cest den faire un pour la femme que jaime.

Pour étre franc, je suis toujours accroc.

Mais Ihéroine pour laquc“c je craque nenvoie pasa Ihosto.
La preuve : apres trois ovaires doses, jsuis encoreJa !

Ec Ihpothéosc, cest qu’ je leur dois détre Papa.

Jai délaiss¢ mes souvenirs de came trop amers,

Pour partager lavenir dune femme que jhi faite mére.

Er dla bonne, celle dont je révais dans mes chimeres.

Bien stir, il marrive davoir des périodcs de manque.
Comme lorsqu’c“c est absente et que son corps me tente.
%jc maudis [heure qui passc en révant dsa peau lisse...
Ces crises sont violentes mais toutes relatives,

Carsi jmhutorisc une rétrospective,

Je préférc me languir de lavoir revenir,

% déttcndrc mon dcalcr cn fuyant la POIiCC.

Je passe mes jours et mes nuits a ¢crire slams et pocmes.

Mais l'inspi me fuit quand je suis loin de la femme que jaime.

Alors quand labsence devient trop pesante,

Je fixe, avec cette photo qui maimante.

Jmenvoie son sourire en intraveineuse,

Etme plait a croire, que j’la rends heureuse.

Ce qui semble étre le cas, si jcn crois | retour de ma vestale,

% appretée darours, se transforme pour son male, en femme fartale.
Comment pourrais-je décrocher dune telle addiction ?

Jene peux que laimer sans compromission,

Essaycr chaquc jour de la séduire,

Pour la rmercier dmavoir permis dconduire

Sur les sentiers dune vie, que jc semblais fuir.

Jai pass¢ des jours et des nuits a écrire ce poeme,

Mais il ne prcndra vie que quand jsaurai si ma femme laime.
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En attendant la réponse, chaque matin je mdéfonce,
Jattends quelle quitte les draps, trop souvent de bonne heure,
Pour préparer les enfants dans la bonne humeur,

Je mdéplace lentement jusqua sa place,

Pour remplir mes narines de son odeur,

% reste la seule cocaine qui affole mon cceur.

Jétais camé mais tu as changé la donne, ma bien-aimée.
Alors jene Changcrai pas de main, sans toi 2 mes cotés.
Une derniére piqure de rappcl ;

Pour te dire queje taime, ma belle,

Ec que grace aton charme et ta donne,

Mon paradis nest plus artificiel.

Le paon slame

JC suis l’oratcur au grand cQeur,

% s¢ pare doriflammes pour plairc aux femmes.

Telle paon qui se pémc, ce soir, jc slame pour vous, Mesdames !

o 2

Cen'est pas qu’J en veuille 2 ces Messicurs, mais jai un contentieux

Avec ceux qui gloussent ct qui toussent lorsque je pousse les mots précieux.
Hermériques a ['arc poctique qu’ils trouvent comique,

IIs se rient des vers oratoires, qu)ils préférent remplis sur l’comptoir‘

Ouils s'imbibent, abiment les rimes et se griment

De sourires narquois, qui me laissent pantois.

Ec empreints d’une virilité déplacée, ils se laissent aller

A des quolibets acerbes, qui me file la gerbe.

La testostérone serait-clle la cause du mal ?
Serait-ce cette hormone qui éloignc la prose des males ?
J'ai dumalale croire.

Car siles hommes trouvent indécent de dévoiler leurs sentiments,
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Clest uniquement pour jouer les durs, on n’y peutrien cest notre culture :
IIn'est pas de bon ton pour un gargon d’laisser paraitre ses émotions.

Je ne sais pas quel estle con quia pondu c'taberration !

Mais pour ma part, j’n’ai pas suivi ses prescriptions.

Et si étre ému, rire ou pleurer sans retenue,

Doit étre 'apanage des femmes, alors ¢est sans ¢rat d'ame

%: je signe des deux mains, et revendique mon coté féminin

N'en déplaise a certains.

Ees'il miarrive dcjoucr les durs,
Clest uniqucmcnt sous la ceinture,
Car pour ce qui est du coeur et de I’Csprit,

Cest de tendresse et de poésic qucjc les nourris.

Aussi je caresse l’cspoir que ce soir dans |'auditoire,

Le slam du paon, panse I'ame des males qui pensent mal.
Afin qu'ils comprennent enfin,

Qu'il n'est pas nécessaire d étre pourvu d'ovaires

Pour étre ému des vers.

Mais qu'il suffic simplement, d’avoir e cceur ouvert.

Glissade

A votre bon caeur, Messicurs Dames, jai besoin dvous.

Ca fait des mois qujérpcntc le macadam, jsuis au fond du trou.

Je sais qu'vous rentrez dune dure journce de labeur et qu’mon air crasseux vous fait peur,
Mais jvous jure, Misicurs Dames, jsuis pas méchant.

Dailleurs, jcn veux meéme pas devotre argent.

Ce que jvoudrais cest juste un peu dvotre temps.

Que vous releviez I'nez de votre iPhone ou dvorre liteérature,

Pour écoutez lhistoire d'ma vie et ses ratures.

]

Vous savez, Msieurs Dames, Jai pas toujours éeé pauvre.
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Javais un appart, une famille et méme pas mal de billets mauves.

Je sais quéprés mon licenciement j'aurais dt leur dire, cssayer de rebondir.
Mais 2 ma femme et mes enfants, jai préféré mentir.

Je ne voulais pas les trahir, j'avais juste peur de perdre la face.

Mais jles ai fait souffrir, jy pense chaque jour qui passc.

Du jour au lendemain, elle est partic avec les gOsscs.

Aprés avoir pris soin de bien préparer le divorce.

Daccord, il a glissé, il na passuse relever.

Mais vous pourricz laider, si seulement, vous le rcgardicz.

La ghssadc est devenue descente aux enfers

Le jour ot [ huissier a vendu tous mes biens aux encheres.

Je sais que j'aurais pu passer quelque temps dans un centre d’hébergemcnt,
Mais jene voulais pas me mélanger AVEC <« CCS gens ».

Lavérit¢ cest quaujourdhui je suis ['un deux,

Un sans domicile fixe errant avec le ventre creux.

Vous savez le plus dur, cest pas la faim etle froid,

Cest de voir dans vos yeux que 'on n'existe pas.

Daccord, il a glissc’, il na pas su se relever.

Mais vous pourricz laider, si seulement vous le rcgardicz.

Voila, Msieurs Dames, cétait [histoire d'ma vie et ses ratures.

Vous pouvez rplonger le nez dans votre iPhone ou votre liceérature.
Je sais que vous vous dites, ca narrive qdaux autres.

Mais il suffiraic dune glissadc, pour qu'vous soycz des notres.

Vous lavez écouté, mais vous continuez de l‘ignorer.

Mais si un jour vous ghssiez, vous pourriez bien lui ressembler..
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Les nouvelles technostalgies

Une matinée ordinaire.

Jdescends lescalier la téte pas tres claire.

En passant j'aHume mon PC et pendant qu'\X/indows démarre sans s'presser,
Je mtraine jusqu' ala cafetiere pour y mettre huit doses sans tasser.

Le café¢ coule avec lenteur ; jpose mon boule devant [ordinateur,

Et cest en mdisant que jdevrais faire une cure de désintox, que jouvre Firefox.
Vous l'aurez compris, suis accroc aux nouvelles technologies.

Grace aclles, jai des amis, ou plutét des contacts, pour étre exact.

Mais ce matin, en surfant sur Facebook, jai comme un déclic.

Ec j me prends dans les dents une grosse vague nostalgique.

De la mer démontée sur mon clavier, un phare surgit dlécume

Pour fendre la brume ClC ma mémoire et éclairer unc période POSthUmCA

Sont alors remontées a la surface, les partics d'foot endiablées

Surles pclouscs clairsemées du quarticr,

Ou nous avions en guise de bur, que de simp]cs pu]l-overs.

Mais pour nous cérait ' Parc des Princes, et on s’prcnait pour I'Angc vert !
Bien sar, y avait déjél le controle parental, mais il sexercait de la fenétre.

Et quand on rentrait toujours trop SalCS, nos meres savaient Iédmcttrc.

Je msouviens également des apréms bi-cross

O nous ¢tions quelques gosses a faire les beaux sur les bosses du Pare des Blondeaux.
On faisait des sauts dau moins quatre métres | A moins quse nsoit quarante
centimetres...

Mais il fallait toujours quon sla pete !

En tout cas on n'avait pas peur dsouvrir la téte,

A cette ¢poque ot mettre un casque pour faire du vélo,

Te f saic passer dans toute la cité pour un blaireau !

Y amoniPad qu’cst enrade, yamon iPhone qui déconne.

Y a comme un vers dans la pomme ct j’ai oubli¢ 'essentiel...

[amitié ne se contente pas duvirtuel.

[215]



o

Une fin d’soirée délétere, fremonte I'escalier la téte alenvers,

En passant j’éteins mon PC et j’laisse Windows s ¢teindre sans stresser.

J'me traine jusqu’é mon lit pour le il de ma journce ressassct,

Etjme rends compte avec horreur que jTai pass¢ devant l'ordinateur !

Encore un jour stérile ot mes seules discussions ont été sur des « Tchats » débiles.
J'me promets alors de reprendre ma vie en main,

%: j’sortirais voir mes amis dés demain.

On parlera de nos souvenirs, du bon vieux temps,

De ce passé que l'on oublic un peu trop souvent.

Y amon iPad quest en rade, y a mon iPhone qui déconne.

Y a comme un vers dans la pomme ctj ai oubli¢ I'essentiel...

L amitié¢ ne se contente pas du virtuel.

Je ne veux plus étre accroc aux nouvelles technologies,
Je préfere encore me nourrir de nostalgie.

De technostalgics....

L homme aux trois visages

Je suis 'homme aux trois visages.

Mon reflet dans le miroir est atypique, je ne peux me VoIr que dansun triptyque.
Sur lequel 'obtention d'une image haute résolution ne peutse faire qu’z‘{ condition,

D,CH:CCtU.CI’ IC bOH réglage.

Mon premier est le visage du géniteur.

Il est arrivé accompagn¢ de bonheur.

[Inest pas un pere parfait, mais il se bat poury parfairc

Pour étre a la hauteur, il se nourrit au quotidicn du sourire de ses bambins.

II'seche les plcurs, qucllc que soit I’heure, de ses chérubins.

Ee Iorsqu)il pcrd ses nerfs, quand il s’cmportc, quand le pere sévere esta leur porte.
I temporise, culpabilisc, puis réalise que ce ne sont que des bétises,

% ne méritent pas qu’il en fasse une crise.
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Alorsil jure A ses enfants, que quoi que leur réserve le temps,
Il sera la comme une armure, pour les protégcr des blessures.

%16 son amour étCl’HCl aura raison dC toute qUCI’CHC.

Je suis 'homme aux trois visages.

Claurait pu ¢tre un avantage, mais comme ['¢toile I'est aux Rois mages ;

ls sont indissociables.

Je dois me battre comme un beau diable, pour ¢ablir un lien social entre ces illusions
faciales.

Mon second visage est sans conteste le plus complexe, pourvu qu’il ne devienne pas J'ex.
Mari ravi, il voudrait étre ¢poux modele, lui dire chaque jour qu’il la trouve belle,
(@ c'est bien elle son top model.

[l voudrait étre la quand cllea peur, pour la serrer contre son cceur.

[l voudrait étre la quand elle a froid, pour la réchauffer sousles draps.

[l voudrait juste tous les jours, lui témoigncr tout son amour.

Mais I'¢poux modele a ses failles. Et lorsqu'il déraille,

Clestl'épouvantail quil'assaille au bercail !

1l exige, fustigc, blesse, ATesse sans Cesse...

Clestla qu’cllc tique, répliquc, lui expliquc ; qu’avcc ou sans défau, il reste son héros !
Alors, l’épouvantail rend les armes,

Etc’est en larmes que le mari la remercie d’avoir omis les représaillcs.

Je suis 'homme aux trois visages.

Clestsans relache quc je scrute la glacc pour ¢tre str qu’aucun ne s'efface.

Je dois faire attention a ma concentration, pour que mes trois faciés résonnent a
I'unisson.

Car l’intcrconncxion nécessaire aux déCiSiOl’lS nc SOUH:ITC pas C]C COI’lfUSiOHS.

Ma troisiéme face était en placc dcpuis longtcmps.

Elle vivait seule et se nourrissait de bon temps.

Epicuricrmc ctgrande adepte du Carpe Diem,

C’est d'un ceil noir qu’cllc accepta de diviser son territoire.

Elle ¢taiten rogne de partager sa liberté avec ces trognes trop structurces.

Et n'avait de cesse de protégcr son droit dainesse.
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Ses deux cadettes lui rendaient bien,

N€ pouvant admettre qu’on fasse 18. fétC sans s¢ soucier du lendcmain.

CCS {:UtilCS PCCC&di”CS durércnt qU.CIqU_CS années.

Puis comme toutes les broudilles elles devinrent surannées.

Alors, d'un commun accord.
Puisqu’ils vivaient sur le méme corps.
Les trois visages firent un effort. Et sans dommage,

HS partagércnt ICU.I'S SOITS.

Je suis 'homme aux trois visages.
%c mes cieux soient sans nuages.
Ou que mes yeux voient des orages.

VOIIQ. cc qu’cst, mon paysagc.

[Pascal M.]

Tout shoes...

Depuis ce dimanche 15 mars 2020, nous devons vivre confinés, contraines de suspendre
% p
promenades, visites, sorties.... Certes, lennui risque de nous gagner et la contemplation

quotidicnne de notre nombril, devenu centre du monde, ne sufhic pas a v remédier.

Jene prétcnds pas avoir LA solution ala morosit, mais je compte bien vous distraire un

peuavec ce nouveau P’tit livre.

Puisque nous n'en avons pasun besoin immédiat, prenons doncle temps de brosser,

soigner, lustrer, entretenir, bichonner nos chaussures.

Mais avant de vous mettre a froteer, recrouvez (ou découvrez) les « contenants » de nos

picds, au gré deslicux, des époqucs, des pays, des activités, des saisons.
Faites d’insolites rencontres et imagincz VOS picds dans ces surprenantes chaussures....

Le point de départ de cette promemde immobile, c’est la Lorraine, qui fait
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immanquablement penser aux sabots.
Lesvoila qui s’éloigncnt déjil, claquant surle pavé

Ul’l pCtit tour par l,AlSQ.CC, ou leur forme estun pCU. diﬁércnte, lC «nez » retroussé,

presque impertinent (fresch dit-on au pays)
Hop la ! Laissons-nous entrainer dans unc farandole, au rythme mareelé...

%l Calmc, a pl’éSCHt ' Dans lC bruisscmcnt du tUHC, ICS POthCS satinées CfHCUI’CDt lC

parquct dC dansc....

Pendant qLIC ICS PCtitS rats exécutent sauts et entrechats, ICS gars sonta la PéChC, guettant
sauts ClC Carpes ct dC pOiSSOI’lS—CthS‘ HS sont munis ClC l’équipement Chaussant adapté a la

profondeur dCS caux dE{HS lesquelles 115 exercent leur passe—temps favori :
BOUZCS, cuissardcs, Wadcrs.

Le chaussc-picd poury glisscr le picd n'est pas fourni, tandis que le tire-bouchon
indispcnsablc pour en sortir se trouve... dans le pam’cr—siégc dubon pécheur. SitSi!

Encre le casse-crotice et la bouteille de rosé...

%c penscz-vous dela poulainc médiévale ? Elle na rien A envier a certaines de nos

chaussures modernes, comme ces boots—santiags :
(@l estle point commun de ces deux types de chaussures ?
Leur origine, voyons !

« Ma, cé¢ della chaussour italienné : della sandalé romainé, basiquoué, ct pouis dé

stilettos contcmporané, soupcrbé!».

2000 ans de torture progressive de lavotice plantairc ct des oreeils séparent les deux
modeles ... mais égalcmcnt un gain de raille de 15 em pour celles qui osent se risqucr a

porter des stilettos.
Confortable, élégantc, raffinée...
% dis—jc.... elle est « in-tcm-po-rcllc >

EHC, C)CSt Ia Charentaise.
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Portée avec des bas de contention, la charentaise exprime toute sa féminité.
Une version Cthniquc, bio, vegan, bref.. de la ficelle naturelle tressée....
Gare 4 la rencontre des orteils avec les pierres delaroute!

Existe en noir, pour complétcr la panoplic de Dark Vador.
Accessoirement, est utilisée pour le ski....

Ski - Sky - Skywalker - Dark Vador... Elle est bonne, celle-la....

Voici le mocassin amérindien masculin. Comment puis—jc affirmer qu)il s’agit d’une

chaussure d’homme ?
lIn'yaqua rcgardcr au-dessus de la cheville : la jambe n'est pas épilée !
Ci-dessous, le mocassin pour dame..

C)CSI lC Cauchcmar POUI' nos grands PiCdS curopécns : lCS ChaUSSUTCS dCS gcishas

japonaiscs‘ dans lcsqucllcs elles avancentc a pctits pas serrés.

En version « chaussures du quotidien » et en version « tenue de cérémonie »... mais

toujours sur des semelles en bois.

Savcz-vous qU.C ICS PlUS anciennes chaussurcs du mondc ont éeé découvcrtcs cn

Arménic et datent de plus de 4 millénaires ?

Avec ces cothumcs, jC vous mets au déﬁ d,quU.iSSC[' lC moindrc pas dC dansc ouméme

de descendre un escalier !

Je ferais bien le pari que le créateur de cetee folie ne s'est pas risquc a les Cssaycr...

Les « Ghillies » sont utilisées en danse irlandaise et écossaise, de méme que les
claqucttcs.

Culture, tradition et sport: la danse, c’est tout cela a la fois.

Les chaussons descalade pour parois lisses et les chaussures pour escalader des chutes

glacécs.

o

Dans les deux cas, jc passe mon tour : j aile vcrtigc.
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En pays catalan, l’espadriﬂe est un véritable symbole régional, au méme titre que la féria...

La babouchc marocaine se reconnait a son cuir ﬁn crson bOU.t pointu. E“C ne PCUI étre

COHFOHClU.C avec la babouchc bcrbérc...
niavec ICS C['OC)S, dOl’lt ICS COU.lCU.I‘S acidulées ne vont avec rien...

La chaussure minimaliste est assez difficile a crouver. Personnellement, jc n’imagine pas

ClC différcncc ClC COI’lfO]ft cntre IC PlCd nu ct cetee...., Cnﬁn, Cc... truc caoutchoutc’.

Du plus grand chic, ces chaussures de cristal sont aussi rares que les chaussons de vair
de Cendrillon (le vair est fourrure de petit-gris... Non, pas l’cscargot petit-gris, mais

I¢cureuil 1)

Adcptes du lagage, voici les bottines, les spartiates ct les cuissardes
L’élégancc se niche aussi dans ces incroyablcs chaussures japonaiscs.

Il ne reste plus qu’é acheter la selle, les rennes, les étriers, le mors, la cravache.
A, j’ai failli oublier, il faut aussi le cheval....

A la Renaissance francaise, la haute semelle de bois (pouvant atteindre 60 cm de haut)
de ces souliers appclés « chopincs » ¢vitait aux élégantcs de patauger dans la saleté des

rucs.

L’odeur dU. cuir brut ClCS bOttCS dC COW—bOy, rappeﬂe beaucoup CCHC dflS baskets

pOU.l’I‘iﬁS dC nos adolescents....

Au temps des pharaons, la sandale égypticnnc était faite de pai”c tressée, munice de

lanieres en feuille de papyrus. Simplc et efhicace !

Messieurs, je vous présente la chaussure « Louis XVI ».... tout simplement royaaale .
Ca, c’est une chaussure a bour carré, ou jene m’y connais pas !

Savez-vous ce que sont des « méduses » ?

Elles ne sont pas plus ridicules queca:

On dirait une improbablc coupe de cheveux, non ?
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Les goﬁts ctles couleurs ne se discutent pas, parait—il. Mais on peut quand méme avoir

un avis sur ce qui Suit :

Etre branchée, au]apon, ou respecter la tradition des picds bandés en Chine.. C@l

dilemme!!

La chaussure « Richelieu » avec ses guétrcs blanches, so british !

Tsse-Tsse-Tsst !

On se concentre sur la hauteur des bottes ! Pas sur la plastiquc de la dame qui les porte!
En opposition de toujours, les Etats-Unis et la Chine :

les Rangers contre les chaussures en soie naturelle.

Assez fait les clowns !

Pensez a rccyclcr vos vieilles chaussures.

Ecvoila ! La promcnadc immobile sacheve.

Je me permets un dernier raccourci de I Histoire : au début de la vie, les chaussons-sons-

sons dCS PCtitS pCtOl’lS—tOl’lS—tOl’lS sont tout n]igl’lOI’lS—gl’lOl’lS—gl’lOl’lS.

Quelques décennies plus tard, lorsque la pointure 45 n'y sufhc plus, on déchante. Il est

tcmps dC prcndrc lCS ShOCS en main.

Cette fois, c'est décidé, on passe tous la brosse a reluire.

[Eliane D.]
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[M ERCI] Merci A toutes celles et a tous ceux qui ont nous ont permis de

faire face ala pandémic dela Covid-19.

Merci a toutes nos contributrices et contributeurs d avoir partagé leurs créations. Elles
sont aujourd’hui regroupées dans ce livre dont le but est de témoigner de ce que nous
avons vécu en 2020, de ce que nous avons pensé de cette épidémie et de comment nous

imaginons le monde de demain.

Merci a toutes les collaboratrices et tous les collaborateurs qui ont permis de réaliser et

distribuer ce livre.

Merci aux établissements scolaires, bibliothéques, associations et hépitaux qui ont

accepté d’intégrer cet ouvrage sur les étagéres de leurs biblioth‘eques.

Merci a vous d’avoir eu la curiosité de découvrir ces pages et de vous plonger dans cette
pag plong
périodc ou la solidarité et la lumiére ont triomphé d’un virus qui a cmporté trop de

personnes.
Merci.

Voila un mot simplc qui résume tout ce que nous avions envie de nous dire en 2020.



[Carla M. 8 ans — Concours Acapelart]
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[Noé D., Dinan]

[Noémie 5 ans & Mathieu 3 ans, Epernon]
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La petite lumiére au bout du tunnel

Depuis le 16 mars 2020, je suis confinée avec mon mari dans un petitappartement a

oner modéré, comme bcaucoup de gens..

Je suis passce par toutes les émotions de larc-en-ciel, comme tout le monde..
Je pense différemment, comme la plupart des terriens confinés..

Et pourtant, je vis une situation cxccptionncllc que je suis la seule a vivre...

Chaque matin, je me leve alors qu’il fait encore nuit. Mon mari dort et jesors dulic
sans faire de bruit. Jouvre les volets de la salle a manger et cestla que commence mon
incroyablc privilégc :je vois une petite lumiére au loin. Elle est 13, chaquc matinala
méme heure. Elle brille avec la méme intensité. Jaimerai savoir quime tend cette lueur
d‘cspoir ?

15 jours de confinement sont passés.]ai faic du rangement ct jai retrouvé la paire de
jumelles de mon grand—pérs... Et ce matin, je laivude pres la petite lumiére au bout du

tunnel...

Clest, en fait, une pctitc femme, la cinquantainc:, d'apr‘cs ce que jf: peux distinguc:r. Cest

elle qui, jour aprés jour, ma pcrmis de gardcr Cspoir...

Elle fait consciencicusement le ménage dans le cabinet médical qui estau bout de ma

ruc...

Aura—t—cllc droit a dCS remerciements a la ﬁn dC tout ccla ?

[Martine S., Thuir]
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[Elsa E. 16 ans, Digoin]
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We would like to say

THANK YOU
to the NHS and all the
Key Workers for all their
hard work

[Gemma L., Londres]
Extrait du livre Blisstul Isolation, /)ub/z’é par Ia L_ympbom’emd Research Chm‘z’l)/.
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FPartie 1 : Chanson Alice et Maxime

Infirmiers et Brancardiers,

Chirurgicns ou Pharmaciens,

Aides-Soignants ou Simples Agents,

Docteurs ou Réanimateurs,

Cette crise sans précédcnt nous a pousscs au confinement,
Mais on se leve tous les matins, pourvous aider a voir demain !
Et cette vie onvous la conserve, alors, s'il te plait, Rest” a ¢ baraque !
Anesthésistes ou Hygi¢nistes,

Psychologues ou Pneumologues,

Caissiers ou bien Routiers,

Policiers ou méme 'Armée

Tous unis dans ce combat pour éradiquer le Ceorona,

Force et courage a ces Héros, onva finir par le mett’ KO

Et cette vie on vavous la conscerver alors, S’il e plait, RCSt) a E) Baraquc.

Partie 2 : Chanson Alice et Maxime

Biologiste, ou Standardiste,

Eboucur ou Agriculteur,

Pompier ou Agent de Séeurité

Gendarme ou Libéral,

Tous ces métiers intimement liés, pour assurer vot. sécurité,

Sont tous au front, dans le méme bastion,

Levons le poinga ['unisson !

Et cette vie onvavous la conserver alors, s'te plait, Rest” a ' Baraque !
Personnes agées ou Handicapées,

Nos Chers Enfants, les Ecudiants

Les Réservistes, les Gens a risques,

Les Gens touchés, cicatrisés,

Certte pandémie nous aura changés, de pres, de loin, on aura lureé,
Mais on en sortira plus fort d’avoir fait tous ces efforts,

AlOfS merci pour tous vos actes, biCntét tu pourras Sortir dC t) Baraque !
[Alice & Maxime W.]
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[Nola ML. 13 ans, La Réunion]
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[Quentin M. 17 ans, Libercourt]
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Tout ne sera pas terminé.
Aprés les morts, les blessés
Par ce virus tant redouté

H faudra toujours Ne méﬁcr.

Nous devons rester tres prudents
Faire tous les gestes « barriéres »
Ne pas revivre ces moments

Surtout ne pas faire marche arriere.

Merci aux soignants, soignantes,
App]audis 220 heures pctantes

Clest l’hommagc que nous leur devons,
Pour leur immense dévotion.

Grice A cux, aux laboratoires,

Aux grands chercheurs vont nos espoirs

[234]
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Nous les savons tres compétents

Mais nous restons tres impatients..

[l nous aura faic bien du mal
Sur toute la Terre, en généra],
Alors... Attendons le moment,

DC son Complct «< enterrement ».

[Arlette P. 76 ans, Chatelaillon-Plage]

[Rose V. 5 ans, Besancon]

’ -
.
Merci /
v
- ‘ [Maxence H.]
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Je révais d étre magicienne...

Aujourd’hui je cherche cette baguette magique
% pourrait annuler ce mauvais sort

Je voudrais faire sortir des papillons, des libellules
De mon chapeau

J'aimerais se voir se relever

Tous ceux qui nous quittes

Je souhaiterais pouvoir toucher l’épaulc

De ceux quise battent pour nous

Je voudrais les entourer de mes bras

Pour leur redonner courage ct leur dire merci
%unc lumiere jaillissc deleur corps

Et de leur ime meurtrie

Que cette lumiere soigne,

%cllc efface ce cauchemar

Mais je n’ai rien a sortir de mon chapcau

Juste l’cspoir de gardcr vivante ma famille,

Mes amis, mes voisins.

Juste le souhait que bientot le bonheur,

La paix, reviendront dans nos maisons.

Ec que l'on pourra refaire et cnvisager

Une nouvelle vie en ayant tiré les bonnes lecons
De solidarit¢, d’ humanisme et de bienveillance.

Sérénité revient vers nous....

[236]
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Poéme de confinée n® 22 : < D » comme...

« D » comme Déconfin'ment, depuis 'temps qu'on l'attend !
On a vraiment envie de vivre autrement !

« D » comme Démystifier toute l'actualité,

Les intox, les infos, trier le vrai du faux !

« D » comme Désinfecter, c’estloin d étre terminé,
Le gel et l'eau d’Javel vont laisser des séquelles !

« D » comme Décompression. On ¢ait sous tension
Mais en se relachant, faudra faire attention !

« D » comme Déboussolés. En perdant nos reperes,
Un monde s’est écroulé. Allons-nous le refaire ?

« D » comme Dérogatoire, du matin jusqu’au soir,
Les papiers pour sortir ¢tant obligatoires.

« D » comme Dernier po¢me. Y aune fin a tout.

Méme ICS Cl’lOSCS quce I’OH aime pCUV’ S,Elfl”éth, C’CSt tout !

Poemes de confinée... ca va se terminer
Puisque « Confination » ne s'ra plus de saison !
Poemes déconfinés ? Une idée a creuser !

Dans cette actualité, tout reste a inventer !

Bien malin qui peut dire quel sera l'avenir ???

[Marie-France B. 65 ans, Rennes — 10 mai 2020]
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%)i qu’il arrive a 'humanicé, une chose est stire : l’esprit humain pcrdurc
Au cours de l'année passée, nous avons pu le constater 4 maintes reprises : des
professionncl.lc.s de la santé qui mettent leur vie en dangcr, des voisin.e.s qui
sentraident, des commergant.e.s ouvert.e.s malgré les risques et des familles
qui survivent dans des conditions exigucs. L’Csprit humain est fort et sera

vainqucur - celivre en témoignc.

Comment avons-nous relevé, chacune a notre maniére, les défis de
l’épidémic ? Ceux et celles dont nous parlons dans ce merveilleux livre
illustrent une épidémic de solicude, la souffrance de bcaucoup, et la douleur
dela perte. Ccpcndant, un theme ressort, que ce soit dans les dessins, la prose
oules poémcs : l‘csprit humain résiste.

La Fondation Ipscn estravie de vous apporter ce témoignage sur cc qu’il ya de

meilleur dans 'humanité : Nous, ensemble.

James A. Levine,
MD, PhD, Professeur

Fondation Ipsen, Président

Retrouvez toutes nos publications
sur fondation-ipsen.org

ISBN : 978-2-490660-64-3 (00f) s
exemplaire gratuit - ne peut étre vendu

w \

La Fondation Ipsen est placée sous I'égide de la

Fonaation de France
N oy
' -
I Ff gnu
-
.- b

e
-




